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En 1967, la Scala de Milan présente des opéras dans le contexte du Festival mondial de ’'Expo de Montréal.
Dans un second role d’un opéra de Bellini, un jeune ténor fait ses premiers pas — relativement peu remarqués
— en terre québécoise. Il s’appelle Luciano Pavarotti. Comme se souvient Marc Samson, longtemps critique
musical au Soleil, il fallut encore plusieurs années avant que la voix exceptionnelle de ce vrai ténor prenne sa
place dans la légende. Une légende qui a marqué plusieurs figures du monde de I'opéra québécois, comme en
témoignent également Grégoire Legendre, Marie-Nicole Lemieux, Lyne Fortin et Bernard Labadie. 2 A5

-

Luciano Pavarotti a la cathédrale Notre-Dame de Montréal, en 1978, lors d’un concert de Noél ot il avait chanté avec les Petits Chanteurs du Mont-Royal et les Disciples de
Massenet. — PHOTOTHEQUE LE SOLEIL
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Le naufrage du capitaine Moore

|:Normand Provencher

nprovencher@lesoleil.com

TORONTO — Michael Moore
n’est pas capable de voir Geor-
ge W. Bush en peinture. Rien de
nouveau sous le soleil, direz-
vous, et vous avez parfaitement
raison. Qu’importe, le contro-
versé documentariste a cru
qu’il nourrissait encore assez
d’acrimonie a son égard pour
faire un film. Un de trop.

Dans Captain Mike Across Ame-
rica, Moore pose un regard sur
sa tournée des Etats-Unis, a
quelques mois des élections pré-
sidentielles de 2004, alors que
Bush et le candidat démocrate
John Kerry était en coude a cou-
de dans les sondages. En 45
jours, le cinéaste a I'éternelle
casquette avisité 62 villes afin de
convaincre ses concitoyens, sur-
tout les plus jeunes, d’empécher
la réélection de son ennemi juré.

Soixante-deux villes en un mois
et demi, il faut vraiment détester
quelqu'un. Et s’aimer beaucoup,
puisque ce documentaire a tou-
tes les allures d'un hommage
que Moore se rend a lui-méme,

qu’'on en juge seulement par le
titre. La caméra suit le personna-
ge d’une ville a 'autre, telle une
vedette de rock. Bush le menteur,
la guerre en Irak, la démocratie
menacée par la propagande
prorépublicaine des médias, qu’il
soit a Seattle ou Madison, tous
ses discours finissent par se
ressembler.

Il n’y a rien la-dedans qu’on
avait vu dans Farenheit 9/11. Le
travail de recherche est pratique-
ment nul. Des témoignages de pa-
rents de militaires morts en Irak
et des apparitions sur scene de
quelques personnalités — Viggo
Mortensen, Roseanne Barr, Joan
Baez...— permettent d’étirer sur
90 minutes un message qu’'on
avait saisi apres un quart d’heu-
re. La cause est peut-étre noble,
mais la facon de I'appréter sent
le réchauffé.

Le seul élément d'information
pertinent reste les efforts de la
Maison-Blanche pour empécher
Moore de tenir des assemblées
publiques. Avec le résultat que
I'on connait. Les républicains
ont été réélus par la peau des
dents.

«Les jeunes ont voté massive-
ment pour Kerry. Malheureuse-

Ce documentaire a toutes les allures d’'un hommage que Moore se rend a lui-méme.

ment, leurs parents ont voté pour
Bush », est la conclusion du capi-
taine Moore. Qui jure d’avoir sa
téte pour de bon aux présiden-
tielles de I'an prochain. C’est ce
qu’on lui souhaite. Et aussi, s’il le
peut, de laisser sa caméra a la
maison.

La cause est
peut-étre noble,
mais la facon de
Iappréter sent
le réchauffé
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- La premiére fois

- Parmi les 349 films présentés
i au FIFT, 71 sont des premieres

ceuvres. Outre Tony Gilroy avec
Michael Clayton (voir texte page
A3), citons le scénariste du mé-
morable American Beauty, et
créateur de la non moins mémo-
rable télésérie Six Feet Under,
Alan Ball, qui fait ses débuts der-
riere la caméra avec Nothing Is
Private. Helen Hunt connait aus-
si son baptéme a la réalisation
avecla comédie dramatique 7%en
She Found Me, ou elle partage la
vedette avec Colin Firth et Bette
Midler, sans oublier la jeune star
mexicaine Gael Garcia Bernal
(La Mauvaise Education), qui
présente son premier «bébé»,
Déficit. Normand Provencher

- Le Festival international du
film de Toronto ne serait pas ce
qu’il est sans son armée de béné-
voles. Lan passé, ils étaient 2037,
toujours préts comme des scouts
aaider le pauvre festivalier en dé-
route. Le FIFT est reconnaissant
de leur travail. Avant chaque
séance, un message publicitaire
leur rend hommage. Dans la sal-
le, nombreux sont alors les spec-
tateurs a les applaudir chaleu-
reusement. Normand Provencher

Tu parles d’un titre!

- Dans la grande série Tu parles
d’un titre, un coup d’'eeil sur la
programmation du FIFT 2007
permet de dénicher quelques per-
les. De I'Uruguay, 7%e Pope’s Toi-
let. De la Bulgarie, The Moquisto
Problem and Other Stories. De
I'Allemagne, Reclaim  Your
Brain. De la France, La Fille
coupée en deux, et du Canada,
terre de nos aieux et de toutes les
luxures, Young People Fucking.
Normand Provencher
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Dans The Brave One, Jodie Foster se transforme en redoutable vengeresse. — PHOTO WARNER

La vengeance

de Jodie

Normand
Provencher
nprovencher@lesoleil.com 5

TORONTO — Prostituée mineu-
re abusée dans Taxi Driver, vic-
time de viol dans Les Accusés, et
policiére du FBI traumatisée
dans Le Silence des agneaux, la
vie au grand écran de Jodie Fos-
ter n'a décidément rien d’un
jardin de roses. La série noire se
poursuit avec The Brave One,
sauf qu’elle décide cette fois de
se transformer en redoutable
vengeresse.

Devant la caméra de I'Irlandais
Neil Jordan (7he Crying Game,
Entretien avec un Vampire),
Foster est la victime innocente
d’une brutale attaque, lors d’'une
balade dans Central Park, a New
York. Son ami de cceur y laissera
la vie. Du coup, I'existence ne se-
raplus laméme pour cette anima-
trice de radio qui croyait vivre
dans la mégalopole la plus siire
au monde. C’est dorénavant avec
la peur au ventre qu’elle osera
sortir de chez elle.

Pour sa sécurité, elle décidera
de s’acheter une arme. Et décou-
vrira qu’il est facile de s’en servir.
Une fois, deux fois, trois fois, les
malfrats tomberont comme des
mouches. Pas de sa faute, la pau-
vre se retrouve toujours au mau-
vais endroit au mauvais moment.

On devine la suite. La paranoia
bien installée, et ’habitude ai-
dant, la jeune femme voudra ré-
gler le compte des auteurs de I'at-

tentat. C’est sans compter un
sympathique policier (Terrence
Howard) qui commence a se dou-
ter que celle qu’il a pris en affec-
tion est le tueur en série qu’il re-
cherche. ’

The Brave One (L'Epreuve du
courage en version francaise)
n’est pas un mauvais film. Jordan
signe une mise en scene sensible,
voire touchante par moment, par-
ticulierement lors des face-a-face
entre la tres bonne Foster et I'ex-
cellent Howard, sauf que le scé-
nario emprunte quelques rac-
courcis dans sa facon d’aborder
la violence dans les grandes
villes. On aurait apprécié un peu
plus de nuances.

CLOONEY DANS
LES MAGOUILLES

Le drame juridico-financier 4/i-
chael Clayton, de Toni Gilroy, ne
mouille pas dans la vengeance,
mais plutét dans les grosses ma-
gouilles sales. George Clooney,
dans le role éponyme, est un
brillant avocat d'une firme répu-
tée qui apprendra des choses
compromettantes en fouillant
I'histoire tragique d’un collegue
et ami (efficace Tom Wilkinson).
Celui-ci menacait de dévoiler des
choses pas tres catholiques sur
ce qu'une compagnie cherchait a
faire pour enrichir ses actionnai-
res, méme a cacher des études
médicales sur la nocivité de cer-
tains produits. On voudra aussi
faire la peau a Michael Clayton
puisqu’il en sait trop, mais ce ne
sera pas Jodie Foster.

A ses débuts derriére la caméra,
le scénariste de la trilogie Jason

Bourne, Gilroy, fait montre d’un
talent certain, davantage sur la
forme que sur le fond. Le seénario
est bavard a souhait et assez
compliqué a dépatouiller. Un film
soigné, tres sophistiqué, qui tou-
che davantage la téte que le coeur.

LORPHELINAT HANTE

Depuis quelques années, les
réalisateurs latinos semblent
s'étre donnés le mot pour faire
dans le fantastique.

Apres Les Autres, d’Alejandro
Amenabar et Le Labyrinthe de
Pan, de Guillermo del Toro, voila
que Juan Antonio Bayona s’y ris-
que a son tour avec The Orpha-
nage (L'Orphelinat).

Un couple s’installe dans un an-
cien orphelinat avec leur gamin
adoptif. Uenfant, qui a des amis
imaginaires, disparait mystérieu-
sement. La mere (touchante Be-
len Rueda) se demande s’il n’a
pas été kidnappé par les fanto-
mes des orphelins qui habitaient
autrefois le manoir. Elle ira
jusqu’a faire appel & une médium
pour apprendre que sion a la foi,
oui madame, tout est possible,
méme voir des revenants...

Le moins que l'on puisse dire,
¢’est que Bayona a bien appris le
petit dictionnaire des ftrucs
d’épouvante. Silences angois-
sants, bruits louches, portes qui
manquent d’huile et qui s’ouvrent
toutes seules, vieille bonne fem-
me croque-mitaine, tout y est
pour tenter de foutre la trouille
au spectateur. Sauf qu'il échoue,
pas toujours, mais assez souvent
pour donner le goit que ca se
termine.

Etre heureux s’apprend

ﬁ 1y a des livres qui sont
[LJ comme des amis. Des
amis inséparables. Ce livre de
dfessou@lesoleil.com poche de 240 pages publié par
I'éditeur saguenéen JCL
m‘ e poun:ait étre’l’.un d’eux‘: Let-
sloc-notes | tres a Jean-Elie de Suzie Ro-
bichaud. En couverture, sur
fond ocre, des esquisses de Sénéque, Alain, Marc Aurele, Epictete
et Montaigne.

Un livre ? Non, un «clin d’ceil aux amants de la sagesse».

Prof au Département des sciences humaines, Suzie Robichaud est
I'un des piliers de I'Université du Québec a Chicoutimi. Quand elle
évoque sa carriere, ¢’est pour expliquer qu’elle a passé sa vie pro-
fessionnelle au eceur de I'économie du savoir et des réseaux qui s’y
inscrivent (sic) et que le métier de professeur d'université est si exi-
geant qu’il requiert courage et persévérance (re-sic).

Facon de dire que cette dame ne parle pas comme le commun des
mortels. C’est trées dommage car elle a beaucoup a nous dire et ce
qu’elle a a nous dire est digne d’attention.

Dans ce petit bouquin préfacé par Jacques T. Godbout, elle nous
propose deux choses: une quinzaine
de lettres adressées & son pere,
Jean-Elie, dans lesquelles elle réflé-
chit & voix haute sur ses propres ex-
périences personnelles et profes-
sionnelles ; et un florilege de maxi-
mes et sentences des philosophes
quil'ont marquée, quil'ont inspirée,
qui I'ont guidée.

Au fond, prenant acte que sa vie a
6té une réussite, Suzie Robichaud
nous offre de partager ses réflexions,
ses souvenirs et les influences de ses
bons génies.

Et qui sont-ils, ces génies a I'ame
généreuse ? Des gens comme Alain
(Propos sur le bonheur), Epictete (il
n’a rien écrit mais son disciple Ar-
rien nous a transmis les Entretiens
et le Manuel), Marc Aurele (Pensées), Montaigne (Les Essais) et
Séneque (Lettres a Lucilius).

Les philosophes, ceux-la et d’autres, sont a la fois des profes-
seurs de vie et des accompagnateurs sur le chemin qui méne a la
sagesse.

Etre heureux s’apprend et exige qu’on veuille I'étre !

Didier
Fessou

%=

Lettr
a Jean-Elie

Clin d'aei] sux amants de la sagease

LES EDITIONS JCL

Autre livre, autre sujet: Moi, j'avais pas Uhabitude de naitre de
Nicole Fontaine. Ce livre est un recueil de nouvelles publié par Hur-
tubise HMH. En tout et pour tout, 33 courts textes qui s’épivardent
sur 150 pages.

Présidente des Correspondances Nicole,,
d’Eastman, Nicole Fontaine signe ici Fontalne

son premier livre. Un livre dans le-
quel elle donne la parole a des en-
fants. IIs s’appellent Marius, Angéli-
que, Anais, Léo, Jacob, Ti-Louis,
Amélie, Fanny, Catherine, Vincent,
Beebee, Loic ou Tristan.

Dans ce livre, malheureusement,
les enfants parlent comme les gran-
des personnes pensent que les en-
fants parlent et agissent comme les
grandes personnes pensent que les
enfants agissent. Fait que, des fois,
cane colle pas. =

Méme si le ton de ce livre est parfois
triste et mélancolique, il est aussi plein de trouvailles, plein de jeux
de mots, plein de situations cocasses, amusantes, attendrissantes.

Comme la petite Marie qui refuse d’avoir a choisir entre étre A.T.
ou catholique: «Moi, j'veux étre un A. T. catholique ! » Ou comme
cette dame qui explique qu’elle essaie de peindre I'au-dela et 'en-
fant Iui répond: «On dirait I'eau d’ici. »

Un livre charmant. Avec de belles métaphores. Par exemple celle-
ci: «Un temps pénitentiel comme seul novembre sait en infliger ».

Moi, j'avais pas
I'habitude de naitre

nouvelles

Doté d’une bourse de 3000 8, gracieuseté du ministere de la Cul-
ture et des Communications, le Prix Saint-Pacome du roman poli-
cier sera remis le 29 septembre. Sont en compétition Mario Bolduce
(Tsiganes), Patrick Sénécal (Le Vide) et Michel Vallée (L’Homme
au visage peint). Le jury est composé de Jacques Coté, Hélene
Beaulieu et Lise Audet-Lapointe.
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Cinq artistes de la région
en demi-finale a Granby

Cinq auteurs-compositeurs-in-
terpreétes de larégion de Québec
font partie des 24 demi-finalis-
tes qui se disputent les hon-
neurs au 39 Festival internatio-
nal de la chanson de Granby.
Erie Larochelle, de Pintendre,
tentera de séduire les jurés avee
ses talents de raconteur. Peter
Peter, actif sur la scéne rock de
Québec depuis cing ans dans le
groupe Post-Scriptum, propose-
ra ses compositions de rock
francophone.

De son coté, Guillaume Ga-
gnon, de Saint-Malachie, qui a
lancé récemment un premier al-
bum, fera entendre ses chan-
sons folk-pop.

Carl-Etienne Drouin, de Qué-
bee, sortira quant a lui ses ta-
lents de multi-instrumentiste
et de compositeur pour rempor-
ter la palme. Finalement, Véro-
nique Greaves de Québec parta-
gera ses compositions folk
acoustique.

Le Festival international de la
chanson de Granby se poursuit
jusqu’au 15 septembre. Le
grand gagnant sera dévoilé lors
de la derniére soirée. Il rempor-
tera 60 000 $ en prix et en bour-
ses. Par le passé, Pierre Lapoin-
te, Dumas, Isabelle Boulay et
Lynda Lemay ont remporté ce
concours. www.ficg.qc.ca Daphné
Bédard

L CONSULTEZ LES GUIDES HORAIRES DES CINEMAS
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d’Alessandro Baricco.
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Alexis Martin et Isabelle Blais dans Bluff

Daphné Bédard
dbedard@lesoleil.com

3:10 pour Yuma

Dans I’Arizona de la fin des années 1800, le hors-la-
loi Ben Wade (Russell Crowe) et sa bande se font
prendre alors qu’ils volent 'or d’une diligence. Dan
Evans (Christian Bale), un vétéran de la guerre de
Sécession, se porte volontaire pour conduire Wade
au train de 3h10 pour Yuma, train qui I'emmenera a
son proces. Sur la route, les deux hommes appren-
nent a se connaitre et affrontent ensemble les dan-
gers qui se mettent sur leur chemin. James Mangold
(Walk the line, Girl Interrupted) réalise ce wes-
tern qui met aussi en vedette Peter Fonda.

Beauport, Lido, Sainte-Foy, Charest (version originale anglai-
se)

Bluff

En ouvrant une trappe dans le plancher d’un im-
meuble sur le point d’étre démoli, un ouvrier fait une
découverte qui amene le propriétaire a se remémo-
rer la vie des nombreux locataires qui ont habité les
lieux au cours des 15 dernieres années. Bluff, pre-
mier long métrage des réalisateurs Marc-André La-
voie et Simon-Olivier Fecteau, a été couvert d’éloges
lors du dernier Festival des films du monde de Mon-
tréal. Avec Emmanuel Bilodeau, Isabelle Blais et
Raymond Bouchard.

Beauport, Charest, Clap, Des Chutes, Galeries de la Capitale,
Lido, Sainte-Foy

Feu a volonté

Dans ce suspense américain, Smith (Clive Owen), se
retrouve au coeur d’une fusillade et tente de sauver
un nouveau-né des mains d’un tueur (Paul Giamat-
ti) en le confiant & une prostituée (Monica Bellucei).
Film de Michael Smith (Monster man).

Beauport, Charest, Des Chutes, Lido, Sainte-Foy

Goya et ses fantomes

Ala fin du XVIII* siécle, le frére Lorenzo s’en prend
a Ines, muse du peintre officiel de la cour du roi
d’Espagne, Francisco Goya. Accusée d’hérésie,
Inés se retrouve emprisonnée. Goya entre alors
dans une période de sa vie qui marquera son ceuvre.
Drame de Milos Forman (Man on the Moon, Vol au-
dessus d’'un nid de coucouw), avec Javier Bardeem
et Natalie Portman.

Cartier (version originale anglaise avec sous-titres francais)

Je crois que je I'aime

Un riche chef d’entreprise tombe amoureux de la cé-
ramiste a laquelle il a commandé une fresque. Il met
tout en ceuvre pour conquérir le coeur de la femme.
Comédie romantique réalisée par Pierre Jolivet,
avec Vincent Lindon et Sandrine Bonnaire.

Charest, Clap

Roman de Gare

Une écrivaine ambitieuse se retouve au coeur d’un
scandale lors de la publication de son nouveau ro-
man. Elle prend alors une décision extréme. Claude
Lelouch (Le Courage d’aimer) signe cette comédie
dramatique interprétée par Fanny Ardant et Domi-
nique Pinon.

Sainte-Foy
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En novembre 1982, Luciano Pavarotti
rencontrait les journalistes de
Montréal et leur montrait le
chandail du Canadien a son
nom, le désignant numéro 1

Un don divin 5 Aux yeux de Grégoire | Totalement Luciano - Pour Ly-
i Legendre, le directeur de I'Opéra de i ne Fortin, lauréate du troisiéme

i Québec, le ténor italien demeure le plus bel | concours Pavarotti, le ténor est de

i exemple de chanteur qu’on puisse trouver. | ces étres qui ne doutent de rien, qui
«J’al compris ce que c¢’était que la vraie n’ont peur de rien, qui vivent entiere-
i présence vocale en I'entendant au Metro- | ment dans le moment présent, habi-

i politan de New York. Ce n’est pas une voix : tés par une confiance totale. « C’est

b i plus forte, mais plutot une voix ou chaque | ce qui fait son charisme, explique la

La générosité > Marie-Nicole Le- x
mieux se souviendra d’un artiste dontla |
générosité touchait tout le monde. «Il a fait |
partie de ma vie depuis que je suis toute :
petite. Ses disques m’ont nourrie. C’est
comme une petite lumiére qui !
vient de s’éteindre. Un chan-

teur comme lui, ¢'est comme 4

un cadeau que la vie nous i mot vient vous chercher. Il avait un souffle | soprano. Les gens sont incapables
envoie. Sa voix, il la donnait I l \ i exceptionnel, dans lequel on comprenait  : d’y résister. On éprouve un confort
généreusement. Son art P Av A R i chaque intention. Il y avait quelque chose ! immense & se trouver en cette pré-

de divin en lui.» Le chef Bernard Labadie,

i lui, croit qu’il possédait «le plus bel instru-
i ment qu’on puisse imaginer, pur et in-

i altérable comme un diamant. On le recon-
i naissait en quelques secondes. Il avait une | comme I'air qu'on respire. Il jouait

i niche plus étroite que d’autres, maisill'a | son propre role. Il était Luciano Pava-
i occupée de facon exceptionnelle.» Richard | rotii a temps plein. Il ne pouvait done
i Boisvert i pas se tromper. » Richard Boisvert

était connecté au soleil et a
I'ltalie. Dieu merei, il 'a ex-
ploité. Il n’en a privé person-
ne. Il n’hésitait pas a tenir
un contre-do huit secondes
parce qu’il en était capable.
Et ca rendait le public
fou.» Richard Boisvert

i sence. Pavarotti n’était pas tellement
i complexé. Il était str de lui et de ses
i moyens. Ca passait dans sa voix.

i C’est une facon de se sentir, ¢’est

a

Marc Samson
Collaboration spéciale

Mil neuf cent soixante-sept. Fes-
tival mondial de 'Expo de Mon-
tréal. Parmi les opéras propo-
sés par La Scala de Milan figure
I Capuleti i e Montecchi (Les Ca-
pulet et les Montaigu), de Belli-
ni, dirigé par Claudio Abbado.
Dans la distribution, un ténor
pratiquement inconnu... du
nom de Luciano Pavarotti...
chante Tebaldo (Tybalt).

Ce sera la premiere fois qu’il me
sera donné d’entendre cette voix
unique, extraordinaire, qui, a ce
moment-la — dois-je I'avouer —,
ne me laissa pas un souvenir impé-
rissable. Sans supposer non plus
la carriére phénoménale qu’allait
connaitre cet artiste. En raison,
peut-étre, de cet emploi de second
plan et de I'admiration suscitée
par Renato Scotto et Giacomo Ara-
gall, interpretes des amants de Vé-
rone. Mon sentiment & I'endroit du
débutant d’alors n’allait pas tarder
aseraviser!

Quelques années plus tard, Pava-
rotti donnait un récital dans une
salle Wilfrid-Pelletier de la Place
des Arts o se comptaient plu-
sieurs fauteuils inoccupés. Entre-
temps, il avait fait des débuts re-
marqués au Metropolitan de New
York dans un de ses roles fétiches,
Rodolfo de La Bohéeme de Puceini,
mais sa notoriété, bientot planétai-
re, n’était de toute évidence pas
encore établie.

Muni d'un grand mouchoir a la
main (qui, en récital, lui servait
d’accessoire pour masquer sa ner-
vosité), il avait grandement im-
pressionné par sa voix d’or, son ex-
ceptionnelle diction en italien, son
legato hors du commun, sa musi-
calité plus instinctive que «son-
géer.

LE CHANTEUR, PUIS LE JUGE
Encore plus tard, je retrouvai Pa-
varotti au Met avec I'une de ses
partenaires de prédilection, Joan
Sutherland (de qui il dira qu’elle a
eu une influence marquante dans
I’évolution de son art du chant)
dans / Puritani, aussi de Bellini.

Cette fois, je faisais partie du pu-
blic qui réserva une ovation déli-
rante a ces deux grands chan-
teurs. La quintessence de I'art de
I'opéra, méme si I'un et 'autre
n’étaient des comédiens tres crédi-
bles. (Petite parenthése: a souli-
gner, leurs prestations scéniques
pleines d’a-propos et d’'un humour
décapant dans une Fille du régi-
ment visionné en DVD.)

Devenu superstar, ou plutot mé-
gastar grace aux fameux et discu-
tables concerts des Trois ténors,
les apparitions de Pavarotti dans
de vastes auditoriums relevaient
plus du vedettariat que de I'art
vocal, comme en faisaient foi
ses concerts a I'ancien Forum de
Montréal.

Il disait que lorsqu’on
entendait un ténor

a la radio, c’était
immanquablement lui

Dans un autre ordre d’idées, j’ai
couvert le concours portant son
nom qui se déroulait a Philadel-
phie, I'année ot Lyne Fortin, Sonia
Racine, Claudine Coté... et Robert
Alagna figuraient parmi les lau-
réats. Pavarotti était a la téte du ju-
ry, intervenant a tout bout de
champ lors des auditions des
concurrents. Parfois sur un ton
sympathique ou amical; parfois
avec des remarques cassantes,
pour ne pas dire blessantes. Ces
dernieres contrastaient singulie-
rement avec I'attitude bon enfant
qu’il montrait toujours vis-a-vis de
ses multiples admirateurs.

Sa longévité vocale ne fut évi-
demment pas étrangeére a de tres
solides assises techniques et a une
voix naturelle de ténor (et non pas
celle d'un baryton tirée vers le
haut). Une voix au timbre «distine-
tif», projetée avec une aisance lui
permettant de remplir n'importe
quelle salle de son timbre lumi-
neux, lequel se reconnaissait entre
mille. Pavarotti ne disait-il pas
avec une évidente fierté que
lorsqu’on entendait un ténor a la
radio, ¢’était immanquablement
lui!

Dans les années 60...

Autour de 1974

En 1979
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Anne-Marie Cloutier
Collaboration spéciale

Bons Baisers de France
C’est la derniere! Invités:
Suzanne Clément (en duplex),
Normand Brathwaite, Serge
Chapleau, René Homier-Roy,
Catherine Perrin, Elaine Ayotte
et Daniel Bélanger.

21 h a Radio-Canada

Sucré salé
Derniere de la saison. Invitée:
Julie Perreault.

18h30aTVA

Des kiwis et des hommes

Derniere de la saison. Invités :
Pascale Montpetit, Marc Béland,
Jean-Michel Dufaux et Jacques
Ohron.

9 h a Radio-Canada

J.E.
Début de la 15° saison !

Rome

Primeur. Apres Néron le fou, voici
Jules César le stratege, considéré
comme le plus grand souverain
de I'histoire de I'Empire romain.

20 h a Historia

A la di Stasio
Dernier volet de I'escapade itali-
enne de I'animatrice.

20 h a Télé-Québec

Le Show

raisonnable

En rappel, un spectacle de la
présentation Juste powur rire
2007, dans lequel Rachid Badouri
et des complices humoristes rient
des travers des Québécois.

Philippe Couillard ne se fera pas d’amis

Richard
Therrien
rtherrien@lesoleil.com

La vasectomie, oui. La fécondation, non. Au
Québec, l'avortement est remboursé a
100 %. La ligature des trompes et la vasec-
tomie aussi. Mais les couples infertiles qui
veulent avoir des enfants ne recoivent
qu’un maigre crédit d'impot de 30%. La Ré-
giede I'assurance-maladie ne considére pas
infertilité comme une maladie.

Lexplication du ministre de la Santé, Philip-
pe Couillard, risque de vous pétrifier. « C’est
trés désirable d’avoir des enfants, chacun le
souhaite, mais c¢a ne fait pas partie des droits
fondamentaux des individus », dira-t-il, dans
le premier épisode de la série documentaire
Ca pourrait nous arriver, le mercredi
12 septembre, 21 h, a TVA.

Laffirmation a fait bondir Julie Snyder, qui
produit la série, et qui a elle-méme eu recours
a la fécondation in vitro. «On permet aux
femmes au Québec d’avorter de facon libre et
gratuite le nombre de fois qu’elles le souhai-
tent, et ce, jusqu’a 24 semaines. Il y a des gens
qui veulent des enfants, et on ne veut pas les
aider.»

Cette premiére heure, animée par une colla-
boratrice de longue date de Julie, Dominique
Savoie, est ouvertement profécondation et
motivée par I'émotion. Julie Snyder, qui y par-
le pour la premiere fois de ses difficultés a
avoir un enfant, souhaite que le documentai-
re fasse bouger les choses. Selon elle, les Qué-
bécois entretiennent plusieurs préjugés
contre la fécondation in vitro, a tort.

Elle a mis sept ans avant d’avoir son fils Tho-
mas, finalement de facon naturelle. « En clini-
que de fertilité, au début, je portais des lunet-
tes de soleil pour ne pas qu’on me voie. Les
gens se promenaient téte baissée, comme s’ils
avaient une grande maladie honteuse. »

Céline Dion, qui a été critiquée pour son «ju-
meau congelé », s’ouvre ici avec beaucoup de
conviction. Infertile elle aussi, elle a eu re-
cours a la fécondation quand elle a appris que
son mari était atteint d’un cancer.

Dans cette premiére heure fort touchante et
pas voyeuse, on suit le parcours de deux cou-
ples infertiles dans leur tentative d’avoir un
enfant. Ils devront débourser pas moins de
24000$ pour un combo de trois essais. « En
France, I'Etat prend en charge jusqu’a quatre
cycles de fécondation in vitro a 100 %, tout
compris », souligne Julie Snyder. Ici, les cou-
ples doivent prendre une hypothéque en sa-
chant qu’ils n’ont que de 25 a 30% de chances
d’avoir un enfant avec cette méthode.

«Qu’est-ce qu'on doit traiter avec les syste-
mes de santé ? Est-ce qu’on doit traiter des pa-
thologies ou répondre au désir de tout le mon-
de d’avoir une vie meilleure ?», demande le
ministre Couillard. «Et la vasectomie, ¢’est
une pathologie ? », rétorque Julie Snyder.

Le documentaire est ainsi fait qu'on passe
du discours émotif de parents désespérés aux
réponses froides et seches du ministre, qui
parle en termes d’argent. «On est déja aux
prises avec un probléme de financement a
long terme pour le panier de services que
nous avons. Alors avant d’augmenter ce
panier de services-1a et d’augmenter la gam-
me de services assurés, il faut se poser de sé-
rieuses questions. »

Léquipe de Julie est allée rencontrer Pauli-
ne Marois, qui augmenterait 'aide aux cou-
ples infertiles si elle prenait le pouvoir. Mario
Dumont, seul politicien présent hier a la ren-
contre de presse, dit vouloir que I'infertilité
soit couverte par la Régie de 'assurance-
maladie. A combien ? Le chef de I'Opposition
officielle ne veut pas s’avancer. Contraire-
ment a Julie Snyder, M. Dumont ne croit pas
que la fécondation ¢n vitro souffre d’autant
de préjugés de la part de la population.

Julie pense maintenant a I'adoption, juste-
ment le sujet du deuxieme épisode de Ca
pourrail nous arriver, le 19 septembre.
Avec son conjoint Pierre-Karl Péladeau, elle
songe aussi a devenir famille d’accueil pour

Selon le ministre Philippe Couillard, «avoir des
enfants ne fait pas partie des droits fondamen-
taux des individus ». — PHOTOTHEQUE LE SOLEIL

un garcon de huit ou neuf ans, un de «ces cas
désespérés dont personne ne veut ».

Trop rose, ce documentaire sur la féconda-
tion ¢n vitro? On peut seulement se deman-
der pourquoi le documentaire ne fait pas
état des naissances prématurées générées
par les chances élevées de grossesse multiple.
Deux autres épisodes de Ca pourrait
nous arriver, portant sur le don d’organe
et le changement de vie, seront diffusés I'an
prochain.

|19h30 |20h00 |20h30 21h00 |21h30 22h00 |22h30 23h00
@ (SRC) 6 IDOLE INSTANTANEE (5) avec Claudine Mercier Bons baisers de France Le Téléjournal Des kiwis et des hommes
@ (Tvh) 7 J.E Du falent a revendre Musicographie de René Angelil Le TVA 22 heures Sucré Salé
(2) (T1Q5) 13 Catherine Faut le voir La porte des étoiles Monsieur Ripley | Sexy Cam non... Le Journal du soir (22h45) 110%
(5 (T1Qc) 8 18h30 Ramdam Cultivé et bien élevé Ala di Stasio MARIE-ANTOINETTE avec Karine Vanasse, Olivier Aubin I Marie-Antoinette sur fond vert 22h32
@ (cBC) 12 Coronation Street Antiques Canadian Air Farce ] Rick Mercer Report Just for Laughs The National The Hour
@ («cTv) 14 Access Hollywood eTalk SELLING INNOCENCE avec Mimi Rogers, Sarah Lind Law & Order CTV National News
(20) (GLOBAL) 3 Entert. Tonight Canada | Entertainment Tonight | Friday Night Lights Las Vegas Numb3rs E.T. Canada
(ABC) 22 Raymond Will & Grace Am. Funniest ] Lucy must be... George Lopez 20/20 Sex & the City
(3)(cBs) 21 CBS News ET Jericho Fashion Rocks! News
Fox 34 The Simpsons Seinfeld HOLLYWOOD HOMICIDE (4) avec Harrison Ford, Josh Hartnett Friday Night Smackdown
(5) (NBC) 18 Jeopardy Wheel of Fortune 1vs 100 Las Vegas Law & Order News
&7 (pBS) M The Newshour Roadside | Mountain Lake Now [ Scully, world Bill Moyers Journal BBC News
RDI 19 18h30 Dominique Poirier en direct Les amputés de Kaboul Le Téléjournal Dominique Poirier | Le National Le Téléjournal
ARTV 31 Anne, la maison aux pignons verts Willie (2/5) Quand la chanson dit ...au country Elles/ Deux épisodes
Canal D 20 Scénes de crime Experts en crime Preuves a l'appui Chasse a I'homme ...histoire de fraude
Canal Vie 35 Décore ta vie Métamorphose Debbie rénove César, 'homme qui parle aux chiens Bye-Bye Maison I Manon, tu m'inspires! | Quand mes parents gerent
E vasion 23 18h30 Philippe Mollé | Cuba, route Partons, la mer est belle! Vue du canal/ Luck Mervil Le Québec de Jean-Claude Americas
Historia 25 Compte a rebours Rome/ César The Unit: commando d'élite LA DERNIERE CORVEE (3) avec Jack Nicholson, Otis Young
MusiMax 32 Top5.com anglo TopSfranco L'année en clips Lindex Lindex québécois Le top 5 de... Max Danse
Musique Plus 30 Mes 15 minutes Voxpop Décompte | Pop! Exposé Pimp mon char La prochaine Pussycat
Séries + 24 Intelligences Les Experts Amy L.A. Enquétes prioritaires Le destin de Lisa
15 Toute une histoire Le Show raisonnable/ Rachid Badouri Saltimbanques [ Extremis/ Lenfance assassinée [ Relais gourmands TV Le journal
Canal Z 26 Podium xtréme | Le banc d'essai Monstres mécaniques Bolides Alias Surnaturel
RDS 33 Football universitaire: Bishop’s ¢. Concordia Hockey/ Russie ¢. Canada
Sportsnet 38 Baseball: Blue Jays c. Devil Rays Hockey/ Russie ¢. Canada
TSN 28 Boxing: Daniel Ponce De Leon c. Ray Bautista Football/ Alouettes ¢ Lions
© T-MAc 10 Son et image | La Belle Vie Direction plein air A la découverte de... | Habitat mag Action moteur sport En piste Sexe et passion Direction plein air
Vox 9 RV chasse et péche Le Guide de 'auto Rue du Parvis Vent d'est plein air Arshitects du son Barométre
Télétoon 36 Chaotic Bakugan Lle des défis 6Teen Les Simpson Henri pis... Les décalés du cosmos | South Park La Clique
Vrak-TV 16 Une grenade? Derek ...dans le trouble 70 Académie Surf Newport Beach Frank vs Girard
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Dawson, un an plus tard

Anne-Marie Cloutier
Collaboration spéciale

Le 13 septembre 2006, un tireur
fou fauchait la vie d’Anastasia De
Sousa, étudiante au College Daw-
son, et faisait 19 blessés, dont plu-
sieurs griévement. Un an plus
tard, Radio-Canada jette un éclai-
rage neuf sur le sort réservé aux
victimes de ce drame. En deux
émissions : le dimanche 9 septem-
bre & 18 h 30 (et 220 h a RDI), Dé-
couverte présente une reconstitu-
tion minutieuse de I'intervention
des ambulanciers et des soins pro-
digués par I'unité de traumatolo-
gie de I'Hopital général de Mon-
tréal. Dans sa toute premiere
émission, Knquéte, exceptionnel-

une réflexion sur le comportement
des médias dans cette histoire.
Les deux volets de ce dossier sont
d’une rigueur exemplaire. Et ex-
trémement instruetifs.

La reconstitution de Découverte
impressionne. Demi-heure par de-
mi-heure, se déroule sous nos yeux
la crise, telle que vécue par les am-
bulanciers et le personnel médical
de I'Hopital général. Des images
frappent: un neurochirurgien qui
recoit par Internet les radios de
son patient; la membrane de plas-
tique sur le crane d’une victime qui
vivra plusieurs semaines «a cer-
veau ouvert »; Jessica Albert, ca-
chée dans un bureau pendant 40
minutes, un trou dans I'abdomen.

Leslie Markofski, Hayder Kad-
him et Jessica Albert, qui ont vu la

concision de ce qui leur est arrivé.
Mais le plus souvent, on les « voit »
incarnés par des comédiens sur
des brancards ou aux soins inten-
sifs pendant qu’une narration so-
lide et précise nous explique avec
clarté les procédures du moment.

Linformation, trés dense, est
strictement concentrée sur l'as-
pect médical de la crise. Et si
I'émotion point quand Jessica, sur
son brancard, demande & une in-
firmiere si elle va mourir, ¢’est par
éclairs. Parce qu’elle existait a ce
moment-la.

Dans le reportage d’Enquéte in-
titulé Franchir la ligne, ¢’est de
la démarche inverse dont nous
sommes témoins. Madeleine Roy
interroge plusieurs journalistes
qui couvraient I'événement sur la

g
|

:

La reconstitution de Découverte impressionne. — PHOTO RADIO-CANADA

tion et respect de la vie privée. Le
constat est peu édifiant.

Tous ou presque se donnent bon-
ne conscience et justifient leurs in-
trusions au nom du droit a I'infor-
mation. En contrepartie, certaines
vietimes parlent. Julie Miville-De-

maintenant ombudsman des ser-
vices francais de Radio-Canada,
plaide qu’'a la télé, «il faut de
I’émotion ». Mais quelle émotion ?
Et de quelle télé voulons-nous ? Un
reportage comme celui-la a le mé-
rite, indirectement, de poser la

lement le mereredi a 21 h, propose

mort de pres, témoignent avec

frontiere entre devoir d'informa-

chéne, excellente

reporter et question.

G

réaction initiale.

Ne jouez pas sans votre auto-injecteur

Vous étes allergique aux piqlres d'hyménoptére — ordre d'insectes regroupant les
abeilles, les guépes, les bourdons, les frelons et les fourmis — et vous avez toujours votre
auto-injecteur d'épinéphrine (Epipen ou Twinject) dans votre sac de golf en été. Toute-
/ fois, lorsque arrive I'automne, vous ne le transportez plus sur vous, car vous étes con-
<) vaincu que les insectes piqueurs sont en état de dormance. Détrompez-vous, car votre
insouciance pourrait vous codter la vie. En fait, contrairement a la croyance populaire,
les guépes sont plus agressives en automne, parce que leur nourriture se fait plus rare.

afin d'y étre maintenu sous observation. Méme si les symptémes disparaissent immédiatement apreés injection, cela ne
veut pas dire pour autant que vous étes hors de danger. En effet, les symptémes peuvent réapparaitre de une a huit heures
aprés la premiére réaction. Dans plus de 60 % des cas, cette réaction appelée biphasique est aussi grave voire pire que la

Le 28 juillet 2003, le Dr Pierre Drolet est décédé aprés avoir été piqué par une guépe alors qu'il jouait au club de golf Venise de
Sherbrooke. Le médecin retraité de 6| ans avait pourtant utilisé son auto-injecteur, mais celui-ci était périmé depuis 5 ans, alors qu'il doit . J
normalement étre renouvelé chaque année. De grice, ne mettez pas votre vie en jeu!

1776575

B J L
En cas de piqire, vous devez rapidement vous injecter le produit et vous rapporter sans tarder a I'hépital le plus prés R -

-_—

1776956
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<UNE COMEDIE IRRESISTIBLE
ET CHARMANTE

POUR TOUTE LA FAMILLE!"

Shawn Edwards, FOX-TV

CENTRE-DU-QUEBEC
Club de golf de Plessisville

Venez découvrir notre magnifique parcours 27 trous
qui vous donnera un défi de tout instant. Situé dans les
Bois-Francs 4 45 minutes des ponts, autoroute 20, sortie
253, direction Plessisville. Pour réservation :

Terrain 18 trous style Myrtle Beach, 17 lacs et 2 trous sur
iles, verts gigantesques. Saint-Rosaire, a 40 minutes du pont.
*Forfait: 125$ pour 4 joueurs, voiturette incluse et
taxes incluses. Info: | 888 751-4646. Nos verts sont
super! Visitez notre site www.cristal.qc.ca *Sur présen-
tation de cette annonce.

CHAUDIERE-APPALACHES
Club de golf Mont Adstock

Jouez pour 9,95%*. Ajoutez 9,95%* et jouez en cart!
Valide tous les jours aprés |5h. Promotions d'aprés-midi
(tous les jours). 17,95%* aprés 14h et 19,95%* aprés
13h (*plus taxes). Infos : (418) 422-2242 ou

CONDITIONS DE JEU EXCEPTIONNELLES! TARIFS
EXCEPTIONNELS! Lundi/jeudi 308. Vendredi/dimanche
35%. Lundi/jeudi a partir de 13h 25$ (taxes incl.). VENEZ
CONSTATER LA QUALITE DE NOTRE PARCOURS!
A l'achat d'un abonnement 2008, jouez
gratuitement pour le reste de la saison!
Réservation (418) 774-4141.

TR rm———

Devenez membre plein privilége saisons 2007 et 2008
pour aussi peu que 999$. Tous les jours aprés |14h :25%
taxes incluses (incluant golf et cart). (418) 789-2008.
Réservation en ligne www.golfbellechasse.com

(819) 362-3387 i _

www.golfadstock.com. b
Club de golif de Beauceville i

CHAUDIERE-APPALACHES (SUITE)

Club de golf Trois-Saumons {

Parcours au relief peu prononcé, idéal pour la marche. Lun.
au jeu. 28$, aprés |3h 21$.Ven,, sam., dim. et fériés 328,
apreés 13h 26$. Aprés 16h en tout temps 15$ golf illimité!
A compter du 4 septembre du lundi au jeudi « Spécial »
2 pers. + cart : 50$ + taxes. | 877 598-9719

Club de golf de Montmagny i

Trés beau parcours! Ambiance calme. Magnifique
panorama sur le fleuve. Situé sur la rive sud de Québec a
40 min des ponts, aut. 20 Est, sortie 378. Pour réservations:
(418) 248-4079, | 888 290-1872. Allez sur notre site WEB
pour connaitre notre rabais!

www.golfmontmagny.com

Club de golf de St-Michel

Devenez membre pour la saison 2008 et jouez gra-
tuitement en 2007 a partir du 4 septembre. Spéciaux :
aprés |4h : 16,95%,aprés |3h, lun.au jeu.: 308, voiture in-
cluse. Juniors en tout temps : 20$. Lundi bel-ige et mardi
des dames : 263 et voiture a 10$. A 20 min des ponts, aut.
20 Est, sortie 348. 884-3672. Réservez en ligne :
www.golfsaintmichel.com {

Golf de L’Auberiviére i

Bienvenue aux visiteurs! Situé a |10 minutes de Québec
et facile d’accés par I'autoroute 20, sortie 321, le Golf de
L'Auberiviére vous enchantera par son parcours en excellente

condition. Réservez 24h sur 24 au www.golfauberiviere.com,
72 heures d'avance.Tél.: 835-0480.

QUEBEC

Club de golf Le Grand Vallon T

Le golf tout en couleurs!Verts magnifiques et conditions
optimales a 30 min de Québec (rte 138, puis 360), au pied
du Mont Sainte-Anne.Terrain 4 normale 72 avec une vue im-
prenable sur la montagne en couleurs! Service VIP inégalé.
Obtenez 2 rondes de golf et 2 consommations pour
58$ grace au Club Elite. Tarifs réduits d'automne.
Nombreux forfaits golf d'automne disponibles au
www.legrandvallon.com.

Pour info ou pour réserver un départ : (418) 827-GOLF.

QUEBEC (SUITE)

Club de golf Le Montmorency P

Devenez membre pour la saison 2008 et jouez
gratuitement 2 compter du 4 sept. 2007. Salle de
réception, tournois. Tarifs spéciaux aprés 14h,2 personnes
incluant cart:du lundi au jeudi 73,7 |$ + taxes, du vendredi
au dimanche et jours fériés 78$ + taxes. Réservations:
661-8712.

Club de golf Orléans (Ste-Pétronille) | |

Bienvenue a tous. Vous désirez devenir membre. Payez
votre droit d'entrée pour 2008 et jouez gratuitement
pour le reste de la saison 2007. Pour information :
828-2269.

Club de golf du Lac-Saint-joseph |

Devenez membre pour la saison 2008 et jouez
grawitement en 2007 jusqu'a la fin de la saison. Avant le
16 septembre, vous payez le prix de la cotisation 2007.
Action a prix spécial. Contactez le directeur général,
René Trudel, pour plus d'information au (418) 875-2078
ou au | 866 799-2078

PORTNEUF L
Club de golf des Pins, Saint-Alban |

ATTENTION! Du lundi au vendredi a partir de |13h,20$
par personne, taxes incluses. A compter du 9 septembre,
promotion : 54§ + taxes pour 2 personnes, voiturette
incluse. Réservation : | 800 223-5210.

Vous désirez
annoncer dans ces pages
Communiquez
avec le télémarketing

au 686-3377
ou sans fraisau | 800 318-3378

telemarketing@lesoleil.com

\
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«On tombe follement amoureux de cette comédie !
D'un charme pétillant ! Délicieux !»
Stépbanie Bois-Houde, Magazine Le Clap
«Une perle de finesse et d’humanité. Bravo!»
MCinéma.com

VINCENT LINDON SANDRINE BONNAIRE

JE CROIS
QUE JE LAIME

unfilmde PIERRE JOLIVET
FRANCOIS BERLEAND * LIANE FOLY + KAD MERAD
[STuoi0 CaRAL métropole

Télécopieur : 686-3370 :
fin €l CINEPLEX DIVERTISSEMENT- - 0
(&) [LESUAP |[PLACE CHAREST] CoysurtzLes auocs
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CINEMA

Les chiffres indiquent I'appréciation des critiques du
SOLEIL; (1) nul; (2) passable; (3) bon; (4) trés bon;
(5) magistral. Aucun chiffre n'est inscrit si le film n'a
pas encore été critiqué par un de nos journalistes.

CINEPLEX ODEON BEAUPORT

(661-9494).

Feu a volonté () 12hs0, 14hss, 17h, 19h3s,
21h4s (16 ans).

Bluﬁs() 12h30, 14h45, 16h50, 19h20, 21h30 (G)

3:10 pour Yuma () 13h10, 15h50, 1gh15, 22h (13 ans).
Halloween () v.f. 13h10, 15h45, 19h25, 21hs55
(16 ans)

Préte-moi ta main (3) 12h1s, 14h2s5, 16h30,
18hs0, 20h55 (G).

Les vacances de Mr. Bean (2 1/2) 12h2s, 14h30,
16h40, 19h15, 21h40 (G).

Le journal d'une nanny (2) 13h15,
18h2s, 21h (G).

Guerre (1 1/2) 1gh, 21h35 (13 ans).
Supermalades () 13hos, 16hos, 18h3s, 21h20
(13 ans).

Les 3 p’tits cochons (2 1/2) 12h40, 13h30, 15h25,
16h15, 18h4s5, 19h10, 21h25, 21h50 (13 ans).
Heure limite 3 (3) 12h35, 14h50, 16hs5, 19h
21hos (G)

Stardust: Le mystére de I'étoile (4) 13h, 16h10,
18hss, 21hg5 (G).

La vengeance dans la peau (3 1/2) 13h20,
15hss, 18h40, 21h15 (13 ans).

Les Simpson: Le film (3 1/2) 1zh20, 14h40,
16h45, 19hos, 21h10 (G).

Harry Potter et l'ordre du Phénix (4) 12hgs,
15h40 (G).

Balles en feu () 12hs5, 15hos, 19h3s, 21hs0 (G).
Tarifs: Ven. sam. dim. lun. mer. jeu. 11$; enfants et
age d'or: 6,508. Matinée avant 18h (sauf jours
fériés): 7,75%. Matinée week-end avant 18h et jours
fériés: 8,50%. Mar.: 4,95% toute la journée.

CINEPLEX ODEON PLACE CHAREST
(529-9745 ou 9746).

Halloween () v.0.a. 13hz0, 15h45, 18hs0, 21h10
(16 ans).

Balles en feu () 13h40, 16h, 19h10 (G).

Bluff () 13h10, 15h10, 17h10, 19h, 20h50 (G)
Mr. Bean’s Holiday () v.0.a. 13hs50, 16h15, 18h40,
20h4o (G).

3:10 to Yuma () voa.
21has ()

Les 3 p’tits cochons (2 1/2) 13h, 15h40, 18h30,
21h (13 ans).

Je crois que je I'aime () 13h30, 15h30, 17h30,
19h30, 21h25 (G).

Les Simpson: Le film (3 1/2) 21h20 (G).

Feu a volonté () 13h15, 15h15, 17h15, 19his,
21h30 (16 ans).

Tarifs: Ven. Sam. Dim. Lun. Mer. Jeu.: 7,99%; 17
ans et moins et 65 ans et plus: 5,49$. Mar.: 4,95%.

15h3s,

13hos, 15h3s, 18hys,

CINEPLEX ODEON SAINTE-FOY
(871-1550).
Roman de gare
Feu a volonté
21hs5 (16 ans).
3:10 Yuma () 12h55, 15h50, 19h, 21h50 (13 ans).
Bluff () 12h15, 14h30, 16h50, 19h15, 21h35 (G).
Halloween () v.f. 13h25, 16h10, 19h20, 22hos
(16 ans).

Balles en feu9 13h10, 15h45, 18hs0 (G).

Les vacances de Mr. Bean (2 1/2) 12h25, 14h3s,
16h4s, 19h25, 21h40 (G).

Le journal d’'une nanny (2) 1zhso, 15h3o,
18hss, 21h2s (G).

La derniére légion (3) 21h10 (13 ans)

Les 3 p'tits cochons (2 1/2) 12h30, 15h2s5,
18h20, 19h10, 21h15, 22h (13 ans).

Heure limite 3 (3) 13hos, 15hzo 19h30, 21h45 (G).
Stardust: Le mystére de I'étoile (4) 12h40,
15h35, 18h3s, 21h30 (13 ans).

La vengeance dans la peau (3 1/2) 13h, 16h,
19hos, 21hs5 (13 an;).

Les Simpson: Le film (3 1/2) 12h45, 15hos,
18h40, 21hos (G).

Harry Potter et I'ordre du Phénix (4) 12h3s,
15h40 (G).

Tarifs: Soir; 12$: enfants et ainés: 6, 50$. Sam.
dim. avant 18h: 9,50%; enfants et ainés: 650$ Lun.
au ven. avant 18h: 7,75%. Mardi toute la journée:
4,95%; enfants et ainés: 6,508$, sauf les jours fériés.

CARTIER (522-1011).

Goya et ses fantdomes () voa. s-t. f. 13h, 19h
(13 ans).

Paprlka (3) v.f. 21h, 23h (G).

Les baleines du mois d'aoit (3) vo.a. st f. 10h (G).
Klimt (2 1/2) vo. f, a. et all, s-t. f. 17h (13 ans).
Beethoven et la copiste (5) voa. s-t. f. 15h (G).
Tarifs: en semaine avant 17h: 6$; aprés 17h et
week-end: 8$; enfants 12 ans et moins: 5$.

13h1s, x5ha5, 18hgs, 21h20 (G)
12h20, 14h40, 16hs5, 19h3s,

CLAP (650-CLAP).

2 jours a Paris (3 1/2) 14h10, 16h10, 18h, 20h10,
22h (13 ans).

Bluff () 12h10, 14h, 16h, 17hs50, 19hs0, 21h40 (G).

Conte au coeur de I'Arctique (3) 12h20 (G).
Contre toute espérance (5) 14h40, 16h30,
18h30, 20h20, 22h10 (G).

Je crois que je F'aime () 13h50, 15h50, 17h40,
19h30, 21h20 (G).

Lady Chatterley (4 1/2) 12h,
21h30 (13 ans).

Ratatouille (4) 12h30 (C).

Shrek le troisiéme (3) 11h50 (C).
Toi (2) 12hg0, 14h30, 16h20, 18h10, 20h, 21hs0
(13 ans).

Tarifs: 7,758, ven. et sam. apres 18h, 9$. Mar. et
merc. 6,509, 65 ans et plus: 6,25%. Etudiants:

15h10, 18h2o0,

6,75%, 5% (aprés 21h). 14 ans et moins: 6$.
| DES CHUTES (831-2660).

i Bluff () 13h, 19h, nhio (G).
i Halloween () 13h, 19

21h30 (16 ans).

Les 3 p’tits cochons (2 1/2) 13h, 18hs0, 21h30 !
(13 ans). :
Contre toute espérance (5) 13h, 19h, 21h30 (G).
Ratatouille (4) 13h (G).

Le journal d'une nanny (2) 1gh, 21h30 (G).

Les vacances de Mr. Bean (2 1/2) 13h, 19h, !
21h30 (G). H
Feu a volonté () 13h, 19h, 21h30 (16ans).
Conte au coeur de I'Arctique (3) 13h (G).
Guerre (1 1/2) 19h, 21h30 (13 ans)

Tarifs: Ven. sam. dim. (soir): 9,508. Ven. sam. dim
(jour): 7$; 13 & 20 ans: 78; Lun. Mar. Mer. Jeu.: 7$;
12 ans et moins et 65 ans et plus: 53$; 2e film: 5$.

GALERIES DE LA CAPITALE (628-2455).
Bluff () 13h30, 16h15, 19h15, 21h20 (G).

Les 3 p'tits cochons (2 1/2) 12h50, 15h50, 19h,
21h40 (13 ans)

Les vacances de Mr. Bean (2 1/2) 12h45, 15h,
19h2s, 21h25 (G).
La vengeance dans la peau (3 1/2) 13h15, 16h,

19h10, 21h45 (13 ans).

Halloween () vf. 13h, 15h45, 19h20, 21h50 (16 ans)
Les Simpson: Le film (3 1/2) 12h30, 15h15 (G).
Heure limite 3 (3) 19hos, 21h15 (C).

IMAX GALERIES DE LA CAPITALE
(624-4629).

Harry Potter et l'ordre du Phénix (4) 9h,
17h30, 21h (G).

Nascar 3D (2 1/2) 16h30 (G).

Sous les mers du monde (3 1/2) 12h30 (G).
Dinosaures 3D (3 1/2) 11h30, 13h30, 15h30, 20h (G).
Safari sauvage 3D (3) 14h30 (C).

LIDO (837-0234).

Bluff () 13h, 19h, 21h30 (G).

Balles en feu () 13h, 19h, 21h30 (G).

La derniére légion (3) 13h, 19h, 21h30 (13 ans).
Les vacances de Mr. Bean (2 1/2) 13h, 19h,
21h30 (G).

Feu a volonté () 13h, 19h, 21h30 (16ans). :
Le journal d’'une nanny (2) 13h, 19h (G).
Heure limite 3 (3) 21h30 (G).

3:10 pour Yuma () 13h, 18hso, 21h30 (13ans).
Les Simpson: Le film (3 1/2) 13h, 19h (C).

Vis libre ou créve (4) 21h30 (13 ans).

Les 3 p’tits cochons (2 1/2) 13h, 18hs0, 21h30
(13 ans).

Tarifs: Ven, sam. dim. (soir): 9,508. Ven. sam. dim !
(jour): 7$; 13 & 20 ans: 78; Lun. Mar. Mer. Jeu.: 7$;
12 ans et moins et 65 ans et plus: 5$; 2e film: 5$.

ALOUETTE, Saint-Raymond (337-2465).

Les 3 p'tits cochons (2 1/2) 20h (13 ans).

Ma tante Aline () 20h15 (G).

Tarifs: 8$; 13 a 19 ans et 65 ans et plus: 6$; 12 ans
et moins: 4$. Matinées et mar. merc.: 5,508%.

CAFE BAR L'AGITEE, 251, rue Dorchester. A 19h:
cmedocumentmre «Ll'empire de lapalme crimes
d’Etat et r e civile en Col

Aujourd'hui, votre journée de travail ne sera pas comme les autres!

LE 91.9 RYTHME FM VOUS OFFRE

LES VENDREDIS 80

Seulement les plus grands succes
des années 80 !

De 6h a 16h00

rythmefm.com

Dés que vous entendez cette chanson...

“EVERY BREATH YOU TAKE
de THE POLICE ", rendez-vous sur

rythmefm.com et inscrivez-vous dans |a section

concours. Parmi toutes les inscriptions, deux
gagnants recevront une carte-cadeau de 80 $
du restaurant Le Paris Grill.

Soleil

PARIS -GRILL

[}
Rythme FM

peLe Rythme de Québec

CLUB DES PETITS
DEJEUNERS DU QUEBEC

Faites équipe avec nous
www .clubdejeuners.org

1888 442-1217

.

&=

SITES R

Ryna Wolteger est en spectacle ce soir a 20 h au Centre d’art La Chapelle,
620, avenue Plante, Vanier. Information : 686-5032. — PHOTOTHEQUE LE SOLEIL.

VERNISSAGES

VU, centre de diffusion et de production de la pho-
lo%raphle 550, cote d’Abraham. Inf.: 640-2585. A
«Déploiements» par Sylvie Readman;

«Entropies» par Mireille Brousseau. L'exposition se !

- SPECTACLES/VARIETES

i FESTIVAL ENVOL ET MACADAM. A 18h30, scéne
i Tremblay, Limoilou, intersection 3e Ave et 6e Rue:
Josée Dupont. Lexposition se i soirée Punk Rock avec The New Cities, Faber Drive et

i SUM 41 (30$ a la porte). A 21h au Bal du Lézard,

poursuit jusqu’au 7 octobre.

GALERIE D’ART DU TRACEL, Centre d'art
Maison Blanchette, 4187 Cote de Cap-Rouge,
Québec. Info: 6’57 8363. A 19h: «Couleurs, tex-
tures et cafés de

poursuit jusqu'au 23 septembre.

BIBLIOTHEQUE  ROGER-LEMELIN, 4705

Promenade-des-Soeurs, Cap-Rouge (641-6143). A
i libre). Info: www.envoletmacadam.com

! SOIREE DE CONTE «Vous n‘avez encore rien
i entendu», avec Alphonse Gaglozoun et Fabien
i «Jimmy» Cloutier. A 20h au Musée des voitures a
i chevaux, a Saint-Vallier, 293, St-Vallier (route 132).
i Entrée: 10$. Info et rés.: 884-3726 ou 884-3344.

_ X sicale | MELANIE BOUCHER et TCHARLZ. A 20h30 au
Mise en scéne: Denise Filiatrault. A 20h salle Albert- !

19h30: «Au bord de LO» de Laurent Tomz%)rossa
L'exposition se poursuit jusqu’au 30 septembre.

........ RPN N
THEATRE
NEUF, comédie musicale inspirée de 8 1/2 de Fellini.

Rousseau. Rés.: 659-6710. Jusqu'au 8 septembre.

LES HAISSABLES, comédie de PierreYves

mardi au samedi & 20h30 au Thédtre La Feniére,
1500, rue de la Feniére, L'Ancienne-Lorette. Rés.:
872-1424;1 877 872-1424. Jusqu'au 8 septembre.

LES VEUVES DE CHASSE, comédie de Simon

COté. Du mardi au samedi a 20h au Théitre La |
i Archibald, 1021, boul. du Lac, Lac-Beauport.

i Virginie Hamel et Sébastien Champagne (voix
i et piano). A 20h au Largo Resto-Club, 643, St-

Dame blanche, 2490, av. Royale, Beauport, en haut
de la chute Montmorency. Réservations: 643-8131.

1776022
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« EXTREMEMENT DISTRAYANT! »

NE HOMSER Rt

« COMEDIE ROMANTIQUE
VIVANTE ET PETILLANTE. »

« UN SYMPATHIOUE DU 'AGTEURS. »

Alain Chabat Charlotte Ga nsbourg

préte-moi
ta main

une comédie de Eric Lartigau
me BB

2
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i Jusqu'au 8 septembre.

i LE DINER DE CONS de Francis Weber. Mise en
i scéne: Renaud Paradis Du mardi au samedi a 20h
it au Théatre Petit Champlain. Rés.:
i Billetech. Jusqu'au 15 septembre. COMPLET.

692-2631 ou

Limoilou: soirée Punk Rock avec Wednesday Night
Heroes, Dockside Hookers et The Business (entrée

Tam Tam Café, 421, boul. Langelier (coin Charest).

{ RYNA WOLTEGER. A 20h au centre dart La
¢ Chapelle, 620, av. Plante, Vanier. Info: 686-5032.

Lemieux. Mise en scéne: Pierre-Yves Lemieux. Du ! Soirée 100% dynamite, du Funk et de ' Afro-Beat.

i Au (afeBﬂrlAgxléE 251, rue Dorchester. Gratuit.

! La Ninkasi du Faubourg, 811, rue Saint-Jean. A
i 21h: musique électronique par D) Arakis, Benoit
i Gauthier, chanson francaise. Tél. 529-8538.

News from the Hill. A la microbrasserie

Joseph Est. Rés. 529-3111.

1776104

CE SOIR

Ll i el |

IDU 28 AOUT AU 8 SEPTEMBRE 2007 A 20I'I|
endant ce temps, que se passe-t-il & la maison ?

\ Bes Yeuves
, de'Ghasse |
:f1§4.3'81 31 :

ANDAMEYBIFANCHE!

| EN HAUT DE LA CHUTE MONTMORENCY |

2490, AVENUE ROYALE, BEAUPORT
STATIONNEMENT GRATUIT

! RESERVATIONS BILLETECH !

e

Régis Tremblay, Le Soleil

%k k

Annabelle Nicoud, La Presse

6925
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ENVOL ET MACADAM

| ’éclosion de Faber Drive

klavoie@lesoleil.com

|:Kathleen Lavoie

Bien que le titre de son premier sucees, Second Chan-
ce, laisse entendre le contraire, la formation vancou-
véroise Faber Drive n’a pas eu a quémander I'atten-
tion du public pour sortir de 'anonymat. Depuis la
sortie de I'album Second Hand Surgery le 1er mai,
les protégés de Chad Kroeger (Nickelback) ont le vent
dans les voiles. Cing mois apres leur visite au Campus
Charlesbourg du Cégep de Limoilou, alors qu'un
deuxiéme simple intitulé Zongue Tied s’appréte a
prendre d’assaut les radios du pays, les quatre musi-
ciens ont été chargés de réchauffer les planches d’En-
vol et Macadam pour Sum 41 aujourd’hui. Le Soleil
s’est entretenu la semaine derniére avec le sympathi-
que chanteur et guitariste de la formation, Faber.

Q Ou te rejoint-on aujourd’hui?

R Je suis dans les coulisses de MusiquePlus avec une
tonnes de belles filles!!! (rires) Non, non, sérieuse-
ment, je suis & Musique Plus ol nous venons présen-
ter notre nouveau vidéo pour 7ongue Tied!

Q En quelques mois a peine, la chanson Second
Chance vous a littéralement propulsés sur les
palmares canadiens. Saviez-vous que cette
chanson avait ce potentiel avant sa sortie?

R Pas vraiment. Nous sommes vraiment heureux de
la performance de cette chanson, mais la réaction du
public a été une vraie surprise pour nous. On I'espé-
rait, mais on n’en était pas certain. Cela dit, le fait que
cette piece ait été produite par Chad Kroeger n'a pas
nui & la faire connaitre. On est conscients de ¢a.

Q En spectacle, voyez-vous une différence
dans la réaction du public depuis la sortie
de I'album?

R Comme on a fait beaucoup de premiéres parties
pour d’autres groupes, on joue généralement devant
des gens qui ne nous connaissent pas. Cela dit, on voit
une vraie différence lorsqu’on interprete Second
Chance. 11 est clair que les gens ont déja entendu cet-
te chanson-la.

Q Pour le deuxiéme extrait de I'album, Tongue
Tied, vous avez eu 'idée d’inviter la gagnante
de I'émission VJ recherchée de Musique Plus,
Valérie Roberts, a jouer un role dans votre vi-
déo. Lequel d’entre vous a pensé a ca?

R Personne! C’est un représentant de chez Univer-
sal, Paul Jessop, qui a eu ce flash lors des Much Mu-
sic Video Awards a Toronto. On a trouvé ¢a cool, mé-
me si on n’a pas su qui ce serait avant la fin de I'émis-
sion. Autant que je sache, Valerie n’avait pas d’expé-
rience de jeu avant le tournage. On I'a fait venir a To-
ronto et ¢ca s’est tres bien passé. Le vidéo a été nom-
mé La bombe de la semaine a Musique Plus.

Q Apreés un été rempli sur la route des festivals,
le temps est stirement venu pour Faber Drive
de faire une tournée en salles, non?

R Lété a été fou! On a joué avec Hedley, Alexisonfire

et Good Charlotte... On peut difficilement demander

mieux! La seule chose & laquelle on a le plus de diffi-
culté a s’habituer, ¢’est le manque de sommeil. On ai-
me bien prendre un verre avec les fans apres les spec-

Dieudonné revient a Québec

- Fort du sucees remporté lors de son récent passa-
ge au Grand rire, Dieudonné remet le cap sur Qué-
bec. Le controversé humoriste reviendra proposer
son spectacle Best of, retracant les moments forts
de sa carriére solo, le 22 novembre, au Grand Théa-
tre, a 20 h. Avec ses différents sketches, I'humoris-
te redonne vie a des passages riches en humour in-
cisif, en personnages hauts en couleurs et en obser-
vations sociales. Les amateurs peuvent se procurer
des billets dés maintenant a la billetterie du Grand
Thééatre. Des représentations sont également pré-
vues a Sherbrooke,a Montréal et & Gatineau, res-
pectivement les 17, 19 el 24 novembre. Nicolas Houle

tacles... pour notre plus grand malheur! Heureuse-
ment, on peut dormir un peu dans le jour. Et oui, la
prochaine étape sera probablement une tournée en
salles.

Q A Québec, vous allez précéder Sum 41 sur
scene. Des réflexions sur le sujet?

R Ca, c’est vraiment génial ! Nous écoutons ce grou-

pe depuis ses débuts. C’est surréaliste de se retrouver

sur scene avec eux!

Vous voulez y aller?

QUI: The New Cities, Faber Drive et Sum 41

QUAND :aujourd’hui, 19h 30

OU :scéne principale d’Envol et Macadam, a I'angle de
la 37 Avenue et de la 6" Rue

BILLETS: 25 $ en prévente (Billetech), 30 $ a la porte

INFO : www.billetech.com,
www.envoletmacadam.com

Les quatre musiciens de Faber Drive ont été chargés de réchauffer les plan-
ches d’Envol et Macadam pour Sum 41 aujourd’hui.
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\/otre rendez-vous hebdomadaire
sur la vie culturelle de Québec
avec Marie-Hélene Raymond

Samedi 18 h |



CRITIQUE Tapas du futur au Sonar->A13

D
'a ' EaavVvasakixkal 7
dlllllellld

BOITE A LUNCH

NIPPONE

Laurie
Richard

Irichard@lesoleil.com

D’origine japonaise, les bentos
sont de jolis casse-téte gour-
mands qui séduisent les
enfants les plus difficiles.
Concues comme des coffres a
bijoux, avec des divisions et
des compartiments empila-
bles, ces boites a lunchs asiati-
ques permettent de contréler
les portions tout en explorant
de nouvelles saveurs. Certains
en profitent méme pour trans-
former leur casse-croite en
ceuvre d’art. Pourquoi ne pas
s’en inspirer pour enjoliver la
rentrée du petit dernier?

Bento signifie littéralement « boi-
te a lunch », explique Tokuloli Shi-
moda, propriétaire du restaurant
japonais Tokyo, & Québec. Les
bentos (ou obentos) sont apparus
au Japon, il y a plusieurs siecles.
Les travailleurs transportaient

g‘:‘- R
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alors leur goiiter principalement
constitué de riz dans des feuilles
de bambou, de chéne ou de
magnolia et mangeaient le tout
pendant la pause du midi.

Les contenants se sont éven-
tuellement transformés en boites
en bois qui, dés le XVII* siecle,
deviennent de véritables pi¢ces
de collection décorées d'éven-
tails, de petites fleurs et de pay-
sages éthérés. Aujourd’hui, on
retrouve les bentos sous toutes
les formes : en styromousse dans
les comptoirs de mets pour
emporter, en bois laqué dans les
restaurants, puis d’autres en
plastique, ornés de personnages
de dessins animés japonais. Cette
évolution esthétique se remarque
aussi dans la préparation des
repas : certains passent des heu-
res a les confectionner en « dessi-
nant » créatures et paysages avec
riz, légumes et autres condi-
ments. Un petit chef-d’ceuvre que
les enfants dévoreront en quel-
ques instants.

AUTRES TEXTES > All

Ce bento occidentalisé est disponible
au www.laptoplunches.com.
— PHOTO DEBORAH HAMILTON

Bentos artistiques
— PHOTOS AMORETTE DYE
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Un bento a la mode de chez nous

Laurie Richard

Irichard@lesoleil.com

Dans ses compartiments,
pleins de petites bouchées
que l'on déguste des yeux
avant d’engouffrer. Minutieu-
sement confectionnés, les
bentos pour les petits comme
les plus grands peuvent pren-
dre des heures a assembler.
Mais nul besoin d’autant d’ef-
forts pour tirer profit de ces
boites a lunch japonaises. Il
suffit de respecter quelques
principes de base — et d’un
soupcon d’inspiration —
pour y arriver.

Un bento inclut habituellement
«du riz et au moins trois a quatre
choses différentes comme I'ome-
lette, une petite salade, des al-
gues, un petit peu de poisson et de
viande », explique Tokuloli Shi-
moda, propriétaire du restaurant
japonais Tokyo, & Québec.

Pour assurer un repas balancé
comme une présentation soignée,
il devrait contenir au moins un
mets représentant chacun des
groupes du goshiki (cing cou-
leurs) basé sur les principes tra-
ditionnels de la cuisine japonai-
se: orange, jaune, vert, blanc et
noir, violet ou brun.

Le bento permet, grace a ses di-
visions, de fixer des portions rai-
sonnables. «Il nous force aussi a
varier, ¢’est super intéressant »,
note la nutritionniste Genevieve
O’Gleman, qui livre bataille
contre les lunchs monotones.
«Les antioxydants se cachent
dans les pigments: avec des re-
pas colorés, on obtient plus
d’antioxydants aux propriétés
différentes », ajoute-t-elle.

GRILLE, FRIT, BOUILLI, SAUTE,
MARINE, POCHE, NATURE

La seconde régle du bento: em-
ployer plusieurs techniques de
cuisson, un autre moyen de plai-
re aux papilles. La boite devrait
toutefois réunir un élément de
chaque groupe alimentaire, sou-
ligne M™¢ O’Gleman.

Elle peut, par exemple, contenir
du saumon grillé, un cube de fro-
mage, du riz frit, de la salade
de chou et une pomme pour des-
sert. Les textures sont ainsi va-

riées, ce qui rend le tout plus
agréable, insiste la nutritionnis-
te. «Le diner, ¢’est une pause
pour se faire plaisir, pour mieux
partir pour I'aprés-midi, appuie-
t-elle. Pour retirer un plaisir dans
la boite a lunch, elle doit faire in-
tervenir les cing sens. »

RECYCLAGE ARTISTIQUE

Les bentos sont trés pratiques
pour recycler les restes les plus
menus. « Une rondelle d’aubergi-
ne, une cuillerée d’omelette, un
centimetre de blanc de poulet.
Tout passe pourvu que ca soit
bien présenté», expose Gaélle
Charlot, une Francaise résidant
au Japon.

Au pays du Soleil levant, on
trouve une panoplie d’accessoi-
res mignons et pratiques: des
petits pics a planter dans les 1é-
gumes, des minicoupelles en pa-
pier, des microbouteilles a téte
d’animaux pour la sauce, des
moules pour imprimer des visa-
ges sur les ceufs durs, les roties
ou le riz, des feuilles d’algues en
forme de Hello Kitty, des petites
boites & mayonnaise avec leur
cuillere lilliputienne... «Il ¥y
a méme des professionnels
qui moulent le riz en forme de té-
te de personnage», illustre
Mm¢ Charlot, dépassée par le
phénomene.

«Bricoler» un bento n’a toute-
fois pas a étre dispendieux et
fastidieux. Deborah Hamilton,
qui tient un blogue sur le sujet,
tend & universaliser la boite nip-
pone eny incorporant des mets
de tous les horizons.

Faute de caissette décorée,
M™ Hamilton utilise des conte-
nants hermétiques avec ou sans
division, qui font aussi bien I'affai-
re. On peut aussiy ajouter des ac-
cessoires improvisés dénichés
dans les magasins a un dollar: des
coupelles & muffins en silicone
pour séparer les mets, des petits
récipients pour les condiments et
autres cure-dents amusants.

BENTO SANTE

Bien qu’'on ne soit point obligé
d’incorporer des mets asiatiques
a son bento, les Québécois au-
raient avantage a adopter quel-
ques habitudes alimentaires ja-
ponaises. M"* O’Gleman nous en-
courage d’ailleurs fortement a

Méme quand l'espace est restreint, le bento permet d’offrir de la variété a I'heure du lunch... avec du style!

— PHOTOS GRACIEUSETE JLIST.COM

Mais pour réussir son bento, nul besoin de caissette décorée ou dispendieuse. Un bon vieux contenant hermétique suffit!

appréter le tofu et a cuisiner végé
plus souvent.

«Les Japonais mangent moins
de viande, mais pas moins de pro-
téines », note-t-elle. De plus, ils
parfument leurs recettes avec

des aromates au lieu d’employer
des tonnes de sel. Les algues,
bourrées d’oligo-éléments, ga-
gnent également a étre découver-
tes. Ne reste qu’a apprivoiser les
baguettes!

Sources d'inspiration
-frenchbento.canalblog.com
-community.livejournal.com/bento
lunch

-e-obento.com
-www.flickr.com/groups/bentoboxes/

La boite a lunch dans les cours d’école japonaises

A T'école japonaise, les jeunes
sont tenus d’apporter des bentos
pour le diner. Au cours des
deux derniéres années, Gaélle
Charlot, une expatriée francaise
au Japon, a dii en concocter pour
ses deux fillettes qui fréquen-
taient la maternelle.

Quand I'enfant intégre 1'école,
raconte M™ Charlot, les parents
recoivent des indications préci-
ses concernant I'équipement du

bento: furoshiki (tissu pour I'en-
velopper), couverts ou baguettes,
gobelet. De style traditionnel en
passant par les personnages de
Disney et de Hello Kitty, tout le
monde trouve son bonheur en
matiere de boite a lunch.

Le riz, généralement blanc et
parfois parsemé de furikake, un
mélange d’algues lyophilisé,
compte pour la moitié du bento.
Lautre partie contient une pa-

noplie de petits aliments cuisi-
nés: saucisses, jambon, poisson,
légumes selon la saison, omelet-
te, minisandwichs, fromage ou
nouilles de sarrasin.

STRICTE CONVENTION

La présentation est trés impor-
tante. Il existe méme des mélan-
ges pour colorer le riz. «On le
moule en cceur et ¢’est la pa-
nacée ! », lance M™¢ Charlot.

Signes de richesse, les fruits
étaient interdits dans la maternelle
de ses filles. «Autrefois, les fruits
étaient des produits rares et chers,
et leur présence ou leur absence
dans les bentos pouvait témoigner
des irrégularités sociales entre éle-
ves », relate M™® Charlot.

Lors de conférences-dégusta-
tions a I'école, des nutritionnistes
suggerent aux parents de glisser
des aliments variés en tres petites

quantités dans les bentos afin
d’«éduquer le gotit » des marmots.
Le cérémonial du bento occu-
pe amplement les conversa-
tions des meres japonaises,
observe M™¢ Charlot. « Tout
I’amour et 'attention portés a
leur progéniture trouvera son
expression dans la confection
du déjeuner que I'enfant décou-
vre a I’école: ¢ca met un peu de
pression! » Laurie Richard
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Christian Bégin
passe a table

Anne Desjardins

Collaboration spéciale

A compter du 14 septembre,
les fans de cuisine découvri-
ront a Télé-Québec l'univers
gourmand du comédien Chris-
tian Bégin, qui a accepté de
remplacer Josée di Stasio, par-
tie tourner des émissions en
France et terminer la rédac-
tion de son deuxiéme livre de
cuisine. Mais pas question de
faire «A la maniére de». Le
comédien-cuisinier fait place
nette en proposant un concept
personnalisé de série en
14 épisodes, qui porte le titre
vaguement ambigu de Curieux
Bégin.

Dans le restaurant du Plateau
Mont-Royal, a Montréal, ou il
m’a donné rendez-vous devant
une omelette, Christian Bégin
décrit avec enthousiasme le
contenu de I'émission qu’il a
peaufinée pendant deux ans et
proposée a différents réseaux
de télévision avant d’obtenir
l'aval des productions
Zone 3, qui pilotent aussi
I’émission de Josée di Stasio et
celle de Daniel Pinard. « Comme
son titre le suggére, il s’agit
d’un contenu tres éclectique: je
suis un passionné de cuisine,
j'adore cuisiner pour mes amis
et ma famille, mais je n'en fais
pas un métier pour autant.
Alors, forcément, je me pose
une foule de questions depuis
toujours sur cet univers fasci-
nant. On essaiera d’y répondre
par le biais de cette émission.
Chacune est con¢ue comme un
voyage, avec des arréts au pit
stop, qui est comme un puits de
ravitaillement. »

1776598

A deux.

pour le prix dun!;

Ce coupon vous donne droit a un spaghetti

gratuit lorsque vous en achetez un
de méme valeur au prix régulier.

Valide jusqu'au 12 octobre 2007 :
1

Sainte-Foy 3077, chemin Saint-Louis B 659-5628 g
Charlesbourg 7685, 1 Avenue 8 627-0161

|E Trois-Riviéres 1147, rue Hat ® 373-0204 0&

'(8 Limite d’un coupon par 2 perso “\‘ 1

L el |

Valable en salle & manger seule

MOBYLETTE ‘
ET MOUVEMENT PERPETUEL

Christian Bégin enfourchera la
mobylette pour arpenter la provin-
ce & la recherche de gens passion-
nés par leur métier, un peu a la ma-
niere du célébrissime chef britan-
nique Jamie Oliver, dont il dit ne
pas connaitre les émissions. « Par
cette image de la mobylette, je vou-
lais plutot souligner I'importance
du déplacement perpétuel. »

Pour lancer la série, il fera sa pre-
miere tournée au restaurant Le
Pistou, dans le Plateau Mont-
Royal, & Montréal, parce que ce
sont des amis et que cet établisse-
ment représente un ancrage pour
lui. «On y vivra une journée dans la
vie d'un restaurateur, avec les
achats, la gestion de I'inventaire, le
choix du menu, I'accueil des four-
nisseurs, les relations avec le per-
sonnel. C’est vraiment autre chose
que de faire la cuisine chez soi
pour ses amis en se pétant les bre-
telles», admet-il, sans I'ombre
d’une affectation.

La deuxieme émission nous
transporte & la pourvoirie du Lac
Moreau, aux frontiéres de Char-
levoix. On ira aussi a Portneuf,
dans le rang bio. Une autre émis-
sion s’intéresse au phénoméne
qui consiste a manger seul: com-
ment on approche cette facon de
faire et comment on nourrit nos
enfants quand on est monoparen-
tal. Un autre voyage portera sur
la bouffe au chalet.

Malgré des ilots récurrents,
comme la création de trois recet-
tes, le plus souvent avec l'aide
d’un chef, chaque voyage est tres
différent d'une émission al’autre,
souligne le comédien-animateur.
«Le but recherché, ¢’est vraiment
d’apprendre de tous les gens ren-
contrés en occupant la méme pla-
ce que le téléspectateur et en pre-
nant des tours de main des chefs
que je cotoie, ce qui ne m'empé-
che pas de faire aussi valoir mes
compétences, avec leur complici-
té.» On verra aussi le quotidien
d’une école de cuisine, celui d'un
traiteur a la veille d’'un grand évé-
nement et on s’intéressera aussi
aux hotels boutiques.

DE COMEDIEN A CUISINIER
Christian Bégin s'est découvert

—

Christian Bégin s’est découvert une passion pour la cuisine au sortir de I'école de théatre. Un amour qu'il partage
avec les téléspecteurs dés le 14 septembre a Télé-Québec. — PHOTO COLLABORATION SPECIALE VALERIE BLUM

une passion pour la cuisine au
sortir de I'école de théatre.
«(C’était une époque tellement dif-
ficile financiérement que m’inté-
resser a la cuisine devenait une
sorte de pied de nez au manque
permanent d’argent.» La passion
n’a pas cessé de grandir par la sui-
te, surtout avec les voyages, tous
axeés sur la cuisine. «Je suis allé ré-
cemment en Espagne, et la premie-
re chose que j’ai faite, ca a été d’al-
ler visiter le marché, parce que
c’est le coeur d’une ville. » [1 a aus-
si gardé un souvenir impérissable
de I'lle de la Réunion, avec sa cui-
sine eréole raffinée, et de la Créte,
avec ses poissons fabuleux.

S’il cuisine souvent pour ses
proches et fait toujours ses cour-
ses a 'européenne, Christian Bé-
gin mange aussi souvent au res-
taurant, s’installant seul au bar le
plus souvent en observant le va-
et-vient des serveurs et des cuisi-
niers, de sorte qu'’il a fini par se
faire pas mal de copains dans le
milieu de la restauration. « Mais
la tendance actuelle, qui consiste
a ne plus jamais s’asseoir en fa-
mille autour d'une table pour
manger m’inquiete beaucoup.
Pour moi, la cuisine, c¢’est aussi
un geste de résistance face a nos
vies de fous ol ne prend jamais le
temps de s’arréter. »

Christian Bégin appartient a
cette race de cuisiniers amateurs
chevronnés qui ne font jamais
deux fois les mémes recettes et
qui n’utilisent jamais de livres de
cuisine, méme s’ils passent leur
vie a en feuilleter. «Ca devient
une sorte de culture générale.
Mais je suis aussi tres territorial,
j’ai ma facon de faire et je refuse
de partager les taches dans une
cuisine. »

Parions qu’avec Curieux
Bégin, le nouvel animateur aura
certainement l'occasion d’ap-
prendre a développer une ma-
niere plus conviviale de parta-
ger les chaudrons !

COURS SUR LES VINS

n I 'Amicale des Sommeliers du Québee
N 4 (Section de Quiber)

Prochaines sessions pour les 3 niveaux :

Débutant : mardi 11 sept., mercredi 12 sept.
et mardi 30 octobre 2007

Intermédiaire : jeudi 13 sept. 2007 et mardi 11 mars 2008

Avancé : lundi 22 octobre 2007

Prochaines activités :

Info : Carole Cliche

Gastronomie : 29 septembre 2007
Restaurant Bistango
683-9333
Dégustations thématiques : Voir notre site
- www.amicaledessommeliers.com -
RENSEIGNEMENTS : RAYNALD LOISELLE « Tél.: (418) 948-6755

1775831

Découvrir le cerf
de Virginie en recettes

- Juste a temps pour la saison de la chasse,
larégion de Chaudiére-Appalaches lance un
intéressant carnet de recettes a base de cerf !
et de produits régionaux. Issu d'un concours
lancé & la grandeur de la province par un or-
ganisme de mise en valeur du cerf de Vir-
ginie, le carnet présente 15 recettes des- :
tinées a faire découvrir la polyvalence et la :
facilité de préparation de ce gibier
savoureux et maigre. On y retrouve aussi
des informations complémentaires sur les |
produits du terroir de Chaudiére-Appala- !

i ches, comme le cidre de glace ou le fromage
i Riopelle de I'lsle-aux-grues. Les huit routes
i gourmandes qui sillonnent la région sont
i aussimises en vedette. De quoi se concocter
i d’agréables balades gourmandes d’au-
tomne. Pour se procurer ce carnet de re-
i cettes, il suffit de téléphoner & la Direction
de 'aménagement et de la faune au 418 627-
i 8609, poste 3010, et laisser vos coordonnées
postales. On peut aussi se procurer la ver-
sion en ligne aux adresses Internet suiv-
i antes: www.mrnf.gouv.qec.ca/fr/Chau
| diere-Appalaches/cerf/index.htm ou
i encore a: www.taca.qe.ca. Anne Desjardins
(collaboration spéciale)
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LE SONAR

Tapas du futur!

Collaboration spéciale

|:Stéphanie Bois-Houde

Une crue printanieére imprévue a
obligé le Sonar a fermer tempo-
rairement boutique. Au lieu de
passer la serpilliere, 'unique
bar a tapas de Québec s’est plu-
16t métamorphosé. Entre I'uni-
vers de 2001 : l'odyssée de l’es-
pace de Stanley Kubrick et celui
de Solaris signé Steven Soder-
bergh, le resto-bar ressemble a
s’y méprendre a I'habitacle futu-
riste d'un vaisseau spatial.

D’un blanc immaculé incluant
le bar remodelé en demi-lune,
les banquettes capitonnées et
les enceintes acoustiques, la sal-
le qui se transforme en night
c¢lub en soirée repousse les limi-
tes du minimalisme sans créer
une atmosphere glaciale. Des
jeux de lumiere installés derrie-
re le bar produisent des éclats
iridescents. A I'entrée, un mur
décoratif de bouteilles de vodka
accentue I'effet « givré » de la dé-
coration. Une réussite!

Malgré ce virage design, le
Sonar ne perd pas son coté fonda-
mentalement chaleureux: qui dit
tapas (ou petite entrée) dit par-
tage! Chacun pige (a la fourchet-
te ou mieux du bout des doigts)
dans le plat de son voisin dans ce
qui devient une séance collective
d’échange d’assiettes.

Segmentée en trois sections, ver-
duras (légumes), carne (viande)
et mariscos (fruits de mer), la car-
te réunit 51 choix de hors-d’ceuvre
complétés par une sélection de
plats, dont la paella. Combien faut-
il commander (par personne) de
ces petits plats afin de se composer
un repas complet ? « Trois ou qua-
tre suffisent », avance notre ser-
veuse. Nous nous en remettons
a cette derniere, espérant implici-
tement qu’elle naméne pas les
huit tapas retenus simultanément.

Or, toutes les petites assiettes ne
tardent pas a encombrer notre ta-
ble. Résultat: les trois derniers
mets dégustés sont froids. A
notre avis, la serveuse aurait di
s’enquérir de nos intentions et mé-
me suggérer une gradation dans le
service. Nous prenons une part de
responsabilité pour ce malenten-
du, mais cela n’excuse pas ce man-
que de communication avec le
client. Bleu facon tataki, le thon al-
bacore (trois cubes de qualité sus-
hi en sauce crémeuse au madére)
minimise I'impair.

Son fondant irrésistible atténue
aussi nos réserves a propos des
croquetas de bacalao. Générale-
ment préparées avec de la morue
dessalée, ces
friture est ici un peu coriace —
montrent une farce a base de pu-
rée de pommes de terre plutét fa-
de. Pas mauvaise. Juste insuffi-
samment assaisonnée. Aérienne
et caressante en bouche, la mous-
se de fromage feta, dont est truf-
fé un champignon portobello roti,

nous parait infiniment
concluante.

Les deux moments forts revien-
nent toutefois au filet de mahi-
mabhi ainsi qu’a la tortilla au cho-
rizo. Grillé sans y laisser sa moi-
teur, le poisson blanc — une chair
tres fine — a simplement été ar-
rosé de jus de lime. Frais et tropi-
cal. Substantielle et nourrissan-
te, la tortilla correspond en tous
points a la recette traditionnelle.
Ainsi, la galette bien épaisse de
dés moelleux de pomme de terre
blanchie et, dans ce cas précis, de
morceaux de saucisson épicé, est
retenue en omelette compacte
par un appareil d’ceufs battus.

Le beeuf sauce martini rouge
(des laniéres mijotées a la ma-
niere d’une carbonade) ainsi
que le poivron farei (rempli d'un
mélange de riz «tomaté» et de
beeuf haché) évoquent la cuisine
familiale «de semaine». Des
plats bons, mais sans surprise.
Tapas «passe-partout» d’ac-
compagnement, les légumes
grillés (notamment de belles
tranches de courge) toléreraient
bien un filet d’huile ainsi qu'une
goutte ou deux de réduction de
vinaigre balsamique.

plus

A savoir
LE SONAR

1147, avenue Cartier, Québec
Tél.: 640-7333

Type de cuisine: tapas

Ouvert tous les jours

Le midi, le prix des tapas est
réduit de 20%

Tapas a la carte de 2,95% 2 9,95%
Combinaisons a partager de 7 a
18 tapas de 35% a 1259%

Plats de 10,95% & 74,95 % (pour
une combinaison pour deux)
Cout de I'addition pour deux
avant taxes et service: 49,45 $
(incluant huit tapas)

Vin: bouteille a compter de 23$
Stationnement : dans la rue
On aime: le nouveau look de
I'établissement, le choix musical
ainsi que les portions prodigues
et faciles a partager

On n’aime pas: le service
inattentif qui mériterait d'étre
plus avenant

Entre l'univers de 2001 : 'odyssée de I'espace de Stanley Kubrick et celui de Solaris signé Steven Soderbergh, le
resto-bar ressemble a s’y méprendre a I'habitacle futuriste d’un vaisseau spatial. — PHOTO LE SOLEIL, JOCELYN BERNIER

1776416

5 Gremen Prices Grmasee Brases

L'équipe de la SADC de
Lotbiniére vous invite a
DEVENEZ
MENTOR venir découvrir les trésors

la magie de I'amitié |

culinaires de sa région
lors de son quatriéme
«Souper de la Récolte»,

le 22 septembre prochain.

Roulades de carpaccio de boeuf Highland

avec croquants légumes de saison
1-800-661-4252
www.gfgsq.ca

Crostini de foie gras goulu de raisins confits au porto

Leslhet]5

septembre

avec groupe
musical

1155, De la Chevrotiere, Québec, réservez : 323-9191

Marmite du chasseur du Platon aux pleurotes du Meully

BISTRO MEXICAIN

CARAMBAS

P6¢§ ro Mt'\QAch

Rétisserie de wapiti des Grands cerfs, de Porc santé
et d’agneau des Plaines sur feu de bois

Choucroute Oktoberfest fagon Lotbiniére

Sur place, plusieurs producteurs vous attendent afin de vous
faire découvrir leurs produits et partager leur passion.

Codt : 70 $ par personne (vin et service inclus)

Dés 18 h au Centre communautaire de Saint-Apollinaire (15 minutes des ponts)
Réservation obligatoire au 418 596-3300 ou sans frais au 1-866-596-3300
Faites vite, les places sont limités.

www.bistrocaramba.com
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Pour le meilleur et pour le pire SUDOKU ’

Pendant un certain Quand le dentiste a ) Elisabeth est née i? shé
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était presque vide! : trouver quelgue chose - /ta surlonge de yack? - e e
a J 9 v Niveau de difficulté : moyen 0758
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ETES-VOUS OBSERVATEUR?

Ces deux dessins sont en apparence identiques. En réalité, il y a entre eux huit
petites différences.
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MOTS CROISES ‘
HORIZONTALEMENT

—
.

Féliciter.

2. Lisiére de bois - Ouvrage en
saillie sur un toit.

3. Ne signe pas ce qu'il écrit -
Concept.

4. A toi - Pollution urbaine -
Déforme en tournant.

5. Watson précisa sa structure en
1953 - Départ en foule.

6. Personne hors du commun -
Plante couverte de poils.

7. Intituler - Permet d'arréter
d'écrire.

8. Semblable en quantité - Galerie
souterraine.

9. Adresse internet - Matrice.

10. (3+4+4) - Demeurées
impayées.

11. Situé a faible distance - Acide

: etaigre.
:12. Frayeur - Impalpables.

VERTICALEMENT

. Nymphe des montagnes -

¢ Passereau.

:3. Multiplie par un million - Se dit
: du lieu ou on est né - Indique
:  une alternative.

‘4. Entre le bleu et le vert - Coule
. en Egypte - On ne peut s'en

. passer.

:5. Qui produisent des signaux.
:6. Troisieme personne - Obstacle
i équestre - Classe.

i7. Haricot a petit grain - Se dit

. d'un ton morne.

:8. Auteur du Nom de la rose -
Revétement d'or.

Qui se communique facilement.

9. Entrelacer des brins -

. Gouvernante.

10. Formation musicale - Muscle.
§11. Parole extravagante - Bien des
. lustres.

12. Redonne - Avalés.

M SOLUTION AU PROCHAIN NUMERO

12345678 9101112
1 [B[A[s][T[r[1[N[c[u[EJG]
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4 o[L|Efllo[1 M EY[EIN
5 [N E[R|FIlc/E[rRIME
6 (NJllo/o[m[E[sllo[r[m[E
7 (alp[e[m[ 1l s|E[m[E[u]R
NG BERERE B
9 [T|u[n|N[E[Lluls|E[E]S
10(s|a[ulT[E|us[EJlPIL]I
11HNIEF§UIVIES
12|M[E[T[R[oJlc[L[A[s[s]E
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MOTS CHAiNES‘

Découvrez la chaine de mots a I'aide des définitions. Pour vous aider, tous les mots sont reliés par un maillon de
3 lettres: les 3 derniéres lettres d’'un mot forment les 3 premiéres du mot suivant. Ex.: départiste...

1. Remplaga dans ses fonctions « 2. Position dominante * 3. Il pronait la liberté dans les années 1970 « 4. Socle de statue
« 5, Gifles © 6. Etre irrésolu 7. Fibre synthétique francaise * 8. Court vite » 9. Qui produit un effet  10. Abaisse le point

de congélation d'un liquide * 11. Capsules cylindriques contenant un médicament

"STINTIY "L o “1IOLINY "0k  "ANVHIHO "6 » "3d0TYI "8 » “TYIHIL "L« "YILISIH "9 « "STHIOTVL "G » “TVLSIA3Id b » "3IddIH € » dIHSHIAYIT 2« '¥ITddNS L

Bélier (21 mars au 19 avril)

Maintenant que la Lune fait son entrée
dans un autre Signe de Feu, le Lion,
vous aurez le tour lorsqu'il s'agit de
plaire aux autres et de trouver le
meilleur moyen pour leur faire plaisir.
En société, vous pouvez ainsi vous
mériter la sympathie du plus grand
nombre. Dans l'intimité, une relation
pourrait bien devenir de plus en plus
passionnante.

Taureau (20 avril au 20 mai)

L'arrivée de la Lune en Lion pourrait
affliger le moral du Taureau dans le
courant de la journée. Evitez de sombrer
dans |'apitoiement et dans la culpabilité,
méme si certaines situations n'évoluent
pas selon vos attentes. Le succés de
votre journée dépend grandement de
votre capacité a vous résigner a
I'inévitable tout en vous concentrant sur
les éléments positifs.

Gémeaux (21 mai au 21 juin)

La présence de Jupiter dans votre Signe
opposé, le Sagittaire, a tendance a vous
faciliter I'existence et a vous accorder
certaines chances. Toutefois, les
privileges dont vous bénéficiez
gagneront probablement a demeurer
sous silence. Le fait de les publiciser
risquerait surtout de faire des envieux.
Plus concretement, une acquisition peut
agréablement transformer votre routine
quotidienne.

Cancer (22 juin au 22 juillet)

La Lune s'appréte a quitter le Cancer,
mais elle peut encore vous faire une
petite surprise, notamment en début de
journée. Les personnes de votre
entourage seront enfin susceptibles de
percevoir les choses comme vous et
d'appuyer vos décisions. Les démarches
et les tentatives qui sortent de
l'ordinaire peuvent avoir un taux de
réussite supérieur a la moyenne.

~ Vendredi 7 septembre 2007

Lion (23 juillet au 22 ao(it)

Alors que la Lune se prépare a faire sa
visite mensuelle en Lion, il est
primordial de maintenir une disposition
positive. Bien souvent, la personne qui
remporte la victoire est celle qui se croit
capable de le faire. Pour obtenir ce que
vous désirez, il faudra peut-étre vous
vendre; et il y aura moyen de faire état
de vos mérites sans verser dans la
vanité.

Vierge (23 aoiit au 22 septembre)

Il est difficile d'effectuer beaucoup de
travail en peu de temps, et surtout de le
bien faire. Par conséquent, il vaut mieux
parfaire un projet en s'attardant aux
petits détails que de le bacler en
essayant d'aller trop vite. Rien ne
presse, et vous auriez probablement
avantage a attendre le passage de la
Lune en Vierge, soit lundi prochain,
pour soumettre quelque chose a la
critique.

Balance (23 sept. au 23 oct.)

Mercure en Balance vous aide a
argumenter plus facilement; ne reportez
donc pas un entretien sérieux a plus
tard. De plus, vu que Mars se trouve
dans un Signe allié, les questions
délicates peuvent étre abordées
aisément dans |'immédiat. Il est inutile
d'avoir recours a toutes sortes de
prétextes pour vous justifier; la vérité
exprimée le plus simplement possible
suscitera la meilleure réaction.

Scorpion (23 oct. au 21 nov.)

Tandis que la Lune passe du Cancer au
Lion, vous pourriez avoir l'impression
que certaines conversations sont peu
fluides et difficiles a alimenter. Il est
probable que certaines personnes
n'aient tout simplement pas envie de
parler. Toutefois, en posant les bonnes
questions, vous pouvez rendre un
interlocuteur particulierement volubile.
Il suffit d'étre a son écoute.

Sagittaire (22 nov. au 21 déc.)

L'influence bienveillante de cette Lune
alliée en Lion peut aujourd'hui vous
procurer un soulagement inespéré. En
fait, un événement complétement
extérieur a vous peut vous délivrer d'un
stress qui minait votre paix d'esprit. Les
réponses a vos questions peuvent
provenir de sources étonnantes et
insoupconnées.  Bonnes  nouvelles
concernant une affaire qui trainait.

Capricorne (22 déc. au 20 janv.)

Les dissensions et les divisions au sein
d'un groupe nuisent a la cause
commune et ne font qu'aider les
adversaires de celui-ci. Il est préférable
de se concentrer sur |'objectif principal.
Tant que ce but n'est pas atteint, il
pourrait étre néfaste d'accorder trop
d'importance aux différends internes.
Assurez-vous de ne pas terminer la
semaine en perdant vos priorités de vue.

Verseau (21 janvier au 18 février)

Tandis qu'elle fait son entrée dans votre
Signe opposé, le Lion, notre Lune vous
permettra de constater que la beauté
réside bel et bien dans |'oeil de celui qui
regarde. Les critéres de certains ne sont
pas forcément valables pour les autres.
Et puis, ne faut-il pas de tout pour faire
un monde? Accordez-vous le droit
d'aimer des gens ou des choses qui ne
font pas forcément |'unanimité.

Poissons (19 février au 20 mars)

La récente arrivée de Saturne face a
votre Signe, en Vierge, pourrait un peu
vous décourager. Il existe généralement
plusieurs moyens pour se tirer
d'embarras, mais |'apitoiement n'en est
pas un. Toutes les solutions ont pour
point commun d'étre issues de |'action.
Un geste issu de votre bonne volonté
pourrait régler votre probléme
rapidement. Par ol commencer? Un
simple sourire vous ouvrira le chemin.

LA PHRASE SECRETE ‘ www.hannequart.com

Théme: Citation de Jules Romains
Placez les lettres de chaque colonne dans la case appropriée de maniére a former
une phrase compléte. Les mots sont séparés par une case noire.
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Solution du dernier numeéro : Un &ne a deux pieds peut devenir général et rester ane.

MOT MYSTERE
ACNE p ERINE 4 NAEVI ' SOURDE
ACOUPHENE :  EXCIPIENT : NEVROSE ! SPRUE
AIGUE : y . STERILE
ALESE :  GALE : OBESITE : STERILISER
AORTITE . OPERER
ASILE : ICTUS :  OPIAT . TAE

:  ILEUS . OUATE . TETANOS
COR ; :  TRACHEITE
CURE * LAENNEC : PELADE :

:  LANCETTE : PIQURE *  ULCERE
DARTRE LASER . PUS :

. LEPRE : ©  VER
EGROTANT :  LESION : RECEPTIF :
ELECTIF i LETALE ©  RHUME :
ELIXIR :  LTHIASE : RUBEOLE
ENTORSE : LOUPE : -
EPIDEMIE ©  SANA :
ERIGNE T MAL . SENE -

MALADIE ET MEDECINE - Un mot de 6 lettres

S(P(C|E|I|M|E|D|I|P|E|(R|I [N|E
A/A|E|OIM|R|E|S|(A|(L|O|U|P|E|S
C|IE|N|L|R|U|T|T|(O(B|E|S|I |T|E
OIN([N|JA(A|E|(H|E|(T|E|R|E|Q|A|L
U/GIE[M|R(T|B(R|T|E|E|N|U]|I [A
PII|/A|I|G|U|(E|[I|V|X|C|E|R|E|F
HIR|L|E|R(P|E(L|C|C|L|IN|E|G]|I
EIE|[S|A|[I|H|T|I|[L|E|JU|[S|A[|A|T
N(G(E|[|N|C|A|P|S|L|E|L|(R[(O|L|P
EIR|S|A|I|I|(O|E|D|I|T|I|E|E|E
VIO|R|(P|E[S|C|(R|L|A|V|A[X|S|C
R|{TIO[N|L|[T|U|(T|T|(A|R|(E|U|I |E
O/A|T|T|I|O|I|P|U|I|D|T|A|O|R
SIN(N|(F|S|E|U|R|P|S|T|E[(R[N|O
E|T|E|T|A|N(O|S|N|O|(P|E|R|E|R
Solution du dernier probleme : EQUITATION 07-09-2007
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| La Capitale

Merci Monsieur Kégle!

o] € me suis permis un grand

f"ﬁ)

Marc
Lestage

mlestage@lesoleil.com &
de mon propre fonds de dotation »,

une ceuvre de son choix. Daniel Laflamme explique qu’il a choisi I'ceu-
vre de l'infirmier de la rue a cause de «’admiration qu'il a pour cet :
homme ». Pour plus d’information: 418 521-6664.

remise du chéque.

! Les conteurs
. de Bellechasse

5 - Pour une cinquiéme année, la

plaisir en rencontrant Gilles :
Kegle pour lui remettre la pre- :
miere aide financiére provenant !
i les enfants n’ont pas été ou- |

témoignait Daniel Laflamme, au |
moment de la petite féte qui a marqué I'événement. Comme des |
dizaines d’autres citoyens, M. Laflamme a mis une partie de ses
économies a la disposition de la Fondation communautaire du grand
Québec, qui gére ce capital et attribue une fois par année les profits a :

i tes débute des ce soir avec la vi-
i site d’Alphonse Gaglozoum et |
i Fabien Cloutier, au Musée des |

i épousés a I'église Saint-Sauveur,
Daniel Laflamme pose en compagnie de Gilles Kégle, au moment de la |
i Bruno et Vincent nous assurent

MRC de Bellechasse vous propo-
se des rencontres avec plusieurs
conteurs, tout au long de cette
fin de semaine. « Les familles et

bliés », précise Claude Lepage,
I’animateur culturel. C’est au
parc Vincennes de Beaumont |
que les familles sont conviées a
I'activité Monstres marins. Les
tout-petits recevront la visite de
i Félicité, la fée des contes, le di- !

i manche matin a la bibliothéque |
i Luec-Lacourciére de Beaumont.

Le festival Contes et complain- |

voitures a chevaux d’Onil Corri-
veau a Saint-Vallier. Samedi soir,
Alain Lamontagne sera l'invité

884-3726.

i vité d’honneur sera I'écrivain
i du théatre Beaumont Saint- |
i Michel. Pour plus d’information:

que leurs parents coulent une re- :
traite agréable et qu’ils «sont |
toujours amoureux».

Gaspésiens solidaires
dans I’épreuve

> Lucien Bourque et Louise !
Sirois de I’Association des Gaspé-
siens et Madelinots de Québec at-
tendent des centaines de person-
nes a I'épluchette de blé d'Inde de
Neuville, dont les profits seront
entierement versés au Fonds de !
secours aux sinistrés gaspésiens. !
Le groupe a été touché par la tra- |

i gédie qui a secoué les municipali- !
i 50 aquarellistes durant la fin de

tés de Riviere-au-Renard et Cor-
te-Real, il y a quelques semaines. |
La rencontre aura lieu a la salle
des fétes de Neuville, 745, rue
Vauquelin, le samedi 8 septem-
bre, a compter de 15 heures. Lin- :

gaspésien Sylvain Riviére de Car-
leton. Pour plus d’information:
418 666-8507.

Un tramway 5
nommeé « amour » |

- Gabrielle Daigle avait 23 ans et
Laurent Fortier, 19 ans, lorsqu’ils
ont fait connaissance dans un
tramway de la rue Saint-Joseph,
a Québec, voila 60 ans. Les deux
«enfants de la basse ville » se sont

en 1947. Leurs enfants Richard,

Initiation gratuite
ala généalogie

- Le Centre d’archives de Qué-
bec de la Bibliotheéque et Archi- |
ves nationales du Québec et la |
Société de généalogie de Qué-
bec offrent des formations gra- :
tuites et une visite commentée
qui seront données les samedis !
8 septembre, 13 octobre et 10 :
novembre de 9 & 12 heures, ala :

i me complet:
. port.com/aquarelle

salle Pierre-Georges-Roy au
3¢ étage du pavillon Casault de

i I'Université Laval. Il est néces-
i saire de réserver parce que le
i nombre de places est limité:
i 418 644-4800.

Lac-Beauport

en couleurs

- La présidente et directrice gé-
nérale de la 11° édition du Sympo-
sium aquarelle Lac-Beauport
précise qu’un service de navette
sera disponible pour les visiteurs
désireux de se rendre sur les six
sites ol se produiront plus de

semaine au Lac-Beauport. Le

i chapiteau ol I'on proposera une

initiation a I'aquarelle pour tous,
de 10h & 16h 30 le samedi et le
dimanche, promet également

i d’étre trés achalandé, selon les

organisateurs. Pour le program-
www.lacbeau

Vous pouvez nous joindre
par courriel a
gens@lesoleil.com

par téléphone au 686-3394
par télécopieur au 686-3374

ou par la poste a

Journal Le Soleil,

410, boul. Charest Est, C.P. 1547,
succ. Terminus (Québec) G1K 76

1775861

PLUSDE

65

RECETTES

-Cuisine
d'automne
ultra:savaureuse

EN KIOSQUE
MAINTENANT

Cuisinez avec Ricardo en semaine a 11h
sur les ondes de Radio-Canada.

L) Ii

ATOUS LES ABONNES
Obtenez 10 % de rabais

ges

LES EDITIONS
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CLUB PRIVILEGES

SC

Le magazine féte ses 5ans
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avec nous |
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RADIO-CANADA

TELEVISION

Envoyez vos communiqués cing jours
avant publication a Suzanne Ruel

Le Soleil

410, boulevard Charest Est

C.P. 1547, succ. Terminus

Québec (Québec) Gi1K 7)6

Téléphone: 686-3489

Télécopieur: 686-3374

Courriel : agenda@lesoleil.com

i d'inscriptions, tous les samedis de septembre ainsi
i queles 6 et 13 octobre, de gh30 a midi au local 241,
i batiment 534, Garnison Valcartier. Au programme:
i tir, activités en forét, topographie, musique, sports,
i etc. Info: 844-5000 #4577.

i MARCHE AUX PUCES EXTERIEUR demain de
i g9h a 16h aux habitations St-André (face a la rue
i Curé Lacroix). Si pluie, remis a dimanche. Info:
: Raymonde 842-9067.

| FEDERATION QUEBECOISE DE PHILATELIE.

i Début de la saison des samedis du timbre demain

ACTIVITES SOCIALES

i de gh & 14h au 815, avenue Joffre. Echanges phi-
i latéliques, aide aux débutants, catalogue 2008,
i mini-encan, marchands, bourse a 5¢ et prix de

i présence. Entrée gratuite. Info: 563-6697.

LE CARREFOUR DU PLATEAU invite les ainés a |
participer a diverses activités: atelier d'écriture,
conditionnement physique, création 101, conver- !

sation anglaise, scrabble, billard, etc. Inscription |
aujourd’hui aux Loisirs Montcalm, 265, René-
Lévesque Ouest, a partir de 13h30.

CLUB FADOQ SAINT-LOUIS-DE-FRANCE. Le
club de I'Age d'or reprend ses activités aujourd hui
a 14h30. Dégustation de blé d'Inde suivie d'un
souper au Centre des loisirs,
I'Eglise. Réservation au 687-3859 ou 653-7634. !
Cout: 7$; non-membres g$, payable a I'entrée.

FLEURYMATCH, club pour personnes libres de
tous ages, Demain, randonnée pédestre au Lac des !
Cygnes. Info: 623-3711.

CLUB IMPREVU, célibataires 3osoans. 6aioren
contre au Mundial, 965, rte de 'Eglise. Info: 634-0555. |

CARREFOUR LIBERTE, 2165, av. Robert Giffard,
Beauport. Soirée de danse sociale et de ligne a
21h30 tous les vendredis, précédé a 19h d'une révi-
sion des cours de danse. Info: 666-7056.

SOIREES DE PRATIQUE DE DANSE EN LIGNE
animées par Michelle Houle, tous les vendredis
soirs de 19h30 a 22h30 au sous-sol de |'église St-
Rodrigue, 4760, 1™ Avenue, Charlesbourg. Les
cours de base débuteront le 14 septembre et le |
dimanche 16 septembre. Info: 666-6611.

1560, route de !

DIVERS

! OUTREMANGEURS
i LEssentiel a 20h au sous-sol du presbytére de Courville,
i 2315, av. Royale. Info: Marie-Jeanne 663-6388.

JOUEURS ANONYMES. Groupe dentraide pour

MERCERIE D’ARTS TEXTILES, salon de

i marchands et dartisans qui fabriquent et distribuent
: du matériel et des outils pour la broderie, la dentelle,
i le tricot, la frivolité, le feutre... Aussi, objets finis et
i démonstrations. Demain de 10h a 16h au Centre
i communautaire Lebourgneuf, 1650, boul, la Morille.

Entrée: 28 (gratuit pour le conjoint et enfants)

i MAISON ROUTHIER, 3325, Rochambeau (prés du
i carrefour Duplessisch. Ste-Foy). Journées porte
i ouverte demain et dimanche de 13h a 17h. Avant le
i début des cours, démonstrations et exposition de
i piéces illustrant le contenu des cours. Info: 654-4296.

SALON DU LIVRE RELIGIEUX demain de gh a
18h, dimanche e 8h a 17h a I'église inférieure de la

i Basilique Sainte-Anne-de-Beaupré. Service de
i garderie gratuit. Entrée gratuite. Info: 827-4538.

 REUNIONS

i GROUPE D’ENTRAIDE AL-ANON/AL-ATEEN. Les
i vendredis a 20h, a l'église Saint-Pierre-aux-Liens,
i 4205, rue des Roses, Charlesbourg. Info: 990-2666.
! GAMBLERS ANONYMES. Rencontre a 19h30 au
i 70, Boisclair (sous-sol de I'église). Info: 654-3555.

ANONYMES.  Groupe

i joueurs compulsifs. Rencontre les vendredis a 19h30

SYMPOSIUM AQUARELLE LAC-BEAUPORT les |
7, 8 et g septembre. Aujourd’hui de 13h & 18h, 50 |
artistes a 'oeuvre au Centre d’aventures Le Relais.

FETE CHAMPETRE demain dés 10h 4 la base de !
plein air de Sainte-Foy. Activités gratuites: yoga, !
mise en forme, a 11h30 repas gratuit, spectacle,
kiosques variés, accés gratuit au plan d'eau, etc. Si
pluie, reporté a dimanche. Info: 641-6126.

CORPS DE CADETS 2772 VALCARTIER. Journées |

i au 815, Joffre. A 20h au Sanatorium Ross, local 110,
i hopital de Gaspé. Info: 8710131 ou 1 877 871-0131.

! ALCOOLIQUES ANONYMES. A 12his: Groupe
i Parasol, les vendredis au 815, av. Joffre. Info: 529-0015.

i EMOTIFS ANONYMES. A 20h, groupe Espoir.
i Centre Marchand, 2740, 2e Avenue, salle 104. A
i 20h, groupe Renaissance. Au 81, rue Rousseau, St-
¢ Apollinaire. A 19h30 au local 204 du 112, avenue

de La Gare, Montmagny. Inf. 647-7147.



