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Les prix annoncés dans ces pages sont en vigueur chez les 
marchands Metro participants de la province de Québec du 
jeudi 5 août au mercredi 11 août 2021 jusqu’à la fermeture. 
Nous nous réservons le droit de limiter les quantités. Si 
certaines marques de commerce de produits annoncés ne 
sont pas disponibles dans certaines régions, elles seront alors 
remplacées par une autre marque de commerce de même 
nature et d’un prix coûtant égal ou supérieur. Pas de vente 
aux marchands. Photos à titre indicatif seulement. Consultez 
votre marchand pour connaître les heures d’ouverture. Pour 
toutes les conditions du programme, voir sur metro.ca. Sous la 
présentation de la carte metro&moi, l’attribution des points est 
calculée sur le montant total, avant taxes, et exclut les produits 
stipulés dans les modalités du programme. Ne s’applique pas 
sur les points bonus. metro&moi et points        sont des marques 
de commerce de Metro inc. La circulaire af� chée sur metro.
ca prévaut sur les circulaires af� chées sur des sites externes.

sur les points bonus. metro&moi et points        sont des marques 

La circulaire af� chée sur metro.ca prévaut sur les circulaires 
af� chées sur des sites externes.31
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MARCHÉ CENTRAL 
C.J.C. LTÉE

2642, chemin Chambly 
Longueuil

de 8h00 à 21h00
7 jours sur 7

MARCHÉ 
J.C. MESSIER INC.

650, Fort Saint-Louis 
Boucherville

de 8h00 à 21h00
7 jours sur 7

MARCHÉ 
SABREVOIS INC.

535, Samuel-De Champlain
Boucherville

de 8h00 à 21h00
7 jours sur 7

MARCHÉ 

E811-01

LE810-03

E811-04
E844-02

E814-02

E809-04

E809-06
E844-03

E809-07

E844-04

S808-01
VF-07

BC-01

E802-02 E802-01

E844-V06

E802-08

E802-09

Concours

+un lot boni
10 000$

Chaque semaine Nos lots se cumulent!
Découvrez le gros lot
de la semaine ici !

Cycle: c0

E844-02E844-02E844-02

E802-02E802-02

E802-09

E844-V06

BIÈRE MOLSON ULTRA LÉGÈRE, 
LABATT BUD LIGHT
CAISSE, BOUT. OU CANETTES CONSIGNÉESE 24/341-355 ml, 
VOIR SÉLECTION EN MAGASIN
BEER 

BIÈRE MOLSON EXPORT, LABATT BUDWEISER
CAISSE, BOUT. CONSIGNÉES 24/341 ml, 
VOIR SÉLECTION EN MAGASIN
BEER 

KETCHUP AUX 
TOMATES HEINZ
750 ml-1 L, SAUCE CHILI 455 ml, 
KRAFT MIRACLE WHIP TARTINADE 
650-890 ml, VOIR VARIÉTÉS 
EN MAGASIN
HEINZ TOMATO KETCHUP 

YOGOURT ACTIVIA 
DANONE
8/100 g, YOGOURT PROBIOTIQUE 
3/150 g, YOGOURT À BOIRE 
8/93 ml, DANACTIVE BOISSON 
PROBIOTIQUE 8/93 ml, DANONE 
100 % NATURELLE 8/100 g, 
VOIR VARIÉTÉS EN MAGASIN
DANONE ACTIVIA YOGURT 

VINAIGRETTE KRAFT
475 ml, SAUCE B.B.Q 455 ml, BULL’S 
EYE 425 ml, DIANA 500 ml, MARINADE-
SAUCE 375 ml, VOIR VARIÉTÉS 
EN MAGASIN
KRAFT SALAD DRESSING 

CHOCOLAT 
EXCELLENCE 
LINDT
50-100 g, GHIRARDELLI
100 g, VOIR VARIÉTÉS EN MAGASIN
LINDT EXCELLENCE CHOCOLATE 

SAUCISSES 
ITALIENNES 
SELECTION
ENV. 700 g, VOIR VARIÉTÉS 
EN MAGASIN, FORMAT 
ÉCONOMIQUE
SELECTION ITALIAN SAUSAGES, 
ECONOMIC PACK 

NOIX DE CAJOU 
PLANTERS
AMANDES, NOIX MÉLANGÉES, 
200 g, MÉLANGE DE 
GRIGNOTINES, ARACHIDES 
GRILLÉES, 550 g, VOIR VARIÉTÉS 
EN MAGASIN
PLANTERS CASHEW NUTS 

PIZZA CROÛTE MINCE 
IRRESISTIBLES 
GUSTO ITALIANO
SURGELÉE, 300-390 g, 
ÉTIRÉE À LA MAIN 360-388 g, 
VOIR VARIÉTÉS EN MAGASIN
IRRESISTIBLES GUSTO ITALIANO 
THIN CRUST PIZZA 

BARRES VAL NATURE
130-230 g, KELLOGG’S NUTRI GRAIN BARRES DE CÉRÉALES 
295 g, CARRÉS AUX RICE KRISPIES 160-176 g, SPECIAL 
K BARRES CROQUANTES 125 g, POP-TARTS 140-384 g, 
LECLERC MUFFIN MAX 223 g, CHOCO MAX 160-192 g, 
CÉLÉBRATION BARRES 175 g, VOIR VARIÉTÉS EN MAGASIN
NATURE VALLEY BARS 

FRIANDISES GLACÉES 
GOOD HUMOR
6-12/47-80 ml, KLONDIKE 4/125-135 ml, 
VOIR VARIÉTÉS EN MAGASIN
GOOD HUMOR FROZEN TREATS 

CÉRÉALES KELLOGG’S
VOIR FORMATS ET VARIÉTÉS 
EN MAGASIN
KELLOGG’S CEREAL 

CROUSTILLES 
TORTILLA TOSTITOS
205-300 g, SALSA 416-423 ml, 
VOIR VARIÉTÉS EN MAGASIN
TOSTITOS TORTILLA CHIPS 

CROUSTILLES RUFFLES
180-200 g, ROLD GOLD AMUSE-GUEULE 
295-370 g, SMARTFOOD MAÏS SOUFFLÉ 
150- 220 g, MUNCHIES 250 g, SUN CHIPS
CROUSTILLES MULTIGRAINS 205 g, 
MAISON POPCORN MAÏS À ÉCLATER 
3/80 g, VOIR VARIÉTÉS EN MAGASIN
RUFFLES POTATO CHIPS 

VIN ROUGE, BLANC 
OU ROSÉ
BÙ, 750 ml, VOIR SÉLECTION 
EN MAGASIN
RED, WHITE OR ROSÉ WINE 

ÉCONOMISEZ

2$
À L’ACHAT DE  2 PAINS

PAIN TRANCHÉ 
VILLAGGIO
550-675 g, BON MATIN
520-600 g, LA MIE DE 
L'ARTISAN 550-700 g, VOIR 
VARIÉTÉS EN MAGASIN
VILLAGGIO SLICED BREAD 
VOIR RÉDUCTION SUR 
REÇU DE CAISSE

BOUTEILLES
OU CANETTES

 BOUTEILLES

BIÈRE HEINEKEN, CORONA EXTRA, 
STELLA ARTOIS, 1664, SOL
CAISSE, BOUT. OU CANETTES CONSIGNÉES 12/330-355 ml, 
VOIR SÉLECTION EN MAGASIN
BEER 

BOUTEILLES
OU CANETTES

BIÈRE MOLSON COORS LIGHT, LABATT 
BUDWEISER, SLEEMAN CLEAR 2.0
CAISSE, CANETTES CONSIGNÉES 28-30/355 ml, 
VOIR SÉLECTION EN MAGASIN
BEER 

CANETTES

399

399

199

2/6$

699499 399

RUFFLES POTATO CHIPS 

2/7$

2/4$ 399 2/6$ 299

2/5398
ou 32,99 
la caisse

2/5698
ou 32,99 
la caisse 2099 3799

10
pts

Bonus

3999999
20
pts

Bonus

BIÈRE HEINEKEN, CORONA EXTRA, 

9999999999 50
pts

Bonus

C’EST
NOUVEAU!

chez

À L’ACHAT DE
1 BOUTEILLE

1$
DE RABAIS

À L’ACHAT DE
2 BOUTEILLES

4$
DE RABAIS

À L’ACHAT DE
3 BOUTEILLES

10$
DE RABAIS

9$

2/2/2/2/2/2/5656
DE RABAIS

12$

2/2/2/2/2/5353
DE RABAIS

Les prix annoncés dans ces pages sont en vigueur chez les marchands Metro participants de la province de Québec du jeudi 5 août au mercredi 11 août 2021 jusqu’à la fermeture. Nous nous réservons le droit de limiter les quantités. Si certaines marques de commerce de produits 
annoncés ne sont pas disponibles dans certaines régions, elles seront alors remplacées par une autre marque de commerce de même nature et d’un prix coûtant égal ou supérieur. Pas de vente aux marchands. Photos à titre indicatif seulement. Consultez votre marchand pour 
connaître les heures d’ouverture. Pour toutes les conditions du programme, voir sur metro.ca. Sous la présentation de la carte metro&moi, l’attribution des points est calculée sur le montant total, avant taxes, et exclut les produits stipulés dans les modalités du programme. 
Ne s’applique pas sur les points bonus. metro&moi et points  sont des marques de commerce de Metro inc. La circulaire affichée sur metro.ca prévaut sur les circulaires affichées sur des sites externes.

The advertised prices on these pages will be valid in your participating Quebec province Metro grocery stores from Thursday, August 5th to Wednesday, August 11th, 2021 until closing. We reserve the right to limit quantities. It is possible that in certain areas, the brand of certain products 
may not be available. It will then be replaced by a similar brand of equivalent or greater value. No sale to retailers. Photos for illustration purposes only. See your grocer for opening hours. With the presentation 
of the Metro & moi card, the points are awarded on the total amount, before taxes, and exclude the products stipulated in the terms of the program. Not applicable on bonus points. metro&moi and points are 
trademarks of Metro inc. The displayed flyer on metro.ca prevails on the flyers displayed on external websites.10
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Cycle: c3

  DU JEUDI 5 AOÛT AU MERCREDI 11 AOÛT 2021
FROM THURSDAY TO WEDNESDAY AUGUST 5 - AUGUST 11, 2021

$*$$
WOW

177

399

2/3$

WOW

FRAISES
PRODUIT DU QUÉBEC, 
CANADA No 1, PANIER 1 L
STRAWBERRIES

PÊCHES
PRODUIT DE L’ONTARIO, 
CANADA No 1, PANIER 3 L
PEACHES

MINI CONCOMBRES
PRODUIT DU CANADA, 397 g OU
BETTERAVES OU 
BETTERAVES DORÉES 
PRODUIT DU QUÉBEC, PAQUET
BABY CUCUMBERS, BEETS OR 
GOLDEN BEETS

CANTALOUP
PRODUIT DU QUÉBEC, 
CANADA No 1, GR 9 
CANTALOUPE

AU CHOIX

GROS FRUIT

R
EG

PARTICIPEZ JUSQU’AU 8 SEPTEMBRE 2021  !

10 lots de 100 000 points 

À GAGNER  
AVEC L’APPLI Mon Metro

de points *

CONCOURS

Détails sur metro.ca/MonMetro
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