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JUSTIN TRUDEAU EN BALADE À SAINT-EUSTACHE

«NOUS AVONS CHOISI D’INVESTIR 
DANS LES FAMILLES»
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Justin Trudeau était de passage à 
Saint-Eustache, où il est venu van-
ter, jeudi dernier, les avantages liés 

à l’indexation récente de l’Allocation cana-
dienne pour enfants, une mesure en 
vigueur depuis le mois dernier.  

En compagnie de sa fille Ella-Grace, le 
premier ministre du Canada a rappelé que 
lorsque son équipe a fait campagne, en 
2015, il avait été question d’un «plan ambi-
tieux» qui permettrait aux familles de met-
tre plus d’argent dans leurs poches. 
«Beaucoup de familles nous disaient 
qu’elles avaient de la difficulté à joindre les 
deux bouts, qu’elles avaient beau faire plus 
d’heures au travail, elles n’arrivaient pas 
à mettre de l’argent de côté pour leur retraite 
ou pour les études de leurs enfants», d’évo-
quer Justin Trudeau.  

INVESTIR DANS LES FAMILLES 
Depuis que l’Allocation canadienne pour 
enfants a été instituée en 2016, affirme-
t-il, neuf familles sur dix ont désormais 
plus d’argent pour inscrire leurs enfants 
à des camps de jour, pour les fournitures 
scolaires et les manteaux d’hiver, plus 
d’argent, ajoute-t-il, à investir dans leur 
qualité de vie et l’avenir de leurs enfants.  

«Pour une famille qui habite la circons-
cription de Rivière-des-Mille-Îles, dit-il, 
on parle d’environ 500 $ de plus par mois». 
Justin Trudeau est d’avis que cette mesure 
permet aux familles de faire croître davan-
tage l’économie canadienne. «Nos efforts 
ont porté fruit, d’affirmer le premier minis-
tre. En 2017, le Canada a enregistré le taux 
de croissance le plus élevé des pays du G7 
et c’est en partie parce que nous avons choi-
si d’investir dans les familles. C’est dans ce 
contexte que nous avons décidé d’indexer 
les prestations au taux d’inflation plus tôt 
que prévu. Pour les familles, ça veut dire 
que si le coût de l’épicerie augmente, le chè-
que de prestation augmentera aussi.» 

À titre d’exemple, Justin Trudeau sug-
gère qu’en 2019-2020, une mère mono-
parentale qui a deux enfants et qui gagne 
35 000 $ par année, recevra 560 $ de plus 
chaque mois. On parle toujours d’argent 
non imposable, et l’on rappelle que 
l’Allocation canadienne pour enfants a été 
pensée en fonction de la classe moyenne 
et les familles à faible revenu qui reçoi-
vent des prestations plus élevées que les 
familles à revenu élevé. Sur une base 
annuelle, on indique que les familles cana-
diennes recevront environ 6 800 $.  

UNE CASSEROLE SUR LA TÊTE 
Lors de son passage à Saint-Eustache, 
Justin Trudeau s’est d’abord rendu à la 
bibliothèque Guy-Bélisle, juste à temps 
pour L’Heure du conte du Rat Biboche, 

où un groupe d’enfants l’attendait. Le pre-
mier ministre avait en main un livre inti-
tulé Une casserole sur la tête, œuvre de 
l’auteur québécois Alain M. Bergeron et 
de l’illustrateur Philipe Germain, dont il 
a fait la lecture à son jeune auditoire.  

Par la suite, Justin Trudeau s’est attar-
dé sur la Promenade Paul-Sauvé, est passé 

rapidement devant l’église de Saint-
Eustache avant d’emprunter la rue Saint-
Eustache, toujours à pied, afin de se ren-
dre à la microbrasserie Noire & Blanche, 
où un repas l’attendait. En après-midi, il 
devait se rendre aux installations de la 
banque alimentaire Moisson Laurentides, 
à Blainville. 

Photo Claude Desjardins 
Un petit arrêt au piano public de la rue Saint-Eustache a permis à la petite Ella-Grace, 
fille du premier ministre, de faire valoir ses talents pianistiques et vocaux. 

JUSTIN TRUDEAU 
LOUE LES VERTUS 
DE L’ALLOCATION 

CANADIENNE 
POUR ENFANTS

 DE PASSAGE À SAINT-EUSTACHE
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(C. A.) – Dès le 17 octobre, le cannabis sera 
légalisé partout au pays. À cet effet, la Ville 
de Saint-Eustache a tenu une consulta-
tion publique cet été, auprès de ses 
citoyens, afin de déterminer s’ils étaient 
pour ou contre sa consommation dans les 
lieux publics. Plus de 80 % des quelque 
500 personnes sondées ont répondu ne 
pas souhaiter que soit tolérée cette acti-
vité dans les parcs et espaces verts.  

«Plus de 500 personnes ont pris la peine 
de répondre à notre questionnaire en ligne, 
en pleine période estivale. Cela démontre 
combien ce sujet interpelle nos citoyens. Je 

les remercie d’avoir fait ce geste important 
pour l’administration municipale, car il 
nous aide à aller dans le sens de ce que la 
majorité souhaite vraiment», a mention-
né le maire de Saint-Eustache, Pierre 
Charron.  

Parmi les autres données recueillies en 
marge de ce sondage, notons que plus de 
la moitié des répondants (59,5 %) sont 
contre la légalisation du cannabis au 
Canada. À 79,7 %, les répondants ont 
répondu ne pas souhaiter que sa consom-
mation soit permise sur les pistes cycla-
bles et les berges publiques (74 %). Plus 

des deux tiers des répondants souhaitent 
par ailleurs une interdiction de consom-
mer dans la rue et sur les trottoirs de la 
ville (69,5 %).  

D’AUTRES DONNÉES 
En ce qui a trait à la réglementation sur 
les points de vente du cannabis, plus de la 
moitié des répondants (56,1 %) ne dési-
rent pas la venue d’une succursale de la 
Société québécoise du cannabis sur le ter-
ritoire de Saint-Eustache. À cet égard, sou-
lignons que 80 % des personnes ayant 
répondu au sondage souhaitent que la 
Ville se dote d’une réglementation sur les 
zones d’implantation de succursales et 
plus de 93 % trouvent important que la 
Ville instaure des «zones blanches» autour 
des écoles, centres jeunesse et garderies.  

«Nous constatons, comme c’est le cas 
dans beaucoup de villes du Québec, a ajou-
té le maire Charron, que les citoyens veu-
lent que la consommation de cannabis se 
limite à l’intérieur des propriétés privées. 
Il y a beaucoup d’inquiétudes légitimes sur 
les effets possibles de cette loi, notamment 

sur les risques que cela pose aux adoles-
cents.» 

À ce sujet, notons que les craintes expri-
mées comme étant les plus importantes 
par rapport à la légalisation du cannabis 
sont, dans l’ordre: les risques de banali-
sation des effets du cannabis auprès des 
jeunes, les enjeux de sécurité routière et 
l’apparition de problèmes de santé publi-
que. Seuls 7,9 % des répondants ont indi-
qué n’avoir aucune crainte. Enfin, deux 
personnes sur trois (66,3 %) désirent que 
la réglementation soit plus sévère pour le 
cannabis que pour le tabac.  

«Ces données ont été prises en compte 
dans la formulation de notre nouvelle régle-
mentation qui, j’en suis certain, reflétera 
très adéquatement la volonté de la popu-
lation», a conclu le premier magistrat de 
Saint-Eustache.  

Les données récoltées en marge de ce 
sondage ont permis d’orienter la réflexion 
de la Ville concernant la nouvelle régle-
mentation adoptée à la séance du conseil 
municipal du 13 août 2018.

LES EUSTACHOIS SONT  
CONTRE LA CONSOMMATION 
DANS LES LIEUX PUBLICS

 CANNABIS 

C’est le samedi 15 septembre qu’aura lieu 
la première édition de la Course de la 
Maison des jeunes d’Oka. Il s’agit d’une 
activité de financement dont 100 % des 
profits seront versés à cet organisme sans 
but lucratif œuvrant auprès de la clien-
tèle des jeunes âgés entre 11 et 17 ans. 
Vous êtes invités à vous joindre à la cause 
et à en profiter pour faire de l’activité 
physique en famille. Vous avez le choix 
entre le parcours de 1 km ou de 5 km, que 
vous pouvez courir ou marcher. 
Par voie de communiqué, la MDJ d’Oka 
rappelle que dans le cadre de son travail, 
elle entend souvent les parents dire que 
leurs enfants ne bougent pas suffisam-

ment: «Voilà une belle occasion de bou-
ger avec eux! La mission de la Course est 
de rassembler des gens de tous les âges et 
de les faire bouger dans le plaisir et la 
bonne humeur, tout cela en parcourant le 
magnifique village d’Oka et ses paysages 
spectaculaires», précise-t-on. 
Vous pouvez vous inscrire par Internet 
et payer par carte de crédit au 
[www.mdjoka.com] sous l’onglet 
<Inscription course>, ou téléphoner pour 
obtenir de l’information au 450 479-1354 
ou au 514 512-9367. L’activité est offerte 
au coût de 40 $ pour les 18 ans et plus, et 
de 20 $ pour les 12 à 17 ans. C’est gratuit 
pour les moins de 12 ans.  

LA COURSE DE LA MDJ 
D’OKA SE TIENDRA  
LE 15 SEPTEMBRE

 TOUTE PREMIÈRE ÉDITION
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L’enquête préliminaire d’Ugo 
Fredette, accusé d’avoir assassiné sa 
conjointe Véronique Barbe, en sep-

tembre dernier, à Saint-Eustache, a débu-
té lundi, au palais de justice de Saint-
Jérôme.  

L’homme de 42 ans, qui est également 
accusé du meurtre non prémédité d’Yvon 
Lacasse, avait tenu les policiers en haleine 
lorsqu’il avait fui son domicile du boule-
vard Antoine-Séguin, en compagnie de 
son fils de 6 ans, déclenchant ainsi une 
alerte AMBER qui s’est avérée la plus lon-
gue de l’histoire au Québec. Il avait fina-
lement été arrêté en Ontario.  

L’enquête préliminaire devrait durer 
trois semaines. Une trentaine de témoins 
seront entendus.  

RETOUR SUR LES ÉVÉNEMENTS 
Rappelons que le 14 septembre 2017, 
Fredette avait quitté le domicile familial 

à 17 h 35 à bord d’une camionnette blan-
che qui avait finalement été retrouvée 
dans une halte routière de Lachute, au 
coin des routes 158 et 329, vers 3 heures 
du matin, le 15 septembre. Toutefois, per-
sonne ne se trouvait à bord. Des recher-
ches avaient alors débuté dans le secteur 
boisé adjacent à la halte routière. Des plon-
geurs de la SQ avaient aussi été dépêchés 
sur place.  

Quelques heures après que l’alerte 
AMBER ait été lancée, soit vers 21 h 30, 
les policiers de la SQ confirmaient qu’une 
personne sans vie avait été retrouvée. 
Quelque temps après, ce que tous crai-
gnaient était confirmé: le corps retrouvé 
était bien celui de la conjointe d’Ugo 
Fredette, Véronique Barbe. Elle aurait été 
victime d’une agression à l’arme blanche.  

Le suspect était connu des policiers de 
Saint-Eustache qui se seraient présentés 
chez lui à quelques reprises pour des épi-
sodes de violence conjugale. D’ailleurs, 
une rupture serait à l’origine de ce drame 
familial.

Ugo Fredette, 42 ans, est accusé du meurtre prémédité de Véronique Barbe et du meur-
tre non prémédité d’Yvon Lacasse. 

UGO FREDETTE 
DEVANT LES 
TRIBUNAUX
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LE DÉPUTÉ DE MIRABEL 
TIENDRA SA PREMIÈRE 
ÉPLUCHETTE DE BLÉ D’INDE 

Pour la toute première fois, le député de Mirabel invite la population de la circonscrip-
tion de Mirabel à se joindre à lui dans le cadre d’une épluchette de blé d’Inde. Avant le 
début de la session parlementaire qui commence en septembre, le député de Mirabel 
veut prendre le pouls de la population afin de savoir quels dossiers les citoyens veu-
lent que celui-ci porte à Ottawa. «Défendre son monde, c’est savoir l’écouter. Je veux 
entendre votre voix afin de continuer à la porter dans ce parlement qui, plus souvent 
qu’autrement, travaille contre les intérêts du Québec», stipule Simon Marcil L’éplu-
chette, qui est totalement gratuite, aura lieu le dimanche 26 août, au 13479, boulevard 
Curé-Labelle, à Mirabel, secteur Saint-Janvier, à partir de midi. Vous pouvez confirmer 
votre présence par courriel à l’adresse simon.marcil@parl.gc.ca, ou par téléphone au 
450 430-5535. 

INVITATION À DÉJEUNER 
GRATUITEMENT  
À SAINT-EUSTACHE

La Maison des jeunes de Saint-Eustache Le Spot et l’Association des citoyens du quar-
tier des Îles invitent la population au déjeuner gratuit La Maison Dé-jeune, le diman-
che le 26 août, de 10 h à 13 h 30, à la salle communautaire Jean-Labelle, située au 367, 
rue Godard. Animation de cirque et maquillage pour enfants seront également au ren-
dez-vous. 
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Devenu un incontournable ces der-
nières années, le piano public amé-
nagé devant les résidences Les 

Cours du Moulin, à la Place du Village, 
face à la rue Dorion, à Saint-Eustache, se 
fait à nouveau entendre cet été. Intégré 
jusqu’à l’an dernier au projet de labora-
toire urbain «Espace partagé» de la Ville 
de Saint-Eustache, celui-ci est mainte-
nant de la responsabilité du Service des 
arts et de la culture de la Ville de Saint-
Eustache.  

C’est donc l’occasion, à nouveau cette 
année, et cela, jusqu’au 3 septembre pro-
chain, jour de la fête du Travail, pour les 
pianistes aguerris, mais aussi en herbe, à 
partager leur talent et à pianoter leur mor-
ceau préféré… pour le plaisir de jouer tout 
simplement et ainsi agrémenter 
l’ambiance du Vieux-Saint-Eustache.  

DES MOMENTS 
PARFOIS MAGIQUES 

Et c’est d’ailleurs sur un tout nouveau 
piano qu’il est possible de jouer puisque 
celui de l’an dernier avait été endomma-
gé par les intempéries. Pour le remplacer, 
un nouveau piano a donc été acquis par le 
Service des arts et de la culture qui a 
demandé à l’artiste en arts visuels 
Stéphane Lauzon Lefebvre, de Saint-
Eustache, de peindre la nouvelle acquisi-
tion. L’œuvre qu’il a livrée se veut une 
représentation du Vieux-Saint-Eustache.  

Résidente des Cours du Moulin, 
Michelle Proulx Charest, une ancienne 
enseignante de musique, n’avait que de 
bons mots pour ce piano public. Toujours 
passionnée par la musique, elle y joue 
régulièrement au grand bonheur de ses 
amis résidents et des passants. Elle sou-
ligne même avoir été accompagnée l’an 
dernier par un chanteur s’était spontané-
ment jointe à elle le temps de quelques 

morceaux. «Il avait une si belle voix», se 
rappelle-t-elle encore.  

«Le piano public est l’occasion de 
moments improvisés parfois magiques et 
de belles découvertes», de partager le coor-
donnateur du Service des arts et de la cul-
ture de la Ville de Saint-Eustache, Jacques 
Langlois, qui planche actuellement sur 
l’idée d’un deuxième piano public qui 
pourrait être aménagé l’été prochain à la 
promenade Paul-Sauvé, à l’arrière de 
l’église Saint-Eustache.  

CHANTER EN DIAPASON 
LE 23 AOÛT 

Par ailleurs, ce fameux piano public de la 
rue Saint-Eustache sera mis à contribu-
tion, le jeudi 23 août prochain, à 12 h 30, 
dans le cadre la cinquième édition de l’évé-
nement annuel Les pianos publics au dia-
pason, qui battra son plein ce jour-là.  

Pour l’occasion, le pianiste Guillaume 
Quesnel sera accompagné d’employés 
municipaux de la Ville, à savoir Jacques 
Langlois, Michel Warren, Sophie 
Boudreau et Christian Bellemare, qui tous 
interprèteront la chanson thème «Une 
journée parfaite» de l’auteur-composi-
teur et interprète Dumas.  

Les gens sont d’ailleurs invités à parti-
ciper et à chanter en diapason avec les 
musiciens. Les paroles de la chanson 
seront d’ailleurs distribuées sur place pour 
leur permettre d’ajouter leurs voix à cette 
performance musicale qui se fera enten-
dre partout, et en même temps, où des pia-
nos publics sont accessibles à travers le 
Québec. Aussi, des collations glacées 
seront offertes à cette occasion.  

Il est à noter que l’activité sera annu-
lée en cas de pluie afin, justement, de pré-
server le nouveau piano acheté cette 
année. Pour d’autres renseignements, il 
suffit de communiquer avec le Service des 
arts et de la culture de la Ville de Saint-
Eustache au 450 974-5000.

Photo Benoît Bilodeau 
Jacques Langlois, du Service des arts et de la culture, Michelle Proulx Charest, rési-
dente des Cours du Moulin, Stéphane Lauzon Lefebvre, artiste en arts visuels, et Pierre 
Charron, maire de Saint-Eustache, réunis autour du nouveau piano public accessible à 
tous cet été dans le Vieux-Saint-Eustache. 

 UNE INVITATION À PIANOTER  
CET ÉTÉ

UN NOUVEAU 
PIANO PUBLIC  
SE FAIT 
ENTENDRE  
DANS LE VIEUX- 
SAINT-EUSTACHE
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Si vous êtes passés par Oka ces der-
nières semaines, vous avez sûrement 
remarqué les nombreuses roulot-

tes stationnées à l’Abbaye d’Oka, en bor-
dure de la route. C’est qu’on y tourne la 
série Blood and Treasure qui sera présen-
tée sur les ondes de CBS à l’été 2019.  

Produite par CBS, la première saison 
comptera 13 épisodes de 60 minutes. 
Celle-ci sera distribuée localement par 
CBS Television Distribution et mondia-
lement par CBS Studios International.  

L’histoire, nous dit-on, met en vedette 
un brillant expert en antiquités et une tra-
fiquante d’art rusée qui s’associent pour 
attraper un terroriste qui finance ses atta-
ques avec des trésors volés.  

L’acteur américan Matt Barr, connu 
notamment pour ses rôles de Brandon 
Vandecamp dans American Pie: No limit! 
et Sully dans Harper’s Island y incarne 
Danny, un inspecteur du FBI spécialisé 
en antiquités. Après une erreur ayant 
affecté sa carrière, il tentera de se repren-
dre et devra s’associer avec son ex-copine 

criminelle, Lexi, campée par Sofia Pernas, 
une actrice originaire du Maroc. Cette 
dernière fera équipe avec Danny afin de 
retrouver et de se venger du terroriste qui 
a tué son père, un antiquaire.  

Les noms de Katia Winter dans le rôle 
de Gwen, une investigatrice d’Interpol, 
Michael James Shaw dans le rôle de Shaw, 
un marchand d’armes, et James Callis dans 
le rôle de Hardwick, un commerçant 
d’antiquités, apparaissent également au 
générique de cette série.  

DE NOMBREUX TOURNAGES 
DANS LA RÉGION 

Quinze journées de tournage, entre juillet 
et octobre, sont prévues à l’Abbaye d’Oka, 
transformée pour l’occasion, révèle le 
Bureau du cinéma et de la télévision des 
Laurentides (BCTL), responsable de la 
venue de cette production dans la région.  

«Le BCTL est heureux que la production 
de Blood and Treasure ait choisi d’instal-
ler ses décors dans les murs de l’Abbaye 
d’Oka. Plus de 200 techniciens seront à 
Oka», mentionne Marie-Josée Pilon, com-
missaire au BCTL.  

Elle a ajouté que le BCTL travaille 
d’arrache-pied pour attirer des produc-

tions dans la région et ainsi contribuer à 
sa vitalité économique. Son bilan des trois 
dernières années fait état de 12 missions 
à l’étranger, 18 missions au Québec, 12 
tournées de familiarisation avec des pro-
ducteurs étrangers sur le territoire, 525 
dossiers analysés et de 140 tournages. On 
estime à 12 970 000 $ les retombées éco-
nomiques générées dans les Laurentides 
au cours de cette période.  

Au nombre des tournages qui se sont 
déroulés récemment sur le territoire des 
Laurentides, notons Il pleuvait des oiseaux, 
un long-métrage qui met en vedette Rémy 
Girard, Gilbert Sicotte et Andrée 
Lachapelle.  

The Hummingbird Project, le nouveau 
film de Kim Nguyen auquel ont participé 
des acteurs de la trempe de Jesse 
Eisenberg et Salma Hayek, pour ne nom-
mer que ceux-là, a aussi été tourné en par-
tie dans les Laurentides, tout comme La 
Chute de l’empire américain de Denys 
Arcand et De père en flic 2, d’Émile 
Gaudreault.  

La production de X-Men: Dark Phœnix 
avait aussi choisi la région, s’établissant 
dans la MRC de Thérèse-De Blainville en 
2017 pour y tourner quelques scènes, tout 
comme le court-métrage Standstill, tour-
né au début de juillet dernier.

BLOOD AND TREASURE SERA 
PRÉSENTÉE SUR CBS EN 2019

 ON TOURNE À L’ABBAYE D’OKA
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Élisabeth Arseneault-Duquet et 
Valériane Côté-Lemay, deux étu-
diantes universitaires de la région, 

éprouvaient le désir de s’impliquer dans 
la communauté et faire une différence 
auprès des gens à défis particuliers. En 
2017, elles ont fondé Défie-toi, une orga-
nisation qui a pour mission de promou-
voir l’activité physique chez ce type de 
clientèle.  

L’aventure des jeunes femmes a com-
mencé il y a quelque temps avec la créa-
tion de la «Course SenTSAtionnelle», une 
activité sportive de leur cru, sensorielle 
et spécialement dédiée aux gens à besoins 
particuliers.   

Au vu du succès obtenu, cette initiative 
n’était que le début d’une belle aventure: 
«Par la suite, on s’est demandé si on se lan-
çait plus loin. De fil en aiguille, après 
réflexion, nous voulions nous investir 
davantage. Le projet Défie-toi est venu», 
mentionne Valériane Côté-Lemay, l’une 
des deux cofondatrices.  

Le mot d’ordre est donc «oser» et vivre 
des expériences enrichissantes dans un 
environnement des plus positifs. Défie-
toi permet à ces individus «différents» de 
se découvrir, tout en explorant de nou-
velles disciplines, encadrés par des gens 
passionnés et dûment formés.  

«Nous offrons un environnement sans 
jugement et sans commentaires négatifs, 
où l’on peut s’épanouir», assure de son côté 
Élisabeth Arseneault-Duquet.  

L’ÉTÉ ET LA RELÂCHE 
Plusieurs activités et services sont au pro-
gramme, tout le long de l’année, pour la 
clientèle de Défie-toi, en commençant par 
un camp de jour dédié aux enfants de 5 à 
13 ans.  

On y propose des rendez-vous variés 
répartis sur un congé de deux semaines, 
soit de la piscine tous les jours, de l’esca-

lade, du tir à l’arc, des jeux coopératifs, de 
l’hébertisme et ainsi de suite.  

«Nous avons une approche par besoin et 
non par diagnostic, ajoute Valériane Côté-
Lemay. Si les jeunes ont des besoins au 
niveau affectif, langagier, par exemple, 
nous allons les regrouper. Le moniteur peut 
ainsi se concentrer sur le besoin précis de 
son groupe.»  

Aux dires des jeunes femmes, ce moni-
teur est jumelé à une troupe réduite de 3 
à 5 jeunes pour faciliter son approche.  

Le camp de la relâche est un autre exem-
ple d’activité en plein air. Celui-ci est orga-
nisé au Parc du Domaine Vert de Mirabel, 
permettant la pratique du ski de fond, de 
la raquette, de la glissade sur tube ou de 
jeux coopératifs, toujours pour des enfants 
de 5 à 13 ans.  

D’autres rendez-vous sont également 
au menu, tels des regroupements men-
suels, des cours de gymnastique et de 
danse adaptée et un carnaval d’hiver où 
les personnes peuvent pratiquer des jeux 
extérieurs tous les mois de février.  

«On voit beaucoup d’impacts sur le com-
portement de l’enfant qui a besoin de bou-
ger. Des amitiés se sont créées grâce aux 
camps et aux événements. Certains d’entre 
eux sont conscients qu’ils sont différents et 
ils se rendent compte que d’autres gens ont 
aussi cette différence. Ils ne sont pas seuls. 
Nous contribuons à briser l’isolement social 
de ces personnes», commentent fièrement 
les fondatrices.  

Au sein de leur organisation, elles agis-
sent à titres bénévoles. Elles tenaient à 
préciser que les tarifs exigés sont dédiés 
au financement des activités et au béné-
fice des personnes qui y participent, et ce, 
à part entière: «Nous le faisons par pas-
sion! Il s’agit d’une véritable vocation pour 
nous», conclut Élisabeth Arseneault-
Duquet.  

Pour plus d’informations concernant 
Défie-toi, les rassemblements et leurs 
tarifs, il suffit de visiter le [www.defie-
toi.com]. Vous pouvez contacter Élisabeth 
Arseneault-Duquet, responsable des ser-
vices pour l’organisation, au 514 773-1346 
ou par courriel, au elisabeth@defietoi.com.

DE L’ACTIVITÉ 
PHYSIQUE POUR 
LES PERSONNES 
AUX BESOINS 
PARTICULIERS

 DÉFIE-TOI
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Votre fille ou garçon a vu le film Ballerina et rêve 
de devenir ballerine ou danseur? Le Conservatoire 
est l’endroit par excellence pour eux.  

En onze ans plusieurs élèves, qui sont toujours 
à l’école, ont contribué à ce niveau d’excellence 
qu’est devenu le Conservatoire, chef de file de la 
région en ballet classique. Nous avons un pro-
gramme très complet en ballet. Les 3 1/2 à 5 
ans débutent par 1 h de ballet par semaine. Les 
6 à 7 ans, 75 minutes. Les 8-10 ans, 2 h 45 
par semaine. Dès 11 ans, les élèves débutent 
une formation plus intensive, ils ont 3 h 30 à 4 
h de ballet (avec pointes) plus 2 h 30 de travail 
de répertoire classique par semaine. Il y a aussi 
les élèves du niveau Élite qui ont de 5 à 10 h de 
ballet selon leur niveau en ballet.  

Avantage incontestable pour tous les élèves, la 
directrice danse encore. Cela donne une excel-

lente continuité dans l’apprentissage des élèves. 
Ce n’est pas pour rien qu’elle est danseuse au 
Ballet Eddy Toussaint de Montréal.  

Vous désirez faire une classe d’essai? La semaine 
du 27 août est pour vous! Consultez notre site 
Web pour plus d’informations. Les cours et ins-
criptions ont tous lieu au 135, 25e Avenue, local 
E, à Saint-Eustache.  

Avec tout ceci, le Conservatoire est l’endroit par 
excellence pour les futurs ballerines et danseurs 
des Laurentides.  

 

 Conservatoire de ballet classique des 
Laurentides 
www.balletclassique.ca 
Facebook: conservatoiredeballet 
514 608-3381

LE CONSERVATOIRE  
DE BALLET FÊTE SON 
11E ANNIVERSAIRE!

Vous voulez acquérir une «zen-attitude» et rayon-
ner la santé? Voilà un moyen exceptionnel!   

COURS YOGA CHI ET 
MÉDITATION - TROIS COURS 
DANS UN! 
Depuis plus de 20 ans, notre cours unique inclut 
postures, respiration, méditation, relaxation pro-
fonde et visualisation ainsi que des moyens effi-
caces pour libérer et gérer le stress avec: 

- Le yoga intégral et le chi (énergie) 

- La cohérence cardiaque qui développe la rési-
lience et la paix 

- La méditation consciente qui permet d’habiter 
le moment présent 

Il est adapté à votre condition physique, votre 
rythme, et la souplesse n’est pas un préalable.  

RÉDUCTION DU STRESS ET 
OPTIMISATION DE LA SANTÉ 
L’institut HeartMath®, une ressource et autorité 

mondiale, confirme et valide aujourd’hui ce que 
les anciennes sagesses nous enseignent. Avec 
une étude sur plus de 5 500 personnes qui ont 
pratiqué la cohérence du cœur, qui est enseignée 
dans notre cours, on a démontré des améliora-
tions dans le bien-être physique, mental et émo-
tionnel: 

• Baisse de 46 % de l’anxiété 

• Baisse de 50 % de la fatigue 

• Baisse de 60 % de la dépression 

• Amélioration de 24 % de la capacité à se con-
centrer 

• Amélioration de 25 % de la capacité d’écoute 

• Amélioration de 30 % du sommeil 

ACCESSIBLE À TOUS… SANTÉ, 
ÉNERGIE ET ZÉNITUDE AU QUO-
TIDIEN! 
Le cours Yoga Chi et Méditation procure la vitali-

té dans le corps et la paix du cœur et de l’esprit. 
Développé par Antoinette Layoun, yogacharya 
(maître en yoga), auteure, formatrice certifiée de 
l’Institut HeartMath, thérapeute spécialisée et 
ambassadrice de la paix.  

PROCHAINE INITIATION À 15 $:  
Le jour: lundi 20 août OU 27 août, à 10 h. Le soir: 
mardi 21 OU 28 août, à 19 h - Réservez! 

PLUS DE 300 ARTICLES ACCES-
SIBLES POUR VOUS  
Suivez Antoinette sur son blogue pour vous ins-
pirer une vie meilleure! Inscrivez-vous: [bit.ly/blo-
gue-antoinette]. 

Retraite méditative Shanti - Thématique: Écouter 

son âme, donner un sens à sa vie.  

Du 26 au 28 octobre 2018, Réservez votre place. 

 

 Universcité Antoinette Layoun 
www.antoinettelayoun.org 
450 473-7848

COURS YOGA CHI MÉDITATION  
ET LA COHÉRENCE DU CŒUR À L’UNIVERSCITÉ 
ANTOINETTE LAYOUN
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Voulez-vous améliorer votre qualité de vie et vos 
relations? 

Vous en avez assez de répéter des situations insa-
tisfaisantes? 

Vous désirez nourrir la confiance, l’estime et 
l’amour de soi? 

Vous souhaitez cultiver des moyens concrets pour 
votre bien-être au quotidien? 

NE CHERCHEZ PLUS, VOUS Y ÊTES! 
Comme cette expression le dit si bien: «Connais-
toi, tu connaitras ton univers et tu créeras ton 
bonheur»! Nous vous invitons à la prochaine con-
férence basée sur la psychologie et le coaching 
thérapeutique, où vous découvrez des outils con-
crets et essentiels pour améliorer et créer une 
vie rayonnante à votre image!  

S’INVESTIR EN SOI ET SE RÉALISER 
Que nous le voulions ou non, nous créons notre 
vie. Par la connaissance de soi nous réalisons 
que nous sommes responsables de notre propre 
réalité. Découvrez dans cette conférence le che-
min pour cultiver le bonheur en soi, chez soi, au 
boulot, dans nos fréquentations et nos relations.  

VOUS SEREZ ACCOMPAGNÉ PAR 
ANTOINETTE LAYOUN 
Auteure et thérapeute spécialisée depuis plus de 
20 ans, et animatrice du cours Connais-toi, 
Réalise-toi, Vie et Relations (CRVR).  

Vous découvrirez: 

- Des outils concrets et essentiels pour une vie 
meilleure  

- Le secret des relations harmonieuses aux 
niveaux personnel et professionnel 

- Les clés pour transformer vos insatisfactions 
en réalisation de soi  

- Comment développer votre plein potentiel et 
créer votre bonheur.  

Conférence et informations: Jeudi 23 août OU le 
30 août, à 19 h. Entrée 20 $ seulement.  

PLUS DE 300 ARTICLES  
ACCESSIBLES POUR VOUS!  
Suivez Antoinette sur son blogue pour vous ins-
pirer une vie meilleure! Inscrivez-vous: [bit.ly/blo-
gue-antoinette]. 

Retraite méditative Shanti - Thématique: Écouter 
son âme, donner un sens à sa vie.  

Du 26 au 28 octobre 2018. Réservez votre place!  

 Universcité Antoinette Layoun 
www.antoinettelayoun.org 
450 473-7848

CONFÉRENCE SUR LES RELATIONS 
ET LE BONHEUR AVEC 
ANTOINETTE LAYOUN

COURS CONNAIS-TOI, RÉALISE-TOI, VIE ET RELATIONS 

Vous êtes à la recherche d’un service de garde 
en milieu familial pour accueillir vos enfants? 
Pour trouver une place rapidement et facilement, 
consultez le [www.milieufamiliallaurentides.ca].  

Créé à l’initiative de l’Alliance des intervenantes 
en milieu familial (ADIM) des Laurentides, ce gui-
chet unique regroupe les places disponibles dans 
près de 1 000 services de garde de la région, ce 
qui en fait une source d’information précieuse 
pour les parents.  

La présidente de l’ADIM, Annie Broekeart, précise 
que le site ne présente que les publications des 
services de garde en milieu familial éducatifs, 
subventionnés, régis et reconnus par le minis-
tère de la Famille. Il s’agit donc de places à 8,05 
$ par jour.  

«Cela permet aux parents de cibler les places qui 
sont offertes dans leur secteur, en fonction de 
leurs valeurs, de leurs attentes et de leurs besoins, 
soutient-elle. Confier son enfant n’est pas une 
décision que l’on prend à la légère. Le service de 
garde se doit d’être la prolongation de la famille.» 

UN OUTIL DE RECHERCHE PLUS 
CONVIVIAL 
Le site [www.milieufamiliallaurentides.ca] a 
récemment fait l’objet d’une importante refonte 
qui facilite les recherches par groupe d’âge et par 
ville. Pour trouver un service de garde à la hau-
teur de vos attentes, consultez le guichet unique 
dès maintenant. Renseignements: 450 971-2346, 
poste 1.  

 Guichet unique dans les Laurentides 
Services de garde en milieu familial 
www.milieufamiliallaurentides.ca 
450 971-2346, poste  
VOIR PUB PAGE 18

À LA RECHERCHE D’UN SERVICE 
DE GARDE?

GUICHET UNIQUE DANS LES LAURENTIDES

Véritablement « accro » aux réseaux sociaux et 
aux textos, votre ado a toujours le nez collé sur 
son téléphone intelligent? Voici quelques trucs 
pour vous aider à gérer le temps qu’il passe devant 
l’écran de son cellulaire. 

• Créez des zones où le téléphone n’est pas admis 
(le salon et les salles de bain, par exemple); 

• Interdisez l’utilisation du téléphone pendant les 
repas à la maison ou au restaurant, ou encore 
lorsqu’il y a de la visite; 

• Désignez une période de temps durant laquelle 
il n’est pas permis d’aller sur les réseaux sociaux 

ou d’envoyer des textos (de 21 h jusqu’au lende-
main matin, par exemple);  

• Encouragez votre ado à fermer son téléphone 
au moins une heure avant le coucher pour qu’il 
puisse relaxer et diminuer l’impact négatif de la 
lumière bleue sur son sommeil; 

• Rappelez souvent à votre jeune conducteur 
l’importance de ne pas répondre au téléphone — 
ou de ne pas texter — lorsqu’il est derrière le 
volant;  

• Incitez votre adolescent à participer à des acti-
vités durant lesquelles l’utilisation du cellulaire 

est proscrite (sport, improvisation, musique, etc.); 

• Responsabilisez votre ado quant à son utilisa-
tion du téléphone par rapport aux coûts et aux 
limites de son forfait. 

DONNEZ L’EXEMPLE 
Bien entendu, en choisissant de gérer le temps 
que votre adolescent passe devant l’écran de son 
téléphone, vous risquez de rencontrer quelques 
résistances. Pour vous aider à passer à travers 
la tempête, soyez vous-même un modèle et res-
pectez toutes les règles établies. Sur ce, bonne 
chance!

MON ADO VIT UNE RELATION FUSIONNELLE  
AVEC SON « CELL »!
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Consacré à la pratique du yoga, de la méditation 
et de certains soins énergétiques, le studio Vidya 
Yoga, à Saint-Eustache, se veut un véritable lieu 
de ressourcement et de partage. Profitez de la 
nouvelle saison qui s’amorce pour découvrir la 
belle sélection de cours et d’ateliers, pour tous 
les niveaux, qui y sont proposés.  

HATHA YOGA ET  
YOGA RESTAURATEUR 
«Nous enseignons principalement le hatha yoga 
et le yoga restaurateur, explique la fondatrice, 
Melissa Tardif. Dans notre “société de chaises” 
où l’on passe de longues heures assis, le hatha 
yoga permet de lutter contre la gravité en effec-
tuant une responsabilisation qui développe la pos-
ture et l’aplomb.» 

«Pour sa part, le yoga restaurateur utilise la gra-
vité afin d’effectuer un lâcher-prise physique et 
mental. L’énergie de guérison devient alors dis-
ponible et le corps retrouve sa capacité de régé-
nérescence», ajoute-t-elle.  

Chez Vidya Yoga, tous les professeurs ont été for-

més par le maître Hervé Blondon, de l’école 
Satyam. L’enseignement biodynamique permet 
de retrouver la mobilité, de libérer les tensions 
accumulées dans le corps, ainsi que de recou-
vrer le calme, ainsi qu’une plus grande clarté de 
l’esprit.  

NOUVEAUTÉS 
Trois nouveaux cours sont offerts cet automne: 
le yoga Maman-Bébé (pour les poupons âgés de 
1 à 9 mois), le yoga prénatal ainsi que le yoga 
Vitalité qui s’adresse aux personnes âgées de 55 
ans et plus.  

Il est possible de s’inscrire dès maintenant pour 
la nouvelle session, qui débute le 4 septembre. 
Le studio offre également des cours à la carte. 
Tous les détails sont présentés au [www.vidyayo-
ga.ca]. Pour s’inscrire ou obtenir davantage d’infor-
mations: info@vidyayoga.ca ou 450 472-3505.  

 Vidya Yoga 
www.vidyayoga.ca 
450 472-3505 
VOIR PUB EN PAGE 13

VIDYA YOGA:  
PRENEZ CONTACT 
AVEC VOUS-MÊME

Le Studio Viva Danse entreprend sa 9e année 
avec toute la passion qui caractérise son équipe. 
C’est d’ailleurs avec la mission de faire aimer la 
danse à tous que la directrice, Mélisa Pelletier, a 
fondé son école. Une mission brillamment rele-
vée, doit-on dire! 

UNE NOUVEAUTÉ: DES COURS 
DÈS L’ÂGE DE 2 ANS  
Le Studio Viva Danse accueille une vaste clien-
tèle constituée d’enfants (dès l’âge de 2 ans), 
d’adolescents et d’adultes, dans les volets récréa-

tif et compétitif. Les cours sont variés et nom-
breux: initiation à la danse, prédanse, ballet clas-
sique/pointes, jazz, acro-danse, hip-hop, 
breakdance, claquettes, contemporain et Pilates. 
Une classe parent-enfant, pour les enfants âgés 
de 2 ans, s’ajoute à la programmation! «Notre 
objectif en tant que studio est de faire danser le 
plus de gens possible et de permettre à nos élè-
ves de développer leur plein potentiel. Afin de 
répondre à la demande, nous ajoutons une mul-
titude de nouveaux cours à l’horaire cette année», 
ajoute Mme Pelletier. 

INSCRIPTION DÈS MAINTENANT!  
Rendez-vous au Studio, soit au 44, rue Saint-Louis, 
à Saint-Eustache, pour vous inscrire ou inscrire 
votre enfant à la prochaine session, qui s’amor-

cera dans la semaine du 7 septembre prochain. 
Vivez la passion de la danse!  

 Studio Viva Danse  
studiovivadanse.ca 
450 491-3633

LE STUDIO VIVA DANSE VOUS INVITE!
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 AGENDA D’ICI

(NDLR) – Avis: veuillez prendre note 
que la publication gratuite de messa-
ges dans l’agenda communautaire est 
réservée aux organismes sans but 
lucratif (maximum de 50 mots). 
Préparez votre communiqué et 
envoyez-le à l’adresse courriel sui-
vante: gblais@groupejcl.ca avant le 
mercredi à 14h. Version intégrale 
publiée au [www.groupejcl.com], sec-
tion «SOCIÉTÉ». 

CENTRE MARIE EVE 
Une vente «Ton sac à 5 $» est organisée 
le samedi 18 août, de 10h à 14h, au Pavillon 
de la jeunesse, 3014, chemin d’Oka à 
Sainte-Marthe-sur-le-Lac. Les sacs seront 
remis sur place. Il suffit de les remplir et 
de payer 5 $ par sac. Argent comptant seu-
lement. Renseignements: 450 491-1494 
ou [facebook.com/comptoircme]. 

COMPTOIR D’ENTRAIDE 
POPULAIRE DE MIRABEL 

Le CEP de Mirabel, situé au 8555, rue 
Saint-Jacques, (à côté de l’aréna Jean-
Laurin) procède à une vente à bon prix de 
différents articles de sport (équipements 
de hockey, équipements de ski, patins de 
toutes sortes, etc.). La vente se déroule les 
23 et 30 août, de 13h à 17h et de 18h à 20h, 
de même que les 18, 25 août et 1er septem-
bre, de 9h à 12h.  

PAROISSES ST-FRANÇOIS-
D’ASSISE ET STE-MARIE-DU-LAC 
Le souvenir des personnes inhumées 
(dans l’un ou l’autre des cimetières de la 
paroisse au cours des 12 derniers mois) 
sera souligné lors des célébrations domi-
nicales. Ensuite, une prière et de l’eau 
bénite vous seront remises afin de vous 
recueillir sur la tombe de la personne dis-
parue. Les dates du pèlerinage sont le 19 
août à 9h15 à l’église St-Placide et à 11h à 
l’église St-Benoit.  Le 26 août à 9h15 à 
l’église l’Annonciation Oka et à 11h à l’église 
St-Joseph. Le 9 septembre à 9h15 à l’église 
Ste-Marthe (incluant Marie-Médiatrice) 
et à 11h à l’église St-Agapit. 

SOCIÉTÉ ALZHEIMER  
DES LAURENTIDES 

Une visite guidée du Jardin de François, 
situé à Saint-Sauveur, aura lieu le mer-
credi 29 août, à compter de 9h15. Le coût 
est de 25 $ par personne. Ce montant sera 
remis sous forme de don à la Société 
Alzheimer Laurentides. Les places étant 
limitées, on vous invite à réserver au 1 800 
978-7881. 

CLUB DES CŒURS JOYEUX  
DE SAINT-EUSTACHE (FADOQ) 

Le Club des Cœurs Joyeux de Saint-
Eustache (FADOQ), vous propose des 
cours d’aquaforme au Complexe aquati-
que les lundis et mercredis, de 11h à 12h, 
d’une durée de 12 semaines, qui débute-
ront le lundi 10 septembre et se termine-
ront le 28 novembre. Les coûts sont de 92 
$ - 1 fois/sem., et 131 $ - 2 fois/sem. (tarif 
pour les résidants de Saint-Eustache et 
Boisbriand). Votre carte FADOQ et votre 
carte citoyen doivent être valides au 
moment de l’inscription. Date limite le 
mercredi 29 août 2018. Information: 450 
491-6860.  

CLUB DES LOISIRS ENTRE-GENS 
ST-EUSTACHE 

Le Club des loisirs Entre- Gens St-
Eustache tiendra une journée d’inscrip-
tion (cartes de membre et cours de danse 
en ligne) le jeudi 30 août, de 9h30 à 11h30 
et de 13h30 à 15h30, à la salle des 
Chevaliers de Colomb, 109, rue  
Saint-Nicolas, à Saint-Eustache. 
Renseignements: T. Desjardins, 450 623-
3486, ou S. Beauchamp, 450 473-3965. À 
noter que les cours de danse et les cartes 
(canasta) débuteront le 6 septembre. 

CLUB DE L’ÂGE D’OR DE  
SAINT-BENOÎT, MIRABEL 

Le Club de l’Âge d’Or de Saint-Benoît, 
Mirabel, vous invite à sa journée portes 
ouvertes, le  jeudi 6 septembre, à 13h30, 
au Centre culturel Saint-Benoît. Un sou-
per (buffet froid) sera servi. Apportez vos 
consommations. Veuillez confirmer votre 
présence à Micheline, au 450 258-2293, 
ou Huguette, au 514 880-3512, avant le 4 
septembre.  

DANSE EN CŒUR  
Inscription à nos cours de danse en ligne 
débutant et intermédiaire, le mercredi 5 
septembre, au centre communautaire, 
situé au 99, rue de la Mairie, à Sainte-
Marthe-sur-le-Lac. De 9h30 à 14h, appor-
tez votre dîner. On danse également le soir 
à la Légion Deux-Montagnes, au 141, 
Grand-Moulin, à Deux-Montagnes, de 19h 
à 20h30. Venez rencontrer le comité ainsi 
que le professeur. Renseignements: 
Colette, 450 491-5774, Francine,  
450 623-0786 ou courriel  
danseencoeur@videotron.ca. Site Web: 
[www.danseencoeur.ca]. 

ASSOCIATION DES SCULPTEURS 
DE SAINT-EUSTACHE 

L’Association des sculpteurs de Saint-
Eustache tiendra son assemblée générale 
annuelle, le 5 septembre, à 19h, à la Maison 
du citoyen (184, rue Saint-Eustache). 
Renseignements: 450 974-5011, poste 
5061, ou info@sculpturese.com. Notre site 
Web: [www.sculpturese.com]. 

ÂGE D’OR DE  
SAINT-JOSEPH-DU-LAC 

Dès le 6 septembre, reprise des activités 
du jeudi de l’Âge d’or de St-Joseph-du-Lac, 
soit: pétanque et baseball-poche, de 13h 
à 16h, et cartes et cribbage, de 18h45 à 
21h45. Le jeudi 20 septembre, à 15h: 
assemblée générale pour les élections des 
membres du comité. Le dimanche 16 sep-
tembre: whist militaire, à 13h30, au parc 
Paul-Yvon Lauzon, au Pavillon Jean-
Claude Brunet, au 71, rue Clément, à Saint-
Joseph-du-Lac, et ce, jusqu’à la fin novem-
bre pendant les rénovations de la salle 
municipale. Renseignements: Gyslaine 
Lacerte, présidente, au 450 623-3072, ou 
Francine Trudel, au 450 623-3070. 

CLUB DE L’ÂGE D’OR DE  
DEUX-MONTAGNES 

Le Club de l’âge d’or de Deux-Montagnes 
vous invite au début de la saison, le jeudi 
6 septembre, à 19h, à la salle des Vétérans, 
avec pétanque et jeux de cartes. La carte 
de membres 2018-19 sera en vente au coût 
de 10 $/personne. Renseignements: 
Jacqueline Johnson, au 450 974-9263. 

PAROISSE SAINT-HERMAS 
Messe pour les défunts le 9 septembre, à 
10h30. Renseignements: 450 258-3454.
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Dans le cadre du Festival de la galette 
et des saveurs du terroir qui se déroulera 
dans le Vieux-Saint-Eustache, la 
Corporation du Moulin Légaré et Exo sont 
fiers d’annoncer la gratuité du service de 
transport collectif les samedi 15 et diman-
che 16 septembre prochain, et ce, sur les 
neuf lignes régulières d’autobus qui tran-
sigent au Terminus Saint-Eustache.  

Cette gratuité du transport collectif est 
offerte dans une volonté commune de 
réduire la circulation routière, le nombre 
de voitures stationnées et de rendre les 
festivités facilement accessibles à tous, 
jeunes et moins jeunes, affirme le com-
muniqué.  

Les festivaliers souhaitant se prévaloir 
de la gratuité n’ont qu’à se procurer le lais-
sez-passer disponible sur le site Web 
[www.festivaldelagalette.com], sous 
l’onglet <Info-Festival>, en cliquant sur 
le bouton «Laissez-passer 15 et 16 sep-

tembre 2018», et l’imprimer pour le pré-
senter au chauffeur, ou encore, via leur 
appareil mobile.  

Le laissez-passer est valide pour une 
personne ou une famille et permet des 
déplacements illimités les 15 et 16 sep-
tembre sur les lignes qui transigent par 
Saint-Eustache, selon l’horaire en vigueur 
des autobus Exo. Ce laissez-passer doit 
être présenté au chauffeur à chaque 
embarquement.  

Il est important de noter que les auto-
bus disposent d’un nombre de places limi-
té et que les chauffeurs ne sont pas auto-
risés à embarquer plus de personnes qu’il 
n’y a de places assises dans l’autobus, selon 
le gabarit du véhicule. 

TRANSPORT 
COLLECTIF GRATUIT 
DURANT LE FESTIVAL 
DE LA GALETTE
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TERRE À VENDRE ST-BE-
NOIT: 40 arpents, semi-boisé, 
avec maison, garage détaché, 
grange et plus. Acheteur sé-
rieux seulement. 
514-794-4145.

GRAND INVENTAIRE: de ter-
rains, bord de l'eau + rivière et 
terrains avec accès aux lacs. 
Info + visite guidée 
450-562-8117.

À QUI LA CHANCE!
STE-THÉRÈSE PLACE 
BROSSEAU: 4.1/2 à partir 
de 715$, 5.1/2 à partir de 
815$. 1km du train ban-
lieue/ Place Rosemère/ 
jonction 640 et 15. Immeuble
bien entretenu. Pas de 
chien. 514-754-4661,
www.locationappartement.ca

ST-EUSTACHE (214, St-
Marc): 4.1/2, 785$ libre.   
Chauffé, éclairé, ascen-
seur. Bien situé. Environ-
nement tranquille. Enquête  
crédit. Denis, 
514-795-7091.

1000$/ mois, 3.1/2 luxueux, 
tout inclus à louer à DEUX-
MONTAGNES. Libre immé-
diatement. 514-318-5197.

3.1/2 (740$) 4.1/2 (840$),    
ROSEMÈRE (rue Cloutier): 
chauffés, éclairés, ascen-
seur, piscine ext., nouvelles 
fenêtres,  planchers flottant/  
céramique.  438-725-2543, 
514-806-0543.

DEUX-MONTAGNES: 3.1/2 
rénové, 2e étage, 2 pas gare. 
Libre, 685$.  514-926-6248.

DEUX-MONTAGNES: 4.1/2  
rénovés, insonorisés,  plan-
cher flottant, spacieux, terras-
se, ''locker'', thermopompe. S 
stationnement. Libre juillet.  
514-842-9984.

DEUX-MONTAGNES: 4.1/2
PROMO carte-cadeau. 
2302, Chemin Oka,  (695$).  
Pas d'animaux. Aucun ta-
pis. Libre.  Enquête loca-
tion. 450-592-4792,  
1-855-592-4792.

DEUX-MONTAGNES: 4.1/2 
rénové, planchers flottants, 
céramique, lave-vaisselle, es-
pace stationnement.  Pas 
d'animaux. Non fumeur. 730$ 
/mois. 514-291-7881.

DEUX-MONTAGNES, 466 et 
464 Hector-Giraldeau: grands 
6.1/2 (930$, 985$) dans tri-
plex, 3c.c., 2s.d.b, foyer, style 
condo. 2 stationnements. Près 
gare. Libres.  450-473-4482.

OKA: 1.1/2, meublé,  électrici-
té inclus, 435$ /mois. 
450-479-1930, 438-502-5853.

DEUX-MONTAGNES, 8e 
AVENUE:  PROMOTION! 1 
MOIS GRATUIT. 3.1/2, li-
bre. 4.1/2, libre 1er sep-
tembre.  Endroit très tran-
quille. Balcon. Eau chaude
fournie. Insonorisés. 
Près gare. Stationne-
ment. Aucun chien.    En-
quête crédit. 
514-978-3937.

DEUX-MONTAGNES: petit 
4.1/2, haut de duplex, entrées 
laveuse, sécheuse, terrasse 
isolée, 2 stationnements. Per-
sonne tranquille, pas de chien, 
non fumeur,  libre septembre, 
enquête crédit. 630$ /mois. 
450-473-8769.
OKA (CENTRE DU VILLAGE):
4.1/2. Libre, 595$/ mois. 
450-258-2123.
OKA: grand 4.1/2 neuf (950$),  
Planchers  flottant/ céramique. 
Stationnement déneigé inclus, 
cabanon. Près services. Sec-
teur tranquille. Pas d'animaux. 
Libre immédiatement. Enquê-
te crédit. 450-479-1699, 
514-910-0520.
POINTE-CALUMET: beau 
4.1/2, chauffé, éclairé.   Non 
fumeur. Pas d'animaux. En-
quête de crédit. 800$/ mois. 
514-716-1124.
STE-THÉRÈSE: (6 loge-
ments) 4.1/2 disponible, 
étage supérieur, 690$. 
Tranquille. Pas d'animaux.  
Non fumeur. Enquête de cré-
dit. 514-984-1332.

ST-EUSTACHE, 105 RUE 
LANDRY: 4.1/2 demi sous-
sol (690$). Propre et tran-
quille. Rangement et sta-
tionnement. Près services. 
Libre. 514-574-7739.

ST-EUSTACHE: 1.1/2  pas 
d'animaux. Non fumeur. Réfé-
rences. Enquête. 1er septem-
bre, 530$ tout inclus. 
514-235-4485.

ST-EUSTACHE (237 Hec-
tor-Lanthier): spacieux 
4.1/2 de luxe, style 
condo, toit cathédrale, 
foyer, 2 paliers, bain po-
dium, aucun tapis, libres 
septembre ou octobre.  
Références requises. Pas  
chien. 790$.   
514-730-4511.

ST-EUSTACHE: 3.1/2, 1er 
étage, (620$). Entrées laveu-
se, sécheuse.  Références. 
Pas de chien. 514-774-5417.

ST-EUSTACHE: 3.1/2, demi 
sous-sol, très éclairé. Entrées 
laveuse, sécheuse. Espace 
gazonné/ entrées avant et ar-
rière  privé. Stationnement dé-
neigé. Non fumeur. Pas d'ani-
maux. Libre immédiatement, 
575$/ mois, non chauffé. 
450-974-0407, après 18h00.

ST-EUSTACHE: 3.1/2 très 
éclairé, semi-meublé, (692$),   
libre. 2.1/2, semi-meublé, 
chauffé, éclairé, (679$), libre 
novembre. Bord de l'eau.  
Plancher flottant,  stationne-
ment. Références exigées. 
514-502-2914.

ST-EUSTACHE: 4.1/2, 2 sta-
tionnements. Aucun chien. 
Enquête de crédit.  
514-946-2779.

ST-EUSTACHE: 4.1/2, plan-
cher marquetterie. Eau chau-
de fournie. Libres 
(695$-720$). 450-491-3898, 
450-623-1409.

ST-EUSTACHE: 4.1/2 rénové.   
Entrées laveuse, sécheuse. 
Pas d'animaux. 750$, chauffé, 
eau chaude. Références. En-
quête. Non fumeur. 1 station-
nement. 514-235-4485.

ST-EUSTACHE: grand 5.1/2 
rénové, éclairés, "locker". Sta-
tionnement. Près services. 
Pas d'animaux. Enquête de 
crédit. Libre immédiatement. 
514-297-7172, 438-933-3035.

ST-EUSTACHE, GRANDE-
CÔTE (coin 46e Avenue): 
3.1/2 (660$), 4.1/2 (760$), 
5.1/2 (855$). Libres immédia-
tement. Pas de chien. 
514-928-6575, 514-497-5190.

ST-EUSTACHE près              
centre d'achats: 4.1/2,   bé-
ton, porte patio, chauffés, 
eau chaude fournie, insono-
risés. Stationnement. Très 
propres. 763$. 
514-779-5892.

ST-EUSTACHE, RUE FÉ-
RÉ:  2.1/2, grande chambre 
poêle, frigo, chauffé, éclairé.  
Libre immédiatement, 580$ 
/mois. 450-472-5184.

ST-EUSTACHE: spacieux 3.1/2, 
4.1/2. Grandes pièces. À partir 
de 600$. Près de tous les ser-
vices. 450-974-0760.

ST-EUSTACHE, STYLE 
CONDO: 4.1/2, très propre. 
Pas d'animaux. Libre 1er 
juillet. Enquête de crédit. De-
mandez M. Cyr, 
450-472-7420.

ST-EUSTACHE (vieux): 4.1/2, 
590$ /mois, pour cessation de 
bail. 450-491-4065.

ST-EUSTACHE (vue sur riviè-
re): 4.1/2, entrées laveuse, sé-
cheuse. Stationnement. Non 
fumeur. Pas d'animaux. Libre 
1er octobre, 675$. 
438-399-4824.

ST-PLACIDE: bungalow neuf,   
sous-sol, grand 4.1/2. Plan-
chers chauffants, 2 stationne-
ments. Libre 1er octobre, 
580$. 514-946-2779.

ST-PLACIDE, RUE DE 
L'ÉGLISE: 4.1/2, semi sous-
sol. Aucun chien. Enquête de 
crédit. Libre, 580$. 
514-946-2779.

DEUX-MONTAGNES, 12e 
AVENUE: maison 5.1/2 
(1275$).  Libre. Près gare 
Grand-Moulin, lac. 
514-464-3910.

MAISON À LOUER: Riviè-
re Nord. Quatre chambres 
à coucher avec sous-sol, 
foyer et piscine. Enquête 
de crédit requise. 
514-229-4663.

POINTE-CALUMET: 330, 20e 
Avenue, 2c.c., rue privée. Ca-
banon. Pas d'animaux. Non 
fumeur. Enquête crédit, 900$ 
/mois. 450-623-1734.

POINTE-CALUMET, 348, 19E 
AVENUE: petite maison 3.1/2  
avec grand terrain, cabanon. 
700$ /mois, libre immédiate-
ment. 450-623-1774, laissez 
message.

ST-AUGUSTIN: luxueuse, 
en campagne, entièrement 
rénovée, 4 chambres et+. 
Libre immédiatement. 
1500$/ mois. Pas d'ani-
maux. 514-923-7285, 
450-258-3581.

STE-MARTHE-SUR-LE-LAC: 
grand 4.1/2 à partager. Libre 
1er septembre, 650$ /mois. 
450-983-2141.

3 MINUTES DU TERMINUS 
ST-EUSTACHE: À partir  
410$ /mois. Tranquille, sécuri-
taire, meublée, câble, internet.   
514-867-5354.

514-241-1060, ST-EUSTA-
CHE: coin tranquille, avec plu-
sieurs options, voiture indis-
pensable. 400$ /mois.

DEUX-MONTAGNES: cham-
bres à louer ou maison à par-
tager (meublé). Libre. 2 pas 
gare. 1-450-566-6036.

ST-EUSTACHE: chambres à 
louer, endroit tranquille et pro-
pre. Internet, TV. Près de tous 
les services (centre d'achats). 
À partir de 450$ /mois. Réfé-
rences exigées. Louisa ou 
Jean-Yves, 514-249-2943.

ST-EUSTACHE: haut maison. 
Cuisine, laveuse, sécheuse, 
wi-fi. Enquête crédit. Non fu-
meur. 450-437-4029.

DEUX-MONTAGNES: 
1 MOIS GRATUIT! 3.1/2 
neuf, 1595$, éligible au 
crédit d'impôt, 150 repas 
gratuits. Bord de l'eau, très 
ensoleillé. Grand balcon. 
Chauffage, climatisation, 
câble, internet inclus. 
514-757-4903.

ST-EUSTACHE: un vrai havre 
de paix, chambre et pension, 
800$/ 1200$ tout inclus: pisci-
ne, air climatisé, câble, inter-
net. Crédit d'impôt 70 ans+.  
450-983-4563.

LACHUTE: Espace commercial,
300pi.ca. à 3500pi.ca. au 
CENTRE-VILLE, 412, rue 
Principale /coin Avenue Barron,
très bien situé et rénové.
1600pi.ca. au 7 et 2550pi.ca 
11, RUE D'ARGENTEUIL, 
face à la rivière, grand 
stationnement. Disponibles 
immédiatement.
Les Immeubles Am-Érika
450-562-0513, 514-945-4933.

ST-EUSTACHE, BOUL. IN-
DUSTRIEL: local 950pi.ca., 
toilette. Enquête crédit. Li-
bre 1er octobre, 950$ /mois 
+ taxes. 514-946-2779.

ENTREPOSAGE: différentes 
dimensions et emplacements 
disponibles. À partir de 75$/ 
mois. 514-946-2779.

MINI-ENTREPÔTS CHAUFFÉS
À LOUER: différentes grandeurs.
Très accessibles. 
514-705-9060.

SALLE COMMUNAUTAIRE 
Située à Ste-Marthe-sur-
le-Lac. Capacité 50 person-
nes. Cuisine disponible, 
très propre. AIR CLIMATI-
SÉ. Location pour quel-
ques heures, la journée 
ou la soirée. Pour plus 
d ' i n f o r m a t i o n s , 
450-974-7089.

514-668-7594. ACHETONS 
VÉHICULES. Payons 300$ 
à 550$. Pour ferraille.  
514-668-7594.

ACHAT: auto, mini-van, ma-
chinerie lourde et métaux 
en grosse quantité pour la 
ferraille. Payons comptant. 
Meilleur prix garanti. Esti-
mation et remorquage gra-
tuits. Donne reçu pour 
SAAQ. Possède licence de 
recycleur. Info. 
514-944-2834.

VENTE PRIVÉE: meubles de 
bureaux, meubles, antiquités, 
porcelaine, argenterie, vais-
selle ancienne, lot de verres 
''verrerie Cristal'', lampes, ta-
pis, cadres, objets décoratifs, 
sac de voyage, sacs à main, 
manteaux fourrure etc.. Tout 
doit être vendu, cause départ! 
514-830-0215.

VÊTEMENTS DE FEMME: 
taille plus, 3x-4x-5x, neuf ou 
presque. 450-623-2060.

ROULOTTE DE CHASSE 
8X20: tout équipée avec gros 
frigo propane, 3800$. AUSSI 
CHALOUPE aluminium 14pi., 
gros modèle avec moteur 4 
temps 15 forces et remorque, 
3,200$. SOUDEUSE LIN-
COLN: 225 ampères, neuve, 
315$. SCIE À METAL 14po., 
neuve, 175$. ARBALÈTE DE 
CHASSE équipée, Excalibur, 
500$. 514-248-0260.

TOUT EST À VENDRE! vends 
maison: Set  chambre blanc, 8 
morceaux, 2 bibliothèques, 
plusieurs articles de maison, 
outils, balance produits Avon 
1$à 8$. Lingerie 1$à5$. Rou-
lotte 21pi. 600$. Rendez-vous, 
450-627-1833.

**MISE EN GARDE**

A LA SUITE DE NOM-
BREUSES PLAINTES DE 
NOS LECTEURS 
CONCERNANT CER-
TAINS ANNONCEURS DE 
CETTE RUBRIQUE, 
NOUS VOUS RECOM-
MANDONS D'ETRE VIGI-
LANTS AU SUJET DES 
ESSENCES ET QUANTI-
TES DE BOIS DE CHAUF-
FAGE QUI POURRAIENT 
VOUS ETRE LIVREES.

450-628-1010 BOIS DE 
FOYER RIVE-NORD INC: 
en affaires depuis 1970, 
12-16po., sec/semi-sec. 
Quantité/ qualité garanties. 
100% bois franc.  4,132, 
boul. Dagenais ouest, Laval 
(Québec) H7R 1L4.

BOIS DE CHAUFFAGE  
MARCEL LEBLANC:  semi-
sec, 90% érable, aussi bois 
d'allumage. Bois chauffage 
en sac. 450-472-0612.

514-668-7594. ACHETONS 
VÉHICULES. Payons 300$ 
et plus  pour ferraille.  
514-668-7594.

À VOIR! AUTO, CAMION, 
4X4: Financement maison, 
aucun cas refusé. Voitures 
2010 à 2017. Léger dépôt, au-
cun endosseur. 
1-866-566-7081. 
www.financementbrisson.net

ATTENTION! ATTENTION! 
Besoin d'une auto. Problème 
de crédit? C'est fini. Aucun 
cas refusé. Financement sur 
place. Voiture, camion, van, 
2004 à 2013. Robert Cloutier 
Autos 450-446-5250 ou 
5 1 4 - 8 3 0 - 0 0 9 8 , 
1-888-446-5250.
www.robertcloutierautos.com

ROULOTTE NOMAD
SKYLINE 2012

PRIX RÉDUIT 9,000$
20 pieds, 2580lbs, couche 
4 personnes, frigidaire 
électricité /propane.
Chauffage, a/c, douche 
et toilette séparées, auvent.

10,200$ négociable 
450-430-5832 
438-494-4451

05 Commerces
à vendre / à louer

06 Fermes à vendre
07 Terres / terrains 

à vendre / à louer
08 Terres recherchées
09 Bâtisses commerciales

à vendre / à louer
21 Logements à louer
22 Condos à louer
23 Maisons à louer
24 Logements / maisons

demandés(es)
25 Logements / maisons à 

partager
26 Chambres à louer
27 Résidences de personnes

âgées
41 Bureaux à louer
42 Locaux  à louer / à vendre
43 Entrepôts / Entreposage
44 Garages à louer
45 Salles à louer
46 Chalets à louer / à vendre
47 Vacances
59 Recyclage
60 Articles demandés
61 Meubles à vendre
62 Électroménagers à vendre
63 Ventes de garage
64 Informatique
65 Instruments de musique
66 Divers à vendre
67 Antiquités
68 Animaux à vendre
69 Bois de foyer à vendre
70 Tentes / roulottes / 

motorisés à vendre
80 Machinerie lourde / 

agricole
81 Voitures / camions 

à vendre
82 Véhicules demandés
83 Remorques à vendre

84 Motos / motoneiges / 
bateaux / VTT /
motomarines à vendre

85 Bicyclettes à vendre
101 Offres d’emploi
102 Demandes d’emploi / 

banque de CV
103 Occasions d’affaires
104 Gardiennes disponibles /

demandées
106 Aides-domestiques

disponibles / demandées
109 Musiciens / artistes
110 Discomobile
118 Santé / médecines douces
119 Coiffure / esthétique
120 Toiture
121 Offres de services
122 Paysagiste /

abattage d’arbres
123 Déneigement
124 Peinture / joints
125 Déménagement
126 Rembourrage
127 Couture
128 Astrologie /cartomancie
129 Activités sociales
130 Impôts / comptabilité
131 Cours
132 Covoiturage
140 Prêts sur gages
141 Méli-mélo
142 On demande à acheter
143 Perdu
144 Trouvé
145 À donner
146 Remerciements / prières
147 Souhaits
148 Services financiers
149 Argent à prêter
150 Condos à vendre
151 Propriétés à revenu à vendre
153 Visites libres
154 Propriétés à vendre

INDEX

AVIS À NOS ANNONCEURS
L’article 242 de la Loi sur la protection du consommateur stipule que: «AUCUN COMMERÇANT NE PEUT, DANS UN MESSAGE PUBLICITAIRE, OMETTRE SON IDENTITÉ ET SA QUALITÉ DE COMMERÇANT.»
Nos annonceurs se doivent de publier leurs annonces en conformité avec cette loi. Veuillez noter que la responsabilité des journaux L’ÉVEIL, NORD INFO, LA VOIX DES MILLE-ÎLES et LA CONCORDE se 
limite à une insertion d’une annonce erronée. Nous vous demandons de bien vérifier votre annonce dès la première parution.

UN SEUL NUMÉRO

450

LES
PETITES
ANNONCES 974-2244

Commandez vos petites annonces par Internet à petitesannonces@groupejcl.com
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CAMELOTS 15 ANS ET 
PLUS DEMANDÉS: secteurs 
St-Eustache/ Deux-Monta-
gnes. Disponibles mercredi, jeu-
di, samedi, dimanche, de jour. 
438-931-9264.

CAMELOTS ADULTES DE-
MANDÉS: secteurs St-Eusta-
che, Deux-Montagnes, Ste-
Marthe. Demandez Marc 
438-875-1603.

ASSISTANCE DENTAIRE: 
Mét iculeuse/ponctuel le,  
entraînement possible. Fia-
ble  en santé. FORMULAI-
RE/ENTREVUE DISPONI-
BLES 18 et 22 août. CV au 
144 Grande-Côte #200, 
coin Curé-Labelle, Rose-
mère, 450-437-9922.

AVANT LE 27 AOÛT recher-
che 19 personnes désirant 
PERDRE 9 à 29 livres d'ici 30 
jours sans les reprendre (for-
mulé par des médecins, règle-
menté Santé Canada).  
1-819-548-5752.

CABANE À SUCRE AU PIED 
DE COCHON: (pour la saison 
des récoltes), est à la recher-
che de PLONGEURS(SES) à 
temps plein et temps partiel, 
sur semaine et fin de semai-
ne, de jour et de soir. Pour in-
formations, Philippe Labelle, 
438-889-2981.  
phil.labelle91@gmail.com

CAISSIÈRE  et BOULAN-
GER DEMANDÉS POUR 2 
DÉPANNEURS: avec expé-
rience. Se présenter au  
1750 Chemin d'Oka, Deux-
Montagnes 450-472-0414, 
514-802-1578 OU 2970, 
Chemin d'Oka, Ste-Marthe-
sur-le-Lac, 514-568-9378.

CAMELOTS ADULTES DE-
MANDÉS: secteurs St-Eusta-
che, Deux-Montagnes, Ste-
Marthe. Demandez Marc 
438-875-1603.

CAMELOTS DEMANDÉS:  
13ans et +.    Demeurant à St-
Eustache. 450-974-7046.

CAMELOTS DEMANDÉS 
(adolescents/ adultes). Le 
mercredi de jour et soir, de-
meurant à St-Eustache ou 
D e u x - M o n t a g n e s . 
450-473-3836.

CAMELOTS DEMANDÉS 
(adolescents/ adultes). Le 
mercredi de jour et soir, de-
meurant à St-Eustache ou 
D e u x - M o n t a g n e s . 
450-473-3836.

CAMELOTS DEMANDÉS 
(adolescents/ adultes). Le 
mercredi de jour et soir, de-
meurant à St-Eustache ou 
D e u x - M o n t a g n e s . 
450-473-3836.

CAMELOTS DEMANDÉS: de-
meurant à Ste-Marthe-sur-le-
Lac. 438-995-6321.

CAMELOTS DEMANDÉS: ré-
gions de St-Eustache et Ste-
Marthe-sur-le-Lac, disponibles 
le mercredi et samedi. De-
mandez Rosa, 438-490-0188.

CAMELOTS DEMANDÉS: sec-
teur Deux-Montagnes et Ste-
Marthe-sur-le-Lac. Demander 
Danielle, 438-403-6235.

CHERCHE DEUX (2) CHAUF-
FEURS DE TAXI:  avec "poc-
ket number":  temps plein de 
nuit.  Région Ste-Thérèse.  
Yves, 514-690-4204.

CUEILLEURS DE POMMES  
ET CHAUFFEUR TRACTEUR 
DEMANDÉS: avec expérience,
St-Joseph-du-Lac. 450-598-1198.

CUISINIER(E):  diplôme non 
nécessaire. Amoureux(se) de 
son travail, imaginatif, original, 
versatile. 450-627-5195.

GRILLAGE BOLAR à Blain-
ville recherche MANOEUVRE: 
40hres/ semaine, de jour. Sa-
laire à discuter. C.V. à l'atten-
tion de Frédéric Lazure: 
d i r.p roduc t ion@bolar.com 
4 5 0 - 4 3 5 - 7 3 8 5 . 
fax:450-435-3600.

LIVREURS, AIDE-LIVREURS: 
compagnie établie depuis 25 
ans. Pour livraisons de toutes 
sortes. Bonne ambiance de 
travail. Entre 14$-18$ de 
l'heure + bonus. Contactez 
Fred, 514-293-4497.

LIVREURS(ES): Temps 
partiel, avec ou sans ex-
périence,  entre 20$/25$ 
l'heure incluant pourboi-
res. Se présenter au 
1081, rue Principale,
S t - J o s e p h - d u - L a c . 
450-491-1144.

MANUTENTIONNAIRES 
RECHERCHÉS: chez Na-
tionex Blainville. Horaire 
nuit du dimanche au jeudi. 
450-435-9595,
pleveillee@nationex.com

NOUS SOMMES À LA RE-
CHERCHE (1)  CAISSIER(ÈRE): 
temps partiel, PERMANENT. 
Personne dynamique avec en-
tregent, ponctuelle, honnête, 
voulant apprendre, qui offre 
un excellent service à la clien-
tèle. Tâches: tenir la caisse, 
remplissge et "facing", entre-
tien, balancer caisse et faire 
rapport  fin de quart, autres tâ-
ches connexes. Expérience 
seulement. 12$/ heure. 
514-531-2171. Faire parvenir 
CV: 91890582qc@gmail.com

NOUVEAU RESTAURANT À 
STE-MARTHE-SUR-LE-LAC: 
est à la recherche de main-
d'oeuvre avec expérience 
pour du service comptoir, 
temps plein et temps partiel 
demandés. Veuillez envoyer 
votre CV  à:
info@nachosrestaurants.com   
ou appelez 514-295-7295.

OUVRIER D'ATELIER DE-
MANDÉ: pour assemblage 
mécanique et électrique. Bilin-
gue. Habileté mécanique et 
électrique de base requise. 
Compétence en dépistage, 
lecture de plans, permis de 
conduire sont des atouts. 
Temps plein. 40 heures par 
semaine avec heures supplé-
mentaires à l'occasion. 
Contactez: Chris Bédard, 
chris.bedard@mlhfire.com 
Fax: 450-473-7571. Prière de 
ne pas téléphoner.

PRÉPOSÉS(ES) AUX BÉ-
NÉFICIAIRES: PDSB, Loi 
90, RCR un atout. Recher-
che personnes dynami-
ques. Poste 7/15, perma-
nent. Deux-Montagnes. 
Ysabelle, 438-826-7256.

TIM HORTONS: se pré-
senter au 255, 25e Ave-
nue,  St-Eustache. Per-
sonnel demandé à temps 
plein, jour/ soir/ nuit, 7/7, 
production ou service. 
Prime de nuit. 
450-974-3493.

TOYOTA ST-EUSTACHE: 
est à la recherche d'une ré-
ceptionniste 2 soirs/ semai-
ne, mardi /vendredi, avec 
possibilité de remplace-
ment. Horaire 16h00 à 
21h00. Contactez Stépha-
nie Vialle, 450-473-1872.

PLACE DISPONIBLE, SUR 
BOUL. DE CHATEAUNEUF:   
à Boisbriand, à 2 pas du Fau-
bourg, 15, 13 et 640. Milieu fa-
milial. (En attente d'être accré-
ditée). 450-435-3207.

450-491-6419 MASSOTHÉ-
RAPEUTE ET  NATUROPATHE:
Massages suédois (doux), 
shiastu (musculaire). Reçu, 
certificats-cadeaux.

AGRÉABLE MASSAGE: 7/7, 
détente apaisante, chez-moi. 
9h-21h. Reçu. 
514-775-8333.

MASSAGE  DU CORPS 
COMPLET: relaxant,  table  
douche. 450-983-5888.
Reçu. 505 Antoine-Séguin, 
St-Eustache.

MASSAGE THÉRAPEUTI-
QUE: mal de dos,  fatigue. 
Youtube Jeanne Forest santé. 
Reçu. 450-983-4907.

MASSOTHÉRAPEUTE DI-
PLOMÉE: massage suédois 
et thérapeutique. Laval et en-
virons. Reçu. 7/7. 
514-466-3173.

MASSOTHÉRAPEUTE DI-
PLOMÉE: massage suédois 
et thérapeutique. Laval et en-
virons. Reçu. 7/7. 
514-466-3173.

POSEUR  CÉRAMIQUE, 
BOIS FRANC: plâtre, rénovation
de s.d.b., cuisine, sous-sol. 
Steve, 514-947-8765, paiement
carte crédit  accepté.

450-430-3395, A.L.RÉNOVATION 
PATIO 

Finition sous-sol, s.d.b., 
plafonds suspendus, plan-
chers flottant/ céramique, 
peinture, joints, etc... Répa-
rations tous genres.  28 
ANS D'EXPÉRIENCE.   Esti-
mation gratuite.  
RBQ:8305-9998-59.  André.

514-444-6106, LES TOITU-
RES ROGER LACASSE 
INC.: Spécialités bardeau 
d'asphalte, réfection  toi-
tures, réparations. Esti-
mation gratuite. Travail 
g a r a n t i .  
RBQ:8279-8828-34.

ARRANGEMENT COMPLET**
Pose et réparation de brique 
et pierre, trottoir de béton, cré-
pi, stucco, fissure de solage, 
couleurs de ciment au choix. 
28 ans d'expérience. Estima-
tion gratuite. F.Butler: 
514-436-5755.

BRIQUE, BLOC, pierre dé-
corative, crépis. 30 ans 
d'expérience. Estimation 
gratuite. Michel, 
514-944-5979.

COUVREUR À LA RETRAITE:
prendrait petits travaux de 
couverture, toit cabanon, net-
toyage gouttières, vérification  
couverture. Plus 40 ans d'ex-
périence. 514-927-3050.

HOMME SPÉCIALISÉ: 39 ans 
d'expérience en réparation de 
ciment, crépi, balcon, joints de 
brique, cheminée, agrégat de 
couleur, seuil de fenêtre. 
514-707-0595.

Me ÉLECTRICIEN: représen-
tant pour Lorimax élect. Inc..
Tous travaux en électricité. 
Merci de votre confiance! 
Denys, 514-983-7532.

SAAQ-SAAQ-SAAQ: Victime 
d'un accident automobile? 
Vous avez des blessures? 
Contactez-nous. Consultation 
gratuite. M. Dion, Avocats. 
Tél. 514-282-2002,
www.sossaaq.com

ARBORI-SCULPTURE INC.
Taille de haies, arbres, ar-
bustes. Élagage, abattage, 
essouchement.   
facebook.com/arborisculpture
Pour des photos avant/ après.
Estimation gratuite! 
Gratiel Trudeau, 450-258-2726.

PAYSAGISTE ANDRÉ 
VILLENEUVE: mini-excava-
tion et aménagement.  
Tourbe, haie, pavé uni, mu-
ret, dalle  béton. Travaux  
tous genres. 450-412-0761, 
514-894-0760.

1 VRAI TIREUR DE JOINTS: 
28 ans d'expérience 
450-430-3395. A.L.RÉNO-
VATION,   joints/peinture.  
André. RBQ:8305-9998-59.

PEINTRE  30 ANS D'EXPÉ-
RIENCE: Ponctuel, fiable. Es-
timation gratuite. Travail ga-
ranti! RBQ:8101-4151-03. 
450-491-8065, Gilles.

PEINTRE PROFESSIONNEL: 
Intérieur et extérieur. Meilleur 
prix garanti. 514-616-1778.

DÉMÉNAGEMENT D. TOU-
CHETTE INC.: Depuis 1978, 
petits/gros déménagements. 
Service 7jours. Assurances. 
450-430-1408.

DÉMÉNAGEMENT J.L.G.: 
camions 26pi., à partir  
60$ /heure, avec assuran-
ces. 450-694-0022, Jean-
Luc.

ANA MÉDIUM PURE: 40 ans 
d'expérience, ne pose aucune 
question, réponses précises et 
datées, confidentielles. Tél. 
514-613-0179 (Avec ou sans 
Visa /Mastercard).

MÉDIUM QUÉBEC RÉUNIT 
toujours pour vous les 
meilleurs voyant(e)s du Qué-
bec, reconnus pour leurs 
dons, leur sérieux, la qualité 
de leurs prédictions... Écou-
tez-les au 1-866-503-0830 et 
choisissez votre conseiller(e) 
personnel(le). Depuis votre 
cellulaire faite le #(carré)5722. 
Pour les voir et mieux les 
connaître: www.MediumQue-
bec.com

AGENCE RENCONTRE:  
Temps et rencontres illimités.  
Brunch le samedi. 
www.agenceaccord.com
514-781-2546.

COMPTABILITÉ COMPLÈTE: 
invitation aux impôts corpora-
tifs et travailleurs autonomes: 
Alain 450-735-3953. 
Tenue de livres, DAS, TPS/TVQ: 
Louisa 514-965-3957.
girbro@comptabilitegirbro.com 
www.comptabilitegirbro.com

REMERCIEMENTS AU SA-
CRÉ-COEUR DE JÉSUS 
POUR FAVEUR OBTENUE: 
J.C.
REMERCIEMENTS À MÈRE 
TERESA POUR FAVEUR OB-
TENUE: M.S.J.

PRÊT 500$ à 1000$. Mainte-
nant ouvert 7 jours. Obtenez 
votre argent instantanément 
avec Sekur. Mauvais crédit 
accepté. Dépôt d'argent 7j/7. 
Crédit Yamaska 
1-877-661-4721.
www.credityamaska.com

PRÊTEUR HYPOTHÉCAIRE 
PRIVÉ: de premier et deuxiè-
me niveau. Financement rapi-
de peu importe votre région. 
Service professionnel. Nos 
taux sont compétitifs et nos 
conditions de financement 
flexibles. Financement Bris-
son. 1-866-566-7081.

SOLUTIONS: à l'endettement. 
Trop de dettes? Laissez-nous 
vous aider. Un seul versement 
par mois. 7 sur 7, de 8h à 20h. 
MNP Ltée, Syndics autorisés 
en insolvabilité. 
514-839-8004.

D E U X - M O N T A G N E S : 
4.1/2, complexe retraités 
actifs. 2c.a.c, plafond 10pi.. 
Beaucoup de rangement, 
garage. À pied de la gare. 
UN SEUL DISPONIBLE. 
Centris: 16750041. 
299,000$. 514-757-4903. 
Jules Leblanc, courtier im-
mobilier.

D E U X - M O N T A G N E S : 
12X4.1/2, électricité locataire. 
Bien entretenue. Près gare. 
Agent s'abstenir. 
514-953-1822.

ST-BENOIT: Chemin St-Vin-
cent, maison 2 étages, 2 
chambres au 2e.  Salon, gran-
de cuisine, 1 chambre au 1er, 
grand garage. 450-623-6324.
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Le mois de juillet fût chargé pour cer-
tains légionnaires des Centurions 
de la Polyvalente Deux-Montagnes 

(PDM), alors qu’un bon nombre de tour-
nois d’envergure se sont déroulés cet été. 
Les performances de ces athlètes ont per-
mis à la région des Laurentides de briller 
tant à l’échelle nationale qu’internatio-
nale.  

Carl Chabot (Nordiques du Collège 
Lionel- Groulx) et Nathan Laflamme 
(Phénix d’André Grasset) représentaient 
le pays au Mexique lors de la IFAF World 
Championship 2018. Le 22 juillet, lors 
d’un match qui se déroulait au coup de 17 
h, les Canadiens ont remporté la médaille 
d’or pour devenir champions du monde 

U19 face à la formation hôte mexicaine.  
Pour une deuxième année consécutive, 

Yshad Shane Benjamin (Vanier College 
Athletics & Alumni) représentait la région 
au sein de l’équipe Québec U18 lors de la 
Football Canada Cup 2018 U-18. Le 22 
juillet, les Québécois ont remporté le 
bronze lors d’un match chaudement dis-
puté.  

Les Centurions de la PDM souhaitent 
également féliciter deux athlètes locaux, 
Jean-Pascal Legault et Nelson Gomes 
Victor. Pour une première édition de 
l’équipe Québec U16 au championnat 
Football Canada Eastern Challenge 2018, 
ces légionnaires ont remporté la médaille 
d’or, pour ainsi être nommés champions 
interprovinciaux. Legault et Gomes Victor 
étaient d’ailleurs capitaines de cette édi-
tion championne 2018.  

COUPE SPALDING 
Neuf membres des Centurions ont mené 
l’équipe des Prédateurs LLL à un 
deuxième championnat en quatre ans lors 
de la Coupe Spalding 2018 U-17. William 
Boisseau, Jon Jon, Matthew Miniaci, 
Alexis Beaulieu, Antoine Boivin, Amelin 
Ayliess, Samuel Gauthier Duchesne, Marc 
André Turpin et Isaac Ladouceur ont pré-
senté «une équipe affamée qui a su laisser 
sa marque durant ce tournoi», aux dires 
des responsables du programme de la 
PDM.  

Les Prédateurs LLL U15 ont quant à 
eux terminé leur aventure à titre de cham-
pions de la division B lors de la Coupe 
Spalding 2018 U-15. On assure qu’il s’agit 
du meilleur résultat de cette équipe dans 
l’histoire. Quatorze membres des 
Centurions ont fait partie de l’édition: 

Nicolas Bigras, Thomas Bergeron, Jeremy 
Beaudoin, Patrick Weir, Aymrick Destin, 
Gabrielle Goulet Ranger, Anthony 
Sanchez, Luca Andreozzi, Alex 
Champagne, Matteo Andreozzi, Nathan 
Lachance, Mathis Beaudoin, Christopher 
White, Mathis Lapointe & Francis St-
Roch.  

Mike Calixte (coordonnateur défensif 
et Philippe Luis Morin (entraîneur des 
quarts arrière) étaient de cette édition des 
U15. Nicolas Jones (assistant défensif ), 
Jason Ethier (entraineur des lignes offen-
sives), Xavier Almonté DeLa Cruz et Yanik 
Morin (assistants offensifs) étaient de la 
troupe U17. 

DES LÉGIONNAIRES  
SE DÉMARQUENT À L’ÉCHELLE 
NATIONALE ET INTERNATIONALE

 CENTURIONS DE LA PDM

LES CENTURIONS CONVIENT  
LA CRÈME DES ATHLÈTES  
À UNE JOURNÉE DE SÉLECTION 

(N. T-P.) – Les Centurions de la Polyvalente Deux-Montagnes (PDM) sont à la recher-
che de la crème des athlètes dans la région en football et en basketball. Le programme 
sportif et scolaire organise une journée de sélection qui aura lieu à la PDM, le lundi 29 
octobre prochain. Tous les élèves de 5e et 6e année du primaire de la Commission sco-
laire de la Seigneurie-des-Mille-Îles (CSSMI) sont conviés. Au programme; initiation au 
football, au basketball, au contact sécuritaire, mais aussi des matchs et exercices d’agi-
lité. «Pour la saison 2019, les Centurions sont à la recherche des meilleurs athlètes dis-
ponibles sur le territoire. En collaboration avec les équipes de basketball, nous voulons 
offrir la meilleure expérience sportive possible pour les jeunes élèves de la commission 
scolaire», mentionne André Bigras, membre impliqué dans un programme qui fêtera 
son 50e anniversaire très prochainement. Pour plus amples renseignements, vous êtes 
invités à contacter Hughes Longpré, responsable du programme de football de la PDM, 
par courriel au footballpdm@cssmi.ca ou par téléphone au 450 472-3070, poste 5201. 

 POLYVALENTE  
DEUX-MONTAGNES
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18 AOÛT 
CHARLEMAGNE BARBE, 98 
ans.  
MAURICE MARTINEAU, 
adepte du camping, 65 ans.  
CLAUDIE JONCAS, adepte du 
ski, 16 ans.  
LINE RENAUD, enseignante en 
patinage artistique, 59 ans.  
GAÉTAN BÉLANGER, entraî-
neur de soccer, 54 ans.  
RICHARD SAINT-JEAN, spor-
tif de Mirabel, 59 ans.  
KARINE VENDETTE, 32 ans.  
GUSTAVE BOUDRIAS, adepte 
de la pêche, 63 ans.  
DANIELLE DUC, 63 ans.  
NORMAND PELCHAT, con-
seiller politique et ami de la 
nature, 72 ans.  

19 AOÛT 
PIERRE-OLIVIER JOLY-
GOYER, adepte du ski alpin, 20 
ans.  
MICHEL ANGRIGNON, ancien 
gardien de but, 69 ans.  
ROGER BÉLISLE, 76 ans.  
RICHARD OUELLETTE, 65 
ans.  
PIERRE PEDRO CARON, du 
Parc d’amusement Deux-
Montagnes, 70 ans.  
ROLLANDE BASTIEN, 70 ans.  
RICKY JUTRAS, 30 ans.  
RIKY OUELLETTE, 29 ans.  

20 AOÛT 
ANTOINE CLÉROUX-BÉLAN-
GER, joueur de hockey pour les 

Patriotes de Saint-Eustache, 7 ans.  
ROSAIRE RENAUD, conducteur 
de course sous harnais, 77 ans.  
DANIEL DESROCHES, sportif 
de Mirabel, 55 ans.  
FRANCINE L’HEUREUX, 57 
ans.  
GUY GIRARD, membre au Club 
de golf Oka et retraité de GM, 66 
ans.  

21 AOÛT 
NORMAND LANGLOIS, retrai-
té de Distribution Blainville–
Deux-Montagnes, 67 ans.  
YVAN LANGLOIS, professeur 
d’éducation physique maintenant 
à la retraite et joueur de golf, 67 
ans.  
GINETTE ROY, retraitée de la 
Ville de Saint-Eustache, 67 ans.  

LUCIE PEPIN, 54 ans.  
Dre MARIE-PAULE JAM-
MAL, urologue à l’Hôpital de 
Saint-Eustache, 58 ans.  
LUC IMBLEAU, agent pour 
Promutuel Assurance Deux-
Montagnes, 63 ans.  
SERGE GUILBAULT, golfeur, 
55 ans.  
RITA DUBOIS, joueuse de pétan-
que, 84 ans.  
JULIETTE VALOIS, 15 ans.  
FRÉDÉRIC PIBOLLEAU, vice-
président du jardin communau-
taire Le Lopin, 37 ans  
FRANCE DESCHÊNES, vice-
présidente du Cercle de fermiè-
res Saint-Eustache, 68 ans.

BONNE FÊTE  – SEMAINE DU 11 AOÛT 2018

Normand Pelchat Michel Angrignon

Roger Bélisle Pedro Caron Guy Girard Normand Langlois

Charlemagne Barbe Maurice Martineau
PARTENARIAT RENOUVELÉ 
ENTRE LE FC SAINT-EUSTACHE 
ET LA CAISSE DESJARDINS

Le FC Saint-Eustache a renouvelé son entente avec la Caisse Desjardins de Saint-Eustache–
Deux-Montagnes pour la saison 2018.

D’EXCELLENTES PERFORMANCES 
ET UN TITRE POUR JORDANE 
LEGAULT À TORONTO
Dans le cadre des Championnats canadiens 
juniors développement de plongeon, qui se 
sont déroulés du 6 au 8 juillet dernier, à 
Toronto, Jordane Legault a décroché le titre 
de «plongeuse de la compétition dans la 
catégorie C (12-13 ans)», attribué à la com-
pétitrice ayant obtenu le plus haut pointage 
au cumul de toutes les épreuves. Plus pré-
cisément, Jordane a mérité le titre de cham-
pionne canadienne au tremplin d’un mètre, 
en plus de terminer 2e à la tour et 4e au 
tremplin de trois mètres lors de ces cham-
pionnats. Ces performances, jumelées à cel-
les obtenues en rondes préliminaires, lui ont 
donc valu ce titre. Aussi, la plongeuse a con-
tribué, par ses résultats, à ce que Club de 
plongeon L’Envol obtienne le titre du meilleur 
club au Canada pour une troisième année 
de suite, et cela, au grand plaisir de son 
entraîneur-chef, Devon Butters.

Yvan Langlois Lucie Pepin Marie-Paule Jammal Luc Imbleau

Le FC Saint-Eustache a annoncé le 
renouvellement d’une entente avec la 
Caisse Desjardins de Saint-Eustache–
Deux-Montagnes pour la saison 2018. 
Cette entente implique que la Caisse 
débourse la moitié des coûts des ballons 
remis à tous les joueurs juvéniles ainsi 
qu’une partie des frais de chandails, en 
apposant son logo dans le dos sous le 
numéro des joueurs.  

«Cette entente nous permet de demeu-
rer compétitifs en ce qui a trait aux frais 
d’inscriptions. Grâce à cette entente, le 
FC Saint-Eustache peut stabiliser ses 
coûts d’opérations et continuer d’inclure 
des équipements et accessoires bonus, 
comme les ballons, à même les frais d’ins-
criptions», a mentionné Marc Lamarre, 

conseiller municipal et responsable du 
volet sport et plein air ainsi que président 
du FC Saint-Eustache.  

En plus d’avoir son logo sur les ballons 
et au dos des chandails, la Caisse 
Desjardins prête son nom à la ligue locale 
qui regroupe les enfants U4 à U10 et est 
également visible sur le site Internet du 
club et sur le dépliant publicitaire.  

Le FC Saint-Eustache organise le soc-
cer sur le territoire de Saint-Eustache. 
En 2018, cela représente 1 238 mem-
bres dont 1 000 sont des joueurs juvé-
niles (21 ans et moins). Ceci implique 
des équipes en ligue locale ainsi que des 
équipes de niveau A, AA et AAA, en plus 
d’organiser des équipes seniors fédérées. 
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