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histoire ne révolutionnerien. Pas plus que la
musique ou les décors, d'ailleurs. N'emempêche qua,
y a dans «Thérèse sous les tropiques», la pièce
à l'affiche cet été au Théâtre del'Écluse, quelque

chose d'amusant, quelque chose de sympathique.

Nul doute à cause des trois comédiens qui y jouent.
Ensemble, Brigitte Morel, Louise Matteau et Jean-
Bernard Côté donnent vie à cette comédie signée
Marie-Louise Nadeau. La première très bonne dans
son rôle de Thérèse, une femmeforte et vulnérable à
la fois, qui caresse un rêve et le souvenir d'un amour
disparu; la deuxième très performante dans
son personnage de Annette, la soeur del'autre,
à l'esprit en apparence aussi étrange que son
l'élocution,et le troisièmetrès à l'aise dans
ses trois peaux,celle d'un prétendu séduc-
teur Mexicain, celle d'un faux français du
Midi et celle de Jean le camionneur,
le grand amour de Thérèse, parti un
beau jour sans donner de nouvelles.

 «Thérèse sousles tropiques» conviele
spectateur dans un petit bar miteux
perdu quelque part dans le fond des
bois. Un bar que les deux soeurs ont
hérité de leur père et que Thérèse
voudrait bien vendre, malgré les réti-
cences d'Annette. — Page C-2
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«Thérèse sous les tropiques» raconte l’histoire de deux soeurstrès différentes l’une de l’autre qui
ont hérité d'un petit bar miteux.

Une comédie sympathique
au Théâtre de l’Ecluse

+ Suite de la page C-1

Plutôt portee sur les hommeset
sur la bouteille, Therese s'ennuieet
rève d'aller finir ses jours au Mexi
que, tandis qu'Annette tente de soi
gner les nombreuses bibittes qui
tourmillent dans satête. Le retour
de Jean, tout d'abord sousles traits
d'un Mexicain qui seduit Therese,
puis sous l'identité d'un Français
quu devient le nouveau propriétaire
du bar, viendra passablement per-
turber la vie des deux soeurs. Tout
particuhicrement celle de Fherese
dont les sentiments oscillent entre

la colere, la passion et un découra-
gement qu’elle ne manquepas d’ar-
roser copieusement. Et quand Jean
décidera de garderle baret de le ré-
nover, ce qui monopolisera toutes
ses énergies, la situation deviendra
encore plus corsée.

Bien qu'elle compte de bonnes
répliques et plusieurs moments sa-
voureux, la pièce porte davantage à
s'amuser qu'a s’esclaffer. À sourire
qu'a se rouler par terre. Bien sûr,
certaines personnes auront plus de
plaisir que d'autres, mais c’est avant
tout une question de goût.

 

 

 

La relation entre Jean et Thérèse eest1 parfois orageuse.

Jacques Valley joue
au théâtre toutl’été

acques Valley, un comédienet
chanteur originaire de Saint

can sur Richelieu, passe la belle
saison au theatre dete. Ce dernier
partage la vedette avec Mariette
Croteau et Gilles Gosselin dans la
piece «Les 277. Amours d'Albert»
a l'affiche depuis le 25 juin au Thea
tre du Ranch a Saint Majorique
pres de Drummondville.

Forte et mise en scene par Ma
riette Croteau, cette piece relate les
souvenirs d'Albert, ancien capitaine
de bateau et auyourd'hur a la retrat-
te, qui s'ennuie de son Emilienne,
partie pour un autre monde voilà
maintenant dix ans.

Dans un décor transportant les
spectateurs des années 50 à au-
Jourd'hui, Albert raconte à sa façon
ces années de bonheur passées à na-

viguer d'un port àl'autre et ces ren-
contres avec les artistes venus don-
ner un spectacle sur son bateau
pour agrementer les soirées de croi-
sières qu'il organisait pour les
VOYageurs.

Jacques Valley y tient le rôle de
Fernand, un voisin presque tou-
Jours «entre deux eaux», et inter-

prete, en compagnie de Mariette
Croteau, les différentes chansons de
la pièce (César et les Romains, Elvis

Presley, etc.).
«Les ZZZ.. Amours d'Albert» est

à l'affiche à Saint-Majorique jus-
qu'à la mi-septembre. Le Théâtre
du Ranch est situé au 1966, boule-
vard Saint-Joseph (sortie 177 de

l'autoroute 20) et pour tout rensei-
gnement, on peut composer le 1-
800-265-5412 ou visiter le
www.theatreduranch.com.
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Il serait sans doute un peu exagé-
ré de parler de comédie sentimen-
tale, mais on n’a certainement pas
affaire à un vaudeville avec des qui-
proquos, des jeux de portes et des
amants cachés dansle placard.

Enfait, si l’histoire est somme
toute plutôt anodine, son succès re-
pose en premier lieu sur les comé-
diens qui doivent être amusants
sans verser dansla pitrerie et tou-
chants sans tomber dansla senti-
mentalité.

Brigitte Morel, Louise Matteauet
Jean-Bernard Côtéréussissent bien
à relever ce défi de maintenir un
juste milieu. Leur jeu est approprié
austyle léger et joyeux du théâtre
d'été, tout en évitant de verser dans
la caricature - sauf bien sûrlà où la
mise en scène de Denis LaRoquele
requiert.

«Thérèse sousles tropiques» pro-
pose doncaux spectateurs du Théâ-
tre del’Écluse un divertissementin-
téressant, une soirée amusante à
l'enseigne d’une pièce simple et
sans prétention. Sans oublier une
performance sympathique de la
part de ses acteurs.

Lonise Matteau réussit très bien sson personnage d’Annette, la soeur un peu étrangede
Thérèse.

 
Jean-Bernard Côté incarnetrois personnagesdifférents dans la pièce, dont

un caricatural Français du Midi.

 
Les comédiens qui composent la distribution de la pièce «Les ZZZ... Amours dAlberts de gauche à droite, Guylain,

le fils de Mariette Croteau, quiintervientà toutefin du spectacle, Gilles Gosselin, Jacques Valley et Mariette
Croteau.

 

 



a

(
P
h
o
t
o
K
i
m

B
e
l
l
a
v
a
n
c
e
)

 

LE CANADA FRANÇAIS + CULTURE DB'ICI

 

 

Des activités avaient aussi été prévues pourles enfants.
 {Photo Jacques
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édition du Symposium,ily a 10 ans.

Symposium d'arts: un 10° succès
VERRE PHANEUF
michel.phaneuf@canadafrancais.com

U ne bonne participation de
la part du public, une pré-

sence de qualité de la part des ar-
tistes et un déroulementtrès ap-
précié de tous. La 10° édition du
Symposium d’arts du Haut-Ri-
chelieu a été couronnée de suc-
ces.

Gilles Gemme,le président de
la coopérative Art[o], l'organis-
me responsable du Symposium,
dresse un bilan très positif de
l’événement qui s’est déroulé du ‘
7 au 10 juillet derniers à Saint-
Jean-sur-Richelieu. Selon lui,
quelque 2200 personnes se sont

rendues voir les artistes à l'oeu-
vre sous les différents chapiteaux
installés au bord de la rivière Ri-
chelieu et visiter l’exposition pré-
sentée dansles locaux de la co-
opérative. La seule journée de
dimanche a vu près de 1200 visi-
teurs déambulersurle site.

«Le fait de rétrécir le site de fa-
çon à ce que les chapiteaux for-
ment un petit village a été une
heureuseinitiative, indique-t-il.
Cela a permis aux gens de faire
un retour sur ce qu'ils voyaient,
de revenir voir l’évolution detel-
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le ou telle oeuvre apres avoir visi-
té les autres chapiteaux. C’est ça
le but d’un symposium».

Cette année aussi, un nombre
beaucoup plus élevé de person-
nes ont visité l'exposition pré-
sentée chez Art[o], en plus de se
rendre voir les artistes travailler
sous les chapiteaux. «Ce faisant,
elles ont pu voir des oeuvres en
pleine création et des oeuvres
complétées», souligne M.
Gemme.

Le président d’Art[o] ajoute
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Quelques-uns des 22 artistes qui ont pris part à cette 10 édition du

Symposium d'arts du Haut-Richelieu.

Les visiteurs du Symposium ontpu y voir des oeuvres parfois très spéciales.

   
  44

que les artistes se sont montrés
très généreux et très disponibles
enversles visiteurs. «Ils n’ont pas
lésiné sur les explications et sur le
dialogue avec le public, indique-
t-il. Tout ça a donné une anima-
tion d’unetrès belle qualité».

Très heureux du succès obtenu,
Gilles Gemme et son équipe ont
doncbien l’intention de tenir
une | 1‘ édition du Symposium
d’arts, à la même période l’an
prochain. Selon lui, on reprendra
alors sensiblement la mêmefor-
mule, voire le même esprit, tout
en y ajoutant vraisemblablement
un nouveau chapiteau, celui-là
consacré à la photo.

Chose certaine, l’événement
suscite plus que jamais un fort
engouement, non seulement au-
près du public, mais chez les ar-
tistes eux-mêmes, fait valoir le
présidentd’Art[o]. À preuve,cer-
tains ont déjà commencéà s’in-
scrire à l’édition 2006, souligne-
t-il.

 

de la première

 

  
 

 

 

 
Les gens ont pu voir les artistes travailler sous leurs yeux et leurs oeuvres

évoluer aufil des heures et desjours.
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Enplus dela'danse, l’École LuBulle présentait aussi du piano, de
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la guitare, du chantet du théâtre.

Unebelle expérience de danse
Ma he l PHANE =

me hd phoneutede no datranc als © orn

E xperience concluante, expe
rience reussie. Dans l'ensem-

ble, les ecoles de danse qui ont op-
te pour presenter leur spectacle
annuel au Colisée Kabelle-Bras-
seur et a l'arena Marcel-Larocque
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ily a quelques semaines sont tres
satisfaites de leur expérience.

«En général, les responsables
des ecoles se sont dites très heu-
reuses de la façon dont tout s’est
déroule, indique Marie-Claude
Beauvais, directrice de la Chambre
de commerce du Haut-Richelieu,

 
Plus de 350 danseurs ont pris part au spectacle de l’École de danse Denise

Bonneau.

l'organismeàl'initiative duquelle
regroupement des spectacles a eu
lieu. Les aménagementsetla tech-
nique ont été à la hauteuret plu-
sieurs ont souligné la qualité du
travail des employés des établisse-
ments où sesont déroulésles spec-
tacles».

Selon les commentaires re-
cueillis par MmeBeauvais, l’am-
biancelors des représentations a
été excellente et le public a semble
apprécier, les lieux aussi bien que
les performances des partici-
pant(e)s. De plus, a quelques ex-
ceptions pres, les spectateurs ont
cté nombreux à assister aux diffé-
rentes représentations.

On se souviendra qu'en raison
des travaux de rénovation qui se
déroulent présentement au Théa-
tre des Deux Rives, les écoles de
danse de Saint-Jean ont du trou-
ver d’autres lieux où pouvoir pré-
senterleurs spectacles de fin d’an-
née.À l’instigation’et avec l’aide
de la Chambre de commerce du
Haut-Richelieu, plusieurs d’entre
elles, soit l’École de Danse Mau-
reen MacDonald, le Studio Danse
Ann-Marie Denicourt, l’École de

Muriel Faille à Chambly et au Tour des Arts
M uriel Faille, une artiste ori-

ginaire de Saint-Jean-sur-
Richelieu, est une des participan-
tes à l'exposition «l'art du sacré»
à l'affiche tout l'été à la bibliothè-
que municipale de Chambly. Elle
y présente des veuvres abstraites
tirees de sa série «Trajet de l’in-
time».

Cette même exposition re-
groupe egalement les oeuvres de
deux autres artistes, soit des 1co-
nes réalisées à la manière tradi-
tionnelle par Noëlla Lucet et des
icônes sur verre de feu Erastia
Peretz Sever qui ont été prêtées à
la bibliothèque par son époux,le
comédien Septimiu Sever. L'ex-
position est à l'affiche au 1691,
rue Bourgogne à Chambly jus-
qu'au 5 septembre.

Muriel Faille est également au
nombre des artistes qui rece-
vront les visiteurs chez eux dans
le cadre du «Tour des Arts» qui
aura lieu du 16 au 24juillet pro-
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Muriel Faille.

chains. En tout, 40 artistes et arti-
sans de Sutton, Frelighsburg,
Bolton, Knowlton, West Brome

et des environs ouvr:ront leur
atelier au public de 10 à 17 heu-
res chaque jourà l'occasion de
cet événement. Le tout sera as-
sorti de spectacles, la plupart

d’entre eux présentés en soirée.
L'atelier de MmeFaille estsitué

62, chemin Johnson à Knowlton.
Pour plus d’information, on peut
composer le (450) 243-1238 ou
encore visiter le www.muriel-
faille.com ou le www.tourde-
sarts.com. #
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L'École de danse Maureen MacDonald avait
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Le Studio Danse Ann-Marie Denicourt avait choisi de présenter son

spectacle à l’Aréna Marcel-Larocque dans le secteur Iberville.

Danse Denise Bonneauet l’École
LaBulle, ont travaillé de concert
pourtenir ces spectacles pendant
deux fins de semaine au Colisée
Isabelle-Brasseur et à l’Aréna
Marcel-Larocque.

Fortes de cette première expé-
rience,les dirigeantes de la plu-
part des écoles comptent doncre-
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Bloehhaus du la
Riviere-tacoile
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Blockhaus: nouvell

prendre une formule semblable
l’année prochaine (les travaux au
Théâtre des Deux Rives ne seront
pas encore complétés), cette fois
en se prenant encore plus à
l’avance, histoire de pouvoir en-
core mieux se préparer, tout en ré-
servant les meilleures dates possi-
bles
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Deux nouveaux panneaux signalent le Blockhaus de la Rivière-La-
collelui accordant plus devisibilité de la route.Ils ontété inaugurés le
23 juin dernier, en présence du conseil municipal de Saint-Paul-de-
l’Île-aux-Noix, des maires des environs, des représentants du CLD, du
ministère de la Culture et des partenaires du milieu. +
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Les Fraser Highlanders de retour au Fort-Lennox
célèbre bataille des plaines d’Abra-
ham aux côtés du général britanni-
que James Wolfe. Lorsquele régi-
mentfut dissous en 1763, plusieurs
Écossais s’établirent dansla colonie
et épousèrent des Canadiennes
françaises. On retrouve encore au-
jourd’huileurs descendants dans
certaines régions du Québec.

ambours, cornemuses et tirs de
fusils résonneront sur l’île-

aux-Noix le dimanche 17 juillet
alors que le 78° régiment des Fraser
Highlanders sera au Fort-Lennox
pour présenter, de 13 a 18 heures,
des démonstrations militaires et des
spectacles de danses écossaises.

Originaire d’Ecosse,le 78° régi-
ment des Fraser Highlanders se dis-
tingue des autres régiments britan-
niques. Les soldats sont vêtus d’un
uniformerouge flamboyantet por-
tentle kilt à carreaux. Ils effectuent
leurs manoeuvres au son de la cor-
nemuseet des tambours. Le public
appréciera leur étonnante techni-
que detir au fusil et leurs danses
très originales,

Les Fraser Highlanders jouèrent
un rôle fondamental dans l’histoire
du Canada en combattant lors de la
guerre de Sept Ans. En 1759, 1500
de ces hommesparticipèrentà la

Le musée Stewart a redonnévie
aux Fraser Highlanders dans le ca-
dre des préparatifs de l'Expo 67.
Des années de recherche se sont
avérées nécessaires afin de repro-
duire avec exactitude leur uniforme
si particulier. La formation a depuis
offert des démonstrationsdans plu-
sieursvilles du Canada et des États-
Unis. Le groupe s’est de plusfait re-
marquer en assurant la garde
d'honneur dela reine Élizabeth II à
trois reprises.

Rappelons que la dernière ba-

  

née   
      
Représentationsà la Petite Colonie
Les participants aux camps de jour mis sur pied par l’organisme Les

Amis du Patrimoine Acadien avec l’aide financière de la MRC du
Haut-Richelieu ont offert, samedi dernier aux visiteurs du centre «ll
était une fois... une Petite Colonie», une exposition et un spectacle in-
spirés des choses apprises au cours de cette activité. Une dizaine de jeu-
nes garconset filles agés de 7 a 12 ans ont ainsi animé cette présenta-
tion dontle thème,à l’instar de chaque camp d’une durée d’une
semaine, porte sur un métier d’autrefois. Deux autres représentations
sont prévues d’être ainsi données,les samedis 16 et 23 juillet pro-
chains, à 12h30le 16 juillet et à 14 heuresle 23 juillet, toujoursà la Pe-
tite Colonie (2500, route 219 à L’Acadie). À noter quele centre d’inter-
prétation recevra également, le dimanche 17 juillet dès 10 heures le
matin, les Dentellières du Québec qui présenteront des démonstra-
tions de techniques de confection de dentelle. Dans tousles cas, le pu-
blic est le bienvenu. Pour toute information: (450) 347-9756. +
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France s’est déroulée sur l’île aux
Noix, au mois d’août 1760. Les
spectacles des Fraser Highlanders
constituent donc une belle occasion
de commémorer cet événement

père BRAWN ag deCASRNve
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ment des Fraser Highlanders présentera des démonstrations militaires
ainsi que des spectacles de danses écossaises.

historique.

Outre les spectacles des Fraser
Highlanders, des visites guidées, de
l’animation costumée et des dé-

monstrations de tir aufusil à silex
aurontlieu toute la journée. Pour
obtenir des renseignements supplé-
mentaires, on peut composerle
(450) 291-5700.

L’art culinaire au menu
du Fort-Chambly le 17 juillet

Lart culinaire sera au menu du
jour le dimanche 17 juillet pro-

chain au Fort-Chambly. A compter
de 13 heures, I'animateur histori-
que Emmanuel Nivon sera sur pla-
ce pour présenter «L'art de la cuisi-
ne en Nouvelle-France», une
activité qui permettra aux visiteurs
de découvrir les traditions culinai-
res d’une époque où l'expression
«pendrela crémaillère» prenait tout
son sens.
Vêtu de son costume d'époque,

la maître de céans ouvrira grande
les portes de sa cuisine domestique
du XVIII siecle aux visiteurs. Il leur
racontera l’histoire de chacun des
ustensiles de cuivre, de fonte ou de
fer qui composent son imposante
batterie de cuisine. Ainsi, tour à
tout, huguenotes,tourtières, mar-
mites et chaudrons s'emparerontde
la scène pour illustrer les différentes
méthodes de cuisson des mets à la
mode: mijotés, braisés, poélés, rôtis
à la broche ou surle gril, cuits à
l’étouffée ou à lavapeur.

Le public pourra aussi constater
ue mêmesi le pain était l’aliment

de base pour toutes les classes socia-
les, la hiérarchie sociale se faisait
ressentir jusque dansl'assiette. Qui,
lors de cette journée de traditions

culinaires, distinguera le menu de¢

 

 

 Siok aie  
Vétu de son costume d’époque, Emmanuel Nivon fera découvrir aux

visiteurs les traditions culinaires de la Nouvelle-France.

l’habitant de celui du voyageur ou
del'officier?
Une occasion savoureuse de dé-

couvrir queles plaisirs dela table et
le goût de recevoir ne datent pas
d'aujourd'hui. «=

Trempés

ELL

 

ÿ toutl'été!
+

NEMENT@) mp



‘CH le CANADA FRANÇAIT *CUETURE D'ICI

P
h
o
t
o

J
a
c
q
u
e
s
P
a
u
l

Exposition sur Claude Raymond:

le Muséelance un concours
D ans le but de célébrer son

exposition estivale «Claude
Raymond: Une légende au mon-
ticule», le Musée du Haut Riche
lieu lance un grand concours
s'adressant a toutela population.
Tous les Québécois et Johannais
sont invités à participer à ce Ura
ge d'articles de baseball autogra-
phiés par Claude Raymondlui
même!

Pour gagner gants, balles et bâ-
tons de baseball, offerts en colla-
boration avec le magasin Richard
Leblanc Sport, et autographiés
par Claude Raymond,les partici-
pants peuvent se procurer leur
billet de tirage au Musée du
Haut Richelieu ainsi que dans
certains commerces de Saint-
Jean. Ils doivent, par la suite, le
déposer au Musée. le tirage aura
lieu au Musée du Haut- Richelieu
le 22 août 2005.

Organisée en collaboration
avec le Fonds Claude Raymond,
l'exposition «Claude Raymond:
Unelégende au monticule» vise à
raconterla vie d’un grand spor-

tif, mais aussi celle d'un acteur
important de notre région. Axée
sur l'homme derrière la légende,
elle trace un portrait de ce célè-
bre sportif. L'exposition permet
de prendre toute la mesure de
son amour pourle baseball et de
l'impact qu’il a pu avoir sur le
public québécois. La dimension
de ses exploits à titre de joueur
professionnel, d’analyste et d’in-
structeur y sont retracés.

La population est donc conviée
à participer en grand nombre au
tirage et ainsi courir la chance de
gagner un souvenir inestimable
d’un grand baseballeur de chez
nous. Et, par la même occasion,à
venir découvrir un grand per-
sonnage qui a marqué l’histoire
de notre région, en visitant l’ex-
osition «Claude Raymond: Une

feeende au monticule». Le Musée
a Haut- Richelieu est situé au
182, rue Jacques-Cartier Nord a
Saint-Jean-sur-Richelieu et pour
toute information, on peut com-
poser le (450) 347-0649, ou visi-
ter le www.museeduhaut-riche-
lieu.com.

 

 
   
 

Les participants a ce concours organisé par le Musée courront la chance de
gagner différents articles de baseball autographiés par Claude Raymond.

Librairie Moderne
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Cette année, le club delecture estival des trois bibliothèques de Saint-Jean invite lesjeunes à explorer l'espace.

Le club de lecture estival
invite les jeunes dansl’espace
L e club de lectureestival est de

retour dans les bibliotheques
de Saint-Jean-sur-Richelieu. Cette
année,sur le thème «Vite en orbi-
te», le programme invite les jeunes
de 2 à 12 ans à explorer l’espace.
Danscette optique,les livres sur les
planètes, les astronautes,les sta-
tions spatiales et les extraterrestres
seront en vedette dansles trois bi-
bliothèques de la municipalité tout
au longdel'été.

Le fonctionnement du club est
simple: pour s'inscrire, les jeunes
de 2 à 12 ans n'ont qu'à se présen-
ter à la bibliothèque avec leurcarte
d’abonné. Mêmeles petits peuvent
participer à condition qu'unadulte
leur fasse la lecture. Chaque parti-
cipant reçoit unetrousse de lecture
comprenant l'affiche thème du
club, des autocollants de vaisseaux
spatiaux, des cartes à collectionner
d’astronautes canadiens et un li-
vret d'activités dans lequel se trou-
ve un carnet de bord pour inscrire
les livres lus.

Durant toutl’été, à chacune de
ses visites à la bibliothèque, le par-
ticipant qui emprunte deslivres
(maximumde un billet par jour)
sc voit remettre un billet de tirage.
Chaquebillet complété et retourné
à la bibliothèque donne une chan-
ce de gagner un des grands prix de
fin d'été soit, pourles 2 à 6 ans: une

Le nouveau Harry Potter
en vente dès minuit vendredi

Michel
mk heal phianeut@cConodOfroncals com

L es mordus des romans deHar-
ry Potter pourront se procurer

le tout nouveaulivre de la série dès
sa mise en vente à Saint-Jean-sur-
Richelieu le 16 juillet à... minuit et
une minute!

En effet, la Librairie Moderne
ouvrira ses portes à une minute
passé minuit dansla nuit de ven-
dredi à samedi afin de permettre
aux adeptes du jeune magicien
d'acheter le plus récent tome de ses
aventures.

Intitulé «Harry Potter and the

Half-Blood Prince», ce nouvel ou-
vrage de plus de 600 pages ne sera
dans un premier temps disponible
qu'en anglais. La version française,
elle, ne sera lancée qu'en novembre
prochain, nous dit-on.

Bien qu’on puisse penser que
bon nombre de gens préféreront
attendre de lire le livre en français,
il semble que plusieurs adeptes du
monde magique imaginé par J.K.
Rowling désirent connaître tout de
suite la suite des aventures de son
jeune héros. À preuve, lors de la
parution du précédent tome,
«Harry Potter and the Orderofthe
Phoenix» en juin 2003, les ventes,

mêmes’il s'agissait d’un livre en
anglais, avaient été considérables,
nous dit le copropriétaire de la Li-
brairie Moderne, Roger Chaar.

Les personnes qui désirent être
parmi les premières à mettre la
main sur ce sixième tome ont donc
rendez-vous vendredi au 1001,
boulevard du Séminaire, aux alen-
tours de minuit. En plus de pou-
voir se procurerle livre lui-même,
les 100 premiers arrivés recevront
en cadeau certains accessoires
commedessignets, des tatoos et
des affiches, le tout bien sûrà l’effi-
gie du jeune magicien et de son
univers. €

sélection delivres offerte par la Li-
brairie Moderne; pourles 7 à 9
ans: un radio-cassette-dc portatif;
pourles 10 à 12 ans: un appareil
photo numérique offert par le ma-
gasin Sears. Les tirages aurontlieu
le jeudi 25 août à 19 heures,à la bi-
bliothèque du secteur Saint-Luc,
lors de la soirée d’animation «Les
contes del’espace»présentée par la
conteuse Sylvi Belleau.

Cette année,la bibliothèque mu-
nicipale s’est jointe au programme
d'envergure nationale du Club de
lecture d’été de la Banque TD qui
est le fruit d’une collaboration en-
tre le Groupefinancier TD et Bi-
bliothèque et Archives Canada. Ce
programme, qui vise à promou-
voir l’alphabétisation en aidantles
enseignantset les parents à encou-

Qu'est-ce que vousfaites cet été ?

LE CAMP DES
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rager les enfants d’age scolaire a
continuer de lire durantl’été, a été
créé en 1994 par la Bibliothèque
publique de Toronto.Il a été éten-
du à tout l’Ontario en 2001 etil est
maintenantoffert à la grandeur du
pays. Cet été, on prévoit l’inscrip-
tion de plus de 400 000 enfants
francophones et anglophones par-
tout au Canada.

Cette activité et l’abonnement à
la bibliothèque sont gratuits. Tous
les détails du club de lecture sont
disponibles dansles trois biblio-
thèques. Pour plus d’information,
on peut communiqueravec la bi-
bliothèque Adélard-Berger au 357-
2111, la bibliothèque du secteur
Saint-Luc au 359-2450 ou la br
bliothèque du secteur L'Acadie au
347-2584.
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invitent 4 jeunes
à passer du rêve à la

réalité, avec

LE CAMP DES

 

Remplissez le coupon de
participation ci-dessous

et postez-le à :
Concours Le Camp des
artistes, 1, rue des
Érables, Beaupré,
Québec GOA 1E0.

Vous pourriez gagner
l'un des 4 séjours d'une
semaine au seul VRAI

camp de vacances
artistique auQuébec!
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WillSmith effectue un bon retourà lacomédie

 

 

lex Hitchens (Will Smith),
celui qu'à New York on sur-

nomme Hitch, a obtenu au fil du
temps une réputation enviable.
C’est l’expert avec les hommesqui
veulent trouver l’âme sœur. Il les
dirige dansleurs démarches,il leur
donne confiance en eux, il les aide
à se dépasser-dansl’art de la sé-
duction.

Voilà qu'un client plus difficile
que d’autres, Albert (Kevin James)
requiert ses services. Du même
coup, Hitch lui-même, rencontre
une femme quile fait craquer. Sara
Melas (Eva Mendes) est difficile
d’approche, elle donne du fil à re-
torde à un Hitch quise sent aussi
en amourque challengé dans son
expertise. Deux défis que le pauvre
homme n’hésitera pas à relever,
deux défis aux deux extrêmes de
son professionnalisme. Un qui de-
vrait user de toutes ses connais-
sances, l’autre dontl'engagement
devrait faire fi de ses connaissan-
ces puisque rien ne va plus. Le ter-
me «conflit d’intérêts» trouve
dans sa quête de la femmeparfaite
pourlui, toute sa signification.

Le retour de Smith à la comédie
n’aura pas toujours été heureux.
De chanteur de rap humoristique
à comédien à la télé, au grand
écran puis aux productions dra-
matiques et aux Oscars, Will
Smith a fait du chemin. Il s'amuse
a revenir a la comédie de temps a
autre, des choses moins sérieuses
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Hitch.

mais qui demandent un talentcer-
tain. Un talent que peu de comé-
diens peuvent se vanter de pos-
séder.

Smith fait partie de ces quelques
élus au talent large et solide. Cette
fois-ci, la réalisation d’Andy Ten-
nant, qui a dirigé plusieurs bonnes
comédies romantiques, se sera in-
spirée de toutle talent de comé-
dien de l'incarnation de Muha-
med Ali au grand écran.

Les 120 minutes que dure cette
production n’ennuient pas du
tout. C’est léger, c’est gros, mais ça
ramène à une manière de faire qui
a été remplacée par l'absurde. La
comédie de situation fait un re-
tour en santé avec cette histoire. Si
Smith y est juste, Eva Mendessur-
prend par son à-propos et Kevin
James prouve qu'il a le talent pour
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8u 25 juin au
3 sept 2005

encore

20h30

Bromont

passer du petit au grand écran.

Une bonne comédie sanspré-
tention qui saura vous divertir.

Sois cool

S orte de suite à «Get Shorty»
(1995), on en rit même, en

tout début de film, «Be Cool» im-
plique deux personnages d’Elmo-
re Leonard. Le scénariste, fait revi-
vre dans un autre secteur
d'activités, Chili Palmer (John
Travolta) un mécréant du show-
business de la pire espèce, qui fait
un saut du cinéma à la musique.
C’esi vrai qu'on croise Martin
Weir (Danny DeVito) mais son
rôle est presque de figuration.

Secteur poursecteur, un shylock

demeure un shylock. Chili aime-
rait bien intéresser la veuve d’un
producteur de musique (Uma
Thurman) maisla tâche n'est pas
facile avec son entourage assez
«particulier» qui compliqueles
choses. Il aimerait aussi, par tous
les moyens, obtenir le succès et
l'argent que d’autres lui procure-
raient. Tout comme dansle pre-
mier film dont il était le centre,le
voila qui rapplique avec ses com-
bines pas possibles.

Gene Hackman et Rene Russo
ne sont pas de la partie cette fois
mais Uma Thurman, Vince
Vaughn, The Rock (l’ancien lut-
teur), Andre Benjamin (du groupe
Outkast), Steven Tyler (d’Aeros-
mith), James Woods et Harvey
Keitel complètent une nouvelle
équipe qui se démarque du pre-
mier film. Oui, le show-business
peut être envisagé commeuntout,
mais les différentes disciplines
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 minutes du film passent assez
bien, mieux que Get Shorty en
tous cas. Comédie parfois drôle
mais plus souvent humoristique,
ce film contenterales gens qui ont
aimele premier episode des aven
tures de Chih mais d'autres, dont
je suis, trouveront cette produc-

tion bien mince.

EEENE

-TRAVOLTA THURMAN

£

  

 

Le DVD offre un making ot...
des scènes coupces, un court me
trage des farces devant et derrière
la camera, un video cpouvantable
de The Rock et des examens plus
approfondis de quatre acteurs de
la distribution.

 
La trame sonore est importante

et vraiment interessante. Travolta
et Thurman dansent encore en
semble (commedans Fiction Pul-
peuse) et le courant passe encore
autant entre leurs personnages ou
au moins entre eux. Je m'en vou-
drais de ne pas décrier l'entree
trop edulcorée d’un des génies de
la musique noire américaine, An-
dre Benjamin, dans un personna-
ge aussi insignihant. Cet homme
est capable de mieux, on n'a qu'à
visionner les vidéoclips de son
groupe Outkast pour s'en conva-
incre.
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Sois cool.

n'ont pastoutesles mêmes enjeux,
les mêmes manières de faire. On
l'apprendra en même temps que
Chili (Travolta). Les personnages
sont aussi hauts en couleur mais
on aura unplaisir fou à voir ceux
qui font la mode et ceux qui l'inu-
tent à coup de caricature.

Vince Vaughnest, pour unefois,
assez correct et le personnage de
James Wood est éliminé dansles
premières minutes du film, ce qui
n’est pas sans me plaire. Les 120

RECHERCHE
LP « de nouveaux amis |» Ng

a

Travolta a besoin d'un grandro-
le avant de plonger dans l'oubli
comme au cours des années 80.
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À L'ACHAT D'UN FORFAIT

AU PARC SAFARI

 

   GRATUITEMENT une 2° joumée
au Parc Sefer

Safari automobile - Jardin zoologique
Parc récréatif - Plages et baignade
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Musique acoustiqueet jazz a la Place publique
D eux groupes musicaux se-

ront les invités des pro-
chains spectacles à la Place publi-
quedu Vieux-Saint-Jean. Il s’agira
de «Hellébore» qui se produira le
dimanche 17 juillet, et d’un trio
de jazz formé de Anik Paquet, Fe-
derico Panserini et Marie-Josée
Fortin qui offrira une prestation
le mercredi 20juillet.

Composé de Éric Provost a la
batterie, Daniel Courtemancheà
la voix et a la guitare, Julien Vé-
ronneault, également à la guitare,
et Yanick Cloutier à la basse, Hel-
lebore proposera un répertoire
axe sur la musique acoustique
avec une tendance de musique du
monde et de pop rock, le tout
emaillé de quelques composi-
tions. De plus, pour l’occasion,
deux choristes, dont une qui joue
ra de la clarinette, accompagne
ront les musiciens.

Hellebore à ete lauréat du con
cours Le Flordehsee en 2004. Cet
te victoire a permis au groupe
d'effectuer une prestation en
deuxiemepartie de Corneille lors

du spectacle de la Saint-Jean-Bap-
tiste. Travaillant ensemble depuis
quatre ans, les membres de Hellé-
bore ont comme projet de mettre
sur disque leurs nombreuses
compositions.

En première partie, dès midi,
tous les amateurs du chant, sont
invités à venir démontrerleur ta-
lent dans un karaoké. De plus, à
partir de 11 heures, il y aura la
présence d’animateurs et musique
d'ambiance.

Jazz au menu
Le mercredi le 20 juillet, à midi,

Rues principales invite la popula-
tion à venir prendre le lunch à la
Place publique tout en écoutant
untrio de jazz, formé de Anik Pa-
quet, Federico Panserini et Marie-
Josée Fortin. Ces derniers présen-
teront alors un spectacle composé
de standards de jazz et de compo-
sition personnelle.

Les trois membres decette for-
mation enseignent depuis de
nombreuses années. Ils forment
un ensemble depuis près de qua-

tre ans et chacun a sa spécialité
Anik est violoniste, Frederico est’
guitariste et Marie-Josée chante.

Anik qui joue du violon prati-
que depuis plus de 25 ansle vio-
lon, a un parcours assez rempli.
Elle a entre autres effectué une
tournée de trois mois en Europe,
participé à la musique dufilm «Le
Marais», et donné des prestations
au festival «Vues d'Afrique» de
même que dans d’autres festivals
de type folklorique. Prochaine-
ment, elle lancera un livre de par-
titions musicales destiné aux en-
fants.

Federico, pratique depuis 26
ans. Son parcours compte de
nombreuses prestations au Festi-
val de Jazz de Montréal, Ottawa,
Waterloo, ainsi qu'au Festival
d'arts et de Jazz de Singapour. En
plus d'enseigner en privé à Mon-
tréal, il a donnédes cours de mai-
tre à Rome et dans d’autres éta-
blissements. Il participe
également avec Marie-Josée, à la
formation classique «Escale
Bleue».

Le Choeur du Richelieu
en concert au parc Marchand

e Choeur du Richelieu sera au
Parc Felix Gabriel Marchand,

le vendredi 15 juillet prochain dès
19 heures dans le cadre des soirées
de concert presentees par Rue
principale.

Cet ensemble dont la reputation
n'est plus a faire presentera alors
un concert qui sera divisé en deux
parties distinctes. La première
partie sera ainsi consacréeà la
«Petite suite quebécoise», une
oeuvre regroupant differents airs
de folklore et de chansonniers

 

trees

Le Choeur du Richelieu sera l'invité des

québécois, tandis quela deuxième
fera plutôt place à l'interprétation
d'ocuvres classiques qui ont déjà
ete entendues dans les trames so-
nores de film.

Le Choeur du Richelieu existe
depuis 1952. Depuis le décès de
son fondateur, Fernand Charest,
en 1978, c’est Gilles Roy qui assu-
mele poste de directeur musical.
Le Choeur du Richelieu présente
annuellement deux concerts à
Saint-Jean, en plus d'offrir occa-
sionnellement d’autres presta-

 

 

prochain à 19 heures.

tions, dans sa région ou à l’exté-
rieur. Le dimanche26 juin dernier,
les membres du Choeur ont parti-
cipé au Mondial choral à Laval, où
les adeptes ont pu les entendre
dans une performance l’église
Sainte-Rose.

Les soirées concert se déroulent
du 8 juillet au 5 août au Parc Félix-
Gabriel Marchand, dansle secteur
Saint-Jean, alors que du 12 août au
9 septembre, elles auront lieu au
Parc Honoré-Mercier dansle sec-
teur Iberville.
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soirées de concert au parc Félix-Gabriel-Marchand le vendredi 15 juillet

Marie-Josée, quant a elle, est
pianiste et chanteuse depuis 25
ans. Elle détient un baccalauréat
en éducation musicale et en inter-
prétation ainsi qu'une maîtrise en
interprétation de l’Université La-
val. À de nombreusesreprises, elle
a obtenu des bourses, notamment
de la part de l’Association des
femmes diplômées du Québec et
des Caisses populaires du Québec.
Elle enseigne égalementle chant et

le piano,en plus de participerà di-
vers spectacles avec J formation
«Escale Bleue».‘Avänt de venir
s’installer dansla région,cette der-
nière a fait sa marque dansla ré-
gion de Québecet de la Beauce.
Rappelons que l’animation fa-

miliale du dimancheà la Place pu-
blique du Vieux-Saint-Jean se dé-
roule de 11 à 15 heures,tandis que
les dîners-musicaux du mercredi
se tiennent de 12 à 13 heures. :
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Une desinvitées de ce deuxiémeFestival sera la chanteuse Marie-Mai qui
présentera son spectacle le 23 juillet à 21 heures.

Du 16 juillet au 7 août

Deuxièmeédition

du Festival Venise en Fête
RSS PHANEUF
michel.phaneuf@canadafrancais.com

P our une deuxième année d’af-
filée, Venise-en-Québec passe-

ra les prochains week-ends au ryth-
me de la musique,de l’art et de
l'artisanat. Pour une deuxième an-
née consécutive, cette municipalité
située aux abords de la baie Missis-
quoi sera l'hôte du Festival Venise
en Fête.

Comme cefut le cas l'an dernier,
cette deuxième édition du Festival
proposera différents spectacles de
chanson populaire, de musique ré-
tro et même d'humour, accompa-
gnés d'expositions des oeuvres d’ar-
tistes et d'artisans de la région. Le
tout se déroulera du 16 juillet au 7
août sur le quai municipal de Veni-
se-en-Québec.

Les activités débuteront les same-
di et dimanche 16 et 17 juillet avec
l'exposition d'art et d'artisanat.
Puis, le samedi 23 juillet, la fièvre
«Star Académie» gagnera le chapi-
teau avec le spectacle de la chanteu-
se Marie-Mai à 21 heures.

Les artistes et les artisans seront
de retour sur place le 24 juillet,

après quoi le groupe «Molo Molo»
prendra la relève avec son spectacle
de musiquerétro, le samedi 30 juil-
let à 21 heures. La journée du lende-
main (dimanche31 juillet) sera à
nouveau consacrée à l'exposition
d'art et d'artisanat qui reprendra
l'affiche dès la matinée.

La soirée du samedi 6 août fera
place au rire avec le spectacle de
l'humoriste Benoit Paquette, tou-
Jours à 21 heures, toujours sous le
chapiteau. Le Festival prendra fin le
lendemain avec une dernière expo-
sition présentant des oeuvres des
artistes et artisans participants.

La population est donc invitée à
se rendreassister à ce deuxième Fes-
tival Venise en Fête et à profiter de
cet événement pour s’adonner a
différentes activités telles vélo, pé-
dalo, camping,bateau,etc.

Pour se procurer desbillets pour
les spectacles ou pour obtenir toute
autre information, on peut compo-
ser le (450) 244-5771, ou le (450)
244-5231. Plus de renseignements
surles forfaits souper-spectacle sont
également disponibles au restau-
rant Le MiLou de Venise, au (450)
244-3033.

I

 photoKimBellavance
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vrai qu’il faut dénoncerla violen-
ce faite aux enfants, l’histoire
d’Aurore (une première réalisa-
tion pour Luc Dionne) ne mepa-
raissait guère attirante. Et même
si on a su faire preuve de subtilité
au niveau des sévices, on a quand
même l’impression d’unecertai-

 

 

ême si le film est basé sur
un fait vécu, mêmes’il est

 

 

ne complaisance dans cerécit à la
qualité inégale.

L'histoire demeure troublante,
les émotions nous rejoignent
(surtoutà la fin), mais on a trop
souvent recours au mélodrame:
images poétiques rappelant les
vidéo-clips, musique d’une gran-
de qualité (Michel Cusson) mais
s’étalant inutilement, longs tra-
vellings sur les blessures de la
jeune fille...

Les acteurs livrent d’excellentes
performances, notamment Yves
Jacques, mais les dialogues sont
souvent boiteux, reflétant une
psychologie douteuse. La struc-
ture est boiteuse: le début est une
longue série de courtes scènes
(pratiquement toutes fondues au
noir...) exposant un tres grand
nombre de faits, souvent inutiles;
on tarde a arriver au noeud du

récit. On a sans doute trop cher-
ché a expliquer.

Il y a toutefois d’excellents mo-
ments dans le dernier tiers du
film, quand les choses commen-
cent à bouger. Commesi on avait
finalement trouvé le ton appro-
prié...

Quand son épouse atteinte de
tuberculose se retrouve à l'hôpi-
tal, Télesphore Gagnon (Serge
Postigo) se laisse bien vite sédui-
re par Marie-Anne Houde (Hélè-
ne Bourgeois Leclerc), sa cousine
par alliance. Celle-ci, déjà exces-
sivement sévère envers ses pro-
pres enfants, se montre très hos.
tile envers Aurore (Marianne

Fortier), la fille de Télesphore.

Une semaine après le décès de
sa femme, ce dernier épouse Ma-
rie-Anneet lui confie l'éducation

de ses enfants. Un véritable cal-
vaire commencera pourla petite
Aurore qui sera battue puis tor-
turée par sa belle-mère.

Les habitants de Sainte-Philo-
mène de Fortierville savent que
deux enfants sont déjà morts
dans des circonstances suspectes,
ils savent qu’Aurore est victime
de violence, mais personne n’ose
intervenir, y compris le curé Le-
duc (Yves Jacques), convaincu
que la jeunefille a un esprit re-
belle et qu’elle invente des men-
songes.

Seul le juge de paix (Rémy Gi-
rard) finit par agir. Mais inter-
viendra-t-il avant qu'il ne soit
trop tard?

Bref, un film qui s'attarde sur
les causes psychologiques du
drame, parfois avec bonheur,
parfois avec maladresse.

du 15 juillet au 21 juillet

Info-Film:
358-3030
290 rue Richelieu
à St-jean-sur-Richelieu|CREA
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L'histoire d’«Aurore» demeure troublanteetéveille nos émotions, malgré
une construction et des dialogues de qualité douteuse.
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SPECTACLES GRATUITS

A ne pas manquer UPTURNnd

 

A la Place publique du Vieux-Saint-Jean
 

CHARLIE ET LA CHOCOLATERIE (Gi)

Tous les jours. 12h55 15h55 18h55 21h25

GARCÇONS SANS HONNEUR|13+)

Tousles jours 12h50 15h50 18h50 21h45

AURORE|!13+)

Tous les jours. 12h25 14h25 16h25 19h00 21h35

LES 4 FANTASTIQUES(G)

Tous les jours 12h40 15h40 18h40 21h40

LA GUERRE DES MONDES|| 3+)

        

 

Tous les jours. 12h30 15h30 18h30 21h30

C.R.A.Z.Y. (13+)

Tousles jours 15h45 18h45 21h20

MADAGASCAR(G]

Tousles jours. 13h00

   

  

 

   

Version ronçoise de Wedding Crashers

Mercredi 13 juillet : Diner-musical A CHRISTOPHER

12ha13h -2 gars

-

2 filles, interprètes de chansons Ey WALKEN

françaises brie LA VIE EST BELLE. FAITES LA NOCE!
LL] A

 

   

 

 Dimanche 17 juillet : Animation familiale

11ha15h - Chansonnier et concours Karaoké

- Groupefrancophone Hellébore

 

  

Mercredi 20 juillet : Diner-musical MICHEL CÔTÉ
12hà 13h - Trio jazz avec Marie-Josée Fortin, MARC-ANDRE GRONDIN

chanteuse g DAMELLE PROULX
NA 5 |: , y,

Au parc Félix-Gabriel-Marchand Pa ili
a ur de JEAN MAN WALLEE   Vendredi 15 juillet : Soirée-concert

19h - Le Choeur du Richelieu

Pour plus de renseignements: 347.6249

We orésental PRIRELRAT t Je

; --

   

 

 
    

 

 
ULE3

PAVIA TIN 9

    

        
 

La xix ERT Laits,



C 10

Quand Michèle Richard chantait les Moo

  Mu «hell ly

trate bist potion gt Ee cacy dalton aan con

oland Montreuil chantant
House of the Rising Sun du

groupe The Animals? César et les
Romains dans une interpretation
de A Whuter Shade of Pale de Procol
Harum? Michele Richard dans une
adaptation de Nights In Whate Satin
des Moody Blues?

Non, il ne s'agit pas d'un deces
rêves étranges quel'on fait quand
ON à trop mangé de pizza aux an
chois juste avant d'aller se coucher.
Enfait, c'est bien vrai: ces artistes et
nombre d'autres se sont aventures
dans des adaptations françaises de
grands succes britanniques des an
nces 60 et 70.

 

C’est ce que nous rappelle Fal
bum «Londres, PO.» tout recem
ment lancé par les Disques Expe
rience (une division de XX1-21
Productions qui an dernier avant
produit l'album «Beatles 101»
consacré aux versions québecoises
des chansons des Beatles).

Un disque qui propose un even-
tail, par ailleurs fort large, des chan
sons de la «British Invasion+ inter-
prétees par des vedettes du Quebec
entre 1964 et 1970. Plus de 20 chan
sons, depuis Aglac qui chante Dusty
Springfield («I Only Want to be
with You»/«A présent tu peux t'en
aller») jusqu'aux Bel Air avec «Tant
de choses a dire» («Time 1s on my
Side») des Rolling Stones, en pas
sant par Renée Martel dans une
adaptation de_«A Well-Respected
Man» («Un jeune hommebien»)
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des Kinks et les Gants Blancs, avec le
regretté Gerry Boulet, qui chantent
«Call Me Lightning» («Dis-moi son
nom») des Who.

Malgré que certames realisations
soient meilleures que d’autres, bon
nombredeces «versions» n’ont pas
la qualité des pieces originales: les
paroles sont de toute évidence vite
faites, la musique d'unefidélité as-
sez moyenneet l'interprétation
souvent anémique… On s'aperçoit
qu'a l'époque, l'industrie nese gé-
nait pas pour tourner les coms
ronds.

l'album qui ressuscite ces chan-
sons est, lui, beaucoup mieuxfait.
Letransfert sonore sur disque com-
pact est dans la plupart des cas fort
reussis, la présentation d’une belle
qualité et la documentation très
pertinente, très intéressante.

Sans représenter ce que le Que-
bec à fait de mieux au chapitre dela
chanson, l'album «Londres, PQ.» à
le merite de faire revivre une page
non négligeable de notre histoire
musicale. Et que dire des souvenirs
que son contenu rappellera à bon
nombre de gens.

Alma Pura

NORMAND VANASSE
¢ ne connaissais Normand Va-

J nasse que par son travail avec
Catherine Lambert sur album

«Des mots qui vont tres bien en
semble». Un tres beau travail, faut-il
le rappeler, un travail où il n'etait
pas bien difficile de deviner un
grand interét de la part de M. Va
Nasse pour la guitare classique voire

espagnole/andalouse.

f > !
|

|

 

 

 

Cet intérêt se retrouve cristallise
sur son tout nouveau disque bapti-
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35. rue Saint-Jacques,fâini-Jean-sur-Richelieu Info : 450.346.9513
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s¢ «Alma Pura» (etiquette les Dis-
ques XX1-21, numéro XXI-CD 2
1536). Un disque enregistré avec
l’aide du bassiste Bob Benson et qui
regroupe dix pièces à saveur de fla-
mencoet d’autres styles de souche
ibérique.

Bien quel'information à propos
de ces pièces soit quelque peu suc-
cincte, on devineassez facilement
qu'elles sont l'oeuvre de Normand
Vanasse lui-même. D'autant plus
qu'elles portent toutes destitres
français (Châteaux de sable, Douce
turbulence, L'or quetu es!, Anarchie
mon oeil!.…). Chose certaine, la mu-
sique qu'elles proposentest remplie
de rythmes et d’une imagination
qui souvent déborde avec brio du
style original. Sans oublier une
bonne dose de virtuosité de la part
des deux musiciens. Un disque que
les amateurs de guitare espagnole
écouteront avec plaisir.

FRÉQUENCE

PÉKINOISE

R estons dans le monde des in-
struments à cordes, mais cette

fois avec une toucheorientale. «Fré-
quence pékinoise» (Les Disques
XX1-21, numéro XXI-CD 2 1513)
est un disque très spécial mariantle
talent de trois musiciens québécois,
ouctablis au Quebec, Yadong Guan
au pipa, Claude Gagnon àla guitare
et Carla Antounau violoncelle.

Si la guitare et le violoncelle sont
des instruments bien connus ici, le
pipa, en revanche, à sans doute be-
soin de presentation: «Mentionné
dans des textes chinois remontant à
plus de 2000 ans, le pipa s'avère l'un
des plus anciens ipstruments enco-
re en usage de nos jours», peut-on
lire dans la brochure qui accompa-
gnel'album.

«Montede quatre cordes métalli-
ques, le pipa moderne bénéficie
d'un registre de plus detrois octaves
grace a ses trente frettes disposées
jusqu'au milieu de sa caisse de réso-
nance. Saufen ce qui concernel’uti-
lisation des cinq doigts de la main
droite auxquels on fixe des ongles
artificiels à l’occasion de chaque
prestation, le pipa partage avec la
guitare classique certaines techni-
ques de jeu commele trémolo et les

arpeges, tandis que sa silhouette en

forme de poire évoquele luth eu-

ropéen».

 

 

  
Le mariage destrois instruments

que propose «Fréquence pékinoise»
donne lieu à une étonnante variété
de styles et d'oeuvres. Depuis les
pièces de folklore chinois comme

Le mercredi 13 juillet 2005
 

dy Blues...
Fleur de jasmin jusqu'aux oeuvres
classiques comme La fille aux che
veux de lin de Claude Debussy ct
même Le doux chagrin de Gilles Vi-
gneault.

Il va sans dire que plusieurs de ces
pièces ont unetrès forte saveur
orientale, ce qui plaira beaucoupa
certaines personnes et peut-être un
peu moins à d’autres. Plusieurs
d’entre elles n’en démontrent pas
moins un très beaumélangede
sons et d’harmonies. À cet égard, je
retiens tout particulièrement Le
doux chagrin de Gilles Vigneault,
Isabeau, un air de folklore québé-
cois fort bien adapté pour guitare et
pipa, de mêmequela pièce thème
Fréquence pékinoise, unetrès belle
composition de Claude Gagnon.
Un disque qui ne manque pas de

personnalité, ni d'originalité, donc.
À découvrir.

La Télé du Haut-Richelieu
prépare sa prochaine saison
Après avoir terminé sa saison hi-

ver/printemps 2005 et procédé il y a
quelques joursà l'enregistrement
de la dernière émission d’Inf-Haut-
Richelieu avant l'automne,la Télé-
vision du Haut-Richelieu travaille
maintenantà la préparation de sa
prochaine saison d'activité. Cette
nouvelle saison débuterale 12 sep-
tembre prochain avec plusieurs
émissions qui seront de retour, as-
sorties de quelques surprises et de
nouveaux animateurs.
Animée par Éric Latour, Inf-

Haut-Richelieu existe depuis juillet
1994. A ce jour, plus de 750 émis-
sions ont été produites au cours de
ces 11 années. La dernière saison a
permis de revenir à la formule quo-
tidienne avec la production de qua-
tre émissions de 30 minutes par se-
maine.

Plusieurs partenaires dontla ville
de Saint-Jean-sur-Richelieu, Rues
Principales Vieux-Saint-Jean,le
Conseil économique du Haut-Ri-
chelieu (CLD), l'Office du tourisme
et des congrès du Haut-Richelieu et
Pierre Béliveau, planificateur finan-
cier (Groupe Investors), ont prêté

PERDRE8 LE

q
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© INGE TTIrr
CET et voug obtiendrez
2 billets gratuits LE i y}

leur concours a I'émission,souligne
un porte-parole de Télévision du
Haut-Richelieu.
Entre-temps, la Télévision du

Haut-Richelieu part en tournce
avec sa régie mobile. L'équipe diri-
gée par Richard Racicot sera res-
ponsable de la gestion des écrans
géants pour quatre événements
d'envergure, soit le Mondial des
cultures à Drummondville du 7 au
17 juillet, le Festival de la Gibelotte
de Sorel/Tracy du 8 au16 juillet,
I'International de montgolfières de
Saint-Jean-sur-Richelieu du 13 au
21 aoûtet le Festival de montgolfic-
res de Gatineau du 2 au 5 septem-
bre.

Parailleurs,le site Internet de la
Télévision vienttoutjuste d’être re-
fait au grand complet. Hébergé par
Net Communications, il est actuel-
lement en ligne avec de nouvelles
informations, photoset extraits vi-
déo. On peut le visiter au
www.tvhr9.com.

La Télévision du Haut-Richelieu
est un organismesans butlucratif.
Son conseil d'administration est
présidé par Me Serge Hébert.
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Comment préparer son

   
Jean-François

éjà les vacances estiva-
D les et rien n’a encore été

préparé pour le long
voyage que vous vous apprêtez à
faire sur les routes du Québec
ou d’ailleurs.

Voilà ce qu’on appelle la grande
aventure! Mais méfiez-vous, car
vos vacances pourraientse trans-
former en véritable cauchemar si
vous négligez de les planifier avec
soin.
Mise au point générale

La mise au point de votre véhi-
cule est essentielle. Une vérification
de routine est simple. Vous pouvez
la faire vous-mêmeoula faire exé-
cuter par un spécialiste en la
matière.
Tout d’abord, examinez les

pneus. La semelle est-elle trop usée
pour rouler les milliers de kilomè-
tres que vous vous apprêtez à par-
courir? Est-ce que les pneusde-
vraient être permutés avant de
partir? La pression des pneusres-
pecte-t-elle la recommandation du
fabricant? Est-ce que le pneu de se-
cours est en bon état de rouler?
Dans un deuxième temps, véri-

fiez les différents niveaux d’huile
(moteur, transmission,différentiel,
freins, servo-direction) ainsi que la
solidité et l'ajustement des cour-
roies du groupe moteur. Si vous
êtes incertain des conditions de vo-
tre véhicule, ne tâtonnez pas, et de-
mandez l'avis de votre garagiste.

Si vous avez la malchance de
tomber en panneet que vousdevez
faire faire des réparations au Qué-
bec ou ailleurs, n'hésitez pas à de-
mander au réparateur une facture
détaillée et la remise des pièces dé-
fectueuses. Ainsi, dansle cas d'une
mauvaise réparation, vousaurezles
pièces nécessaires pourl’exercice de
vos droits.
Dépendammentdel'endroit où

vous vous trouvez, sachez queles
démarches judiciaires varient
d’une province ou d’un état à l’au-
tre. Un bon conseil. Essayer defaire
exécuter les réparations par un
concessionnaire de la marque de
votre véhicule. En cas delitige, vous
pourrez toujours demanderdel’ai-
de ou vous plaindre ausiège social
de la compagnie...
Le remorquage
En consultant le guide du pro-

priétaire ou votre concessionnaire,
vous pourrez obtenir les informa-
tions concernantla capacité de re-
morquage de votre véhicule. Avant
de partir, assurez-vous également
quela transmission de votre véhi-
cule est en bon ordre.
En effet, le remorquage exige

beaucoup d’une boîte de vitesse
(surtout automatique). Il est alors
importantde vérifier le niveau
d’huile etl’état du refroidisseur de
transmission. En l’absence d’un tel
dispositif, il serait peut-être sage

gere

su ‘|

d'en faire installer un. Dansle dou-
te, n'hésitez pas à consulter un spé-
cialiste dansle domaine.
Pour connaître la capacité de

chargement de votre véhicule,soit
le poids qu'elle peut supportersur
les quatre roues (passagers, bagages,
etc). Vous pouvez consulter le guide
du propriétaire ou la plaque numé-
rotée qui est boulonnée sur le cadre
de la portière du côté conducteur.

ICI » www.canadafrancais.com + Le mercrodi 13 juillet2005 C.11

Par ailleurs, il est impératif de
vousassurer quela remorque est en
bon état de rouler. Les attaches, les
freins,les pneus,et les barres stabili-
satrices de celle-ci doiventêtre véri-
fiés au peignefin.
Carte routière

Si vous partez pour une destina-
tion peu familière,il est pratiqueet
prudent de déterminer à l’avance
votre trajet afin de diminuerlesris-

 

 

ques de vous égarer. De plus, dans le
cas d’une panne,les autorités ou
vos proches pourrontse rendre plus
rapidementà votre rescousse. Il

 

 
Dans vos bagages, n'oubliez pas d'y inclure une trousse de premiers soins, et de

quelques outils dans le cas d’unepanne mécanique.

existe sur le marché des guides tou-
ristiques qui offrent des tracés pour
la plupart des destinations touristi-
ques en Amérique du Nord.

: Christie

RNATION £

MONTCOLFIERES
DE otAEanand

13 AU 21 AOUT 2005

PASSEPORTS EN VENTE MAINTENANT

ANIMATEUR | FRANCOIS MASSICUTTE | INVITES J

LUND! 15 AODT LES TROIS ACCORDS 1H

740

TI{X12{W718
=

CL.”‘
4.

xrr

A

CETv©aL-QUEBEC

SAMEDI 13 AOÛT | LE SHOWDU
INVITES | FRANCE DAMOUR | DANIEL BOUCHER | BRUNOat

20H | IMA

DIMANCHE 14 AOOUT ow... LTTADT
MANE ROUSSEAY | HEAL BÉLANU | JEANplesnial |

GfSomme ARLE
8»

MARDI 16 AODT | NICOLA CIECONE

JEUDI 18 AOÛT | MARIE HARToL TOUPIN Py

A Af

VENDREDI 19 ACUT [Jt ins
\_Pn

a»
PORTEATeTT

SAMEDI yesà wl BH I

ve

oa;

+
mp

20H }

PRE-VENTE
Lu 1TRUE

VINS Fy

LJ UTTTC

ETENFAN

UrÀ 
[GLWLUGLENYEPI]

OIMANCHE 21 AOÛT|
‘ re

YLVAIN COSSETTE & COMPAGNIE | 21H
13de MISE EN SCÈNE : SYLVAIN COSSETTE ET SYLVAIN MÉNARD

Y NANIEL ALEXANDRE BARRETTE

} }

TR MICHEL PAGLIAROMAG
Cl

RE

RÉE D'HUMOUR C2 1H
] LWTa TER

ENFANT +13 $



i

 

» www.canadafrancais.com ° Le mercredi 13 juillet 2005

 

 

 
  

       
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     
 

    

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

C12 LeCawana FRANÇAIS - CULTURE B'ICI

a LES STARS BEC hE : DÉVELOPPEMENT

suermmes cacnees MOT)EH(Hs AMÉRICAINES sverrees cacuézs PRINTIAUNSS tne vise
Lorsque tous les mots ci-dessous suront servi pour Compléter la grilte, H ne vous resters qu'un seul motA B D fin J place snob Gort nombre 8 1eTwes INdiqus Gans cone pps.

accord besute dépense fin “pe prix somme , oot cone pave
acteur belle droit G limite R spectacle
actrice bien durée gagne luit rang studio ; .
admire bon E gens M reçu succès 2 amas entre reunir centaine tourisme
âge but échec gestes mondain renommé T er bien phase commerce 9
agité Cc écran grand monde réunir tendu 3 cela route 7 ministre attendant
aimé caméra égard H N réussi tony ans coin toute attrait mondiale attention
air carrière éloge Hollywood nuire revue tête le pp erigent obstacle denuement
américain célèbre émoi ) numéro riche titre cree u : ind ;
annonce cesse emploi idoles 0 rock v mes blue 6 latente première industrie
apparence choix entrée image offrir S valeur ote lois égaler partout principe lancement
argent conclure envier issu P séance vedette ter tout tondés sembler prochain 10
artiste content F J pages seul voie tes 5 moitié quartier population
attitude contrat fête jet-set paparazzi show voix 4 amène puance 8 rapports 14

svonir fler jouer payé signe vue âgée degre répute attendre rentable investissement

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 14 12 13 14 15 16 17 18 19 20

1|O|(A|N|K|C|O|N|[T|R]|A R|IR|M|O|NID|A]|!I |N

2| F|V]C|E|Y|A|P|I ]|JE]JU |) |S|P|]E|C|T|A|C]|L]E

3]F|O[O(T|S|R|R|T|A|C|E|S|U|A}JVI|W|S|R[I|A

4R|E|L|L|E|B|I |R(H|C|IN|L|JI|]VIN|JUJO|IN]|C]|S

s| 1 [S|IS|UIPIU|X]|E|[Il|JO}|I |E|A|D|E|IN|E|H]|E]E

6/R|L|IN|B(D|[M|R[P|B|E|I |R|R|V]|]O|D|O|T|S]|G

7|S|V|V|R|I[NJE|V]|]A|E|R|M]|E|A|E|L|E|N|A]A

B|R|E|OIM|E|E]JE|R|T|NI|E|E|A|M|P|(F|E|T|C]|P

g|N| IV |A|C|I |A|D|T|T|G|E|J|M|G|A|[P|V |SITE

W0| TI D|IH|NICIT AIU|JE|A|U|O}IF|I|E|JR]A|O|RIE

"M|A|E|O|C|CIRI|E|E|T|G|S|T|G|D|E|T|L]|JU]|I|T

12|C|]R|O|O|E|E|M|SIE]|]I |A|JU|N|E|T|NJU|R]|C|X

I3|E|R|T(M|WIMI|]L|C[IS|S|T|/A|A|E|[P|INIG|A]|E]|N

14|D|S|A|jI ([O|]Y| O|E|E|E|R|T|R|L|T|O|E|I]|E]O

15 NI C|E(N|S|INIL|F|B|G|CIE|AJE|[I |INJjO|[G|S |B

16|O|JUIE|T|C]|T|E|L]I|R|A[C|(I [DIJU|{V]O|E|R|U

1I7|M|R|(MjL|S|E|J]E|G|O|L|E|JR|(U|V|M|S]|T]|]C|C]|A

18] J|O|UJ|JE |R|E(M|I |A|H|M|T|D|S|[N]I S|E|B|T

19/A|J]R|UIUI/RIR|G|O|T|E|(S|T|E|J]G|E]|R Il TUN

20|E L |D X | JO|Hj|C 1 Z |Z |A|JR|JA/PJA|/PIE|T/|V

YVLSHIFANS :3HDVO LON 30 30 NOLLNTOS H3LLYVNO :SISIOHO3HLNI S31 30 NOILNTOS

1 T47 dU ER 24

«

Problème No 659
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 HORIZONTAL 7- C'est-à-dire. - Interjection. - Personne

 

 

 

1- Personnequi résiste avec opiniâtreté.
2- Accentuéeà l'excès. - Causé un dommage.

  3- Découvreintuitivement. - Point dela sphère
céleste.

4- Détesté, exécré. - Vola, déroba.  

 S- Ville du Japon. — Arbres fournissant un fruit
sucré.

    6- Filet pour prendre des poissons. - Dans les
Bouches-du-Rhône.

    7- Îlot de la Méditerranée. - Ont déjà servi.
- Personnel.

8- Sa femelle pique. — De très près. - Cale.
    

 

9- Adjectif qui exprime le rang. - Sans gène.
10- Représentation abstraite d’un être. — De très

 
     
  

O
N

O
O

O
h
&
W
N

=

 
  

grandetaille.  - Riviere d’Allemagne.
12- Necessaires, indispensables.

VERTICAL
1- Prix qui constitue un obstacle radical.
2- Permission donnée à un prêtre de quitter le

     diocèse. - Te mets du maquillage (te).
3- Mets composé d’œufs d’esturgeon. - Poème.

  4- Exercé une action. - Personne qui dirige un
moulin.

S- Importantes foires. - Dansle vent.            6- Tire du néant. - Hommepolitique italien
(1898-1988).  

 
 

11- Dans la gamme. - Vallée envahie par la mer.

médisante.
8- Dans le cours mêmede la séance (pl.). - Elle

sent très mauvais.
9- En conséquence. - Relatif à l’anus.
10- Des Andes. - Essentiel à la vie.
11- Chemises de nuit très courtes. — Personnel.
12- Filet utilisé pour prendre des perdrix.

- Périodes historiques.
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  Dre Karine MHRNHIR
T el que promis, nous poursui-

vonscette semaine notre chro-
niquesur le stress. Il sera entre au-
tres question du syndromegénéral
d'adaptation quise divise en trois
stades.
La réaction d’alarme correspond

à la réaction delutte ou defuite et
c’est la première réponse austress.
Le corps veut produire une grande
quantité d’énergie pour l’utiliser au
niveau des systèmes essentiels à sa
survie commele cerveau, le coeur,
les poumonset les muscles qui vont
permettre à l’individu de se défen-
dre ou des'enfuir.
Imaginer qu’un voleur tente de

vous subtiliser votre argent, quelle
sera votre réaction? Le stress stimu-
le notre cerveau à envoyer par le
système nerveux une réponseau ni-
veau de nos surrénales (glandes si-
tuées au-dessus de nosreins) qui el-
les produiront de l’adrénaline et de
la noradrénaline. Il s'ensuit alors
une réponse au niveau de nos or-
ganes:
Le coeur bat plus vite et se

contracte plusfort.
Le sangest dirigé vers le coeur, les

poumons, le cerveauet les certains
muscles car se sont nos organes de
survie.
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Si on parlait à nouveau de stress...
Il y aura une augmentation du

glucose (c’est le sucre qui est utilisé
par les cellules commecarburant)
dansle sang afin que le corpsait le
plus d'énergie disponible.

Les vaisseaux sanguins de la peau
se contractent ce qui amèneles
mainsfroides et moites.
On note une augmentation de la

transpiration

Période de résistance
Si le stress vécu ne s’est pas arrêté

dans une période assez courte, le
corps entrera alors dansla période
de résistance. La réponse est alors
plus lente et utilisera des hormones
comme moyens de communica-
tion. Cette fois-ci se serontles sur-
rénales,le foie et la glande thyroïde
qui seront activés.

Les surrénales produiront de l’al-
dostérone qui aura commeeffet
d’augmenterla rétention d’eau et
donc d’augmenterla pression san-
guine afin de garder un bon apport
sanguin aux organes de survie. Les
surrénales produiront aussi du cor-
tisol qui lui augmentera la produc-
tion de glucose (source d'énergie)
et aura un effet sur la diminution de
inflammation. Le foie et la thyroi-
de vont eux aussi travailler a aug-
menterles niveaux d’énergie pour
les cellules. En général nous parve-
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nonsa traverser des moments stres-
sants grace a la période derésistan-
ce ce qui permet a notre corps de
revenir a son état normal ou son
équilibre initial.

Si la période de stress est trop
longue ou quele corps n’était pas
près à lui faire face, il entre alors
dansla période d’épuisement. C’est
à cette étape queles gens vont déve-
lopper des maladies, qu’ils vontse
sentir plus vulnérables physique-
mentet aussi psychologiquement.
Physiquement une exposition

prolongée à des concentrations éle-
vées de cortisol ou d’autres hormo-
nes produites au moment dela
phase de résistance amènera par
exemple une diminution dela mas-
se musculaire, une diminution de
l'efficacité du système immunitaire
ou des ulcères d'estomac. Les
troubles liés au stress comprennent
entre autres la gastrite, le côlon irri-
table, l’hypertension, l’asthme, la
polyarthrite rhumatoïde, la migrai-
ne, l'anxiété et la dépression. Il a
même été démontré queles per-
sonnesstressées courent un risque
lus élevé d’être atteintes d’une ma-

adic chronique ou de mourir pré-
maturément.

Diminuerle stress
Si l’on veut vivre en santé et en

Que savez-vous de ’organe male?
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n.michaud@videotron.ca

J = Pé7iS est n petit organe qui
peut devenir grand! Sousce

couvert timide, nous retrouvons
un évêntuel outil de plaisir ainsi
quede reproduction.Voici un petit
test pour vous permettre de décou-
Vrir si vous savez tout à son sujet.
1. La différenciation du pénis chez
le foetusse fait vers la cinquième
semaine de conception? Vrai ou
faux.
2. En règle générale, un hommequi
a un pénis circoncis risque de faire
jouir sa partenaire encore plus
qu’un hommequinel’est pas. Vrai
ou faux.
3. Plus un homme a un grospénis,
plus il donne dela jouissance à sa
partenaire. Vrai ou faux.
4. Le pénis des hommesde race
noire est plus gros que celui des
hommes de race chinoise. Vrai ou
faux.
5. Les hommes ayant des micro-
pénis (5 cm au repos et 8 en érec-
tion) ne peuventpas toujours vivre
des pénétrations. Vrai ou faux.
6. La taille moyenne d’un homme
en érection est d'environ 15 centi-
mètres. Vrai ou faux.
7. Et celle du gorille est de 23 centi-
mètres. Vrai ou faux.
8. Les premiers condoms ontété
fabriqués en Égypte avec des ves-
sies animales. Vrai ou faux.

9. Le priapisme (érection prolon-
gée) représente une urgence urolo-
gique.Vrai ou faux.
10. Le «Prince Albert» est en fait un
perçage du gland. Vrai ou faux.
11. Il est possible pour un homme
qui a des ébats amoureux trop
énergiques de se «fracturer» le pé-
nis. Vrai ou faux.
12. En Nouvelle-Guinée,les hom-
mesArunta offrent la peau deleur
prépuce à leur soeur, qui la fontsé-
cher et la porte en pendentif à leur
cou. Vrai ou faux.

Voici les réponses aux diffé-
rentes questions
1. Vrai: mais le sexe est défini par le
spermatozoïde de l’hommedès la
conception.
2. Faux: il n'y a aucunlien entre la
circoncision d'un hommeet le
plaisir d’une femme.
3. Faux: la taille du pénis d’un
hommen’est pas directement pro-
portionnelle à l'intensité de la
Jouissance<de sa ou de son parte-
naire.
4. Vrai: il paraît quec’est vrai quoi-
quecela n'ait pas été vérifié scienti-
fiquement. Onse fie davantage à la
taille du reste du corps pouréva-
luerla taille du membre, mais par-
fois cela joue des tours!
5. Vrai: mêmesila taille du pénis
importe peu en ce qui concerne la
jouissance de l’un oul’autre des
partenaires, elle doit être suffisante
pour permettre une pénétration.
Certains hommes n’y arrivent
donc pas.
6. Vrai: mais ce n’est qu’une simple

moyenne!
7. Faux: il faut enlever 20 cen-
timètres!
8. Vrai: il date du XIV" siècle avant
Jésus-Christ pour contrôler les
naissances.
9. Vrai: une érection prolongée
peut causer des dommagesir-
réversibles.
10. Vrai: le mari dela reine Victoria
première au XIX“siècle le portait.
C’est un bijou qui perce et traverse
l’urètre et augmenterait les sensa-
tions.
11. Vrai: le terme n’est pas exact
puisqu'il n’y a aucun os dansle pé-
nis, mais un craquementse fait bel
et bien entendre,alors il faut aller à
l'urgence et vite!
12. Vrai: ça doit être chic n'est-ce
pas?!
Bonne semaine à tous. Si vous

désirez participer à mes groupes de
soutien conférences ou ateliers
d’information, vous pouvez le faire
en me contactant à mon Centre de
ménopauseet d'andropause queje
possède dans la région au (514)
580-5051 ou n.michaud@vidco-
tron.ca
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santé longtemps,est donc impor-
tant de voir a diminuerles stress qui
nous entourent afin de ne pas se
rendre dans la période d’épuise-
ment.

Il est bien certain que certains
stress sont hors de notre contrôle,
cependantavoir de bonnes habitu-
des de vie peutaider à diminuer
certains stress et surtout nous aider
à mieux les gérer. Il est important
d’avoir une bonne alimentation ri-
che en anti-oxydantet faible en
produits raffinés, faire de l'exercice
physique modéré de façon réguliè-
re, avoir des périodes de relaxation
à tous les jours (lecture, méditation,
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réflexion, bains, massages...) et
bien sûr se faire ajuster par son chi-
ropraticien régulièrement.
Les traitements chiropratiques

vontaider le corps à diminuerles
tensions musculaires et maximiser
le plein potentiel du système ner-
veux, soit le système de communi-
cation entre notre cerveauet toutes
les autres parties de notre corps. De
cette façon notre corps est mieux
réparé à répondre aux stress qui
‘assaillent.

Il est à noter que cette chronique
à été rédigée pourle Regroupement
des chiropraticiens du Haut-Riche-
lieu.

un parrain civique
L e Parrainage civique du Haut-

Richelieu a pour mission deju-
meler des personnes bénévoles avec
des personnes ayant une déficience
intellectuelle afin que parl'entremi-
se de cette approche personnelle,
chaleureuse et égalitaire, les besoins
tant pratiques qu'affectifs des per-
sonnes ayant une déficience intel-
lectuelle soientsatisfaits.
À la recherche d’un parrain
civique

Bonjour, je m'appelle Jacques et
Je suis à la recherche d’un parrain
civique. Cette personne pourrait
ainsi devenir mon ami et me per-
mettre de sortir davantage de chez ’
moi. Je suis une personnesociable
et autonome. Les activités que je
préfère sont de jouer aux cartes, en-
tre autres le 500, regarderle baseball
à la télévision et quand le temps le

rmet, je vais marcher. Je réussis
bien en cuisine en particulier le ma-
caroniet les gâteaux. À l’occasion, je
vais au cinémaet au théâtre: j’écou-
te de la musiqueà la radio, lorsque
l’on diffuse une chanson de Ginette
Reno:je la fredonne,car elle est ma
chanteuse préférée. J'aime bien aller
au restaurantet réaliser de court
voyage.
Capsule de sensibilisation

Les personnes ayant une défi-
cience intellectuelle vivent le même
processus de vieillissement que
nous. Comme plusieurs personnes
vieillissantes, f majorité d'entre
eux viventsousle seuil de la pauvre-

 

Jacques

té. Si elles n'ont pas de soutien, elles
seront plus susceptibles d’être dé-
munies financièrement, isolées et
vulnérables. De plus, vivre avec une
déficienceintellectuelle accroit da-
vantage la probabilité d’être pauvre.
D'autre part, il n'y a pas seulement
la pauvreté financière qui les guette;
mais également ce que j'appellerais
la pauvreté relationnelle. Car, il n’est
pas rare de se retrouver en compa-
gnie de personnes souvent réprou-
vées et carencées en amitié sincère.
Cette situation est autant domma-
geable pour l'estimeet l’épanouis-
sement personnel que le manque
d'argent.

Si vous avez des affinités avec Jac-
ques et que vous avez envie de le
rencontrer pourpartager certaines
activités avec lui, il en serait heureux
et ravi. Donc, si vous désirez vivre
une expérience humaine et enri
chissante, oùl’implication deman
dée est de quelques heures par
mois, n'hésitez pas à nous contacter
au 347-8091. Jacques serait très re-

connaissant.
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D ‘origine turc, ce

mot « sis kebabi »
designe littéralement   Moc hoe |e une brochette d'agneau

a l'onentale (hes
nous, un cliche kebab est an heureux mariage de saveurs et de

couleurs des cubes de viande marinee et disposée sur des

brochettes en alternance avec des lequmes ou des frunts.

[4 populante des chiches Kebabs à favorise l'inspiration de
tous les cuistots.. et on fait curre maintenant sur le barbecue,

toutes sortes de brochettes qui offrent des associations d'all

ments, parfois conventionnelles, parfois inusitees. utilisez
donc le chiche kebab pour laisser aller votre genie creatif |!

B 500 q de bœuf haché (1 (b)

8 250 g de gros champignons, lavés (1/2 (b)

850 ml d’huile (1/4 tasse)

8 125 ml de vin rouge (1/2 tasse)

B5 ml de marjolaine (1 c. a thé)

B 2 ml d'ongan (1/2 c. a thé)

# pincée de poudre d'ail

8 5 ml de sauce Worcestershire (1 c. a thé)

#30 ml de ketchup (2 c. a table)

B 750 ml de nz cuit (3 tasses)

#45 ml de persil frais émincé (3 c. à table)

Façonner le bœuf en 24 petites boulettes et déposer

Chic. / 5 Lebabs alagneau

B 1 kg d'agneau en dés (2 Ib)

B 50 ml d'huile d'olive (1/4 tasse)

B 30 ml de jus de citron (2 c. à table)

B 1 petit oignon émincé

8 5 ml de paprika (1 c. à thé)

#5 ml de conandre (1 c. a the)

B pincée de poivre

8 2 feuilles de laurier, émiettées

B 2 ml de poudre d'ail (1/2 c. a the)

B pincée de sauge

B 1 poivron vert en gros dés

B 1 poivron rouge en gros dés

B 1 poivron jaune en gros dés

Deposer la viande dans un grand plat; combiner tous
les autres ingrédients, sauf les poivrons, et bien mélan-
ger; verser sur la viande et bien remuer; laisser manner

au moins 4 heures, en remuant à l'occasion.

Enfiler la viande sur des brochettes, en alternant avec
les dés de poivron; cuire sur le barbecue, en badigeon-
nant souvent de marinade, jusqu'à ce que la viande soit
à point.

6 a 8 portions

“Liwelelles deporc

8 50 ml de sauce soya (1/4 tasse)

8 50 ml de beurre d'arachide (1/4 tasse)

B 15 ml de cassonade (1 c. à table)

B 10 ml de poudre de cari (2 c. à thé)

8 30 ml de jus de citron (2 c. à table)

8 2 ml de flocons de poivron séchés (1/2 c. à thé)

B 1 gousse d'ail émincé

8 1 kg de porc en dés (2 Lb)

B 15 ml de cassonade (1 c. à table)
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dans un grand plat; ajouter les champignons. Combiner
l'huile, le vin rouge, la marjolaine, l'origan, la poudre
d'ail, la sauce Worcestershire et le ketchup et bien mé-
langer; verser sur la viande et les champignons. Couvrir
et réfrigérer au moins 8 heures en remuantà l'occasion.

B 30 ml de beurre d'arachide (2 c. à table)

B 1 gousse d'ail émincé

H 125 ml de sauce soya (1/2 tasse)

B pincée de flocons de poivron séchés

Combiner les 7 premiers ingrédients et bien mélanger;
incorporer la viande et bien remuer; couvrir et laisser
mariner toute une nuit, au réfrigérateur. Une heure
avant de cuire la viande, préparer la trempette en com-
binant les 5 derniers ingrédients; bien mélanger et
réserver.

Enfiler la viande sur des brochettes et faire cuire surle
barbecue, en badigeonnant souvent de marinade, jusqu'à
ce que la viande soit à point. Servir les brochettes sur un
nid de riz bien chaud, avec la sauce-trempette réservée.
6 portions

%

Ciïcdhes Kebabs defe

B 125 ml de jus de pamplemousse (1/2 tasse)

8 30 ml d'huile (2 c. à table)

I pincée de poivre

B5 mi de concentré de bouillon au poulet

(1 c. à thé)

#2 ml de thym (1/2 c. à thé)

H 250 ml de têtes de champignons (1 tasse)

8 250 mi de crevettes (1 tasse)

H 250 ml de foies de poulet, coupés en dés (1 tasse)

B 30 ml de beurre (2 c. à table)

B 45 ml de farine (3 c. à table)

B 150 ml de bouillon de poulet (2/3 tasse)

B 150 ml de jus de pamplemousse (2/3 tasse)

B pincée de sucre

B 2 mi de poudre d'oignon (1/2 c. à thé)

B 1 ml de poudre d'ail (1/4 c. à thé)

Combiner les 5 premiers ingrédients et bien remuer;
ajouter les champignons, les crevettes et les foies de
poulet et laisser mariner environ 2 heures, en remuantà
l'occasion.
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Enfiler les boulettes sur 4 brochettes en alternant

avec les champignons; cuire sur le barbecue, en badi-
geonnant souvent de marinade, jusqu'à ce que la viande
soit à point. Bien réchauffer le riz et ajouter le persil;
servir immédiatement. 4 portions

Fondre le beurre et incorporer la farine; bien remuer et
verserle bouillon etle jus; ajouter le sucre, et les poudres
d'oignon et d'ail et cuire, en remuant à feu moyen, jus-
qu'à ce que la sauce soit lisse et épaisse. Garder au
chaud.

Enfiler les champignons, les crevettes et les foies, en
alternance, sur les brochettes et cuire sur le barbecue, en
badigeonnant souvent de marinade; calculer environ 7
minutes de chaque côté. Servir avec la sauce, sur un nid
de riz bien chaud. 4 à 5 portions

alsOn

GATEAU - COURONNE...
«7Même en été, un bon gâteau maison

, - fait toute la différence... moelleux et
: légèrement parfumé, il fera les délices

de toute la maisonnée. On peutle fai-
re aux bananes, aux courgettes, aux carottes,
aux bleuets... à vous de décider ! Commen-
çons par le commencement: mélangez 375 ml
(1 1/2tasse) de sucre, un paquet de fromage à
la crème (250 g), 250 ml (1tasse) de beurre et
5 ml (Q c. à thé) d'essence de vanille; incorpo-
rez 4 œufs et 250 ml (1 tasse) de bananes
bien écrasées. Combinez 625 ml (2 1/2 tas-
ses) de farine, 7 ml (1 1/2 c. à thé) de poudre
à pate, 1 ml (1/4 c. à thé)de muscade et 1 ml
(1/4 c. à thé) de cannelle et ajoutez à la pâ-
te; enfin, incorporez 125 ml (1/2 tasse) de
pacanes hachées et 50 ml (1/4 tasse) de ceri-
ses confites hachées; versez la pâte dans un
moule en couronne bien graissée et faites cui-
re au four à 160C (325F) pendant 1 h 10 ou
Jusqu'à ce que le gâteau soit cuit. Saupoudrez
de sucre à glacer et décorez au goût. Variantes
: remplacez les bananes par 250 ml (1 tasse)
de courgettes râpées et remplacez les noix et Lm
les cerises par 125 ml (1/2 tasse) de raisins Ë
séchés. Ou remplacez les bananes, les
noix et les cerises par 500 ml (2 tasses)
de carottes râpées et 1 boîte d’ananas
broyés (14 0z/398 ml). Ou remplacez
les bananes par 15 ml (1 c. a table)
de zeste de citron rapé et 50 ml
(1/4 tasse) de jus d'orange et
remplacez les noix et les cerises. |
par 500 ml (2 tasses) de bleuets. À:
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Dominique

N otre dentiste est un trésor im-
portant. Aucunerestauration

ou prothèse n’est aussi confortable
et solide que la dentition naturelle.
Sans compter queles traitements
dentaires peuvent, à long terme,re-
présenter un investissementfinan-
cier important puisque des compli-
cations importantes peuvent
survenir malheureusement plu-
sieurs années après un traumatisme
dû au sport.

Plus de 200 000 accidents graves
affectant la boucheet les dents sont
rapportés chaque année au Qué-
bec. Certains sports y sont plus pro-
pices, commele hockey, la boxe,
l’haltérophilie,la lutte, le football, le
water-polo et le basketball.

Plusieurs types de protecteurs
buccaux sont actuellement offerts
sur le marché. Mais tous n’offrent
pas la protection adéquate. Certains
sont préfabriqués, d’autres sont
conçus sur mesure par votre dentis-
te. Pour l’utiliser sans verbaliser de
gros mots d’église et finir par le lan-
cer par la fenêtre parce qu’il est in?
confortable et vous gêne,le protec-
teur buccal doit être fait sur mesure
par votre dentiste. Il doit être très
stable en bouche, donc,ne faire qu’à
vous, et surtout,il ne doit pas gêner
la respiration et l’élocution pour
des raisons évidentes. Comment
prononcer vos gros mots avec une
patate en plastique dans la bouche!
Pour vous guider, énuméronsles

différents modèles disponibles sur
le marché.

Type Stok
Ce modèleest disponible dansles

magasins de sport dans un éventail
de tailles limitées. Il est très in-
confortable, gêne beaucoup l’élocu-
tion et la respiration. Commeil est
très instable, il a tendance à sortir de
la bouche lors d’un impact. Il est
peu dispendieux, mais il n’est pas

 

 

armitouslesfruitset lé-
gumes, le bleuet est celui
qui aurait la plus forte

teneur en antioxydants.

Les antioxydants ont pourrôle
de lutter contre les radicaux libres
et de nous protéger contre de
ombreuses maladies, notam-
entle cancer et les maladies car-

diovasculaires.

isjoueraient également un rôle

recommandécar de toute façon son
inconfort vous découragera proba-
blementde le porter.

Type à ébullition
Il est aussi disponible dansles

magasins de sport. On doitle trem-
per dansl’eau bouillante pendant
un certain temps pour produire
une empreinte partielle des dents.
Plus stable quand il est neuf, il a le
désavantage de se déformer à la
température du corps, affectant son
maintien. De plus, le matériau varie

en épaisseur et ne répartit pas les
forces égalementen cas d'impact.

Type formé sous vide
Il est disponible chez certains

dentistes. Il est fabriqué en une seu-
le étape de formation sous vide. Il
varie aussi en épaisseur, affectant la
protection contre les commotions.
Deplus,il devient plus lâche avec le
temps.
Type fabriqué sur mesure
par laminage sous pression

Le dentiste prend des empreintes
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exactes de vos dents. À partir de ces
empreintes, il conçoit un moule de
plâtre de vos dents. Le protecteur
est fabriqué à l'aide d’une machine
spéciale qui lamine à haute tempe-
rature, avec une forte pression. Il ne
change pas de forme et peut durer
en moyenne deux ans.

De plus, il est offert dans un éven-
tail de couleurs et d’impriméstrès
variés, uniques et des caractères
peuvent y être inscrits. ce choix est
sans conteste la meilleure protec-
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tion qui soit, et aussi la plus esthe
tique.

Bon match!

Dominique Comeautravaille
commehygiéniste dentaire avec le
Dr Martin Deslauriers au Centre

dentaire Comeau et Deslauriers au
235, 2 Avenue, Saint-Jean-sur-Ri-
chelieu. Tel.: (450) 347-2244.
Veuillez noter la precieuse collabo-

ration du Ded deslauriers pour l'ela-
boration du contenu de ces
chroniques.

Un très beau vase à trois poignées

 

 

constater que je ne suis pas le
seul amateur de poterie et céra-
mique dansla région. Voyez cette
merveilleuse pièce de céramique
anglaise, datant de la fin du 19
siècle, sortie des fours de la
«Doulton Lambeth».

En plusde la signature officielle
de la compagnie,le chiffre 330 et
les lettres «le» se retrouvent sous
la pièce; aussi, les lettres «PB» in-
scrites dans la pâte sont autant
d’éléments pouvant nous mener,
avec une recherche plus poussée,
à connaître la date et le nom de
l’artiste qui l’a fabriquée.

J e suis toujours heureux de

Le style «Art Nouveau» de ce
vase à trois poignées, situe sa fa-
brication entre 1890 et 1925,soit
la période de l’âge d’or decestyle
d’art décoratif. D'ailleurs le motif
de la fleur de lotus ou tout élé-

 

   ‘Photo Jean luc lebrun|
Payé à peine quelques dollars lors d’une vente de garage,ce très bel élément
d'art décoratifanglais a maintenant une valeur marchande entre 1000 et

mentdécoratif végétal, sont des 15000$.
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C’est le temps des bleuets!
bénéfique dans le processus du
vieillissementet les infections uri-
naires.

Description
Le bleuet, petit fruit qui pousse

sur un arbuste de la famille des
«vaccinium»,fait partie de la gran-
de famille des airelles, qui com-
prend aussi les myrtilles et les can-
neberges.

Valeur nutritive
Un volume de 125 ml de bleuets

contient environ 56 calories, 14 g
de glucides, 0,7 g de protéines et
0,4 g de matières grasses. En plus
d’être une bonne source de fibres
alimentaires, le bleuet contient

également de bonnes proportions
de vitamine C, d’acide folique et
de potassium. Voilà de bonnes rai-
sons pourse régaler de ces petites
«perles bleues»!

Utilisation
Le bleuet est un fruit très poly-

valent. Souvent utilisé pour
confectionner de «bonnestartes
aux bleuets», il se prête également
bien dansla confection de nom-
breux autres desserts: gâteaux,
poudings, muffins, pains, salades
de fruits, yogourt, crèmeglacée,
sorbet, etc. On peut également
ajouter des bleuets aux mélanges à
crêpes, aux céréales et dansles laits
fouettés.

Conservation
Commeles bleuets sont très

fragiles, on doit par conséquent
les manipuler avec beaucoup de
soin. Ils se conservent quelques
jours au réfrigérateur s'ils sont
frais et non lavés. Avant d’entre-
poser vos bleuets,il est important
d’enlever ceux qui sont meurtris
puisqu’ils feront pourrir les
autres.

Congélation et achats
Apres avoir lavé et trié vos

bleuets, congelez-les tels quels.
Mais commela congélation affec-
te leur texture,il est préférable de
les ajouter «encore congelés» aux
préparations afin d'empêcher la

éléments bien caractéristiques de
cette période de production du
mobilier, des articles décoratifs et
même de l'architecture.

La production de pièces de ce
genre, soit de céramique un peu
grossière, sera vite éclipsée par les
figurines mieux connues au-
Jourd'hui et portant la signature
«Royal Doulton». Payé à peine
uelques dollars lors d'une vente

de garageil y à de nombreuses
annees, ce tres bel élément d'art
décoratif anglais a maintenant
une valeur marchande entre|
000 et 1 500$ canadiens. Et je
peux même vous dire que ce prix
est en fonction de l'attachement
que Fantiquaire porte a la piece,
lequel interét est tres different
d'un vendeur a l'autre! C'est un
vase qui peut tres bien se passer

de fleurs fraiches coupées; ça fait
toujours ça d'epargné…

Pour l’evaluation d'un de
vos tresors de famille par le biais
de cette chronique, contactez-
moi à l'adresse électronique sut-
vante: wilsonevaluateur@hot-
mail.com

coloration exagérée des gâteaux,
muffins, etc. Choisissez vos
bleuets bien colorés, fermes et ex-
empts de moisissures.

Un sujet particulier vous inté-
ressc? Laissez-le moi savoir par
courriel et je meferai un plaisir de
vous répondre! À la semaine
prochaine!

N'hésitez pas à compléter le B1-
lan médico-nutritionnel surle site
www.harmoniesante.com. Vous

connaîtrez votre poids santé et
obtiendrez un bilan de santé glo-
bale. Pour des informations
contactez-moi au (450) 358-2002.
Bonne santé!
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oursuivant mon incur-
sion dans le coeur de la
‘Turquie, je pose mon sac

a dos dans la Cappadoce, ou je
passe trois journées mémora-
bles, carrément sur une autre
planete. Le paysage, tres aride,
est constitué de rochers en for-
me de cones, de montagneset
de quelques falaises du type
«Grand Canyon» aux couleurs
changeantes selon l’éclairage
du soleil.

Depuis des siecles et des siecles,
Mais de Moins en Moins au-
jourd hun, les gens de l'endroit vi-
vent dans des masons sculptees a
mémeces drôles de rochers.

Fascine par de decor, je passe
deux journees extraordinaires

sous un soleil de plomb, a deam
buler alcatorrement hors des sen
tiers au beau miheu de cette cam
pagne  truftfee de pierres
volcaniques, crodces par le temps.

fel un «Indiana Jones» dans le
desert, je vais de cône en côneet

entre au hasard dans d'anciennes
demeures abandonnees, creusees
dans le roc. Il m'arrive mêmede
tomber sur de petites chapelles, a
l'abandon elles aussi, peintes de
fresques plus que mullenaires sur
les murs et le platond! Je capote.

Je visite également l’une des
nombreuses villes souterraines de
la region, s'etalant sur huit etages,
sculptees a mêmela prerre. Des
leur construction, al y à plus de
A000 ans (selon certains archeolo
gues), on s'y refugie contreles en
vahisseurs eventuels et par la suite,
on y pratiqua le catholicisme en
toute quietude, loin de toute per-
secution. Claustrophobe s'ab-
stenir.

Puis, vers la fin de mon sejour
en Turquie, je me dirige vers le
sud est. Tellement qu'à un certain
moment, je ne suis qu'a 18 kilo-
metres de la Syrie, dans un paysa-
ge desertique. Aucune frontière
n'étant étanche, on se sent de plus
en plus au coeur du mondearabe.
Je visite les environs avec un guide
et un petit groupe de jeunes voya-
geurs comme moi. Certaines de
nosfilles portent la camisole (un
beau manque de jugement deleur
part) et ces dernières se font bien-
tôt regarder de travers et proba-
blement insulter par de vieilles
femmes voilées; en plus d'essuyer
le regard réprobateur mais intéres-
sé des locaux mâles. Seul, j'aurais
certainement passé plus inaperçu,
mais là c’est presque intimidant

Ces derniers jours en Turquie se
voient assombris par ce que mon
guide de voyage qualifie de «re-
vanche du sultan», et ce que nous,
Québécois, appelonsla turista.
Dansce coinde pays, tout est plus
traditionnel et les toilettes ne font
pas exception. Ici, le standard
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Dansles campagnes rurques, très peu degens parlent [anglais, mais avec le
langage des signes, on arrive toujours a sefaire comprendre.

consiste tout simplement en un
trou par terre avec deux traces de
chaquecôté pour aiderl’utilisa-
teur à positionner ses pieds hors
de la trajectoire... En guise de pa-
pier detoilette, un robinetet petit
boyau d'arrosage. Sans entrer dans
les détails, l'expérience ne fut pas
géniale (…). Quoi qu'il en soit, je
fus quitte pour une série d’anti-
biotiques, une nuit d'enfer et deux
jours sur le carreau. C’est dans ces
moments-là que l’on s'ennuie du
Québecet des bonssoins de sa

 

Non ce n’est pus la maison desPierrafeux, i s'agit plutôt deapporeedenma

maman.Malgré ces récents événe-
ments, c'est à regret que je termine
ce séjour en Turquie. Ce pays m'é-
tait méconnu, pourtant 1l possède
tout ce qu'un touriste peut recher-
cher: des sites historiques de classe
mondiale, des hôtels bon marché,
un bon système de transport pu-
blic (mêmes’ils ont une conduite
un peu erratique) et finalement
un coût de la vie peu élevé. Reste
peut-être à revoir les installations
sanitaires... Rendez-vous en
Grèce.

 
chambre d'hôtel à Gôreme, sculptée à mêmela pierre.
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Un petit moment de détente alors que jevisite la campagne de Goreme,
remplie deformations rocheuses auxformes inusitées et abritant

d'anciennes demeures de mêmequedeslieux de cultes abandonnés.

 
Desfresquesreligieuses à l’intérieur d’une des nombreuses chapelles

abandonnées, creusées à mêmele roc.

 

 

La ville de Goreme, au coeur de la Cappadoce. 

Ces deux dames vendent des poupées devant Pune des nombreuses bouti-
ques detapis.
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eaucoup d’entre nous
B sous-estiment cons-

tammentle potentiel
des objets qui nous entou-
rent... Par exemple: il y a un
vieux store horizontal qui ne
fait plus l’affaire et quelle est
la première idée qui nous
vient à l’esprit? La poubelle! Il
est vrai queles stores en PVC

(polychlorure de vinyle) ne
sont pas recyclables, mais est-
ce une raison pour ne pas leur
donner une deuxièmevie ou
une autre utilité?

Quoifaire avec ce vieux débris
alors? Suggestion: fabriquer des
languettes d'identification pour
nos plantes. Une latte de store
étant courbée,elle se positionne-
ra donc aisément dansle sol de
façon stable unefoistaillée et elle

COUR

1
€
9

|
= ~
~

écologiquement, c'est économique!
vous permettra ainsi de différen-
cier vos plants de petits pois de
ceux de pois mange-tout, par ex-
emple.

«Acheter moins,
acheter mieux»

Il est possible de redonnervie à
des choses que vous jugiez fort
inutiles et uniquement bon pour
la poubelle. Pour ce faire, il suffit
d'exercer notre imagination à dé-
passerl'utilité prèmpière de l’objet
pourle réinventer, en quelque
sorte. Être écologique, c'est éco-
nomique! Avez-vous déjà remar-
qué qu'il y a le mot «logique»
dans le terme «écologique»?
Achetez moins pour acheter
mieux demanded'investir là où
ça compte,soit en privilégiant les
objets fabriqués à partir de maté-
riaux naturels recyclables ou ré-
utilisables comme la pierre ou les
métaux.

Quant au plastique, il est pro-
duit avec une ressource non re-
nouvelable, le pétrole. Pour les
outils ou accessoires de jardin, le
plastique utilisé ne se recycle pas

MATE:
ÉCONOLOGIQUE

  

 
la plupart du temps et vieillit mal
(il s’use facilement pourfinir par
se briser à court terme et est pra-
tiquement impossible à réparer).
De plus, en se décomposant que
très lentement, il nous survivra

La misère en chiffres.
L a pauvreté fait plus de 50

000 victimes par jour - cha-
que année 18 millions de person-
nes meurent de causes liées à la
pauvreté extrême.

- Chaque année, plus de 10 mil-
lions d’enfants meurent de faim
ou de maladies évitables - cela fait
plus de 30 000 enfants parjour, et
un enfant toutes les trois secon-
des.

La santé et l’éducation
- En Afrique subsaharienne, 25
millions de genssont séropositifs.

- Il y a en ce moment plus de 11
millions d'enfants africains qui
ont perdu au moins un de leurs
parents en raison du VHI-sida.

- 880 millions de gens n’ont pas
accès à des soins & santé, et 1,3
milliard n’ont pas d’eau potable;
chaque année, 17 millions de per-
sonnes meurent de maladies cu-
rables telles que la diarrhée, la
malaria et la tuberculose; 5 mil-
lions d’entre elles meurent en rai-
son de l’eau contaminée.

- Deux tiers des enfants privés
d'écoles primaires sont des filles,
et 75% des 876 millions d’anal-
phabètes dans le monde sont des
femmes. Chaque année supplé-
mentaire qu’unefille passe à déco.
le pourrait réduire de 10% la
mortalité infantile.

- L'instruction primaire universel-
le coûterait 10 milliards par année
- soit la moitié de ce que dépen-
sent les Étasuniens en crème
glacée.

dette
- Les gouvernernentsafricains dé-
pensent én moyenne 14$ par per-
sonne par année pour leur service

de la dette, mais seulement 5$ par
personne pourles soins de santé.

- Entre 1970 et 2002, les paysafri-
cains les plus pauvres ont reçu 294
milliards en prêts, ils ont versé 298
milliards en intérêts et en capital,
maisils doivent encore plus de 200
milliards.

- La Zambie dépense deux fois
plus pour rembourser sa dette que
pourl'éducation.

- En Tanzanie, l’allègement de la
dette a permis au gouvernement
d’abolir les droits scolaires au pri-
maire. Résultat: la fréquentation
scolaire a augmenté de 66%.

- Annuler la dette que doiventles
32 pays les plus pauvresà la Ban-
que mondiale, au FMIet à la Ban-
que africaine de développement
coûterait au Canada environ 100
millions par année jusqu’en 2015 -
soit l’équivalent de 3,33$ par Ca-
nadien par année.

Le commerce
- Les Nations unies estiment que
les règles commerciales injustes, à
elles seules, privent les pauvres de
700 milliards par année (soit 2
milliards par jour).

- Les É.-U. versentprès de 3,5 mil-
liards en subsides par année à
leurs producteurs de coton. Surles
marchés mondiaux, les sociétés
étasuniennes vendent leur coton
près de 50%sousles coûts de pro-
duction, faisant chuter les prix
mondiaux et créant d'énormes
difficultés en particulier pourles
10 millions de producteurs de co-
ton d'Afrique de l’Ouest. Entre
1994 et 2003, le dumping de maïs
a fait chuter le prix réel du maïs
mexicain de plus de 70%. Résultat:
les 15 millions de Mexicains qui
dépendentde cette culture ont vu

chuterleurs revenus et s'accumu
ler les difficultés.

- En Amériqueet en Europe, on
verse plus de 2$ par jour en subsi-
des pour chaque vache. C’est plus
que ce dont dispose la moitié de
la population mondiale - plus de
3 milliards d'individus - pour vi-
vre une journée.

L'aide
Quel sera le coût si nous n’at-

teignons pas les Objectifs du
millénaire pour le développe-
ment?

- 247 millions d’individus en
Afrique subsaharienne vont
continuer a vivre avec moins
d’un dollarparjour.

- 34 millions d’individus qui en
. ®

auraient eu assez pouf manger
vont avoir faim.

raient allés à l’école continueront
de n'avoir aucuneécole oùaller.

- 53 millions d’individus qui au-
raient eu des installations sanitai-
res convenables n’en aurontpas.

Le Canada
- En 2005, au Canada,1,2 million
d'enfants, soit près d’un sur six,
vivent encore dans la pauvreté,
dont une proportion démesurée
chez les Premières nations.

- Le Canada a promis de réduire
la pauvreté au pays et à l’étranger,
maisil ne tient pas ses promesses.

- Onze pays - dont la France, la
Grande-Bretagne et l’Allemagne-
ont atteint le 0,7% auquel ils se
sont engagés, ou ontfixé une
échéance pour I'atteindre. Le Ca-
nadan’en fait pas encore partie. e

pour des milliers d'annees; est-ce
vraiment ce dont nous souhait
tons leguer à nos arrière-arrière-
petits-enfants ? En ar-je ecrit as
sez pour vous convaincre sur le
cas du plastique?

Pour vous donner uneidee, les
raccords et les buses d'arrosage
en laiton sont plus avantageux
pour votre porte-feuille à long
terme que ceux en plastique car
le produit s'avère plus durable,
donc pas besoin d'en racheter à
chaque été... Résultat: mons de
dépenses, moins de déchets, tout
le mondeest content (ou pres-
que,car les commerçants ne vous
verront plus aussi souvent)!

Trucs écolos pour notre
cour

Voici quelques trucs pour vous
démarquer du voisin par votre
originalité, tout en épargnant et
en étant «écolo». Premier truc:
recueillez l’eau de pluie en instal
lant un bartl sous les gouttières.
Certains barils de plastique, de
bois ou de métal, qui ont servi à
entreposer des aliments, peuvent
très bien faire l'affaire. Assurez
vous quecelui-ci soit doté d'un
couvercle pour protégerles jeu
nes enfants et aussi pour cviter
que les moustiques ne s'y repro
duisent. Percez une ouverture
Juste assez grande pour quel'ex
trémité de la gouttière puisse y
être inséree.

De plus, vous pourrez placer le
baril sur un socle ayant une tren-
taine de centimètres de haut et
installer un robinet à la base du
baril. De cette façon, le transfert
de l’eau du baril dans un arrosoir
sera facilité. Sinon, vous n'aurez
qu'à plonger votre arrosoir dans
le baril pour y recueillir une eau
que vos plantes apprécieront
puisqu'elle n’est pas traitée au
chlore et que sa température est
idéale (température ambiante).

Deuxième truc: conservez vos
contenants de champignons (car
ils sont non-recyclables), vos pré-
sentoirs («racks») à biscuits (eux
aussi non-recyclables), vos boîtes

. d’ceufs en styromousse (vous de-

- 97 millions d'enfants qui se- vinez pourquoi), bref, tout
contenant non-recyclable et idéal
pour partir vos semis et vos plan-
tes en pots.

Saviez-vous que plusieurs cen-
tres de jardinage, commePepi-
niere Brown et Botanix (secteur
Saint Luc), reprennent gratuite
ment les contenants intacts de
plantes en styromousse et en
plastique en vue deles reutiliser?
Alors, après avoir transplante
tous vos achats de plantes, vous
savez desormais quot faire avec
ces contenants vides de leur con
tenu!

Troisiemetruc: bricolez-vous
des tuteurs et des supports à par-
tir de branches d'arbres et d'ar-
bustes, ce qui confère un charme
rustique inégalable à votre decor.

Quatrième truc: Contection-
nez des attaches, pourrelier vos
plants de tomates à leurtuteur, à
l’aide detissus naturels recuperes
(coton, jute, etu.). Ces attaches
cconomiques ont ausst l'avantage
d'être compostables.

Cinquiemetruc: servez-vous
d'une vieille toile de piscine pour
fabriquer un jardin d'eau.

Sixieme truc: transformez une

vieille paire de bottes de travail
en ornements floraux.

Septiemetruc: utihsez de gros
ses bouteilles en plastique pour
protegez du troid les jeunes
plants trileux, tels le basilic, apres
leurtransplantation.

Ces trues sont tires d'un ou-
vrage quebecois fort interessant
ét complet pour ceux et celles qui
s'interessent de proche où deloin
au jardinage ecologique. Il s'inti-
tule Le jardinage iconologique:
quand économierime avec éco-
logie, écrit par Lili Michaud. Fa-
cile à consulter et bien illustré, ce
livre gagneà être connu!

Sachez que je reste toujours à
votre disposition si vous souhai-
tez échanger davantage sur des
pratiques écologiques: caroli-
ne@compo.qc.ca ou (450) 347-
0299, poste 22.

Source d’information: Mi-
chaud L. Le jardinage éconologi-
que : quand économie rime avec
écologie. Éditions MultiMondes,
2004, pp. 166-170.

Compo-Haut-Richelieu:
WWW.COMPpOo.qc.ca
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Semaine 4mportante peur tout ce qui

concerne Votre travail Semaine qui

vous apporte de grandes realisations

professionnelles Vous avez du succes

dans vos entreprises

TAUREAU

[a planete Neptune fait que Vous avez
21 AVRH AU 20 MAI

des doutes sur plusieurs choses ( epen-

dant, bientot cela se resorbera Vous se-

rez tres heureux et apaise

GEMEAUX

Semaine capitale pour votre créativite
21 MAI AU 21 JUIN

Vous vous sentez tres bien avec vous-

meme Vous etes sur le point d'acceder
à de tres grands bonheurs

CANCER #9

22 JUIN AU 23 JUILLET ts
Ne sovez pas trop unquiet Vous com-
mencez une penode dans laquelle tout
ira pour le mieux Vous aurez de gran-

des satistactions professionnelles

LION =
24 JUHIET AU 24 AOÛT

Ne sovez pas angoisse pour des ques-

tions matenelles Vous serez brentôt en

mesure de tout regler Vous vous senti-

rez delivre moralement

VIERGE @
CY

24 10UT AU 23 SEPTEMBRE we
Vous allez vers des situations ou tout se-

ra tormidable Vous serez complete

ment satisfait de ce qui vous arnivera
Vous vous sentires revive

BALANCE

Avez confiance en votre entourage pro-
24 SEPTEMBRE AU 22 OCTOBRE

fessionnel Vous commences un ove
ou Vous vous sentirez tres Den dans

tout ce que vous teres

SCORPION &

23 OX TOBRE AU 22 NOVEMBRE

Tout sera bientot pour vous comme

vous le souhaitez Vous serez heureux

dans tout ce qui entourera votre profes

SON Sovez-en COMVaIDou

es

SAGITTAIRE
23 NOVEMBRE AU 21 DECEMBRE

Vous allez vers des choses qui vous ap-
porteront plusieurs interrogations Cela
changera beaucoup votre manière de
penser Sovez-en convaineu

CAPRICORNE

22 DECEMBRE AU 20 JANVIER

Semaine capitale pour votre travail
Vous allez vers des situations où la pla-
nete Jupiter Vous favonsera lout sera
tormidable

VERSEAU 7
21 JANVIER AU 18 FEVRIER

Vous avez hate que certarnes choses se
reglent Elles se regleront avec faahte
Vous en serez comble Continuez d'agir

correctement commevous le faites.

POISSONS A

19 FEVRIER AU 20 MARS 23
La planète Saturne vous rend serieux
dans vos sentiments Vous voulez que
tout soit formidable Vousallez vers une
meilleure compréhension des choses
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ort des activites qui auront
lieu cet ete dans le cadre du

100 anniversaire de l'Oratoire
Saint Joseph du Mont-Royal:

Du 4 juillet au 26 août, des
20h30: «Une voie dans la monta-
gne» version théâtrale de la Pas-
sion du Christ, présentée par Les
Jongleurs de la Montagne. Billets
en vente à la boutiquede l’Ora-
toire;

Festival des mercredis de l'orgue
a 20 heures: le 13 juillet: Guy Bo-
vet (France) 100 ans a au-
Jourd'hui en Espagne. Billets en
vente à la boutique del’Oratoire;

Dimanche 17 juillet à 14h30:
«Le carillon enfête» avec Gordon
Slater;

Les dimanches 17, 24, 31 juillet
et 7 août, de 9h30 à 14 heures, vi-
sites guidées des jardins et du

=

 

Un endroit à visiter cet été

Les 100 ans de l’Oratoire Saint-Joseph
parc forestier de l'Oratoire «Flo-
rela Saint-Joseph». Départ au
pied de la statue de saint Joseph
près du chemin Queen Mary;

- Dimanche 24 juillet à 11 heures
à la basilique, pèlerinage des tra-
vailleurs agricoles mexicains;

- Festival des mercredis de l'orgue
à 20 heures: le 3 août: Mark
Toews (Toronto) 100 ans à au-
jourd’hui en Angleterre; le 10
août: Bruno Matthieu (France)
l'orgue dans tous ses états; le 17
août: Vincent Boucher (Mon-
tréal) 100 ans de musique chez
nous; le 24 août: Philippe Bélan-
ger (Montréal) Le Fantôme de
l'Opéra. Une trame sonore im-
provisée donnera vie aufilm met-
tant en vedette Lon Chaney et
Mary Philbin. Billets en vente à la
boutique de l’Oratoire;

Béatitudes pourle
temps des vacances

B ienheureux ceux qui savent se
reposer et dormir sans cher-

cher d'excuses: ils garderont leur
equilibre.

Bienheureux ceux qui savent ri-
re d'eux mêmes; ils n'ont pas fini
de s'amuser.

Bienheureux ceux qui savent
distinguer une montagne d'une
taupiere; ils s'épargnent bien des
tracas.

Bienheureux ceux qui savent se
taire et écouter; ils en apprendront
des choses nouvelles.

Bienheureux ceux qui savent
admirer et sourire et oublier une
grimace; leur route sera ensoleil-
lee.

Bienheureux ceux qui pensent

avant d'agir et prient avant de
penser; ils éviteront bien des bé-
tises.

Bienheureux ceux qui sont assez
intelligents pour ne passe prendre
trop au sérieux; ils seront appré-
ciés de leur entourage.

Bienheureux êtes-vous, si vous
êtes capables de toujours interpré-
ter avec bienveillance les attitudes
d'autrui, mêmesi les apparences
sont contraires; vous passerez
pour des naîïfs, mais la charité est à
ce prix.

Bienheureux surtout si vous sa-
vez reconnaître le Seigneur en tous
ceux que vous rencontrez. Vous
avez trouvé la sagesse.

Joseph Folliet

 

 

 

Ambulence, police, pompiers 911

Sûreté du Québec (urgences) : 310-4141 (4141 colfuinire)

lnto-Santé : (450) 349-3000

“ ctsc--CHSLDChampagnatde le Vallée dusForts:

Croix:-Reuge (urgence sinistres):

 

Tol-Jounes : (814) 288-2266
 

“Protection de le jeunesse : 1 800 361-8310

 

Coupd'Etle(teumes victimes de vieience) (480) 348-1048
 

Contrede référence du Gand Meatréel : (480) 627-1378
 

Contre de rétéronseduContre d'action bénérele
Soint-Jona-sue-Richoltou : (480) 347-7827
 

Contre Claude Bilodeau Algamus pour
joueurs computuits :
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1-800-033-0417 ;
(450) 245-0411 |
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- Samedi 6 août de 10 heures à 17
heures, «En souvenir dufrère An-
dré»! Unegrandefête sur le site
de l’Oratoire où sont conviésle
public et des groupes populaires
autour d'un pique- nique et de
plusieursactivités d'animation;

- Du 6 au 9 août, «Journées anni-
versaires dufrère André»: prédi-
cation à la basilique à 14 heureset
à 20 heures, procession aux flam-
beaux après la messe de 20
heures;

- Du 6 au 10 août, «Pèlerinage in-
ternational des groupes de Foi et
Lumière» fondée par Jean Vanier;

- Dimanche 7 août, «Pèlerinage
des «André(e)» et des familles

«Bessette»;

- Dimanche 14 août à 14h30: «Le
carillon en fête» avec Andrea Mc-
Crady;

- Dimanche 28 aout des 12h30
(départ de l’Oratoire) «Pèlerina-
ge à Mont-Saint-Grégoire»: mes-
se en plein air à 15 heures au mo-
nument dédié au frère André.
Billets en vente auprès de l’équipe
du bureau des pèlerinages.

er ATRNCTPa ne

Lieux à visiter cet été
Sanctuaire de Mère d’Youville.

Lieu de naissance de la première
sainte Québécoise, Marguerite
d’Youville, ce sanctuaire fut fondé
par Mgr Gérard-Marie Coderre en
1961. À ne pas manquer: une ma-
gnifique verrière orne la façade du
sanctuaire. Ce dernier est situé
juste à côté dela basilique Sainte-
Anneà Varennes.

Centre Marie-Rose (80, rue
Saint-Charles Est à Longueuil).
Eulalie Durocher (1811-1849)
fonda, en 1843, avec l’aide de deux
compagnes, la congrégation des
soeurs des Saints-Noms de Jésuset
de Marie, vouée à l’éducation
chrétienne dela jeunesse:

Lieux historiques à visiter: mai-
son de fondation, chapelle, cham-
bre à coucher, petit cimetière, es-
calier (1740), etc.

Heures d’ouverture: mardi,
mercredi, Jeudi, vendredi, de 9h30
à 12 heures et de 13 heures à
15h30; dimanche de 13 heures à
15h30. Pour information: (450)
651-8104.

À la découverte des
sanctuaires du Québec

L'Ermitage Saint-Antoine
de Lac Bouchette

La fraternité des capucins est
responsable de ce sanctuaire, un
lieu de ressourcement, une halte
de repos qui vous offre un site en-
chanteuren pleine nature. Lesjar-
dins defleurs, les chapelles, le lac
et les sentiers dansla forêt vous fe-
ront découvrir et apprécier la
beauté dela création. Pour infor-
mation: 1-800-868-6344.

Sanctuaire Marie-Reine-
des-Coeurs à Chertsey

Unsite naturel où les pèlerins
viennent depuis 1931. Vous pou-
vez parcourir l'itinéraire du pèle-
rin pour mieux découvrir la Vier-
ge Marie et le sens de sa vie. Pour
information: (450) 882-3065.

Sanctuaire Notre-Dame-
de-Lourdes à Rigaud
Ce sanctuaire est un lieu de pèle-

rinage situé sur le flanc de la mon-
tagne de Rigaud. Dédié à l’Imma-
culée Conception, il rappelle des
apparitions de la Vierge à Lourdes
et le message que Marie confia à

Bernadette Soubirous. La petite
chapelle fut élevée en 1887 sur un
terrain donnépar la paroisse. Les
activités annuelles se déroulent du
1” mai au 30 septembre. Pourin-
formation: (450) 451-4631.

Sanctuaire de Beauvoir
Le sanctuaire de Beauvoir est un

lieu de la miséricorde et de la ten-
dresse du Coeurde Jésus. Bienve-
nue chaleureuse et fraternelle au
169, chemin Beauvoir à Bromp-
tonville (des autoroutes 10 et 55
reliant Montréal-Sherbrooke-
Drummondville, prendrela sortie
143 vers Thetford). Pour informa-

tion: (819) 569-2535.

Calvaire de Saint-Élie
de Caxton
Fondé en 1895 par le père Frédé-

ric, cet endroit est un site mer-
veilleux pour se recueillir et profi-
ter de la belle nature. Vous pouvez
faire votre chemin de croix et vous
rendre au jardin de Gethsémani
par un grand escalier de 78 mar-
ches. Pour information: (819) 221-
5551.

  
ÿ, www.leguide411.com
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Voulez-vous tu?

 

nadinesabongui@hotmail.com

D ans le cadre de montravail,
chaque année et ce depuis

cinq ans maintenant, je rencontre
près de deux mille élèves de cinquiè-
me secondaire pour leur parler du
Cégep et les encourager à poursui-
vre leurs études. Durantcette pério-
de, j'ai constaté un changement
dansla façon dontils s'adressent à
moi.
Lorsque j'ai commencéla «tour-

née des classes du secondaire»je
n'avais que 25 ans. Je me plais à pen-
ser que les élèves me tutoyaient
d'emblée parce qu'ils trouvaient que
j'avais l'air jeune. Malgréle plaisir
que j'éprouvais à l’évocation decette
idée,j'avais tout de même un senti-
mentpartagé.
Commentcefait-il qu'ils ne me

vouvoient pas? Ils ne me connais-
sent pas et malgré monair dejeu-
nesse (je blague!) je suis une adulte,
venueles entretenir sur un sujet im-
portant qui les préoccupe. Je vous
avoue humblement que j'étais un
peu choquée. J'avais l'impression de
ne pasêtre prise au sérieux.

J'ai toutefois constaté un change-
mentradical depuis environ deux
ans. Aujourd’hui, on m'appelle ma-
dameet on me vouvoie systémati-
quement. Règlement imposé évi-
demmentpar la direction des écoles
secondaires, car ce n’est pas à la mai-
son qu'ils ont appris, du jour au len-
demain,les règles du vouvoiement.

Aujourd’hui, je vais vous parler
d’étiquette et de savoir-vivre urbain
concernantce sujet délicat qui sou-
vent entraîne chez les gens des posi-
tions divergentes, soulève des ambi-
guités et des incertitudes qui sont
dues, à mon avis, au vide généra-
tionnel qui existe présentement
dansnotresociété.

Le changementdrastique quej'ai
pu constater ne me surprend pas.Il
y a eu une mode où l’on souhaitait
éliminerla distance des générations
en incitantles jeunes à tutoyer leurs
professeurs dans le but de favoriser
les échanges et les confidences. Le
résultat fut loin d’être concluant; le
tutoiement encourage la familiarité
et l’intimité, tout en rétrécissant la
distance entre les gens et c'est sou-
vent à ce moment-là quele respect
hiérarchique en prend un coup.
N'est-ce pas plus facile d’insulter
quelqu'un lorsqu'onle tutoie? J'évite
de vous donner des exemples, mais
prêtez-vous au jeu, vous verrez
commeil est pratiquement impossi-
ble d’être vulgaire en utilisant le
«VOUS».

Nousassistons donc au retour du
balancier. Un retour au respectet à
la considération dansles échangeset
les relations humaines. Les établisse-
mentsscolaires ont pris sur eux cet-
te éducation nécessaire au respect
étant donnéle relâchement évident
de la part des parents à cet égard.
Loin de moil’idée de prétendre que
les parents élèvent mal leurs enfants,
maisles circonstances où l’on doit
utiliser le «vous» ne sont pas systé-
matiquementenseignées à la mai-
son.

Quelques conseils
Voilà donc quelques conseils

judicieux qui vous seront certaine-
mentutiles. Je vous encourageforte-
ment à vouvoyer systématiquement
les nouvelles personnes que vous
rencontrez à l'exception évidem-
mentdes enfants. Cette règle de sa-
voir-vivre ne s'applique pas seule-
mentà vos beaux-parents ou à votre
patron mais aussi à la serveuse du
resto du coin commeà votre dentis-
te. Faites attention de ne pas porter
de jugementsur les gens peu impor-
te le métier qu’ils occupent. Vous me
direz que vous tutoyez la vendeuse
d’une boutique mais jamais votre
médecin. Vous leur devez du respect
à tous deux. Vous ne connaissez pas
davantagel’une ou l’autre de ces
personneset donc soyez poli en leur
accordantla considération qu’ils
méritent.

J'entends souventles gens qui ne
sont pas friands du vouvoiementle
justifier en disant que la distance
établie alors leur donne l'impression
de ne pas réellement avoir un con-
tact franc ou significatif avec leur in-
terlocuteur. Ne vous trompez pas
entre le respect et l'intimité. Moi, Je
vouvoyais mes grands-parents, méê-
meenfant, ce qui ne m'a pas empé-
ché d'être proche d’eux, de les aimer
et de leur parler franchement. Nous
avions unerelation tout ce qu’il y a
d’intime, mais je leur devais tout de
mêmele respect del'âge.
Être invité à tutoyer
Ce qui m’amène à vous rappeler

que mêmesi on se sent à l'aise avec
quelqu'un, on ne doit pas le tutoyer
sans y être invité. Certaines person-
nes, contrairementà d’autres, tien-
nentà être vouvoyées; ne pas le faire
ou arrêter sans y avoir été invité est
pour eux un manquede respect fla-
grant. Pourquoi mettre les gens mal
à l'aise en voulant absolumentles
tutoyer?

Je vous encourage aussi a pour-

suivre le vouvoiement méme si la
personne a qui vous vous adressez a
cessé, de son propre chef, de le faire a
votre égard.J'ai toujours trouvé que
les gens justifiaient leurs actes en
s'appuyantsur ceux des autres, qu’il
s'agisse d'actes acceptables ou moins
convenables.«Silui le fait, moi aussi
d'abord!» Soyez différent et ayez la
décence de poursuivre votre acte de
politesse. Surtout, laissez l’odieux à
votre interlocuteur de constater qu’il
voustutoie encore alors que vous le
vouvoyez toujours.

I] est reconnu que les Québécois
utilisent le «tu» rapidementet sou-
vent dès la première rencontre. En
plus des conseils que je viens de vous
donner, ayez une attention particu-
lière lorsque vous rencontrez des
étrangers. Chez les Français par
exemple ou encore chez les Magré-
bains, l'emploi du tutoiement à Four
égard peut vraimentleur étre dés-
agréable et est très mal considéré.
Toutefois, ne soyez pas insulté si un
Américain ou un Britannique vous
tutoie car le vouvoiementleur est
inconnu.

Si vous avez des questions, vous
avez vécu unesituation embarras-
sante et vous aimeriez quelques
trucs de savoir-vivre urbain, n'hési-
tez pas à communiquer avec moi à |
’adresse suivante: nadinesabon-
gui@hotmail.com +
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Valérie Despatie-Simard, Véroniqueet
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Trois Johannaises au gala Révélations

valerie.legautt@canadafrancais.com

> une veut devenir chan-
teuse, l’autre rêve de
courir les événements

mondains et la dernière
s’imagine déjà en femme d’af-
faires aguerrie. Outre leurs
ambitions bien définies,
qu’ont en commun Valérie
Despatie-Simard et les soeurs
Véronique et Geneviève Dés-
ormeau? Elles ont toutes trois
été choisies pour participer au
gala Révélations qui aura lieu
cet automne a Montréal.

Avant de songer a remporter le
gala dans leurs catégories respec-
tives, Valérie, Véronique et Gene-
vieve sont surtout emballées
d’avoir la chance de vivre cette
expérience unique. «II n’y à au-
cune compétition entreles filles
et c'est une occasion idéale pour
se créer des contacts. Bref, le gala
nous donneles outils nécessaires
pourtravailler dans le show-busi-
ness tout en restant soi-même»,
explique Véronique.

Celle qui est identifiée comme
la star de la famille de cinq en-
fants ne se voit nulle part ailleurs
que devantles projecteurs. Apres
étre arrivée en seconde place a
son premier concours du genre,

C¢ n'est pas avec les yeux du
corps mais avec ceux de l'âme

et du coeur que nous voyons la na-
ture.

William Huzlitt

La logique cortvienttrès bien à la
conduite des affaires du monde,
maiselle a peu voir avec la vraie
vie. La vie défie la logique. Les
conjectures n'ontrien à voir avec le
progrès humain.D'ailleurs,la rai-
son et la rationalisation étaient

Miss Teen Personnalité, elle se
voit déjà remplacer le journaliste
Herbie Moreau à la télévision.
«C’est ça ou rien!», affifrme-t-elle,
déterminée. Afin de mettre tou-
tes les chances de son côté, elle
sera de l’équipe des animateurs
du gala, l'une des quatre catégo-
ries de sélection.

Geneviève Désormeau, une
étudiante en communication à
l'UQAM, à quant à elle opté pour
la catégorie personnalité chez les
18-30 ans, qui comprend aussi
un volet mannequin. «C'est tout

un défi personnel de montrer
cette autre facette de moi. À la
maison, on m'identifie comme la
business womanet je ne suis vral-
ment pas connue comme une ar-
tiste, contrairement à Véroni-
que!», admet-elle, lançant clin
d'oeil à sa cadette.

Tout comme son amie Véroni-
que, Valérie Despatie-Simard
participera au gala dansla caté-
gorie des 13-17 ans. Au départ,
elle aurait bien voulu se démar-
quer en chant, mais les recru-
teurs l’ont tout de suite pressen-
tie pour participer aux épreuves
de personnalité.

Préparatifs
D'ici au jourJ, les trois concur-

précisément ce dont je me servais
pour m'adonner à ma compulsion
alimentaire maladive.

Aujourd'hui, je me fie à monin-
tuition - qui n’a rien à voir avec des
sentiments égocentriques comme
la colère ou la jalousie- pour com-
prendreles choses qui m’entou-
rent. Qu'a donc besoin d’entendre
un nouveau? Commentvace vieil
ami? Que dois-je dire à quelqu'un
qui a dela difficulté? Commentré-
pondre aux besoins des autres?

rentes auront beaucoup de pain
sur la planche cet été. À raison
d'une fin de semaine par mois,
elles devront se rendre à Mon-
tréal pour suivre divers ateliers
avec Deano Clavet et Gino
Chouinard, ou encoreparticiper
à une séance de photo profes-
sionnelle pour le magazine Révé-
lations 2005, qui devrait être en
kiosquecet automne. La choré-
graphe de renom Connie Rotella,
dont la réputation n’est plus à
faire sur Broadway, leur appren-
dra également quelques pas de
danse pour les numéros d’ouver-
tures.

Il y aura en fait deux galas Re-
velations au théâtre Saint-Denis
de Montréal qui suivront toute
fois le même modèle. Le 10 sep-
tembre, à 20 heures, les partici-
pants entre 18 et 30 ans
monteront sur scène, tandis que
leurs cadets de 13 à 17 ans vi-
vront leur heure de gloire le len-
demain après-midi. Le gala sera
séparé en deux volets. La premiè-
re partie comprendra un specta-
cle de variétés et le dévoilement
de tousles finalistes dansles caté-
gories chant, danse, animation et
personnalité, tandis que la
deuxième partie consistera à les
présenter en performances indi-
viduelles.

l'intuition va bien au dela des
mots; l'intuition naît de la com-
préhension et de la compassion,
qui comptent parmiles cadeaux de
ma Puissance supérieure et qui
grandissent lorsque je les partage.

Pensée du jour: Je me fie à mon
intuition plutôt que de retourner
les faits de tous côtés pourles peser
et les mesurer.

Information Pierre, 450-346-
7836. +
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AÀ per client dans leur fruit
la période nature

2005. - sans produits laitiers,
faible en calories(450)-358-3636

Qual,Saint-Jean-sur-Richelieu  


