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Bonjour !
L’ automne est a nos portes et I’ arrivée des nombreuses couleurs est |le moment idéal pour promouvoir un

mode de vie actif. Kino-Québec vous invite donc a marcher et a prendre connaissance de ces nouvelles
publications!

CACTUALITE

A ne pas manquer ce mois-ci dansle site de Kino-Québec!

Découvr ez votre style de marche!

« Découvrez votre style de marche », voila ce que propose Kino-Québec al’ ensemble de la population du
Québec du 1€ au 31 octobre 2005. La campagne promotionnelle Mon style de marche, qui en est cette
année a satroisieme édition, invite les Québécoises et les Québécois a profiter des plaisirs et des bienfaits
de lamarche, et ce, durant tout le mois d' octobre.

Lamarche est une activité accessible, simple et peu colteuse. Que ce soit pour le transport, le loisir ou la
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détente, elle offre de nombreux bénéfices sant€, en plus d’ étre ala portée de toutes et de tous. Cette année,
la campagne promotionnelle s articule autour de quatre défis associés a différents thémes : Au boulot,

j utilise les escaliers - Mon quartier, je le découvre a pied — Pour me déplacer, je préfere marcher et
Pendant mesloisirs, j’ opte pour la randonnée. Les Québécoises et les Québécois sont donc invités a
découvrir leur style de marche en relevant I’ un des quatre défis proposés. Pour ce faire, plusieurs activités
seront offertes dans |’ ensemble des régions du Québec. Visitez la section Mon style de marche du site
Internet de Kino-Québec al’ adresse www.kino-quebec.qc.ca/marche pour connaitre I’ horaire complet des

activités proposees cette année.
Actualités

\ationale Vous ne pouvez étre actif tous les jours? VVous ne pouvez laisser passer la
] . 7 N . « s
Journée F5N 1 journée du 7 octobre. C’ est en effet a cette date se tient la toute premiere

uﬁ @E‘ﬂ% Journée nationale du sport et de I’ activité physique.
e jw/ Gréce aplusieurs partenaires, la Journée nationale du sport et de I’ activité
physique pourra, par exemple, étre |’ occasion pour des entreprises de se

lancer des défis, des infrastructures sportives pourront ouvrir gratuitement leurs portes ou des organismes
pourront inviter les gens a utiliser les pistes cyclables pour se rendre au travail. Pour d’ autres, cette
journée seral’ occasion d’inciter la population & se rendre a pied au bureau ou encore a ne pas utiliser les
escaliers roulants ou les ascenseurs.

Des municipalités et organismes de votre région vont profiter de I’ événement pour organiser des activités
ou tenir des portes ouvertes. Consultez le site pour avoir acces ala programmation.

N’oubliez pas: le 7 octobre est LA journéeidéale pour étre actif physiquement! Cava bouger!

Communiqués de presse
Lancement de la programmation de la Journée nationale du sport et de |'activité physique (8 septembre

2005)
L e gouvernement du Québec adopte un décret qui crée la Journée nationale du sport et de I'activité

physique (16 juin 2005)
Nouvelles publications
Découvrez nos deux nouvelles publications :

L a publication Aménageons nos milieux de vie pour nous donner le godt de bouger

S adresse aux diversintervenants municipaux : éus, professionnels du domaine de

I” urbanisme, du loisir, du transport et de la sécurité, membres de comités ayant a coeur la
gualité de vie. C' est une invitation a aménager et a entretenir des environnements qui
favorisent la pratique d’ activités physiques, dans le but d’ enrichir la qualité de vie des
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membres de leur collectivité.

Vous étes un nouveau retraité - ou pensez le devenir prochainement - et désirez demeurer ou
devenir actif, labrochure Etre actif, un placement garanti a été produite spécialement pour

L
VOUS.

Bonnelecture...
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Québec eara


http://www.kino-quebec.qc.ca/publications/Broch_kino_Desjardins.pdf
http://www.kino-quebec.qc.ca/

