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JE VOUS LA SOUHAITE
Bonjour, c’est moi qui vous arrive, moi, un nouveau-né.

Allons, un sourire, saluez-moi à votre tour. N'est-ce pas le

temps de chanter: ’
Nouvelle agréable...
Un enfant aimable
Nous est né...

C’est dans une Palestre qu’il nous est donné.

M’en voudriez-vous par hasard de mon arrivée? Noël n’est-

il pas le temps des naissances? Eh oui:
Jouez hautbois, résonnez musettes.

Et puis il me fallait bien naître pour venir vous souhaiter

une bonne et heureuse année.
Qui je suis? — L’écho des fêtes qui viennent de se dérouler

dans toute leur majesté empreinte des traditions ancestrales ;
l’écho... de vos souvenirs, l’écho... de vos aspirations...

Aussi mes parrains n’éprouvèrent-ils aucun embarras à m'’af-

fubler d’un nom au jour de mon baptême: “On l’appellera

l’Echo Sportif, dirent-ils. Tel est donc mon nom. Tout enfant,

je suis déjà athlète: je serai donc “le coq” des échos. Et pour

qui? Pour vous, membres de notre Association. Que vos sen-
timents, vos bonnes paroles, vos générosités, vos dévouements
se répercutent dans l’atmosphère montréalaise, grâce à moi.

Queles activités de la Palestre se manifestent sous toutes
sortes de formes, tout de suite elles seront répétéés en échos re-
tentissants. .

Vontez-vo - connaître les proj ts si nombreuxgxécut@s par
notre bureau de direction,prétez l'oreille & mes adcents.

Et vous membres à vie, membres actifs, membres associés
avez-vous quelques suggestions à soumettre pour le plus grand
bien de notre temple athlétique? adressez-vous à moi, je les tra-
duirai fidèlement. Gymnastes, faites connaître par moi les
échos de vos exploits.

Que voulez-vous? je ne veux pas vivre seul. Pour avoir
une vie intense j'ai besoin de la transfusion de. ..vos idées.
Cette vie intense que notre Palestre a créée en vous, je veux
que vous la créiez en moi; cet enthousiasme de la jeunesse per-
pétuelle qu’elle vous a donné, communiquez-le moi; en un mot,
soyez mes collaborateurs, ou mieux encore, mes pères nourri-
ciers. Si j'ai bonne vie, tous ceux qui ne peuvent venir à notre
Palestre mais qui, par contre, me feront un excellent accueil
dans leur foyer, sauront alors que tout va bien chez nous. Je
serai le baromètre officiel de notre institution. Puissé-je tou-
jours marquer: Beau fixe. Je serai alors l’écho fidèle des aspi-
rations de tous ceux qui tiennent à la vie de notre Association.

Vous me connaissez maintenant. Ai-je le droit de vivre ?
Si vous pensez dans l’affirmative, alors aidez-moi par votre col-
laboration, votre souscription. Servez-vous de moi comme mé-
dium d’annonces, et votre nom sera répété par des milliers
d’échos. Quant à moi, je veux vivre en vous, par vous, avec vous
-et pour vous. Ces mots sont le dernier écho de mon premier

ECHO SPORTIF
Pour copie conforme:

FELIX DESROCHERS,
Président.
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A BAS LE DEFICIT tion de tous, de rétablir en quel-
ques mois la position financiè-
re de l’Association.

Les Directeurs du National
sont anxieux actuellement de
trouver les moyens d’augmen-
ter l'effectif des membres de
Association.

Le National compte aujour-
d’hui approximativement 1800

actifs et 200 membres de la sec-
tion féminine, soit un total de

Depuis quelques mois, de|2600 membres.
nombreuses recrues sont ve-
nues joindre les rangs du Na-
tional, mais il y a encore de la
place pour un trés grand nom-
bre qui trouveraientà la Pales-

Supposons que 50%, pour
toutes sortes de raisons, sont
dans l’impossibilité de faire
quelque chose pour le National.

  

membres à vie, 600 membres!

 

“RIONS UN PEU
Pour assurer le succès de

votre club
Conseils plein d’expérience

que vous pouvez lire mais qu’il

ne faut pas suivre.
1.—N’assistez pas aux réu-

nions auxquelles vous êtes dû-

ment convoqué.
2Si vous y assistez faites

votre possible pour arriver en
retard. =

3.—Critiquez le travail des
Membres et des Comités.
4—N’acceptez jamais aucu-

ne charge: il est plus facile de
critiquer que de faire quelque
chose.
5.—Exprimez votre ressenti-

ment si vous n’êtes pas élu
Membre d’un comité, mais abs-
tenez-vous de prendre part aux
réunions de ce comité si vous
êtes élu.
6.—Si on vous demande vo-

tre opinion sur un sujet quel-
conque répondez que vous n’a-
vez rien à dire. Mais après la
réunion dites à tout le monde
comment les choses auraient dù
être faites.
7—Ne faites absolument

rien mais si des Membres ou
des officiers dévoués font preu-
ve d’initiative en vue d’aider
organisation hurlez que les dé-
cisions prises sont ridicules et
que l’Association est menée par
une bande d’autocrates et d’in-
compétents. .
8.—Abstenez-vous de faire

des suggestions mais critiquez
tout, méme si vous n’avez aucu-
ne compétence sur le sujet. A-
joutez simplement que vous
parlez en connaissance de cau-
se, cela suffit.
9.—Evitez cependant que les

personnes visées aient connais-
sance de vos critiques: Rappe-
ez-vous que les absents ont tou-
Jours tort.
10.—Mais ne manquez pas de

dire à tout le monde et bien
haut que vous êtes un Membre
dévoué et que si l’on voulait
vous écouter... .

“TIBURCE”

Palestre et par le fait même,
les recettes des différents dé-
partements.

Les Directeurs sont plein
d'enthousiasme.Ils veulenttra-
vailler sans relâche pour admi-
nistrer sagement et efficace-
mentles destinées de notre bel-
le Association, ils sont consen-
tants de sacrifier leur temps et
leur dévouement, mais tous
leurs efforts seront effectifs en
autant qu’ils seront secondés
par tous les membres.

niers de notre oeuvre qui nous
de l’Association.

La Direction, voulant fair

le lundi, 18 janvier prochain.

nes soirées de famille, il a été a
invitées. i

Le menu sera tout ce qu’i

‘la veillée au club.

bh

LA SOCIETE ST-
JEAN-BAPTISTE ET

LE NATIONAL

La Direction du National, dé-
sirant créer des relations plus
intimes entre les différents
groupements appelés à exercea
chez les nôtres une certaine in-
fluence dans les différents do-
maines de l’activité économi-
que, sociale et patriotique, a dé-
cidé d’inviter alternativement,
chaque mois, les représentants
officiels de ces groupements à
visiter la Palestre.

S'il est vrai que c’est en ap-
prenant à se connaître qu’on se
comprend mieux, ces visites
mensuelles à la Palestre per-
mettront aux représentants de
ces différents groupements de
constater et d’apprécier le but
que poursuit le National. Par le
fait même, notre Association
ne pourra que bénéficier de la
propagande que ne manqueront
pas de faire ceux qui auront
compris tous les avantages que
nous mettons à la disposition
de nos membres.

Le jour où nos Autorités et
le public en général auront
compris l’importance de notre
Association, l’avenir sera assu-
ré.

Il appartenait à notre gran-
de Société Saint-Jean-Baptiste
d'accepter la première l’invita-|

La copie: Dix sous

SOUPER D’HABITANT LE 18 JANVIER

Tous se rappellent la magnifique soirée passée au National

l’an dernier à l’occasion de ce souper à la canadienne. i
Cette fête en l’honneur des Anciens avait réuni les pion-

 

rappelèrent les débuts difficiles

Les jeunes avaient formé des projets d’avenir et c’est dans

l’enthousiasme de cette réunion que prit naissance le projet de
faire revivre le beau sport de la Crosse.

L'on sait quels beaux succès notre équipe remporta l’été

dernier en se classant en tête de la National Lacrosse Union.
e un événement annuel de cette

réunion, a décidé que le prochain souper d’habitant aura lieu

Pour se rendre à la demande d’un grand nombre de mem-

bres, et pour donner à cette fête le véritable cachet des ancien-
ussi décidé que les Dames seront

1 y a de plus terroir et un pro-

gramme musical, genre folklore, fera les délices des convives.

Un orchestre est aussi au programme.
Le souper aura lieu à la Palestre même, à 7 heures 30, de

sorte que les membres et leurs compagnes pourront ensuite finir

Les billets, au prix de$1.25-sont en ventedès maintenant. A

per les Directeurs et au bureau de l’Administration.
_ CammeeSeeSE

-

Nous incluons, dans ce pre-
mier exemplaire de notre jour-
nal une formule d’abonnement.

Quoique ce soit le désir de la
Direction d’adresser l’'ECHO
SPORTIF a tous les membres
de l’Association, ceux-ci com-
prendront que notre journal
!pourra se maintenir et toujours
être intéressant en autant qu’il
pourra subvenir à ses dépenses
et rencontrer les frais qu’occa-
sionnent sa publication.
Nous tenons ici à remercier

nos annonceurs de ieur collabo-
ration financière pour assurer
l’édition de ce premier numéro,
et nous espérons que nos lec-
teurs sauront encourager ceux
qui ont voulu contribuer à nô-
tre succès.
Nous faisons donc appel

maintenant aux membres en
leur demandant de nous retour-
ner la formule ci-jointe en paie-
ment de leur abonnement an-
nuel. :
Le succes de 'ECHO SPOR-

TIF sera di a la collaboration
de tous, et nous espérons que
cette contribution financiére de
Un Dollar, pour étre volontaire
n’en sera pas moins très effec-
tive et nous permettra d’amé-
liorer l’édition de notrè journal
que nous voulons rendre ims-
tructif et intéressant.
 

Monsieur à Madame.
—-Tâche donc d’expédier nos

invités le plus vite possible.
—Comment faire?

tre tous les avantages qu’ils
peuvent désirer.

Il nous semble que si tous
ceux qui appartiennent déjà à
l’Association réalisaient sérieu-
sement qu’ils sont membres d’u-
ne Association dont l’importan-
ce est aujourd’hui reconnue en
haut lieu et dont le but n’est
absolument que l’intérêt de
ceux qui en font partie, il y au- rait moyen, par la collabora-

Il reste cependant 1300 person-
nes qui pourraient prouver leur
intérêt envers l’Association en
recrutant UN membre actif, di-
sons d’ici 3 mois.

Ceci représenterait environ
$20,000.00, somme suffisante
pour liquider la dette flottante
du National, sans compter que
l’admission de ces nouveaux
membres contribuerait à aug-
menter la fréquentation de la

tion du Bureau de Direction, et
nous sommes heureux d’annon-
cer à nos lecteurs que le Prési-
dent et les Officiers de cette
Société seront les Hôtes du No-
tional, le mercredi, 20 janvier
prochain.

Prenons donc la résolution,
àl’occasion de la Nouvelle An-

née, de contribuer, dans la me-
sure de nos moyens ou dansle
domaine de nos relations, à as-
surer le succès financier du Na-
tional. Que tous nos membres, parti-

culièrement ceux qui appartien-
La collaboration de tous réa-| nent a la Société Saint-Jean- lisera le mot d’ordre: À bas ledéficit ! Baptiste, se fassent un devoir

éficit ! d’être à la Palestre ce soir-la. 
 

—Mets-toi au piano.
“ XK *

Madame à Monsieur.
—Tu sais, Bébé a dit son pre-

mier motaujourd'hui. Nous
étions au jardin d’acclimata-
tion à regarder les singes, et il
s’est mis à crier: Papa.

x * +

—Marie, vous cassez tout, je
suis obligée de vous remercier.
—Il n’y a pas de quoi,madi

me, 
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“L’ECHO SPORTIF”
Publié mensuellement

organe officiel de l’Ass. Athlétique
d’Amateurs Nationale

 

10 sous le Numéro
Abonnement: Un Dollar par année.
 

Tout abonnement doit être adressé à
l’Administration par bon ou man-
du:-vuste.
 

Les membres qui n’auraient pas reçu
cette Revue sont priés d’en aviser
J’Administration qui se fera un
plaisir de la leur faire parvenir
immédiatement.
 

Nous sollicitons la collaboration de
tous les membres.
 

Les articles doivent être signés et re-
mis à l’Administration le ou avant
le 20 de chaque mois.

I

  
 

PROPOS SUR LA
CULTURE PHYSIQUE

La culture physique ne crée
pas d’éléments nouveaux, elle,
développe les qualités latentes,#
atténue les exagérations, forti-
fie les parties faibles, équilibre
en un mot les fonctions de la
vie et fait évoluer l’individu
vers un état meilleur et plus
parfait.
Le bénéfice que l’on retire de

l'exercice dépend de plusieurs
choses, mais surtout de la vo-
lonté et de la persévérance de
celui qui s’y adonne. Disons-le
de suite sans effort personnel
il n’y a pas d’amélioration pos-
sible quelles que soient la va-
leur de la méthode et la compé-
tence du professeur.
Le seul fait de vouloir s’amé-

liorer en s’exerçant est déjà un
grand progrès, mais la difficul-
té n’est pas tant de prendre la
décision que de persévérer dans
les obligations qu’elle comporte.

Le caractère fort recherche
les difficultés et passe au-des-
sus d’un sentiment momentané} .
d’ennui en vue d’un résultat
utile el certain. Il fait un effort
eur lui-mêmequi le grandit mo-
ralement en exerçant sa volon-
té et sa raison. D'ailleurs on ne
rencontre de caractère trempés
que chez les travailleurs mar-
chant vers un but fixe sans re-
culer devant les ennuis qui se
présentent.

Pendant que le fort persévè-
re, celui qui manque de volonté |
pour s'astreindre à l’exercice
cherche une excuse à sa paresse
et rejette les moyens sûrs de se
perfectionner, par exemple
sous le futile prétexte qu’ils
sont monotones.
Cependant une méthode de

culture physique digne de ce
nom ne peut être basée sur la
recherche du plaisir seul. C’est
là une mauvaise plaisanterie de
ceux pour qui cela plaît ou dé-
pled est la seule raison diri-
geante. Si l’on veut des résul-
tats il faut persévérer dans l’ef-
fort quoiqu’il en coûte, et trou-
ver son plaisir dans un travail
utile. Qu’on ne l’oublie pas, fai-
re son devoir n’est pas toujours
faire ce qui plaît. C’est même
souvent le contraire.
Tout effort porte sa récom-

pense mais rien ici-bas ne s’ob-
tient sans peine. La culture
physique n’échappepas à cette
loi et c’est précisément ce qui
en fait sa valeur. Lo.

Elle combat la fainéantise,
exeree la volonté, engendre l’é-
nergie, impose l’effort, autant
de qualités qui tournent au pro-4 -
fit de l’individu, mais qu’il né
saurait obtenir par la recher-
che du plaisir seul, c’est-à-dire
sans effort personnel. :

M. HELBERT

Point n’est besoin d’espérer
pour entreprendre ni de réussir
pour persévérér.

* x x i

Souple comme la créature
+at Ja marche était un menuet
et tout mouvement une mélodie

 

L'ECHO SPORTIF, JANVIER 1926

COUREURS
Président: H. Lecours; vice-président, M. Martin; secré-

taire, A. Mitchell. Directeurs: L. Lefort, H. Clermont. Capitai-

ne: G. Provost.
La section s’occupe activement de l’entraînement de ses

coureurs, en vue de la saison qui s'annonce commeétant une des

plus belles que l’on ait eue jusqu’à présent. _.

Plusieurs athlètes sont à l’oeuvre et se préparent sérieuse-

ment. . . ] ; _
Comme vous le savez le National a toujours figuré en tête

des gagnants de prix pour la course en raquettes, et nos hommes
se promettent bien d’y rester. ‘

Le vétéran marathoniste Edouard Fabre, s’entraîne ferme,
ainsi que G. Provost, champion du quart de mille, et MM. M.
Martin, Barry, Frankton et Doherty, ces trois derniers sont de
nouvelles recrues et promettent beaucoup.

Si parmi les membres ou amis du National, il y en a qui
désirent y prendre une part active ou qui aimerait à aider dans
les différentes organisations, ils sont priés de s’adresser soit au
président ou au capitaine, M. G .Provost.

Les événements au programme cette année comprennent,
une après-midi de courses vers la fin de janvier, la convention
de Québec, et la course au clocher, événement annuel, vers la fin
de février, il y aura probablement d’autres courses, donc com-
me vous le voyez le programmeest chargé et nous demandons à
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nos amis et membres de venir nous encourager en plus grand
nombre possible. Les dates définitives de ces événements se-
ront données par la voix des journaux.

H. LECOURS
_——

qu“20
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MEMBRE A VIE

Les Raquetteurs se font habiller chez

PAUL LACHANCE
MARCHAND-TAILLEUR

127, RUE AMHERST MONTREAL
Nouveau numéro: 1105, rue Amherst

TEL. EST 1518

 

  

 

 
 

 

 

 

APRES TOUT EXERCICE
 

A moins d’être prudent, vous êtes sujet à vous enrhumer. Prenez

UN BAIN DE MOUTARDE ¢

On le prépare en mélangeant à l’eau froide quatre cuillerées à table |
de Moutarde Keen, en une pâte que l’on ajoute au bain chaud. Soyez |
sûr d’employer ! . |

La Moutarde KEEN 
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Sous larubrique Officiers des sous-commissions
sont énumérées toutes les activités sportives de
I’Association.

Désirez-vous quelques informations ou avez-
vous quelques projets à soumettre concernant ces

sports, adressez-vous aux Officiers dont les noms

ct adresses sont indiqués vis-à-vis leur sport res-

pectif.

Désirez-vous soumettre quelque projet au Bu-

ACTIVITES SPORTIVES DE LA PALESTRE ET OFFICIERS EN CHARGE7-70|
reau de Direction, les Directeurs des sous-commis-

sions discuteront l’affaire avec vous et la soumet-
tront à leur Commission respective.

Exemple:— Toute suggestion concernant les
Sports d’Extérieur sera soumise à M. Alcide Ga-
gnon qui la référera à la Commission composée de
MM. F. Lanthier, E. Pelletier, G. H. Lintault.

Ceux-ci feront rapport au Bureau de Direction

et l’Administrateur vous donnera une réponse le:.

lendemain de l’assemblée.
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17 DECEMBRE meilleures qualités de papier au
monde, commed’ailleurs le di-
sent les prix que nos lignes ont
remportés à différentes exposi-

Le premier souper mensuel
des membres du National fut|" sa £
un véritable succes. tions: médaille d’or à Anvers,
Commele disait le lendemain en 1885, médaille d’or à Chica-

M J. V. Désaulniers qui était |20 en 1893, le Grand-Prix à Pa-
l’un des convives, les membres| ris en 1900 et nombre d’autres.
du National n’étaient pas allés| Ceci explique pourquoi notre
:a Dour s’ennuyer. clientèle aujourd’hui | s’étend

Aussi cette réunion fut plei-|dans toutes les provinces du
d’entrain et de gaieté. pays, de Halifax à Vancouver.
IM. E. Pelletier et J. A. Thi-| M. Pierre Rolland fut lon-
deau y allèrent de leurs|guement applaudi et M. F. C.

chansons qui furent goûtées au- Laberge, au nom de tous, le re-
tart, sinon plus, que le menu. mercia chaleureusement.

Le groupe Raquetteur qui était| La Compagnie de Papier Rol-
largement représenté fit enten-|land avait offert 12 prixde pré-
dre la chanson du club. sence qui furent gagnés com-

“Ils sont toujours en Carna-| M€ suit: MM. E. Renaud, H.
[va!| Lecours, D. Fournier, Ww. Cro-

Les raquetteurs du National” teat, M. Guay, J. E. Racine, T.
Le Président, Félix Desro-| À. Martin, J. M. Comtois, H.

chers, dans une allocution aussi Desjardins.
précise qu’éloquente, présenta| MM. H. Huberdeau, J. A.
l’Hôte d’honneur, M. Pierre|Messier, J. P. Lefebvre, du per-

sonnel de la Maison Rolland,
furent favorisés par le sort,
mais remirent leurs prix au ti-
rage en faveur des autres con-
vives. M. H. F. Lauzon, gou-
verneur de 1’Association, fit
aussi le méme geste et la géné-
rosité de ces messieurs fut tres
appréciée. ;

M. Alb. Miro gagna le prix
offert pour la meilleure partie
de quilles. ‘

Mlle Jeanne Gireuard gagna
le prix offert à la section fémi-
nine. ; . ; ï
Le ptésident annonçaque,le

souper d’habitant aura lieu le
18 janvier prochain.
Le chant national “O Cana-

da” clôtura cette belle réunion
et à la suggestion de M. Bruno

Celui-ci fit en résumé lhis-
torique de sa maison. Nous lais-
sons la parole à M. Rolland.

“La Compagnie de Papier
Rolland fut fondée en 1882 par
le sénateur Jean-Baptiste Rol-
land, mon grand-père.

Elle construisit à St-Jérôme
u” moulin qui devait immédia-
tement se spécialiser sur les pa-
piers à écriture de haute quali-
té qui jusque-là devaient nous
venir du dehors.
Une machine à papier séule-

ment fut installée au ‘début,
mails comme le publie sut vite
juger de la qualité de cette nou-
velle marchandise canadienne,
lademande du marché nous o-
biigea bientot a installer une
seconde machine.
En 1902, M. S. J. B. Rolland

le président actuel de la Compa-
gnie de Papier Rolland, fonda
avec l’appui de mon père, Pho-
norable J. D. Rolland, un autre
moulin à Mont-Rolland on une
troisième machine à papier fut
installée.
F1 1912, afin toujours de ré-

pondre à la demande que nos
lignes s’étaient créées, les deux
entreprises furent fusionnées

Bas le Déficit !
res exactement.

Etaient présents : Félix Des-
rochers, Théo Bonin, Albert

Il était 9 héu-

Laberge, J.P. Lefebvre, H. Lin-
taui, D. Champagne, de Sorel,
J. M. Comtois, P. Tessier, E.
Renaud, L. A. Bernard, H. Le-
cours, J. A. Messier, Pietre
Rolland, R. Turcotte, M. Guay,

H. Huberdeau, Alc. Gagnon, W.
Croteau, R. Trudel, J. E. Raci-
ne, D. Fournier, M. Désy, Jean
Provost, V. O. Reed, H. F. Lau-
zon, L. Bissonnette, E. Rhéau-
me, Alb. Miro, S. Rodier, L. La-
fleur, Emile Valin, E. Pelletier,
H. Martel, J. E. Chalifoux, J.
Brien, C. Laurin, Gérard Pro-

rables furent faits à l’usine de
Mt-Rolland, comprenant l’ins-
tallation d’une quatrième ma-
chine.
Nous avons aujourd’hui une

installation qui peut rivaliser
avec les meilleurs établisge-
ments Jes Etats-Unis et d’An- 

Roy, l’on se sépara au cri de À

Thibaudeau, E. Larivée, F. C.!

J. Arthur Blain, Bruno Roy, J.|d

J. V. Désaulniers, H. Desjar-
dins, T. A. Martin, Y. Patenau-
de, O. Loiselle, Chas Mayer, F.
Lanthier, R. Duclos, P. Gravel,
P. Forget, J. L. Racine, J. L.
Séguin et plusieurs autres.

SUGGESTION
Toute suggestion de nature à

promouvoir les intérêts de l’As-
sociation sera appréciée par la

Rédaction.
Les suggestoins doivent être

précises, pratiques, économiques.
* +

Il vous arrivera souvent d’en-
tendre critiquer l’administra-
tion du National.

Il vous arrivera même, (tout
arrive) d’entendre des sugges-
tions dont l’Association pour-
rait bénéficier.

Si ce sont des mécontents que
vous rencontrez, veuillez donc
les prier de suggérer par l’in-
termédiaire de l’Echo Sportif
les moyens qu’ils préconisent
pour faire cesser les causes de
leur mécontentement.

Egalement nous faisons ap-
pel à tous ceux qui sont intéres-
sés à l’Association de nous fai-
re faire toutes suggestions de
nature à promouvoir les inté-
rêts du National.

. Cette rubrique leur est spé-
clalement réservée.

PENSEES
La roue la plus mal graissée|{][* >

est celle qui fait le plus de bruit.
et celui qui a le moins de pa-
tience est celui qui fait sonner
ses plaintes le plus haut.

François de Sales
. * kx x

Les deux mots les plus courts
a prononcer, oui et non, sont
ceux qui demandent le plus dex-
amen.

Pythagore
x * *#

Qu’importe que vous ne soyez
pas loué, si vous méritez de l’ê-
tre et qu’importe que vous le
soyez si vous ne le méritez pas.

* Xx *

Il n’y a pas de gens plus vi-
es que ceux qui sont pleins

d’eux-mêmes.
+ + *

Tel qui se croit profond n’est
souvent que creux.

: * kk

Demandez un secours aux
pauvres plutôt qu’aux riches;
ils sont plus près de la misère, ils vous comprendront mieux.
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“BALLON AU PANIER
Permettez-moi, messieurs, avant de vous présenter les

joueurs de Ballon-au-Panier et de vous donner un compte rendu

des faits et gestes de l’organisation de leur section, permettez-

moi, dis-je, d’offrir mes plus sincères félicitations à notre ami

M. A. Racicot, un de nos directeurs les plus dévoués, pour la

nerveilleuse idée qu’il a eue de publier un journal, dont le nom

’indique,sera la feuille, qui d’une onde à l’autre, sèmera la bon-

te nouvelle tout en faisant connaître à tous ses lecteurs ce qu’est

rotre association sportive canadienne-française. À ce journal,

qui mefait l’hospitalité de ces quelqueslignes et qui est la réali-

sation d’un de mes rêves, je souhaite, à l’occasion de la nouvelle

année, longue vie et prospérité. Que l’Echo du National se ré-

pande chez tous nos membres, que son champ d’action se déploie

aussi chez ceux qui ne connaissent pas notre institution, afin

qu’ils apprennentce qu’elle est et ce qu’elle fait.

L’ouwerture de la saison de notre sport favori, cette année,

s’est faite d’une manière tout à fait spéciale. C’est-à-dire que

nous avons donné à cette journée d’inauguration le caractère

d’un jour de fête. M. F. C. Laberge, alors président de notre as-

sociation, s’était fait un plaisir de venir mettre le ballon au jeu

pour cette circonstance. M. Evariste Pelletier, directeur, était

aussi présent ainsi que M. le Dr J. P. Gadbois, surintendant des

Terrains de Jeux Municipaux. Dans les galeries, une foule d’au

moinstrois cents personnes fut témoin des rencontres, qui met-

taient aux prises: le Royal Canadien vs National Violet et le

Y. M. H. À. vs National Blanc. Ces deux parties furenttrès inté-

ressantes et dans la suite tous les dimanches, nous avons eu plu-

sieurs parties d’exhibition, dans lesquelles nos équipes ont pour

la plupart du temps remporté la victoire.
Si l’on considère le travail accompli depuis le début de la

saison, il est facile de se convaincre que les membres de la sec-
tion du Ballon-au-Panier, chez nous, ne sont pas inactifs. Après
avoir procédé à la formation de leur comité, qui donna le résul-
tat suivant: Président, M. Emilien Rhéaume; vice-président, M.
‘Arsène Bernard; secrétaire, M. C. Henri Desjardins; Direc-
teurs, MM. Antonio Huot et Roger Latour, il y eut deux équipes
de formées, lesquelles représentent notre association dans la
section Intermédiaire de la Montreal Basketball League. Voici
la composition de ces clubs: .

National Blane. Div. B. National Violet. Div. C.
Jean Nuckle Attaque Laurent Guay
Armand Lanteigne Attaque René Gagnon
Stanley McEntee Centre  Emilien Rhéaume
Antonio Huot, capitaine Défense Ed. Kearns, capitaine
Roger Latour Défense C. H. Desjardins, gérant
Georges Connelly Substituts Maurice Guay.
Thomas Casey Substituts Léo Cloutier
John Gavagan Substituts Guy Bonnier
Fred. Sage Substituts Léandre Lefort
Arsene Bernard, gérant.

Ces deux équipes qui ont joué leurs premières parties, pro-
mettent beaucoup pour la présente saison. Voici la liste des par-

” fes de la M. B. L., qui seront disputées dans notre gymnase:

Janvier 16—Shaw A. A. A. vs National Violet
£+ Sun Life vs National Blanc
™ 30—Victoria Rifles vs National Violet
~  Février 13—Lachine vs National Blanc
ns Argonauts vs National Violet

PA 20—St. Mary’s Colts vs National Blanc

M St. Albans vs National Violet
6—Central Y. M. C. A. vs National Blanc

West. Y. M. C. À. vs National Violet

La Ligue Intérieure de Ballon-au-Panier de la A. À. d’A.

Nationale, qui a été fondée l’an dernier et qui remporta un franc

succès, sera réorganisée pour le milieu de janvier. Il est très

probable que cette ligue se composera d’au moins quatre clubs

durant la saison prochaine. Le nombre de ceux qui désirent fai-

re du basketball cette année, sera de beaucoup supérieur à celui

de l’an dernier.
Dans une association comme la nôtre, Messieurs, le succès

d’une organisation dépand toujours de l’encouragement apporté

par tous ceux qui la compose. C’est pourquoi les joueurs de Bal-

lon-au-Panier qui s’occupent de la formation de la Ligue Inté-

rieure, dergande à tous les bons sports du National de se faire

@n devoir de venir assister aux joutes qui seront disputées dans

notre gymnase.
Le nombre et le nom des clubs ainsi que l’alignement des

joueurs, qui composeront ces équipes, vous seront donnés aussi-

tôt après l’organisation de la Ligue Intérieure. -

En terminant, je souhaite à tous les membres du National,

ju nomde tous les joueurs de Ballon-au-Panier et en mon nom,
mne bonne et heureuse année.

C. H. DESJARDINS,
Sec. Section du Ballonsau-Panier,

À. À. d’A. Nationale

Mars
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ROMAN-RECLAME

Tonin est un charmant gar-
con. Jovial et d’habitudeg régu-
lières, il ne compte que des
amis. Il est membre du Natio-
nal depuis longtemps.
Employé de l’une de nos plus

importantes maisons d’affaires
canadiennes-françaises, il a su
par son travail et son honnêteté

se créer une position stable qui

lui permet de faire vivre hono-

rablement sa femme et deux

beaux enfants.
A l’occasion du Jour de l’An,

ses patrons ont voulu exprimer
leur appréciation de son assi-

duité au travail en lui remet-

tant un substantiel bonus. To-
nin est content. Il quitte le bu-
reau à 5 heures après avoir re-
mercié ses patrons et salué tous
les membres du personnel.

Selon son habitude,il se ren-
dra chez lui à pieds, en faisant

quelques emplettes.
Rue Ste-Catherine, il entre

chez Bonin s'acheter une ma-

gnifique chemise Strand. Rue
Saint-Denis, il commande des

fleurs chez Gerneay. Ce sera

une surprise pour sa femme et

la table familiale sera plus jo-

liment décorée. Quelques pas

plus loin, il pense qu’il aurait

bien pu acheter ses fleurs chez

Delorimier. Ce sera pour la

prochaine fois, car Tonin, en
homme pratique et comme

membre dévoué du National,

encourage de préférence ies

membres de l’Association.
Rue Cherrier, il arrête au

Club. Depuis longtemps il vou-

lait que sa femme soit membre.

Il en profite pour s'acquitter de

sa cotisation spéciale de $10.00

en inscrivant sa femme comme

membre de la section féminine.

Après avoir pris un bon bain,

il se sent tout regaillardi et se

rend chez lui, anxieux de pren-
dre un bon souper.
Sa femme l’embrasse ariou-

reusement (les fleurs n’y sont
pour rien) ‘et les enfants se
partagent ses caresses.

Le menu est excellent. Tonin
se verse un bon verre de Dow
(sa femme aussi) et tout en dé-
gustant les plats, il raconte les
incidents de la journée, sans ou-
blier la générosité de ses pa-
trons.

C’est vraiment édifiant de

mille saura bien grandir (sa
femme aussi).

Les fleurs décorent très joli-
mentla table. Le menu est va-
rié et très appétissant; le bon
pain Cardinal voisine avec les
marinades Raymond, tandis
qu’un bifteak de chez Fred. Ri-
chard constitue le plat de résis-
tance.
Au dessert, Tonin accorde sa

préférence au café Primus pour
ses qualités stimulantes et son
arome délicieux, tandis que les
enfants boiront du bon lait Fou-
bert.

ture des journaux et les prépa-
tifs qu’occasionnent le Jour de
l’An, tout en fumant un bon ci-
gare qui est pour lui toute une

» x
Les membres qui voudraient béné-

casionnellement profiter de sa clien-
tele sont invités à nous envoyer
leurs nom et adresses, en indiquant

{à la suite leur genre d’affaires.
Nous publierons aussi avee plai-

M |sir toute histoire rédigée à peu près
{ dans le genre de celle-ci, à condition
que TONIN soit le héros principal
et que la réclame soit faite exclusi-

fort de chaque jour un corps
|d’homme, un esprit, un coeur,
une âme, une conscience d’hom-{
me.

F. Gache.
* * *

lui qui en a le moins, Horace

|pr0

voir cette belle petite famille.|}
Tonin prétend que la petite fa-|#

La veillée s'achève parla lec- |

Révélation.- R
*

ficier de la réclame de TONIN et oc-}

vement en faveur des membres du
{ |National. -

Celui-là seul est un homme
qui se fait patiemmentparl’ef-|

Il n’y a pas d’hommequi n’ait |
ses défauts: le meilleur est ce-

ES Page 4

instrument, mais à l’usage qu’il
en fait, de mêmela valeur d’un
athlète se mesure à son travail
et non à la grosseur de ses mus-

CE QU’EST LA
CULTURE PHYSIQUE

La culture physique est l’art 1
d’utiliser le mouvement et les|® . .
agents susceptibles d’agir sur|__ Sans doute, il faut avoir des
l’organisme humain pour ame- muscles; tous doivent être nor-

i ner ce dernier à son maximum Malement développésmais jus-
de perfectionnement au point| dU'à une certaine limite.Enef-

de vue santé, force, beauté, ré-|fêt, le muscle par lui-même
sistance, adresse et virilité ;|N’est qu'un organe de dépense;
c’est-à-dire à lui assurer la plei-|!e coeur, les poumons consti-
ne possession de ses moyens|tuent les principaux organes de
physiques par la pratique mé- réparation ; et en développant

thodiquè et raisonnée des exer-| !€ Système musculaire d’une fa-
cices coporels. çon exagérée on arrive a pro-

Maisil faut s’entendre sur le|duire un déséquilbire entre le
sens des mots, et ne pas limiter dUire un déséquilibre entre 1e
le perfectionnement physique à POUYOIT de dépense et les moy-
la carrure des épaules ou au|€NS de réparation. Le coeur et
tour du biceps. Cela serait par-|lé PoOumons finissent par être
fait si l'homme ne possédait insuffisants à alimenter une

que des muscles, mais il a aussi Masse musculaire trop volumi-
un système nerveux, un coeur,| N°46, dès qu’elle se met en
des poumons, desquels dépen- mouvement. Aussi les cham-
dent sa santé et son aptitude a pions en athlétisme ne se recru-

produire du travail. Et cela est tent pas parmi les Sujets aux
si vrai qu’un sujet peut être muscles hypertrophiés ; qui ne
doué d’une musculature extra- sont plus guère aptes qu'aux
ordinaire, posséder tous les at- exercices de force ;
tributs extérieurs de l’athlète poids). D autre part ce ne sont
sans en avoir les qua" …(Pas des modèles de santé ni de

, : longuevie.
emple n’est pas ra .
mes aux a .| Est-ce 12 le but de la culture
sont pas les meille _s; |physique? Evidemment non. En
en pratique, ils Sonu ....leurs forçant la nature, en cultivant
à des sujets n’ayant qu’une les muscles comme on cultive

musculature normalement dé-|Chez un moutonla laine ou la
veloppée, mais proportionnée à Yiande à l'exclusion du reste on
la résistance cardiaque et pul-| N° Produit que des phénomènes
monaire, contrôlée par un sys- qui étonnent legs badauds en
téme nerveux bien éduqué. Or, servant de réclame vivante aux
on ne juge pas l’habileté d’un marchands mais c’est à peu

artiste à la dimension de son (Suite au prochain numéro)

LES GLANEUSES
_ (D’APRES MILLET)

 
 

 

 

 

 L’un des 200 sujets, religieux ou profanes,

que nous vous offrons

Les tableaux des Grands Maîtres, tissés sur rubans de

soie. Grandeurs: De 215 x 5 à 18 x 36 pouces. Prix: De
25 sous en montant. Catalogue envoyé gratis sur de-

mande.
DISTRIBUTEURS

- BEIQUE LIMITÉE
618 EST, AVE. MONT-ROYAL, MONTREAL

  

 

ESSEX SIX COACH $1285.00
Taxes et équifement inclus.

    

      
       

      
  

    
      
  
  

  

Où pouvez-vous trouver un autre automobile sur le marché aujour-
d’hui vous donnant autant de qualités à ce prix. L’Essex-Six est
sans contredit l’auto de qualité sans comparaison. Le coach Essex
aété le choix de plusieurs Directeurs du National durant 1925. Pour-
quoi ne pas les imiter si c’est votre intention d'acheter un auto le
printemps prochain. Venez le voir à l’exposition d’automobiles qui
sera ténue du 23 au 30 janvier dans l'édifice Morgan. "

 

LEGAREAUTOMOBILE & SUPPLY CO., LTD.
385, Ontario Est. G. H. LINTAULT, Tél. Est 4510

rr Directeur du National fe

VOUS DESIREZ LE MEILLEUR TAILLEUR ?

N. VENNE
1581, RUE AMHERST, MONTREAL

(Prés rue Demontigny)

Spécialité: HABIT DE GALA
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