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Le prix Hommage bénévolat-Québec est décerné par le gouvernement
du Québec pour souligner l’engagement exceptionnel de bénévoles

envers leurs concitoyennes et leurs concitoyens et l’apport social
d’organismes communautaires. Cette reconnaissance officielle 

vient honorer des lauréates et des lauréats, issus de toutes 
les régions administratives du Québec, pour la valeur 

des actions qu’ils accomplissent.

Hommage bénévolat-Québec comporte trois catégories. 
La catégorie «Jeune Bénévole — Prix Claude-Masson» rend 

hommage à des personnes âgées de 14 à 30 ans qui, par leur 
engagement exceptionnel, participent volontairement à des a c t i v i t é s

bénévoles dans leur milieu. La catégorie «Bénévole en action» met 
en lumière la contribution de bénévoles qui se sont distingués par 

leur engagement au mieux-être de la collectivité. La catégorie 
« Organisme en action» souligne l’apport d’organismes qui, 

par leur action et la gestion efficace de leurs bénévoles, 
contribuent à l’amélioration de la qualité de vie au sein 

de leur communauté.

Le prix Hommage bénévolat-Québec
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Dans toutes les communautés du Québec, des hommes et des femmes s’activent
bénévolement jour après jour pour rendre vivants les principes de solidarité et d’entraide,

qui sont si distinctifs de notre collectivité. Ensemble, ils mobilisent leurs milieux 
pour déployer une action concertée qui permet de soutenir les personnes démunies,

d’assurer aux jeunes des loisirs de qualité ou de mettre sur pied 
des initiatives originales de développement local. 

À ces bénévoles généreux et assidus, je tiens à exprimer, au nom du gouvernement 
du Québec, toute la gratitude qu’ils méritent pour leur dévouement. 

Ensemble, nous partageons les mêmes objectifs qui visent à faire du Québec 
un endroit exceptionnellement dynamique et ouvert au déploiement 

des forces vives qui en assurent le dépassement.

Je veux tout particulièrement féliciter et remercier toutes les lauréates et tous les lauréats
de la 7e édition du prix Hommage bénévolat-Québec pour la qualité de leur engagement et

pour leur contribution au développement social du Québec. Ces femmes et ces hommes,
jeunes et moins jeunes, sont de vibrants exemples de l’ingéniosité des Québécoises et des
Québécois en matière d’initiatives communautaires. Que les organismes communautaires

lauréats reçoivent également nos félicitations pour l’énergie qu’ils consacrent 
à soutenir et à appuyer leurs bénévoles.

Ma reconnaissance s’adresse aussi aux jeunes bénévoles lauréates et lauréats 
de la catégorie «Jeune Bénévole — Prix Claude-Masson». En tant que responsable 

des dossiers jeunesse au sein du gouvernement du Québec, je tiens à leur témoigner 
mon profond respect pour leur vocation solidaire si précoce.

Ensemble, nous sommes en mesure d’assurer au Québec l’avenir qu’il mérite.

À toutes et à tous, merci.

Jean Charest
Premier ministre du Québec

Responsable des dossiers jeunesse

Message du premier ministre du Québec
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Partout au Québec, les bénévoles sont actifs et contribuent à l’amélioration 
de notre société. Auprès des jeunes, des personnes âgées et des familles, 

dans le milieu de la culture, du sport ou du développement social et économique,
des bénévoles sont présents et ils font une véritable différence. 

C’est avec une grande admiration que nous les remercions aujourd’hui pour la
générosité avec laquelle ils s’engagent pour édifier une société forte et solidaire. 

Nous sommes particulièrement fiers de souligner l’exceptionnelle contribution des
lauréates et des lauréats de la 7e édition du prix Hommage bénévolat-Québec. 

Que ce soit pour la catégorie «Jeune Bénévole — Prix Claude-Masson», 
« Bénévole en action» ou encore «Organisme en action», nous tenons 

à souligner la qualité des gestes humains qui sont faits quotidiennement 
par ces gens de cœur. Recevez toute la reconnaissance du gouvernement 

du Québec pour votre dévouement.

J’invite toutes les Québécoises et tous les Québécois à parcourir 
ce cahier souvenir pour faire de merveilleuses rencontres 

avec ces bâtisseurs de notre solidarité.

Claude Béchard
Ministre de l’Emploi, 

de la Solidarité sociale et de la Famille

Message du ministre de l’Emploi, 
de la Solidarité sociale et de la Famille
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Les bénévoles du Québec constituent une richesse humaine dont l’action assure la cohésion de
nos collectivités. Grâce aux millions d’heures qui sont en effet consacrées à la cause bénévole,

chaque année, par des femmes et des hommes de cœur, les communautés du Québec 
se mobilisent pour trouver des voies novatrices qui répondent à leurs besoins.

Les lauréates et les lauréats de la 7e édition du prix Hommage bénévolat-Québec 
permettent justement d’observer la diversité et le dynamisme des milieux bénévoles 

de l’ensemble des régions du Québec. L’originalité et la créativité s’y manifestent 
de façon éloquente à tous les niveaux et dans tous les secteurs. À titre de coordonnateur 

de la remise du prix Hommage bénévolat-Québec, le Secrétariat tient 
à remercier chaleureusement les lauréates et les lauréats de la cuvée 2004.

Responsable des dossiers transversaux qui touchent l’action communautaire
et bénévole au sein du gouvernement du Québec, le Secrétariat est un partenaire actif 

des organismes communautaires qui ont à cœur la promotion et le développement 
de l’action bénévole. Soulignons à cet égard l’étroite collaboration du Secrétariat 

avec les associations membres du Réseau de l’action bénévole du Québec.

C’est avec un grand respect et une sincère admiration que je félicite 
les quelque 300 bénévoles et organismes dont la candidature a été 

proposée pour la présente édition du prix Hommage bénévolat-Québec. 
Aux lauréates et aux lauréats, je tiens à exprimer toute ma reconnaissance!

Message du directeur général du Secrétariat 
à l’action communautaire autonome du Québec

Daniel Jean
Directeur général du Secrétariat 

à l’action communautaire
autonome du Québec
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C’est avec une grande fierté que la Fédération des centres d’action 
bénévole du Québec participe à l’organisation et au comité de sélection 

de la 7e édition du prix Hommage bénévolat-Québec.

Ce prix se veut un hommage à tous ceux et celles qui offrent 
de leur temps bénévolement pour améliorer la qualité de vie des Québécoises et 

des Québécois, et ce, dans tous les champs de l’activité humaine de notre société.

Je tiens à dire à toutes les lauréates et à tous les lauréats que votre engagement 
et votre détermination font de vous des acteurs de changement importants 

au sein de vos communautés respectives.

À l’heure des grandes mouvances dans notre société, votre engagement bénévole 
revêt un caractère sérieux sous ses airs décontractés. Tout comme le slogan 

de la Semaine de l’action bénévole de cette année, vous éprouvez du plaisir à participer 
aux enjeux que la société nous fixe en vous engageant auprès de vos concitoyennes et 
vos concitoyens. Mais en même temps, vous savez que les liens durables et la solidarité 

sont plus que jamais de mise afin de mettre en place un réseau d’entraide solide.

C’est ainsi que vous démontrez par votre action sociale que vos communautés 
respectives acquièrent de la force chaque fois qu’il y a mise en commun 

des efforts de tous ses membres. Vous avez décidé de jouer!

À titre de partenaire, je joins ma voix à celle du gouvernement du Québec 
afin de vous féliciter, vous les lauréates et les lauréats de la 7e édition 

du prix Hommage bénévolat-Québec. Et je souhaite que vous receviez cet honneur 
comme une reconnaissance explicite de la société québécoise à l’égard de vos actions

d’entraide et de réconfort auprès de vos semblables.

Chantale Blais
Présidente de la Fédération des 

centres d’action bénévole du Québec 
et membre du comité de sélection 2004

Message de la présidente de la Fédération des 
centres d’action bénévole du Québec 
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« Prendre un enfant par la main.» Que se passe-t-il lorsque nous
voyons un enfant? Nous ouvrons les bras, nous tendons la main, 

nous avons un geste d’accueil, nos yeux s’illuminent. 
Nous voulons établir un contact, un lien sincère, 

une relation véritable, d’où l’importance de nos gestes, 
de nos paroles et de notre attitude. C’est instinctif, c’est naturel.

Ces élans du cœur, nous les retrouvons chez les lauréates et 
les lauréats qui sont dûment récompensés aujourd’hui. 

Vous avez en vous ce naturel, cet instinct de générosité que vous
avez non seulement envers les enfants, mais également avec 

tout être humain dans le besoin. Vous redonnez un second souffle
aux oubliés de la société. Merci d’avoir cette pulsion si importante 

au bien-être de tout être humain. Vous ne vous êtes pas limités 
à «prendre un enfant par la main», mais à prendre

tout être humain par la main.

Je suis contente et surtout honorée 
d’être parmi vous aujourd’hui; je vous embrasse.

Linda Malo
Animatrice de la cérémonie 

de la 7e édition du prix 
Hommage bénévolat-Québec

Message de l’animatrice de la cérémonie 
du prix Hommage bénévolat-Québec 2004
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Le comité ayant participé à la sélection des lauréates et des lauréats 
de toutes les catégories du prix est composé des personnes suivantes :

Mme Chantale Blais 
Présidente de la Fédération des centres d’action bénévole du Québec

M. Yvan Daigle
Directeur du Secrétariat de Centraide, secteur public

M. Daniel Jean
Directeur général du Secrétariat à l’action 

communautaire autonome du Québec

M. Pierre Riley
Directeur général de la Fédération des centres d’action bénévole du Québec

Mme Agnès Gatignol
Société d’habitation du Québec et représentante 

du Comité interministériel de l’action communautaire

M. Marc Turgeon
Président du Réseau de l’action bénévole du Québec

M. Bruno Masson
Fils de feu Claude Masson

M. Philippe Masson
Fils de feu Claude Masson

Comité de sélection 2004 
du prix Hommage bénévolat-Québec

Hommage bénévolat-Québec, 7e édition. 
Les membres du comité de sélection sont :

1re rangée : Mme Chantale Blais, 
Mme Agnès Gatignol, M. Daniel Jean, 

2e rangée: M. Pierre Riley,
M. Bruno Masson, M. Yvan Daigle, 

M. Réal Boyer en remplacement de M. Marc Turgeon,
M. Marc Turgeon (le médaillon de gauche),

M. Philippe Masson (le médaillon de droite).
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La sculpture Tara est faite en terra cota. 
Cette matière est reconnue pour sa créativité. 

Tara est la déesse étoile qui transfère son énergie 
et sa flamme de vie. 

Parce que chaque sculpture est faite à la main, l’unicité de
l’œuvre s’identifie à ceux qui sont honorés.

Tara suscite ce désir d’agir et honore ces 
« gens de faire, gens de fer», 

ces témoins de la vie qui donnent à la vie. 

Aux lauréates et aux lauréats du prix Hommage 
bénévolat-Québec, nos plus sincères félicitations.

Gregory Schlybeurt
Sculpteur

Serge Roy 
Sculpteur

Message des sculpteurs
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Le développement économique commu-
nautaire, l’employabilité chez les jeunes,
l ’ i n t é g ration à l’emploi des pers o n n e s
immigrantes ainsi que la santé mentale,
voilà autant de causes au sein desquelles
évolue Mme Julie Poitras. Malgré un emploi
du temps très chargé qu’elle partage entre
sa vie professionnelle comme conseillère
en développement organisationnel et ses
études en administration, Mme Poitras demeure disponible pour
soutenir les activités de plusieurs organismes. Elle collabore, entre
autres, à la Corporation de développement économique commu-
nautaire de Québec (CDEC) depuis 1999 et est membre de son con-
seil d’administration depuis 2002; elle est présidente de Tel-Aide
depuis 2001, collabore à Intégration jeunesse du Québec depuis
deux ans et, depuis juin 2003, elle travaille également au centre
R.I.R.E. 2000. Novatrice dans son approche, elle sait mobiliser des
bénévoles et des partenaires pour organiser des événements
comme le colloque Ressourcement-Intervention de la CDEC ou un
encan bénéfice pour Intégration jeunesse du Québec. Sa déter-
mination positive lui permet de solliciter la participation de plu-
sieurs acteurs de la communauté afin de mener à terme des projets
structurants.

Capitale-Nationale

Mme Julie Poitras

page 19

Passionnée de musique et de chant, 
Mme Prescilla Dionne s’est généreusement
investie depuis deux ans dans un projet
musical qui a su animer la communauté de
Mont-Carmel au cours de l’été et de l’au-
tomne 2003: celui de la revue musicale
Musico-Lion. 

Avant que ce spectacle ne devienne réalité,
de façon ordonnée et amusante, elle a su
mettre sur pied différents groupes de danse qui ont eu à apprendre
des chorégraphies variées qu’elle a créées. Les ateliers de danse ont
été adaptés selon les groupes d’âge afin de répondre aux besoins
des jeunes et des moins jeunes. Motivée et bonne communicatrice,
Mm e Dionne a même su intéresser à la danse un groupe d’ado-
lescents qui ont fait partie du spectacle! Ses efforts énergiques 
ont contribué à rendre possible la présentation de Musico-Lion à 
six reprises devant plus de 1 500 spectateurs émerveillés.

Bas-Saint-Laurent

Mme Prescilla Dionne
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Réaliser un rêve n’est pas chose facile, mais
c’est l’exploit qu’a réussi M. Éric Lefebvre
en mettant sur pied la première radio étu-
diante à l’Université du Québec à Montréal
(UQAM), CHOQ-FM, la radio à l’UQAM.
Considérée comme l’un des plus importants
p rojets étudiants de l’histoire de cette 
université, CHOQ-FM est en ondes depuis
l’automne 2002 grâce aux efforts soutenus
de M. Lefebvre et de l’équipe qu’il a su construire et mobiliser.
Première radio universitaire montréalaise à diffuser à partir du
Web, CHOQ-FM offre un regard alternatif sur des sujets variés 
comme la culture, l’environnement, la politique et l’ensemble 
de la vie communautaire. Grâce à l’engagement de M. Lefebvre, qui
y consacre depuis les débuts une trentaine d’heures par semaine,
CHOQ-FM est devenue un lieu d’apprentissage exceptionnel con-
cernant les différentes facettes de la communication alternative.
Rassembleur et communicateur de talent, M. Lefebvre contribue
également à l’avancement des médias alternatifs et de la liberté
d’expression en participant à la Coalition des radios universitaires et
en étant membre fondateur du Réseau des médias alternatifs. 

Montréal

M. Éric Lefebvre

page 20

L’engagement de M. Bernier-Genest repose
sur la conviction que la jeunesse constitue
l’une des bases essentielles du développe-
ment d’une société. Afin d’améliorer les
conditions de vie des jeunes et de mieux
faire connaître leur réalité, M. Bernier-
Genest est devenu l’un de leurs porte-
parole reconnus, notamment à titre de
président du Forum jeunesse de l’Île de
Montréal et de représentant des «segments de population» (soit les
jeunes, les gais et lesbiennes et les aînés) au Conseil régional de
développement de l’Île de Montréal. Mais son implication est multi-
sectorielle, car il croit en l’importance de s’engager en faveur d’un 
ensemble de causes à l’image de son vécu et de ses valeurs. 
M. Bernier-Genest a ainsi grandement contribué à la promotion des
droits des communautés gaie et lesbienne, notamment au sein de
Jeunesse Lambda et du service d’aide et de référence téléphonique
Gai Écoute. Enfin, il s’est investi depuis quelques années dans des
dossiers environnementaux et dans la promotion du commerce
équitable, entre autres, avec l’organisme Équiterre.

Montréal

M. Carle Bernier-Genest
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S’il est vrai que c’est d’abord grâce à un
sourire très contagieux que cette jeune fille
se fait remarquer, c’est cependant en raison
de sa grande générosité et de sa délicatesse
que Mme Chloé Roberge impressionne son
milieu scolaire. Assidue, la petite Chloé
n’hésite pas à faire 90 minutes de transport
en commun chaque matin afin d’être à
l’école avant le début des classes pour
servir le déjeuner à quelque 80 jeunes âgés entre 6 et 17 ans.
Régulièrement, elle aide les autres élèves en faisant du tutorat en
arts plastiques, en mathématiques ou en français. De plus, afin de
permettre à l’ensemble de ses camarades de classe de même qu’à
d’autres élèves de participer à des sorties, Mme Roberge participe,
avec d’autres élèves, à des collectes de fonds et organise dans 
ce but diverses activités dont la confection et la mise en vente de
colliers, de chandelles et de coffres à bijoux. Malgré la maladie qui
frappe son entourage, Mme Roberge trouve toujours le courage de
semer des sourires dans son milieu!

Montréal

Mme Chloé Roberge

page 21

Très engagé auprès des jeunes de la métro-
pole, M. Martin Longchamps est un bénévole
passionné qui, depuis dix ans maintenant,
assume différents rôles au sein d’équipes de
sport: entraîneur en softball rapide, en
hockey et en ringuette, directeur exécutif
de l’Association régionale des sports de
balle et responsable des finales régionales
des Jeux du Québec en softball à Montréal.
De plus, il a organisé en 2000 un tournoi de balle molle pour
recueillir des fonds pour Opération Enfant Soleil en mobilisant 
des gens du milieu sportif et artistique. M. Longchamps organise
également, chaque année, des journées de rêve pour les jeunes
sportifs qui viennent disputer un match au Centre Bell ou au Stade
Olympique. Témoins de sa pers é v é rance, les efforts de M. Longchamps
ont également permis de mettre en place, depuis 2000, un parte-
nariat avec la National Hockey League Players Association pour le
p ro g ramme Goals and Dre a m s, grâce auquel de l’équipement neuf de
hockey d’une valeur de 10 00 0 0$ a été distribué à plus de 100 jeunes
défavorisés de Montréal. M. Longchamps participe aussi à la col-
lecte de denrées non périssables pour les personnes démunies. 
En février 2004, M. Martin Longchamps a été intronisé au Temple
de la renommée du Hockey à Toronto à titre d’«artisan du hockey
local».

Montréal

M. Martin Longchamps

8736 Hommage intérieures  15/04/04  19:15  Page 21



C h e rchant à assurer de meilleures conditions
de vie aux personnes déficientes intellec-
tuelles ou aux personnes présentant des tra i t s
autistiques dans sa région, Mme Marie-Élène
Morin a mis sur pied une salle de récréo-
thérapie d’inspiration Snoezelen. 

Cette approche unique et originale s’appuie
sur des activités d’accompagnement favori-
sant la sécurisation, la motivation à l’action
ainsi que l’augmentation de la concentration des personnes cibles.
Pour mener à terme son projet avec un budget très re s t reint, 
Mme Morin a mobilisé les membres de l’Association Handami et leurs
familles. Elle a effectué les recherches documentaires appropriées
et elle a elle-même fabriqué plusieurs accessoires de stimulation
sensorielle en plus d’aménager les locaux avec l’équipement spé-
cialisé nécessaire. Soucieuse de communiquer son savoir, Mme Morin
a aussi transmis ses connaissances de pointe en offrant des forma-
tions au personnel de l’Association Handami. 

Lanaudière

Mme Marie-Élène Morin

page 22

Dès l’âge de 11 ans, nourri par l’espoir de faire
une différence pour les enfants du Québec
qui, comme lui, combattent la maladie, 
M. Benoît Gillespie a décidé de s’engager
bénévolement. À l’école, Benoît a fait partie
de l’équipe de bénévoles de la bibliothèque;
il s’est également engagé dans une collecte
de sang et a fait la promotion du bénévolat
lors de la soirée portes ouvertes du pro-
gramme international. Courageux, généreux et très déterminé, 
le jeune Benoît impressionne rapidement par sa capacité à re c u e i l l i r
des fonds pour Opération Enfant Soleil. En 2001-2002, des activités
comme la tonte de pelouses, l’arrosage d’arbustes, l’organisation
d’un souper spaghetti et la collecte de canettes vides (à l’année) lui
permettent d’amasser plus de 2500$ pour cette cause. L’année
suivante, M. Gillespie récidive en organisant un spectacle de variétés
où se sont produits des artistes locaux. Il réussit à mobiliser sa com-
munauté autour de cet événement et il recueille près de 7400$. 
Il est ensuite nommé président d’honneur de la 1re Classique de golf
Beaudry-Deschâtelets, ce qui a permis de recueillir 4 700$ pour
Opération Enfant Soleil. Il a d’ailleurs accepté, pour une deuxième
année consécutive, la présidence d’honneur de cette classique. 
En décembre dernier, Benoît a été maître de cérémonie lors du
lancement de l’album de Noël d’une artiste de sa région qui a
accepté de verser une partie des profits de la vente de ses albums
à Opération Enfant Soleil. Il prépare actuellement, en vue du pro-
chain téléthon, la vente d’articles promotionnels, l’organisation d’un
lave-auto et d’un barrage routier!

Outaouais

M. Benoît Gillespie
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M. Carl Fillion est tombé rapidement dans
le moule de la solidarité: dès l’âge de 9 ans,
il a commencé à effectuer diverses tâches
bénévoles au sein de Leucan où il est
devenu par la suite très engagé, notam-
ment lors de l’organisation des camps d’été,
pour l’animation de soirées spéciales ou
e n c o re dans le cadre des activités du gro u p e
Cœur d’Espoir. Il est un bénévole créatif et
très disponible qui sait insuffler une énergie positive et rassurante
aux bénévoles avec qui il fait équipe. Débrouillard, M. Fillion est
devenu maître dans l’organisation technique et logistique des
événements auxquels participent les jeunes de Leucan. Il prépare
également avec imagination les décors des fêtes de Noël et il sait
concevoir des thématiques originales pour les camps. Ses aptitudes
sont également mises à contribution pour la Corporation récréo-
touristique du Bassin en fête de Chambly, où ses aptitudes manuelles,
son autonomie et son dynamisme sont utiles pour la réalisation des
Hivernales de Chambly, de l’AquaFête des Rapides et de la Fête Bière s
et Saveurs.

Montérégie

M. Carl Fillion

page 23

Partant du principe que l’engagement
bénévole est un moyen de s’ouvrir sur le
monde, Mme Francine Clément a su impré-
gner son action d’humanisme et de com-
passion. C’est d’ailleurs à la suite d’un stage
non rémunéré au Mali qu’elle a décidé de
déployer son sens de la solidarité. En plus
d’être très engagée au cours de ses études
dans différentes activités liées à la vie étu-
diante, Mme Clément a été membre du comité organisateur du car-
naval de Sainte-Sophie entre 1991 et 1994 et elle a contribué à la
réalisation, sur le terrain, des finales des Jeux du Québec en 1997
et 2001. Depuis maintenant deux ans, elle visite chaque semaine
une jeune fille gravement malade pour soutenir sa mère durant
quelques heures. Au fil de ses rencontres, Mme Clément s’emploie à
stimuler sa jeune amie par diverses activités originales et éducatives.
En 2003, elle a également été l’une des principales organisatrices
d’une fête pour les bénévoles et les familles à qui l’organisme Le Phare
donne des services, activité qui a permis de briser l’isolement des
familles et de souder l’esprit d’entraide. 

Laurentides

Mme Francine Clément
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M. Mario Gagnon est motivé par le sourire
qu’il fait naître chez les gens, surtout chez
les enfants. Depuis quinze ans, ce pompier
sème l’espoir au sein des familles dans 
le besoin de sa communauté. Il a mis sur
pied la Caserne de jouets du Saguenay inc.
où sont recueillis et réparés des jouets qui
sont ensuite redistribués à des enfants. 
M. Gagnon coordonne la collecte annuelle
de jouets qui, sous son impulsion, mobilise toute la communauté.
Depuis 2003, des jouets ayant des propriétés pédagogiques et
thérapeutiques sont même envoyés à des enfants du Rwanda. Aussi,
lorsqu’une famille sinistrée se trouve dans le besoin, M. Gagnon ne
tarde pas à mobiliser les commerçants, les députés ainsi que ses col-
lègues pour répondre aux besoins immédiats des pers o n n e s
touchées. Dans le but de faciliter l’accès des jeunes et des démunis
au monde informatique, M. Gagnon a également mis sur pied un
projet de recyclage d’ordinateurs en partenariat avec le Centre
de formation environnementale. À ce jour, environ 135 ordinateurs
ont été remis à des jeunes, des adultes et des maisons d’accueil pour
les sans-abri.

Saguenay—Lac-Saint-Jean

M. Mario Gagnon
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Convaincu que la promotion de la santé
doit passer par l’exercice et le plein air,
M. Viateur De Champlain est, depuis plus de
trente ans, un bâtisseur engagé bénévole-
ment dans plusieurs milieux des régions du
Bas-Saint-Laurent et de la Gaspésie. Dès le
début des années 70, il est le président fon-
dateur de clubs sportifs à Matane, notam-
ment de clubs de natation, de ski de fond et
de plongée sous-marine. À partir de 1995, il consacre une bonne
partie de son énergie à la fondation du Sentier international des
Appalaches au Québec, pour lequel il consacre environ 1 000 heures
de bénévolat par année, notamment à titre de président. Long de
644 km au Québec, ce sentier pédestre est jalonné de 24 refuges et
de 33 sites de camping et est devenu un levier important du déve-
loppement économique du Bas-Saint-Laurent et de la Gaspésie. 
M. De Champlain a contribué activement aux différentes phases
ayant mené à la réussite de ce projet: planification, recherche de
financement, organisation des collectes de fonds et, depuis 2001, 
il assume la commercialisation et la promotion de ce sentier pédestre
au Québec et à l’étranger. Cette contribution exceptionnelle lui a
d’ailleurs valu d’être appelé le Père du Sentier international des
Appalaches!

Bas-Saint-Laurent

M. Viateur De Champlain
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M. Guy Fredette est, depuis 35 ans, une
figure marquante de l’engagement béné-
vole au sein de la communauté sourde du
Québec. En effet, à l’âge de 22 ans, il a
entrepris une longue carrière de bénévole
en devenant animateur scout pour des
enfants sourds. Par la suite, il s’est grande-
ment impliqué de multiples façons dans la
fondation et la consolidation de plusieurs
organismes liés au développement des personnes sourdes, notam-
ment le Centre québécois de la déficience auditive, l’Association 
des sourds de la Mauricie, l’Association des golfeurs sourds du
Québec et Défi-Sportif. Il a également été membre fondateur de 
La B o u rg a d e , organisme de création d’emplois pour les personnes
sourdes. C’est cependant au sein du Centre des loisirs des sourds de
Montréal ainsi que du Club Lions Montréal-Villeray pour les sourds
qu’il s’engage le plus activement à titre de président, de membre du
conseil d’administration ou d’archiviste. Véritable mémoire de sa
communauté, M. Fredette participe également, depuis plus de vingt
ans, à la revue Voir Dire pour laquelle il publie des photos et des
textes. Son altruisme, sa grande détermination ainsi que son
assiduité en font une référence pour les jeunes et les moins jeunes.

Mauricie

M. Guy Fredette
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Fort de son expérience à titre d’avocat à la
retraite, M. Fernand Côté s’est investi béné-
volement, depuis 1996, afin de mettre la
justice au service des jeunes de la rue. De
fait, grâce à son énergie et à son expertise,
il a réussi à mettre sur pied un service
juridique à la Maison Dauphine afin de
traiter avec respect les jeunes qui sont aux
prises avec des problèmes de nature juri-
dique. Tout en se faisant accepter par les jeunes, M. Côté a su
mobiliser des partenaires financiers, dont la Caisse populaire de
Québec, des avocats de pratique privée ainsi que les artisans de la
Maison Dauphine afin de mettre en place un service qui change
positivement le comportement des jeunes. Dans la même veine, 
M. Côté a mis sur pied une table de concertation relative à la pro-
tection des droits et la prévention de la déviance. Signe de la
grande capacité de rassembleur de M. Côté, cette instance regroupe
des représentants de la police, des commerçants du centre-ville de
Québec, des représentants de la municipalité ainsi que des cherc h e u rs
et des jeunes de la rue qui se réunissent pour dialoguer et prévenir
la déviance chez les jeunes.

Capitale-Nationale

M. Fernand Côté
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Artisane de la première heure de l’orga-
nisme Tel-Écoute de Montréal qu’elle a 
aidé à mettre au monde et à développer,
Mme Filteau est une bénévole dont la cons-
tance n’a d’égale que la générosité du
c œ u r. Démontrant une grande capacité
d’adaptation, elle a su ajuster la nature de
son engagement bénévole en fonction des
besoins de l’organisme. Depuis 1992, elle a
été notamment directrice générale bénévole, responsable du recru-
tement, écoutante et formatrice. Encore aujourd’hui, Mme Filteau
est toujours bénévole pour donner la formation et elle est membre
de différents comités pour les bénévoles et les bénéficiaires. Atten-
tive et sensible, Mme Filteau a consacré au total plus de 5000 heures
à l’écoute des personnes en détresse psychologique. Elle a aussi par-
ticipé activement à la mise en œuvre du service Tel-Aînés depuis
1997 afin de répondre aux attentes de cette clientèle. 

Montréal

Mme Claire Ménard-Filteau
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Mme Alice Lacasse est animée du feu sacré
de la générosité, comme en témoigne son
engagement actuel qu’elle poursuit toujours
à l’âge de 80 ans. Empathique et motivée
par l’amour de ses semblables, Mme Lacasse
apporte du réconfort aux personnes dému-
nies et handicapées des communautés
estriennes de Audet et de Lac-Mégantic.
Elle a mis sur pied et préside un comité
pour le maintien à domicile, Les Rayons de soleil de Audet, qui offre
des services de popote, d’accompagnement lors de déplacements et
de travaux domestiques. Elle organise également des activités
récréatives pour les personnes âgées, notamment des repas com-
munautaires et des fêtes spéciales, tout en contribuant depuis
trente ans à un service de dépannage vestimentaire, la Boutique
familiale. De plus, à titre de responsable d’un comité Foi et Lumière,
Mme Lacasse a organisé des voyages à Lourdes en 2001 et à Toronto
en 2002, pour lesquels elle a veillé à l’organisation matérielle et
financière avec une grande énergie.

Estrie

Mme Alice Lacasse
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Cherchant à mettre à profit son expérience
auprès des familles qui vivent des situations
de pauvreté et de précarité, Mme Marguerite
Pigeon a contribué, depuis 1997, à mettre
sur pied l’organisme Pause-Famille dans le
quartier Ahuntsic de Montréal. Plus qu’un
service de comptoir vestimentaire pour
femmes enceintes et de distribution d’ac-
cessoires pour les enfants, Pause-Famille
est un lieu de solidarité, d’écoute et d’entraide qui facilite les rap-
prochements et la prévention des problèmes. En plus d’accomplir
diverses tâches au sein de cet organisme, notamment la prise de
contact avec la clientèle, l’animation auprès des familles, la mobi-
lisation des bénévoles et la réception des dons, Mme Pigeon est
également engagée au sein de projets qui touchent plus globale-
ment la petite enfance et les parents du quartier Ahuntsic. Par son
approche centrée sur les besoins des personnes, Mme Pigeon est une
ressource inestimable pour les familles du quartier Ahuntsic.

Montréal

Mme Marguerite Pigeon
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À la lumière de ses nombreuses collabora-
tions à des projets communautaires dans
l’ouest de l’Île de Montréal, une trame de
fond caractérise l’engagement bénévole de
Mme Françoise Perreault: celui de la recon-
naissance et de la défense des intérêts des
jeunes. Présidente de la Table de concerta-
tion jeunesse de l’Ouest-de-l’Île, qui re g ro u p e
une trentaine de groupes qui interviennent
auprès des jeunes, Mme Perreault est devenue la voix de la jeunesse
dans sa communauté. Dynamique et persuasive, elle sait tirer le
meilleur des nombreux partenaires qu’elle mobilise pour ses projets,
notamment les commissions scolaires, les groupes sociaux, les élus,
les CLSC et les services ambulanciers. À titre d’exemple, elle a gran-
dement contribué, au cours des derniers mois, à la mise sur pied
d’un projet de prévention du suicide chez les jeunes qui mobilise
plusieurs acteurs sociaux de son milieu. Mme Perreault est égale-
ment présidente du Service bénévole de l’Ouest-de-l’Île et membre
du conseil d’administration du CLSC Lac-Saint-Louis à qui elle apporte
sa passion et son dévouement pour les jeunes. 

Montréal

Mme Françoise Perreault
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Professionnalisme et rigueur sont des traits
qui décrivent bien Mme Lucille Plamondon-
Dufour, bénévole assidue au sein de la
communauté d’Amos et de la grande région
de l’Abitibi-Témiscamingue. Par son franc
parler et sa vision, elle a su insuffler une
é n e rgie positive au sein des différe n t s
milieux dans lesquels elle s’est investie,
dont les milieux du sport, des personnes
handicapées et des affaires. À Amos, Mme Plamondon-Dufour a été
active à différentes périodes de ses vingt années d’engagement
bénévole au Club de patinage artistique, à l’Association des mar-
chands, à la Commission des sports et du plein air, au Comité consul-
tatif d’urbanisme de la Ville d’Amos. Elle est vice-présidente du
Transport adapté d’Amos depuis quatre ans. De plus, Mm e P l a m o n d o n -
Dufour s’est illustrée dans l’organisation d’événements d’envergure,
dont le Défi mondial de hockey pour les moins de 17 ans, qui s’est
tenu en 1994, où elle démontra un leadership exceptionnel. Fait
remarquable, son engagement s’est maintenu malgré des pertes
humaines importantes dans son entourage et qui n’ont pas atténué
la flamme de solidarité qui scintille en Mme Plamondon-Dufour.

Abitibi-Témiscamingue

Mme Lucille Plamondon-Dufour
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Mm e Maryse Bouvette embrasse comme
principale cause la promotion et le déve-
loppement des soins palliatifs dans la com-
munauté outaouaise, mais également
ailleurs au Québec et au Canada. Au début
des années 90, elle a fait partie d’un groupe
qui visait à mettre sur pied un centre de
soins palliatifs pour répondre aux besoins
des personnes en fin de vie. Cette démarche
a nécessité une sensibilisation énergique ainsi que des efforts répétés,
mais elle a débouché sur l’ouverture de La maison Mathieu-Fro m e n t -
Savoie. Infirmière de carrière, Mme Bouvette a grandement contri-
bué à la mise sur pied de la Maison, en formant les bénévoles
accompagnateurs et en siégeant au conseil d’administration. Elle
participe également au financement de La maison Mathieu-
Froment-Savoie en remettant les recettes des formations qu’elle
offre aux employés du réseau institutionnel et grâce aux profits
engendrés par l’organisation d’un colloque annuel dont elle assume
la présidence du comité organisateur. Déterminée à faire avancer 
la cause des soins palliatifs, Mme Bouvette collabore aussi avec
l’Association canadienne des infirmiers pour la certification des
soins infirmiers palliatifs et elle copréside une équipe de stratégies
nationales en soins palliatifs et soins de fin de vie. 

Outaouais

Mme Maryse Bouvette
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La durée, voilà ce qui caractérise au pre-
mier chef l’engagement de Mm e C é c i l e
Crépeault, une bénévole assidue de Chapais
qui œuvre depuis plus de quarante ans au
sein du Mouvement des femmes chré-
tiennes. Ce mouvement a pour but de
changer les mentalités et de lutter contre
les préjugés. Mm e Crépeault a assumé
durant de longues années la présidence du
chapitre de Chapais, en plus de prendre part à l’ensemble des acti-
vités et formations. Elle a également piloté des activités de finance-
ment pour le mouvement, comme la vente annuelle de pâtisseries
à laquelle elle participe toujours, à 83 ans. Mme Crépeault a égale-
ment mis sur pied le programme L’amitié dans l’épreuve, qui permet
d’offrir des repas préparés à des familles endeuillées par le décès d’un
être cher. Une équipe de bénévoles, dont fait partie Mme Crépeault
depuis trente ans, s’active alors pour préparer des repas, une initia-
tive très appréciée de la communauté de Chapais. 

Nord-du-Québec

Mme Cécile Crépeault

page 32

La communauté de Godbout possède une
richesse humaine d’une valeur inestimable
en la personne de M. Marcel Comeau,
bénévole engagé depuis soixante ans pour
le compte d’une multitude d’organisations
et d’activités. Afin d’illustrer sa grande géné-
rosité de temps et d’énergie, ne retenons
que ce simple échantillon qui témoigne de
son engagement au cours des dernières
décennies: bénévole pour la Croix-Rouge, la Fondation des mala-
dies du cœur et des sociétés du cancer; associé à des collectes de
fonds pour des clubs sportifs et des institutions scolaires; coprési-
dent fondateur de la Fondation des arts et culture Comeau. Encore
aujourd’hui, à 73 ans, M. Comeau est actif au sein des Chevaliers
de Colomb; il est marguillier pour sa paroisse, membre du Club de
l’âge d’or et il siège au conseil d’administration du Centre de béné-
volat Manicouagan. Sensible à la dure réalité des personnes dému-
nies, M. Comeau fut donateur, pendant 25 ans, de paniers de Noël
pour des familles dans le besoin.

Côte-Nord

M. Marcel Comeau
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Homme de conviction et visionnaire, 
M. Raynald Paré est reconnu dans sa com-
munauté pour sa contribution au dévelop-
pement socio-économique de la région de
L’Amiante. Il s’est d’abord illustré dans le
milieu du loisir de Thetford en assurant la
création de deux parcs municipaux. De plus,
il s’est investi pour promouvoir le dévelop-
pement économique, en présidant entre
a u t res le conseil d’administration du Centre local de dévelop-
pement de la MRC de L’Amiante et en étant membre du conseil
d ’ a d m i n i s t ration des Jeunes Entreprises et de la Fondation pour 
la renaissance de la région de L’Amiante. To u j o u rs déterminé 
et ne reculant jamais devant les défis, M. Paré a contribué avec
d’autres bénévoles à la relance de la Chambre de commerce 
et d’industries de L’Amiante et, à l’été 2003, il a accepté la prési-
dence du mouvement ProAmiante Chrysotile qui cherche à démys-
tifier la chrysotile. Au cours des dernières années, présent sur tous
les fronts, M. Paré a participé à la campagne de financement de
Centraide Amiante comme responsable des communications et sol-
liciteur émérite, tout en étant président de la Société nationale des
Québécoises et des Québécois de son secteur et de la Fondation du
Collège de la région de L’Amiante.

Chaudière-Appalaches

M. Raynald Paré
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Adepte du développement durable, 
Mme Chevrier est une bénévole engagée
dont les actions soutenues ont influencé
significativement et positivement la vie
collective des îles de la Madeleine. Cons-
ciente de l’importance et du rôle de cha-
cune et chacun dans la construction d’un
monde plus solidaire et plus généreux et
soucieuse de léguer un environnement en
bonne santé aux générations qui suivront, Mme Chevrier a multiplié
au fil des ans les activités d’information et de sensibilisation à l’en-
vironnement. En plus de siéger à de nombreux comités et conseils
d’administration, dont ceux du Musée de la mer, de l’Association
touristique régionale et du Conseil régional de concertation et 
de développement de la Gaspésie et des Îles de la Madeleine, 
Mme Chevrier est une bâtisseuse exceptionnelle. En 1988, elle a été
l’instigatrice de la création de l’organisme de protection et de mise
en valeur du patrimoine naturel madelinot, Attention FragÎles, dont 
elle assume toujours la présidence. En 1999, elle a été l’une des fon-
datrices de la Société de conservation des Îles. Femme de cœur et
de défi, elle a réussi le difficile exploit de concilier sa vie familiale,
des études doctorales à distance et son engagement bénévole.

Gaspésie—Îles-de-la-Madeleine

Mme Hélène Chevrier
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Sensibilisé à la réalité des autochtones de
sa région durant sa carrière professionnelle,
M. Maurice Bonin a choisi de consacrer une
bonne partie de sa retraite à travailler au
mieux-être des personnes autochtones qui
vivent en milieu urbain. Membre fondateur
du Centre d’amitié autochtone de Lanaudière
(CAAL), M. Bonin s’est investi sans compter
afin d’offrir un centre de jour aux autoch-
tones de Lanaudière, tant aux résidents permanents qu’à ceux qui
viennent étudier, chercher un emploi ou recevoir des services 
en milieu urbain. Coordonnateur bénévole depuis la création du
CAAL, M. Bonin assume à plein temps les tâches liées à la gestion,
à l’administration et au développement de cet organisme. Ses
efforts ont permis de structurer les services tout en procurant des
emplois à des personnes autochtones. En novembre 2002, le CAAL
est devenu membre du Regroupement des centres d’amitié autoch-
tones du Québec, où le dévouement de M. Bonin à rapprocher les
cultures est très apprécié.

Lanaudière

M. Maurice Bonin
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Mme Liette Lessard-Massé est une bénévole
très engagée depuis dix ans dans la lutte
contre la pauvreté et l’exclusion des per-
sonnes démunies du quartier Sainte-Rose-
de-Lima à Laval. Régulière comme l’horloge,
elle se rend à la cuisine quatre fois par
semaine dès 7 heures afin de préparer les
repas nutritifs qui seront distribués aux
personnes démunies et en perte d’autono-
mie. Réputée pour son dynamisme et son leadership, Mme Lessard-
Massé anime des équipes de bénévoles pour la Société de
Saint-Vincent de Paul, la Soupière communautaire et la Popote
roulante. Sa capacité à sensibiliser les différentes composantes de
sa communauté lui a d’ailleurs permis de compter sur l’appui des
milieux d’affaires et des décideurs qui contribuent aux activités des
comités auxquels elle participe en les soutenant financièrement, 
en faisant des dons en nourriture ou en fournissant un local. 
Mme Lessard-Massé est également présente lors des campagnes des
paniers de Noël et lors d’activités de reconnaissance de ses col-
lègues bénévoles.

Laval

Mme Liette Lessard-Massé 
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Si son rôle dans le milieu artistique est bien
connu, le côté bénévole et philanthropique
de M. Guy Latraverse reste pour plusieurs
une réalité à découvrir. Il est pourtant un
homme d’une rare générosité qui a mis ses 
atouts professionnels au service de son enga-
gement social. Faisant de la lutte contre les
préjugés et les tabous entourant la maladie
mentale l’une de ses principales causes, 
M. Latra v e rse préside, depuis 1991, REVIVRE, l’Association québécoise
de soutien aux personnes atteintes de troubles anxieux, dépressifs
ou bipolaires. Cette association offre des services de pre m i è re impor-
tance, comme l’écoute téléphonique, des séances d’information et
le bulletin L’envolée. Afin d’assurer le maintien de ces différents
services, M. Latraverse a su mobiliser les milieux des affaires et des
artistes qui ont participé à des activités de financement originales
qu’il a organisées de main de maître, activités qui ont connu un vif
succès, notamment deux spectacles d’importance au Centre Bell 
(Y sont pas plus fous que nous autres! et Humour Mental) ainsi
qu’une soirée gastronomique de financement. 

Montérégie

M. Guy Latraverse
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M. Pierre Daniel Gagnon est un bénévole de
l’ombre dont l’action rejoint pourtant des
dizaines de milliers de personnes qui pro-
fitent, grâce aux initiatives qu’il a mises sur
pied, de loisirs de qualité. Engagé depuis
maintenant soixante-dix ans dans le mou-
vement scout, M. Gagnon a occupé tour à
tour les fonctions d’animateur, de forma-
teur et d’administrateur, tant sur le plan
régional, provincial que national. C’est sous son impulsion que la
Fondation scoute La Cordée a versé plus de 3 millions de dollars
pour soutenir diverses activités de loisir, de plein air et d’éducation
pour les jeunes. Il s’agit d’un exemple exceptionnel et original d’une
entreprise qui redistribue une partie de ses profits à une cause
sociale importante, celle des jeunes. M. Gagnon est également
membre du conseil d’administration du Conseil québécois du loisir
depuis dix ans et il est vice-président de la Société d’histoire et du
patrimoine de Saint-Eustache. À n’en point douter, les principes
scouts que sont la solidarité, l’autonomie et l’engagement s’ap-
pliquent très bien à M. Gagnon.

Laurentides

M. Pierre Daniel Gagnon
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M. Jean-Denis Lavigne est un bénévole qui
contribue de façon remarquable à l’actua-
lisation et au développement de la mission
de la Croix-Rouge au Québec. Au cours des
d e r n i è res années, il fut administrateur béné-
vole de différentes divisions de la Croix-
Rouge, en plus d’être très engagé dans la
formation des bénévoles et l’animation de
tournées de sensibilisation dans les écoles.
Il est le spécialiste du changement planifié et de la planification
stratégique. Plus récemment, M. Lavigne a manifesté des qualités
de leader et de rassembleur lors des inondations qui ont frappé le
Centre-du-Québec en août 2003. Son action énergique a notam-
ment permis d’apporter un soutien essentiel à 370 personnes en
leur fournissant des biens et des services de première nécessité.
C’est également sous son impulsion qu’une collecte de fonds en
faveur des sinistrés a été organisée en collaboration avec une entre-
prise locale, Transcontinental Média, ce qui a permis de recueillir
plus de 280000$. Grâce à ses efforts constants, M. Lavigne a
mobilisé toute la communauté pour appuyer les familles qui ont dû
faire face à cette épreuve.

Centre-du-Québec

M. Jean-Denis Lavigne
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Appréciée pour sa vitalité et son dévoue-
ment, Mme Gabrielle Martel est depuis plus
de quarante ans une bénévole active dans
p l u s i e u rs associations d’Acton Vale. En 1963,
elle commence ses activités bénévoles au
sein du Club Lions de cette municipalité 
où elle contribue à soutenir les personnes
démunies, les personnes handicapées et les
jeunes. Mme Martel participe à la fondation
du Centre de bénévolat d’Acton Vale en 1970, qu’elle a présidé
jusqu’en 1993. Elle y est d’ailleurs toujours bénévole pour le service
de popote roulante et de préparation de repas destinés aux jeunes
défavorisés. Sensible à la réalité des personnes en perte d’autonomie,
Mme Martel est également bénévole au Centre d’accueil d’Acton
Vale depuis 1981 et apporte joie et réconfort aux bénéficiaires. Elle
assume la présidence du comité des bénévoles qui comprend une
équipe de 50 personnes qui offrent annuellement 8 000 heures de
services aux personnes du centre. À 82 ans, elle maintient jour
après jour sa participation, au plus grand plaisir de sa communauté.

Montérégie

Mme Gabrielle Martel
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Bas-Saint-Laurent

Centre d’action bénévole Vallée de la Matapédia
Le Centre d’action bénévole Vallée de la Matapédia est un organisme
phare de sa communauté, tant par le nombre et l’étendue des services
qu’il donne que par l’exceptionnelle qualité de son conseil d’administra-
tion, de son personnel et de l’équipe de bénévoles qu’il mobilise. Depuis
sa fondation en 1982, le Centre recrute, forme, soutient et valorise une
équipe de 125 membres dévoués et dynamiques qui consacrent en
moyenne un total de plus de 400 heures de bénévolat chaque semaine.
Les services du Centre d’action bénévole Vallée de la Matapédia sont
n o m b re u x : popote roulante, appels téléphoniques, visites amicales, accom-
pagnement et transport. Plusieurs activités de loisir sont également
offertes pour briser l’isolement des personnes, notamment des dîners-
rencontres, des ateliers ainsi que l’organisation annuelle d’un voyage
culturel et social pour les personnes de 60 ans et plus. Les bénévoles sont
sollicités pour pre n d re part à ces activités et y apporter leur touche. Po u r
les recruter, le Centre a élaboré une approche personnalisée qui tient
compte des besoins et des aptitudes des personnes sollicitées.

Saguenay—Lac-Saint-Jean

Héma-Québec (section Jonquière-Kénogami)
Grâce à l’action de son équipe de bénévoles, la section de Jonquière-
Kénogami de Héma-Québec réussit à recueillir annuellement 2000 dons
de sang qui permettent de sauver des vies et d’améliorer l’état de santé
de personnes malades. Pour l’organisation des quatre grandes collectes,
Héma-Québec, section Jonquière-Kénogami, compte sur plusieurs béné-
voles qui s’occupent de différentes tâches, dont le soutien aux donneurs,
la recherche de commanditaires, la promotion et la logistique. Afin de
recruter des bénévoles, un partenariat original a été mis au point avec
l’aide des quatre organismes de la région qui participent aux activités.
De plus, depuis quelques années, le recrutement a été élargi aux étudiants
des écoles secondaires et du cégep de Jonquière. Afin de s’assurer que
les connaissances des bénévoles soient à jour pour maintenir un lien de
confiance avec les donneurs, une formation leur est offerte sur l’appro c h e
client et le rôle du bénévole, en collaboration avec une infirmière-chef
du réseau d’Héma-Québec.

CENTRE D’ACTION BÉNÉVOLE
VALLÉE DE LA MATAPÉDIA
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Mauricie

Centre d’action bénévole Laviolette
Bien imbriqué dans le milieu sociocommunautaire du grand Trois-
Rivières, le Centre d’action bénévole Laviolette y est, depuis près de 
35 ans, un acteur incontournable du développement social. Reposant
sur une équipe de près de 500 bénévoles actifs qui gravitent autour de
la Maison des bénévoles, le Centre a su répondre aux besoins de la com-
munauté par des services tels que la Popote roulante, l’A c c o m p a g n e m e n t -
transport et Tel-Écoute. Afin de maintenir un tel niveau d’engagement
des citoyens et des citoyennes de Trois-Rivières, le Centre d’action béné-
vole Laviolette a mis sur pied des services de recrutement, de formation
et de parrainage à l’intention des bénévoles. Ces derniers participent
non seulement à la prestation des services à la population, mais ils
jouent également un rôle actif dans l’élaboration et l’évaluation des
activités offertes. De plus, soucieux de contribuer au développement de
l’action bénévole, le Centre collabore à des travaux de recherche avec
différents acteurs du milieu. Les thématiques choisies permettent de
mieux connaître les besoins des bénévoles du milieu communautaire.
Fort du soutien constant de ses partenaires, le Centre d’action bénévole
Laviolette s’avère un atout de taille pour la communauté trifluvienne. 

Capitale-Nationale

Association YWCA de Québec (La Y des femmes)
L’Association YWCA de Québec compte sur plus de 250 bénévoles
engagés dans toutes les facettes de la vie de cet organisme qui a pour
mission de favoriser l’accomplissement et l’épanouissement de la femme
dans sa globalité. Seulement pour la dernière année, ce sont 3 540 heure s
de bénévolat qui ont été consacrées avec enthousiasme aux différentes
activités de la YWCA de Québec! Les bénévoles sont intégrés aux acti-
vités régulières de l’organisme et complètent l’action du personnel
salarié, notamment pour les services administratifs et d’accueil. La
YWCA confie également à des équipes de bénévoles l’organisation
d’événements spéciaux comme le Gala bénéfice Femmes de mérite et la
Fête de la rentrée. Les boutiques de la Y, la friperie Le Chiffonnier
d’Andrée et la solderie Le Vide-Grenier, sont exploitées grâce à des dons
et reposent elles aussi en grande partie sur l’action de plus de quinze
bénévoles qui veillent à leur bon fonctionnement. Écoutés en raison du
rôle essentiel qu’ils jouent au sein de l’Association et motivés par leur
action, les bénévoles s’identifient avec fierté à la cause de la YWCA de
Québec.
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Montréal

Centre Communautaire de Loisir de la Côte-des-Neiges
Le geste bénévole est reconnu pour ses vertus humaines et sociales, mais
il peut aussi être bien d’autres choses. Par exemple, pour les bénévoles
engagés au Centre Communautaire de Loisir de la Côte-des-Neiges, 
il est un merveilleux moyen d’intégration. Plusieurs des immigrants qui
participent bénévolement aux activités du Centre acquièrent diverses
expériences facilitant leur intégration à la société québécoise. Ensuite,
pour les jeunes qui représentent la moitié des quelque 500 bénévoles 
du Centre, l’engagement bénévole permet d’acquérir une plus grande
estime de soi, de nouvelles aptitudes et de l’expérience de travail. 
La nature même des activités offertes au Centre Communautaire de
Loisir de la Côte-des-Neiges facilite l’intégration de la population, notam-
ment par des ateliers de conversation française offerts par des béné-
voles, un centre d’accès communautaire à l’informatique et des services
d’aide aux devoirs. Sous l’impulsion de la personne responsable de la
coordination des bénévoles, des activités de formation sont offertes 
et, en tant que rouages essentiels de l’organisme, les bénévoles sont
fréquemment questionnés sur l’identité du Centre, ses valeurs et son
fonctionnement.

Estrie

Association de Sherbrooke pour 
la déficience intellectuelle inc.
L’Association de Sherbrooke pour la déficience intellectuelle cherche à
promouvoir l’intégration sociale des personnes ayant une déficience
intellectuelle, à favoriser leur bien-être et à défendre leurs droits. Pour
réussir à atteindre ces objectifs, l’organisme compte sur près de 80 béné-
voles qui contribuent à l’intégration et à la participation sociale des
membres en collaborant aux activités de loisir qui sont organisées.
Consciente du rôle fondamental joué par ses bénévoles, la permanence
privilégie le travail en équipe et elle s’assure que le bénévole est toujours
soutenu par le responsable de l’activité. Aussi appelés les Anges Gard i e n s
au sein de l’Association de Sherbrooke pour la déficience intellectuelle,
les bénévoles peuvent bénéficier d’un pro g ramme de formation qui permet
de les outiller dans leur intervention et de mieux connaître les gens avec
lesquels ils interviennent.
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Montréal

Le Phare, enfants et familles
Pour soutenir les enfants gravement malades et leurs familles, Le Phare
offre un service de répit à domicile par l’entremise duquel un bénévole
visite un enfant malade pour le divertir, en offrant du même coup un
répit à ses parents. Compte tenu de la nature spécifique du rôle des
bénévoles, une formation obligatoire de 25 heures est donnée par des
professionnels dont certains sont bénévoles, entre autres sur la relation
d’aide et la psychologie de l’enfant malade. Parmi la centaine de béné-
voles que compte l’organisme, certains contribuent au comité de soins,
aux collectes de fonds, aux différentes activités de reconnaissance et ils
sont entièrement responsables de la publication du bulletin Place aux
bénévoles. Un groupe de soutien se réunit périodiquement pour discuter
des expériences vécues et pour offrir une formation continue aux béné-
voles. Très engagé dans le développement de l’action bénévole, Le Phare
collabore également avec d’autres organismes pour élaborer des outils
utiles à la gestion des bénévoles, notamment ceux qui interviennent en
soins palliatifs. Le Phare ouvrira prochainement une maison de répit et
de soins palliatifs pédiatriques pour accueillir les enfants malades dans
un lieu chaleureux où ils pourront bénéficier des soins nécessaires.

Montréal

La maison des enfants de l’Île de Montréal
La maison des enfants de l’Île de Montréal est un lieu de paroles et
d’écoute où les enfants de 5 à 12 ans viennent communiquer leurs rêves,
leurs joies, leurs désirs et leurs préoccupations. Près de 200 enfants sont
accueillis chaque semaine par un réseau de quelque 230 bénévoles ayant
l’amour et le mieux-être des enfants comme principales préoccupations.
Afin de soutenir et de voir au bien-être de ses bénévoles, La maison des
enfants a mis sur pied le comité du réseau des bénévoles. Ce comité est
composé de représentants bénévoles des différents secteurs d’activité. 
Il recueille les idées et les préoccupations de tous afin de définir des pistes
permettant de mieux accompagner l’ensemble des bénévoles. Tous sont
d’ailleurs conscients de leur rôle auprès des enfants et de l’importance
de maintenir à jour leurs connaissances. Des tables de réflexion et de
formation sont organisées périodiquement, notamment lors de semaines
et de fins de semaine intensives. Un système informatique permet de
tenir un registre des bénévoles qui sont actifs à La maison des enfants
de l’Île de Montréal.
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Abitibi-Témiscamingue

Club optimiste Senneterre
Le Club optimiste Senneterre a centré son action sur la jeunesse à 
l’intention de laquelle il soutient financièrement différentes activités de
loisir comme le hockey, les scouts et le patinage artistique. De plus, pour
animer la communauté de Senneterre, les bénévoles du Club optimiste
préparent, tous les ans, des événements spéciaux également destinés
aux jeunes, notamment la parade du père Noël, la journée de la tire
d’érable ainsi qu’une journée d’initiation au monde du travail. Les
bénévoles jouissent d’une grande autonomie d’action et chaque activité
se voit attribuer un responsable qui veille à la mise sur pied d’un comité
organisateur et qui doit mener le projet à terme. Pour recruter de nou-
veaux bénévoles, les membres invitent une personne de leur choix qui
assiste à une réunion de l’organisme où l’on tente de la motiver à
s’engager dans l’une ou l’autre des activités. Pour reconnaître l’action de
ses bénévoles, un hommage très apprécié est rendu chaque mois à la
personne qui s’est la plus illustrée.

Outaouais

La maison Mathieu-Froment-Savoie
Ce sont des valeurs d’empathie et de profond respect pour la dignité
humaine qui guident l’œuvre de La maison Mathieu-Froment-Savoie, un
organisme qui offre des services d’aide et de soutien aux personnes
mourantes et à leurs familles. À une équipe chevronnée de médecins et
d’infirmières se greffent environ une centaine de bénévoles, dont envi-
ron 60 assurent un service personnalisé et humain aux malades, en les
écoutant et leur apportant un soutien au centre ou à domicile. Ces béné-
voles reçoivent une formation de pointe de neuf semaines donnée par
des spécialistes qui transmettent les connaissances nécessaires à la nature
des tâches effectuées par les bénévoles, qui sont d’ailleurs continuel-
lement soutenus par des professionnels. Les bénévoles de La maison
Mathieu-Froment-Savoie sont également présents pour l’organisation
des activités annuelles de collectes de fonds, par exemple la dégustation
de vins et fromages ainsi que le colloque qui connaissent, année après
année, un vif succès. Consciente de la réalité avec laquelle doivent com-
poser ses bénévoles, la direction de la maison offre des journées de
ressourcement et multiplie les efforts de reconnaissance.
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Chaudière-Appalaches

Association des bénévoles du 
Centre hospitalier Beauce-Etchemin
Partie intégrante des équipes d’intervenants, les bénévoles du Centre
hospitalier Beauce-Etchemin sont une force tranquille qui rassure et
soutient les personnes qui sont de passage dans cette institution.
Reconnue en bonne et due forme par la direction de l’établissement qui
lui a attitré un gestionnaire responsable, l’Association des bénévoles 
du Centre hospitalier Beauce-Etchemin compte 110 bénévoles qui sont
actifs notamment à l’accueil, à la boutique, en oncologie ou à la biblio-
thèque. Ils offrent partout une présence réconfortante et se montrent
dévoués et attentionnés. Gage de l’importance qu’ils ont acquise pour le
Centre, des représentants des bénévoles siègent notamment au comité
de planification et d’orientations stratégiques, au comité de gestion des
risques et de la qualité ainsi qu’au sein des équipes d’évaluation de la
qualité pour l’obtention de l’agrément du Conseil canadien d’agrément
des services de santé et des services sociaux. Par ailleurs, le Centre a auto-
risé les bénévoles à participer à des programmes d’aide aux employés et
à des programmes de formation. Ces différentes mesures ont permis de
cimenter le sentiment d’appartenance des bénévoles pour leur institu-
tion et ont assuré une stabilité au sein des équipes de bénévoles. 

Côte-Nord

Comité de spectacles « Par Natashquan »
Porté par des gens de cœur et de passion, l’engagement bénévole peut
grandement contribuer au dynamisme social et culturel des petits
milieux. C’est dans cet esprit qu’un groupe de bénévoles de la Côte-Nord
a multiplié, depuis 1993, les réalisations au sein du Comité de spectacles
« Par Natashquan». S’activant présentement à préparer un album audio-
numérique qui permettra de faire rayonner les talents locaux, le comité
compte sur la participation constante d’une équipe de fiers bénévoles
composée de personnes qui contribuent dans le respect de leur savoir-
faire et de leurs aptitudes. Leur action exceptionnelle s’illustre parfai-
tement par le projet collectif «La Maison Saint-Dilon». Acquise en
copropriété par le journal communautaire Le Portageur et le Comité de
spectacle «Par Natashquan» afin de regrouper des organismes et de pro-
mouvoir le patrimoine local, cette maison ancestrale a été rénovée en
vingt jours par une quarantaine de bénévoles assidus, avec l’appui des
commerçants et des organismes du coin. Motivé à faire connaître sa
communauté, le Comité de spectacles « Par Natashquan» est un lieu
d’innovations où s’exprime l’intelligence bénévole.
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Lanaudière

Cancer-Aide Lanaudière
Créer un climat amical et propice à l’échange dans un contexte de maladie
n’est pas chose facile, mais c’est ce que réussissent à faire les 25 béné-
voles de Cancer-Aide pour la communauté de Lanaudière. En effet, 
ces bénévoles organisent des rencontres périodiques de partage avec des
personnes atteintes de cancer et leur famille afin de favoriser un
échange sur leurs craintes, sur les émotions qu’elles traversent et de leur
transmettre de l’information et des conseils. D’autres services sont
également offerts par l’organisme, comme le prêt de livres, l’apport de
personnes-ressources ainsi qu’une ligne d’écoute disponible 24 heures
sur 24. Les bénévoles sont généralement des personnes en rémission qui
souhaitent aider d’autres personnes qui font face aux mêmes défis. 
Il s’ensuit une relation d’échanges mutuels très constructive, tant pour
l’aidé que pour l’aidant. Les bénévoles de Cancer-Aide Lanaudière sont
également présents à la Table de concertation du soutien à domicile et
du programme de lutte contre le cancer.

Laval

Les Entreprises Qualité de Vie ltée
Le projet des Entreprises Qualité de Vie est né d’un souci de favoriser
l’intégration des personnes ayant un trouble envahissant du développe-
ment, comme l’autisme ou une déficience intellectuelle. L’entreprise
offre différents services tels des ateliers de cuisine, de céramique ou de
jardinage dans un milieu de vie exceptionnel aménagé par des béné-
voles. Les responsables ou éducateurs offrent leurs ateliers avec la par-
ticipation assidue de bénévoles. Étant donné la diversité des besoins, 
Les Entreprises Qualité de Vie offrent une grande variété de possibilités
à l’intention des personnes intéressées à s’engager bénévolement: des
jeunes écoliers viennent effectuer des travaux agricoles; des personnes
âgées apportent leur expérience culinaire; des travailleurs de la cons-
truction ont contribué à la rénovation des bâtiments; des gens d’affaires
t ravaillent à la commercialisation des produits. Le site permet de cultiver
d i f f é rents produits biologiques qui sont vendus pour financer l’org a n i s m e .
De ces diverses manifestations de solidarité a émergé un fort sentiment
d’appartenance du milieu lavallois à l’organisme et à sa cause. La préoc-
cupation de l’entreprise est aussi liée directement au développement
durable, à l’élevage et à la culture biologique, au respect de l’environ-
nement et au principe de l’économie sociale sur le plan national et
international.
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Montérégie

Corporation des loisirs de Belœil inc.
Dans le but de maintenir les services à leur collectivité et d’assurer le
renouvellement de leurs bénévoles, certaines communautés doivent tro u-
v e r des moyens originaux pour mobiliser les jeunes. C’est ce que sont
parvenus à faire la Corporation des loisirs de Belœil et l’école secondaire
Polybel en mettant sur pied le programme L’École de formation de
moniteurs, qui s’adresse aux jeunes de 15 à 17 ans des 4e et 5e secon-
daires. Ainsi, ces jeunes reçoivent chaque année une formation d’une
durée de 60 heures pour devenir des animateurs bénévoles durant la
semaine de relâche annuelle. Cette formation porte notamment sur les
tâches et les responsabilités du moniteur, sur la psychologie de l’enfant,
sur les techniques d’animation ainsi que sur des cours de premiers soins.
Formés en dehors des heures de classe, ces jeunes bénévoles animent
ensuite différentes activités durant la semaine de relâche. Ces activités
sont offertes à 125 enfants âgés de 5 à 12 ans. Par ce pro g ramme, 
la communauté de Belœil assure la transmission de l’esprit de solidarité
et forme de jeunes leaders motivés par l’engagement communautaire. 

Laurentides

Centre Sida Amitié
Le Centre Sida Amitié offre des services de soutien aux personnes
atteintes du VIH-Sida des Laurentides. Si le respect de sa clientèle cons-
titue la pierre angulaire de cet organisme, c’est également un principe
qui guide les relations avec l’équipe de 24 bénévoles qui effectuent,
entre autres, de l’accompagnement pour les transports médicaux, des
activités de financement, des visites à domicile et des contacts télépho-
niques. Afin de bien répondre aux besoins de la clientèle, les bénévoles
sont formés durant une semaine dès leur arrivée au Centre. Ils sont
progressivement intégrés aux activités selon leurs aptitudes et un suivi
constant est effectué par la responsable des bénévoles. To u j o u rs soucieux
de répondre aux attentes de ses bénévoles, le Centre Sida Amitié forme,
chaque année, un groupe de bénévoles pour soumettre à la discussion le
rôle de ces derniers et les services offerts par l’organisme. Chaque année,
le prix Napoléon est également remis au bénévole s’étant le plus distin-
gué au sein de l’organisme. Un projet de jumelage entre bénévoles et
personnes atteintes du VIH est en cours pour favoriser l’intégration de
ces dernières. 
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Centre-du-Québec

Tolérance Zéro
To l é rance Zéro se veut une initiative exceptionnelle pour contrer le fléau de
la conduite avec les facultés affaiblies. D’abord implanté à Victoriaville,
ce service en forte expansion est maintenant présent dans quatre
régions administratives et une vingtaine de MRC. Depuis sa mise sur
pied en 2000, plus de 80 000 raccompagnements ont été effectués par
une équipe de bénévoles assidus qui offrent de reconduire à longueur
d’année des conducteurs ayant les facultés affaiblies. Pour soutenir ses
quelque 500 bénévoles, l’organisme a mis en place un réseau décentra-
lisé de superviseurs qui fournit aux bénévoles les outils requis pour
effectuer leur travail. Ces bénévoles reçoivent également une formation
axée sur les différents aspects de leur tâche et rencontrent à cet effet
des représentants de la Sûreté du Québec. Appuyé par la Société de
l’assurance automobile du Québec et des compagnies d’assurance
privées et des partenaires locaux, Tolérance Zéro est un exemple de
développement communautaire basé sur le travail de bénévoles soucieux
du mieux-être de leurs concitoyens. 

Montérégie

Maison de la famille LeMoyne
À la Maison de la famille LeMoyne, le soutien, la formation continue et
la reconnaissance des bénévoles sont inscrits comme des priorités de
chaque instant. Essentiels au fonctionnement de l’organisme, la cinquan-
taine de bénévoles contribuent activement aux nombreux services qui y
sont offerts: halte-garderie éducative, aide aux devoirs, soutien paren-
tal et accueil auprès des familles ayant des enfants de douze ans ou
moins. Pour les bénévoles, la Maison est un endroit accueillant qui offre
de multiples occasions de dépassement et à laquelle ils s’identifient avec
fierté. Dans le but de demeurer à l’écoute de leurs besoins, la direction
de l’organisme planifie périodiquement des dîners-causeries et des ren-
contres de partage où les bénévoles discutent avec les employés et les
membres du conseil d’administration. De plus, durant la Semaine de l’ac-
tion bénévole, la Journée Suzanne-Déziel est organisée pour rendre
hommage aux bénévoles engagés au sein de la Maison de la famille
LeMoyne. Ensemble, ils assurent de meilleures conditions aux jeunes et
aux familles de leur milieu.
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Secrétariat à l’action communautaire autonome du Québec

Le Secrétariat à l’action communautaire autonome du Québec est responsable au sein du gouvernement du Québec des dossiers
transversaux qui touchent l’action communautaire. En plus de financer des organismes communautaires à partir des programmes
de soutien du Fonds d’aide à l’action communautaire autonome, le Secrétariat assume la coordination du Comité interministériel
de l’action communautaire, responsable de la mise en œuvre de la politique gouvernementale sur l’action communautaire. 

De plus, le Secrétariat joue un rôle actif de coordination de la mise en œuvre des Orientations gouvernementales en matière d’action
bénévole et il est responsable de l’organisation de la cérémonie de remise du prix Hommage bénévolat-Québec.

Secrétariat à l’action communautaire autonome du Québec
Ministère de l’Emploi, de la Solidarité sociale et de la Famille
1122, chemin Saint-Louis, 1er étage
Sillery (Québec) G1S 1E5 

Numéros de téléphones :
Région de Québec : (418) 646-9270
Autres régions (sans frais) : 1 800 577-2844
Télécopieur : (418) 644-5795

Courrier électronique : saca@saca.gouv.qc.ca
Site Internet : www.messf.gouv.qc.ca
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Fédération des centres d’action bénévole du Québec

Mise sur pied en 1972, la Fédération des centres d'action bénévole du Québec (FCABQ) est un organisme à but non lucratif qui
regroupe à ce jour 114 centres d'action bénévole présents presque partout au Québec. La mission de la FCABQ comprend quatre
volets: le regroupement des centres, la représentation, le soutien aux membres et la promotion de l'action bénévole au Québec.
C’est ainsi que l’organisme parraine la Semaine de l’action bénévole depuis 1974 et qu’à l’occasion de l’Année internationale des
bénévoles 2001, elle s’est vu confier par le gouvernement du Québec le mandat de coordonner le déroulement des activités au
Québec, avec la collaboration de 25 organismes de différents secteurs.

Gestionnaire de nombreux programmes et de formations visant à soutenir le travail des organismes et des bénévoles, la Fédération
des centres d’action bénévole du Québec accorde une large part aux activités de sensibilisation et de promotion de l’action béné-
vole, notamment auprès des jeunes. Sur le plan de la représentation, elle siège entre autres au sein du Comité aviseur de l’action
communautaire autonome et d’organisations pancanadiennes, au nom du secteur bénévole québécois. Elle participe également à
des congrès nationaux et internationaux. De plus, les démarches de l’organisation, qui est devenue partenaire du gouvernement
québécois dans l’instauration d’une reconnaissance officielle à l’égard des citoyennes et des citoyens qui accomplissent des actions
d’entraide et de solidarité, ont mené à la création du prix Hommage bénévolat-Québec.

Fédération des centres d’action bénévole du Québec
2100, avenue Marlowe, bureau 236
Montréal (Québec)  H4A 3L5
Téléphone : 1 800 715-7515
Courrier électronique : info@fcabq.org
Site Internet : www.fcabq.org
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Réseau de l’action bénévole du Québec

Le Réseau de l’action bénévole du Québec (RABQ) re g roupe treize organismes provinciaux qui représentent de nombreux secteurs :
environnement, sport, loisir, fondations, centres d’action bénévole, aînés, communauté anglophone, sécurité publique, coopération
internationale, santé et services sociaux, centres communautaires, réfugiés et immigrés.

La mission du Réseau est de regrouper de façon multisectorielle les organismes qui ont fait de l’action bénévole au Québec l’une
de leurs activités afin de favoriser les échanges, la représentation et la promotion de l’engagement bénévole. Ce regroupement
favorise la mise en commun des outils et des expertises afin de contrer les difficultés liées, entre autres choses, au recrutement, 
à la formation et à l’encadrement des bénévoles. Le Réseau doit également assumer un rôle de leader pour lancer des recherches
touchant l’action bénévole et y participer.

C’est avec un immense plaisir que le RABQ participe à la 7e édition du prix Hommage bénévolat-Québec.

Réseau de l’action bénévole du Québec
6955, Christophe-Colomb, local 103
Montréal (Québec)  H2S 2H4
Téléphone: (514) 272-0004

Famille de feu Claude Masson

Ancien journaliste et éditeur adjoint au quotidien La Presse avant son décès survenu en 1999, M. Claude Masson était reconnu
pour son soutien à l’action bénévole. Son engagement dans le milieu communautaire, et notamment auprès des jeunes, a été une
source d’inspiration pour plusieurs. Humaniste engagé, il vivait profondément ses valeurs de compassion, de générosité, de respect
et d’amour. Le gouvernement du Québec désire ainsi perpétuer l’engagement social de M. Claude Masson auprès des jeunes en lui
dédiant le prix décerné aux jeunes bénévoles. Depuis la création du prix «Jeune Bénévole — Prix Claude-Masson», les fils Bruno et
Philippe représentent la famille Masson au sein du comité de sélection.

Collaborateurs spéciaux

Un merci tout spécial à Communication-Québec pour sa collaboration à la promotion du prix Hommage bénévolat-Québec ainsi
qu’à Renaud-Bray pour avoir rendu disponibles à sa clientèle des signets Hommage bénévolat-Québec.
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Catégorie «Jeune Bénévole — Prix Claude-Masson »

Bas-Saint-Laurent
Mme Prescilla Dionne

Capitale-Nationale
Mme Julie Poitras

Montréal
M. Carle Bernier-Genest

Montréal
M. Éric Lefebvre

Montréal
M. Martin Longchamps

Montréal
Mme Chloé Roberge

Ouatouais
M. Benoît Gillespie

Lanaudière
Mme Marie-Élène Morin

Laurentides
Mme Francine Clément

Montérégie
M. Carl Fillion

Catégorie «Bénévole en action »

Bas-Saint-Laurent
M. Viateur De Champlain

Saguenay—Lac-Saint-Jean
M. Mario Gagnon

Capitale-Nationale
M. Fernand Côté

Mauricie 
M. Guy Fredette

Estrie
Mme Alice Lacasse

Montréal
Mme Claire Ménard-Filteau

Montréal
Mme Françoise Perreault

Montréal
Mme Marguerite Pigeon

Outaouais
Mme Maryse Bouvette

Abitibi-Témiscamingue
Mme Lucille Plamondon-Dufour

Côte-Nord
M. Marcel Comeau

Nord-du-Québec
Mme Cécile Crépeault

Gaspésie—Îles-de-la Madeleine
Mme Hélène Chevrier

Chaudière-Appalaches
M. Raynald Paré

Laval
Mme Liette Lessard-Massé

Lanaudière
M. Maurice Bonin

Laurentides
M. Pierre Daniel Gagnon

Montérégie
M. Guy Latraverse

Montérégie
Mme Gabrielle Martel

Centre-du-Québec
M. Jean-Denis Lavigne
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Catégorie «Organisme en action »

Bas-Saint-Laurent
Centre d’action bénévole 
Vallée de la Matapédia

Saguenay—Lac-Saint-Jean
Héma-Québec 
(section Jonquière-Kénogami)

Capitale-Nationale
Association YWCA de Québec 
(La Y des femmes)

Mauricie
Centre d’action bénévole Laviolette

Estrie
Association de Sherbrooke pour 
la déficience intellectuelle inc.

Montréal
Centre Communautaire de Loisir 
de la Côte-des-Neiges

Montréal
La maison des enfants 
de l’île de Montréal

Montréal
Le Phare, enfants et familles

Outaouais
La maison Mathieu-Froment-Savoie

Abitibi-Témiscamingue
Club optimiste Senneterre

Côte-Nord
Comité de spectacles « Par Natashquan »

Chaudière-Appalaches
Association des bénévoles du 
Centre hospitalier Beauce-Etchemin

Laval
Les Entreprises Qualité de Vie ltée

Lanaudière
Cancer-Aide Lanaudière

Laurentides
Centre Sida Amitié

Montérégie
Corporation des loisirs de Belœil inc.

Montérégie
Maison de la famille LeMoyne

Centre-du-Québec
Tolérance Zéro
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Catégorie «Bénévole en action »

Bas-Saint-Laurent
Mme Lise Rousseau 

Saguenay–Lac-Saint-Jean 
Mgr Léonce Bouchard

Capitale-Nationale 
Mme Yolande Désilets-Bonenfant 

Mauricie 
Mme Gisèle Larochelle 

Estrie 
M. Jean-Guy Dépôt 

Montréal 
Mme Andrée Lavallée-Legault 

Montréal 
M. Ron Rayside 

Montréal 
Mme Twinkle Rudberg

Outaouais 
Mme Marie Saint-André-Hébert 

Abitibi-Témiscamingue 
M. Rémy Tremblay 

Côte-Nord
Mme Denise Fournier 

Nord-du-Québec 
M. Jean-Eudes Bolduc 

Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine 
Mme Brenda Keays 

Chaudière-Appalaches 
M. Roger Doyon 

Laval 
M. André Roussel 

Lanaudière
M. Henri Arnault 

Laurentides 
M. Réal Richer 

Montérégie 
Mme Doris Croteau-Quenneville 

Montérégie 
Mme Ghislaine Grauls 

Centre-du-Québec 
M. François Beaudoin 

Catégorie «Jeune Bénévole — Prix Claude-Masson »

Capitale-Nationale
M. Gabriel Villeneuve

Montréal
Mme Maeve Francoeur

Montréal
Mme Tamara Lang

Montréal
Mme Xue Meng Chen

Montréal
Mme Isabelle Primeau

Abitibi-Témiscamingue
Mme Marie-Michèle Fontaine

Laurentides
M. Patrick Kearney

Montérégie
Mme Agata Szlanta 
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Catégorie «Organisme en action »

Bas-Saint-Laurent
Pro-Jeune-Est Rimouski-Neigette

Saguenay–Lac-Saint-Jean
La Popote Mobile de La Baie

Capitale-Nationale
Les accompagnantes

Mauricie
Comité d’intégration international 
universitaire

Estrie
Centre d’action bénévole 
du Haut-Saint-François

Montréal
Fonds de dépannage du Nord-Ouest 
de Montréal

Montréal
PROMIS (PROMotion-Intégration-
Société nouvelle)

Montréal
Tel-Écoute

Abitibi-Témiscamingue
Club des petits déjeuners
Renaud-Saint-Martin

Côte-Nord
Journal Nouvelles d’icitte

Nord-du-Québec
Association À fleur de sein

Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine
Société Alzheimer Gaspésie–
Îles-de-la-Madeleine

Chaudière-Appalaches
L’Essentiel des Etchemins

Laval
Association des bénévoles du 
CLSC-CHSLD Sainte-Rose-de-Laval 

Lanaudière
L’Association Un cœur pour tous 
de Lanaudière inc.

Laurentides
Association des personnes avec
problèmes auditifs des Laurentides 

Montérégie
Les Amis du Crépuscule

Montérégie
Parrainage civique du Haut-Richelieu

Centre-du-Québec
Mouvement des Personnes d’Abord
de Drummondville inc. 

Lauréates et lauréats des années précédentes

Consultez le site Internet: www.messf.gouv.qc.ca
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