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BOISE. ¥

VENTS

NOUVEAU
havre de paix dans le Montagnac

Un nouveau développement résidentiel voit progressivement le jour dans le secteur sud du domaine Montagnac
a Orford. Ce petit coin enchanteur a tous les éléments pour séduire une clientéle multigénérationnelle.

Le projet Le Boisé des 4 vents incarne le parfait équilibre entre confort moderne et tranquillité bucolique. Les 24 |ots,
déja cadastrés, seront préts dés I'automne 2024. « Le Boisé des 4 vents est a I'image de ce que la clientéle actuelle
recherche pour s’établir dans une nouvelle maison», s'exclame l'associée du projet et propriétaire de Construction
RPLH, Linda Houle.

A proximité du Mont-Orford, 'équipe de ce futur quartier priorise la préservation de la nature afin de bénéficier d>un
environnement sain et sécurisé avec des espaces verts soigneusement aménageés et des sentiers pédestres invitant
a la détente. «Les infrastructures seront installées sur tous les sites préts a construire. Les lots sont cadastrés et le
pavage de la rue sera effectué», ajoute M™ Houle.

En collaboration avec Construction RPLH et Les Entreprises Robert Pothier, le superbe projet propose également
plusieurs modeéles de maisons clés en main en plus de certains lots en auto-construction.

Pour tous dans un environnement paradisiaque B s

domaine du Boisé des 4 Vents offre un acces privilégié a une multitude
d'activités de plein air tout au long de I'année. Que vous soyez
passionné de randonnée, de ski, de vélo ou simplement en quéte
de sérénité, vous trouverez ici votre bonheur. De plus, la proximité
des commodités de la charmante ville de Magog assure un mode
de vie pratique et agréable.

: )_1_,_.‘2 l 7 j e
Situé a quelques minutes de nombreux services essentiels, le nouveau . #2 | #3 | #4 | HOQPHE I"'7'/ /k
; . #8

#15 #16

L'éguipe du projet accueille actuellement les prochains
propriétaires de maisons pour des visites ou méme des
M. Robert Pothier,  F€servations de terrains. Que vous soyez de |a région de
Linda Houle et I'Estrie ou de la Rive-Sud, vous allez tomber en amour
! avec la qualité de vie exceptionnelle et la beauté naturelle

associés au projet ; EN\
Boisé des 4 Vents.  du projet du Boisé des 4 vents.

POUR DE PLUS AMPLES RENSEIGNEMENTS,
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Bonification du transport collectif

MARC-ANDRE FORTIN

mafortin@icimedias.ca

THANSPORTS. Les automobilistes sher-
brookois devront dorénavant défrayer un
montant de 34$ par véhicule a partir de
2025 afin de bonifier le service de transport
en commun.

Pour un troisieme conseil municipal consé-
cutif, la taxe sur l'immatriculation a été au
cceur des débats. Tous s'entendent sur l'utilité
de bonifier le service de la Société de trans-
port de Sherbrooke (STS), mais c'est plutéot
sur la maniére de le financer que les opinions
sentrechoquent.

En acceptant ce montant de 345, les élus
sherbrookois ont, en quelque sorte, coupé
la poire en deux parmi les trois propositions
dévoilées lors du dernier conseil municipal. Les
élus de Sherbrooke Citoyen souhaitaient une
taxe de 49 $ pour offrir un tarif de 33,25% par
mois aux jeunes de 12-17 ans.

Ce montant servira, selon la Municipalité,
a bonifier le service de 5% avec des ajouts de
parcours et de fréquences, ainsi qu'une ligne
express King (de la Plaza de I'Ouest a la Place
Fleurimont), a atteindre l'équilibre budgétaire
de la STS et a déployer des projets technolo-
giques (LTE, validateurs, suivi des autobus).

Satisfaits qu'une taxe soit imposée, plu-
sieurs conseillers, dont celle du district de
I'Hétel-Dieu et présidente de la STS, Laure
Letarte-Lavoie, ontdéplorélefaitqu'ils auraient
aimé aller plus loin en offrant un rabais étu-
diant comme certains scénarios le proposaient.

«Avec cette décision, on améne un gain
pour la mobilité. Ca me décoit de ne pas pou-
voir intégrer ce rabais dans le scénario choisi.
On a entendu les jeunes qui demandent une
meilleure mobilité. On veut revenir avec des
mesures pour les jeunes», explique-t-elle.

La mairesse de Sherbrooke, Evelyne
Beaudin, en mélée de presse, a affirmé que
c'était un compromis avec lequel elle est

Cette nouvelle taxe de 34 $ vient s’ajouter a celle déja existante de la SAAQ de 30 $ qui existe depuis 1992.

(Photo Sherbrooke.info - Marc-André Fortin)

confortable,

«Ca ne viendra pas alourdir le compte de
taxe municipal et ¢a répond au besoin de la
STS. C'était de notre devoir d'étre cohérent
face a nos engagements du plan stratégique
2023-2032, qui a été voté a I'unanimité, et de
s'assurer donner les moyens a la STS d'y arri-
ver», mentionne M™ Beaudin.

UNE DECISIONTROP RAPIDE SE
DEMANDE CERTAINS ELUS

Parmi les ajouts de transports, la STS a
également ciblé d'augmenter le transport a
la demande. Un service critiqué par certains

conseillers, dont celle dudistrict de Fleurimont,
Danielle Berthold, qui croit que la STS a des
preuves a faire.

«La STS nous a présenté un beau portrait,
mais le transport a la demande, ¢a ne fonc-
tionne pas. La mécanique fonctionne, mais
ceux qui prennent I'autobus ne sont pas au
rendez-vous, alorsil faut trouver des solutions. »

De son cété, le conseiller du district du Golf,
Marc Denault, croit que Sherbrooke aurait day
aller par étapes avec un montant moindre.

«Je pense quil y a beaucoup d'incompré-
hension avec le plan de la STS. Avant d'ap-
prendre a courir, il faut apprendre & marcher.

Je pense qu'on aurait l'occasion de moduler
ce projet en faisant un déploiement avec un
prix de 12$ pour justement avoir un produit
gagnant que l'on pourra montrer a la popula-
tion», mentionne M. Denault. Une opinion par-
tagée par son collegue Paul Gingues.

Rappelons que ce montant sera percu par la
Société de l'assurance automobile du Québec
(SAAQ) aupres des propriétaires de véhicules
de promenade sherbrookois. Des frais de
2020008 pour l'ouverture du dossier et des
frais de 2% annuellement pour la gestion sont
demandés par la SAAQ. Ce montant a été criti-
qué a plusieurs reprises par des élus.

- Oignon
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Plan de développement des bibliothéques

Trois mandats sont priorisés pour les prochaines années

MARC-ANDRE FORTIN

mafortin@icimedias.ca

BIBLIOTHEQUE. La Ville de Sherbrooke
vadel'avant avecle plan de développement
des bibliothéques qui priorise trois man-
dats: la construction d’une bibliothéque a
Fleurimont, la réalisation d'un rattrapage
technologique et l'implantation d'une
réserve de livres au sous-sol de I'édifice du
400, rue Marquette.

Au total, des montants de 13,6 millions de
dollars ont été approuvés, dont 9,9 millions de
dollars qui seraient prévus pour la réserve de
livres et automatiser le retour des livres. Lobjectif
de ce projet est de désengorger les biblio-
théques tout en conservant les documents.

«Il est nécessaire d'alléger les collections
pour libérer de l'espace. Limplantation de cette
réserve permettrait de conserver les documents
qui ne circulent pas suffisamment pour justifier
un espace dans une bibliothéque de quartier,
mais qui sont encore en demande et emprun-
tés dans le réseau», peut-on lire dans les docu-
ments fournis par le conseil municipal.

Concernant le colt de la conversion du

sous-sol du 400, rue Marquette, certains conseil-
lers, dont Nancy Robichaud, ont déploré que ce
montant (9,9 millions $) semblait trop impor-
tant, espérant que «ce ne soit pas juste pour
des étagéres».

Selon les équipes municipales, ce montant
s'explique tant par 'aménagement du sous-sol
du 400, rue Marquette, que par le réaménage-
ment de la bibliothéque Eva-Sénécal. Le dossier
doit revenir dans les prochaines semaines au
conseil municipal.

UN VIRAGE TECHNOLOGIQUE

Un des changements majeurs serait de ras-
sembler toutes les bibliotheques de la Ville de
Sherbrooke, tant municipales qu’autonomes
(Gisele-Bergeron et Lennoxville), sous le méme
systeme informatique. Rappelons que les deux
bibliothéques autonomes sont affiliées au
Réseau BIBLIO de I'Estrie. La cheffe de la Division
des bibliothéques de la Ville de Sherbrooke,
Nathalie Malo, a confirmé qu'elle souhaite que
ces bibliothéques gardent leur autonomie
compléte, mais elle croit qu'il serait mieux pour
les citoyens de pouvoir avoir un abonnement
unique.

La Ville de Sherbrooke souhaite se pencher sur le futur des bibliothéques dans les
prochaines années. (Photo sherbrooke.info - Marc-André Fortin)

Parmi les changements a prévoir dans les
prochaines années, il y a l'instauration des
préts interbibliothéques qui permettraient aux
citoyens de commander a leur bibliothéque
de quartier, n'importe quel livre disponible a
Sherbrooke. Actuellement, il est seulement
possible de rapporter un livre de cette maniére,
selon M™ Malo.

Egalement, Sherbrooke souhaite I'ajout

de chutes intelligentes ou de robots de tri qui
seraient rendus possibles grace a la technologie
RFID qui «munie les livres d'une puce d'identi-
fication électronique ». Une technologie déja
présente dans la majorité des grandes villes du
Québec, mentionne M™ Malo.

Pour ce qui est de la future bibliothéque de
Fleurimont, ce dossier repassera prochainement
au conseil municipal.
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Une rue en ’honneur de Jean-Baptiste Nolain

MARC-ANDRE FORTIN

mafortin@icimedias.ca

TOPONYMIES. La rue en construc-
tion entre les rues du Dépodt et des
Grandes-Fourches Sud portera le nom
Jean-Baptiste Nolain. Un soupir de soula-
gement selon I'un des membres du comité
de toponymie, Jean-Marie Dubois, tandis
que la mairesse de Sherbrooke, Evelyne
Beaudin déplore le manque de représenta-
tivité féminine.

«Je suis trés heureux que les élus aient fait
confiance au comité de toponymie en espérant
qu'ils respectent les choix du passé, alors que
plusieurs rues ou parcs on déja été nommés»,
explique M. Dubois en réaction a cette décision.
M. Dubois spécifie que M. Nolain a été le pre-
mier Canadien francais a avoir défriché ce sec-
teur vers 1799, « probablement comme engagé
du pionnier Gilbert Hyatt».

De son coté, M™ Beaudin s'est opposée a
cette décision en stipulant 'importance des
modeles féminins dans la sphére publique,
elle, qui aurait préférée que l'on priorise le nom
d’'une commercante sherbrookoise d'origine
libanaise, Mary Kandalaft, décédée en 1962.

«129% de noms féminins, c’est un scandale.
Cafaitdixans que je milite pour qu'ily ait plus de
noms féminins et on ne progresse pas. Je ne suis
pas la seule a trouver qu'on manque de modéles
féminins dans la société, partage M™ Beaudin.

On a nommé presque tous les évéques qu'on
pouvait. A un moment donné, il faut chercher
ailleurs; ce n'est pas vrai que les femmes nont
pas contribué a I'histoire de Sherbrooke. »

Rappelons que ces derniéres semaines, cer-
tains membres du comité de toponymie, dont
Jean-Marie Dubois et Gérard Coté, ont écrit une
lettre ouverte dans le Sherbrooke.info afin de
défendre le choix de ce comité.

M. Dubois rappelle que ce nom a été choisi
en 2010 par le comité, mais que la rue n'a jamais
été construite depuis.

Le comité de toponymie se disait donc décu
d‘avoir entendu la mairesse de Sherbrooke,
Evelyne Beaudin, lors du conseil municipal du
9 avril, aller «a l'encontre des recommanda-
tions» en proposant les noms de deux femmes
en public.

Selon elle, la banque de toponymes ne
contient pas suffisamment de noms féminins.

«J'observe que beaucoup d'efforts sont
faits pour reconnaitre certaines personnes qui
ont été oubliées par I'histoire, mais on néglige
quiil y a beaucoup plus de femmes qui ont été
oubliées et j'aimerais voir des efforts pour cor-
riger cette injustice », mentionne M™ Beaudin
en ajoutant qu'elle ne sent pas que cela avance
assez vite.

Rappelons qu'en janvier 2024, Sherbrooke a
adopté une version révisée de sa Politique de
désignation toponymique qui priorise désor-
mais I'adoption de toponymes féminins.



CIUSSS de I'Estrie - CHUS

Des services considérablement réduits pour la saison estivale

JEREMY TRUDEL

jtrudel@icimedias.ca

SANTE. Avec I'été a nos portes, le CIUSSS
de I'Estrie - CHUS se prépare a faire face a
la période des vacances, alors que plusieurs
services seront réduits a Sherbrooke et dans
les autres réseaux locaux de services (RLS)
de la région, le tout afin de permettre aux
employés de profiter des vacances estivales.

Cette période estivale s'annonce «un peu
moins ardue que celle de I'an dernier pour plu-
sieurs secteurs d'activités », selon la directrice
générale adjointe des programmes sociaux
et de réadaptation, Karine Duchesneau, alors
que 175 lits avaient di étre «fermés» en 2023,
contre 138 cette année dans la région (excluant
les lits en CHSLD).

A Sherbrooke uniquement, ce sont 92 lits
en moins qui seront disponibles dans les dif-
férents établissements de santé. Les secteurs
les plus affectés sont en chirurgie a 'Hépital
Fleurimont (36 des 128 lits), en médecine a
I'Hotel-Dieu (22 des 109 lits) et en pédiatrie, ou
seulement 18 des 30 lits seront accessibles du
23 juin au 7 septembre.

BLOCS OPERATOIRES
En ce qui concerne la disponibilité des blocs

®
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La directrice générale adjointe aux programmes santé physique générale et
spécialisée au CIUSSS de I’Estrie - CHUS, Annie Boisvert. (Photo Sherbrooke.info - Jérémy Trudel)

opératoires, 66 % des salles seront maintenues
a I'Hépital Fleurimont et 70% a I'Hétel-Dieu
(entre le 24 juin et le 1¢ septembre pour ces
derniéres).

«Beaucoup d’énergie a été mise au cours
des derniers mois pour s'attaquer a nos listes
d'attentes chirurgicales. Des plans d'action trés
costauds sont en place. Plusieurs activités vont
se poursuivre cet été. Toutefois, il y aura des
modulations d'activités dans différents blocs
opératoires », a précisé jeudi dernier (16 mai) la
directrice générale adjointe aux programmes

de santé physique générale et spécialisée,
Annie Boisvert.

Mentionnons également que tous les litsen
santé mentale seront maintenus et que toutes
les salles d'urgences en Estrie demeureront
ouvertes. Tous les centres d'activités de jours
s'adressant a la clientéle avec un profil de défi-
cience intellectuelle, de trouble du spectre de
I'autisme ou de déficience physique seront fer-
més du 21 juillet au 17 aodt, les usagers ayant
été informés.

«A l'approche de la période estivale, nous

Plus de 110 000 m?* d’eaux usées dans la riviére Saint-Francois

Un deuxieme retard
dans les travaux de la
station de pompage

MARC-ANDRE FORTIN

mafortin@icimedias.ca

ENVIRONNEMENT. Les imprévus se sont
poursuivis sur le chantier de la station de
pompage Saint-Francois, repoussant pour
la deuxiéme fois la fin des travaux, doublant
le temps prévuinitialement.

Au moment de la mise sous presse (mer-
credi), les communications de la Ville de
Sherbrooke indiquait que le chantier n'était
pas terminé,

Selon les estimations de la Municipalité,
les rejets d’eaux usées dans la riviére auraient
dépassé 110000 m* au cours de la journée de
mardi (21 mai), dépassant les 99 000 m* auto-
risés par le ministere de I'Environnement.
Rappelons qu'au départ, cette opération
devait durer 80 heures (49 000 m®).

Pour la deuxiéme fois en quelques jours,

la Ville de Sherbrooke a convié les médias a
une mise a jour de ce chantier mardi apres-
midi (21 mai). Deux incidents sont a l'origine
de ce retard, dont le départ de deux travail-
leurs du chantier en raison de nausées et
vomissements, vendredi soir, tandis qu'ils
se trouvaient dans un puit de 35 meétre de
profondeur. La CNESST a mené son enquéte
et a donné des recommandations a I'entre-
preneur, selon la directrice du service de
Iingénierie, des eaux et des projets majeurs,
Caroline Gravel.

« Les pompiers n'ont pas détecté de gaz,
donc nous n‘avons pas encore d'explication
pour ces nausées. Les équipes ont donc été a
I'arrét pendant sept heures pour cette raison
» mentionne Mme Gravel.

Urgence-Environnement a été contacté
au cours de la fin de semaine. La directrice
du Bureau de I'environnement, Ingrid Dubuc,

devons toujours réévaluer notre offre de ser-
vices afin de permettre a nos employés de
prendre des vacances bien méritées, tout en
s'assurant de maintenir une offre de qualité
et sécuritaire pour la population. Notre objec-
tif étant de trouver la balance entre ces deux
enjeux. D'entrée de jeu, je tiens a rassurer la
population que tous les cas urgents seront
priorisés pendant la période estivale», a indi-
qué M™ Boisvert.

LA SITUATION S’AMELIORE

Questionné sur la situation de la pénurie
de main-d‘ceuvre dans le réseau de la santé,
le directeur des ressources humaines, Yann
Belzile, s'est montré optimiste pour les années
a venir, indiquant notamment qu'une hausse
de 300 a 400 employés avait été enregistrée
au CIUSSS de I'Estrie - CHUS au courant de la
derniére année (environ 2900 départs pour
3200 nouveaux employés). Selon M. Belzile,
si cette tendance se maintient, cela permet-
trait aux employés du réseau de bénéficier de
davantage de vacances.

«Nous sommes également parvenus a
accorder 4000 jours de plus de vacances cette
année. Eté aprés été, |a situation va s'améliorer
et nos employés vont pouvoir espérer avoir
plus de vacances », a-t-il mentionné.

La Ville de Sherbrooke est en attente de I'analyse du ministére de I'Environnement
pour savoir s'il y aura des conséquences légales. (Photo Sherbrooke.info - Archives/Marco Bergeron)

a expliqué que le ministere analyse présen-
tement le dossier. Cette derniére mentionne
que les mesures de mitigation (surveil-
lance des berges, tamis et échantillonnage)
sont mises de l'avant afin de limiter les
conséguences.

Est-ce que 80 heures étaient un peu trop
optimistes pour la réalisation de ces travaux

7 Mme Gravel n'a pas caché qu'un post-mor-
tem sera nécessaire a la fin des travaux.

«Est-ce qu'on a été trop optimistes ? Est-ce &
que l'entrepreneur 'a été ? Qutre les incidents 2
imprévus, nous devrons comprendre pour-
quoi cela a pris si longtemps », a-t-elle dit.

Le Sherbrooke.info est en attente d'une
réaction du ministére de I'Environnement.

-Fc0C 1BW €7 97

- OJuI'a}00.q



6 - Le 23 mai 2024 - sherbrooke.info

A la conquéte de I’Estrie

Yves-Francois Blanchet en escale a Sherbrooke

NICKOLAS BERGERON

nbergeron@icimedias.ca

POLITIOUE. «ll y a ici un écosystéme
d'innovation en matiére de technologie et
d’entrepreneuriat qui est exceptionnel»:
voila comment le chef du Bloc québécois
(BQ), Yves-Francois Blanchet, a qualifié
sa visite en Estrie, plus particuliérement
a Sherbrooke, la semaine passée (15 et
16 mai).

M. Blanchet a d'abord visité les usines
Soprema et Oneka Technologies, «deux
exemples exceptionnels qui concilient I'4cono-
mie et I'environnement». Le mercredi 14 mai,
le chef du BQ présentait d'ailleurs une confé-
rence a la Chambre de commerce du Montréal
métropolitain a ce sujet.

«Le Québec a la possibilité de développer
avec ses ressources naturelles, son énergie
propre et ses centres de recherche des techno-
logies environnementales. [...] Evidemment,
I'Estrie se retrouve en premiére ligne et est
extrémement concurrentielle», rapporte

Yves-Francois Blanchet était en visite a Sherbrooke les 15 et 16 mai.

(Photo Sherbrooke.info - Nickolas Bergeron)

M. Blanchet ala suite de cette premiére journée.

Lors de sa seconde journée (16 mai),
I'homme politique a rencontré la mairesse de
Sherbrooke, Evelyne Beaudin, dans le but de

faire un « portrait régional ».

«Cette rencontre nous permettra de faire
une lecture générale de la région. D'un maire
ou mairesse a l'autre, ¢a peut changer. La réalité

entre régions peut étre bien différente», a-t-il
ajouté, la veille de ce fameux rendez-vous.

S’ETABLIR EN ESTRIE

Alors que le Bloc occupe seulement la cir-
conscription de Shefford par I'entremise d’An-
dréanne Larouche, le parti indépendantiste
désire s'affirmer davantage dans la région. «5Si
on applique les chiffres des sondages actuels
de la région, celle-ci a de bien bonnes chances
de devenir bloquiste. Mais je ne veux pas que
¢a soit a cause des chiffres, mais a cause de
notre travail fait ici », admet M. Blanchet.

C'est pour cette raison que ce dernier
cherche «davantage a changer son offre poli-
tique en se servant de contacts entre des pro-
jets, des entreprises et des institutions du gou-
vernement fédéral» en accumulant ses visites
en Estrie.

Rappelons qu’en date du 12 mai, le Bloc
québécois se situe derriere le Parti conserva-
teur, le Parti libéral ainsi que le Nouveau Parti
démocratique avec environ 8 % des voix selon
la projection du site Qc125.

Un nouvel épisode « rempli d’émotions » pour TVA Sherbrooke

NICKOLAS BERGERON

nbergeron@icimedias.ca

MEDIAS. Un véritable chapitre se conclu-
ra, vendredi soir (17 mai), alors que la sta-
tion TVA Sherbrooke a présenté son dernier
bulletin régional. Il s’agit forcément d'une
derniére journée «remplie d’émotions»
pour l'équipe, dont la chef d’antenne,
Mélissa Fauteux.

Les membres de TVA Sherbrooke s'y atten-
daient depuis plusieurs mois. Dans l'espoir
de reporter le moment venu, ils ont di se
rendre a I'évidence. «Nous devions arréter en
février, mais nous avons pu repousser la date
jusqu'en mai. C'est une grosse journée, admet
M™e Fauteux. Je suis triste et décue, mais aussi
rassurée, car nous aurons plus de bras pour
faire le travail. »

Dés le mardi 21 mai, les bulletins com-
bineront les nouvelles de I'Estrie et de la

Mauricie-Centre du Québec. Ainsi, les bulletins
de 12h et 18h demeureront a I'horaire, mais
seront produits a partir de Québec, la station
principale du groupe TVA.

«Pour les téléspectateurs, il n'y aura pas
d'énormes changements, mis a part que je
n‘aurais plus le privilege de donner les infor-
mations. [...] Nous allons plus miser sur les
nouvelles régionales pendant les 12 pre-
miéres minutes, et puis aprés décrocher vers
les grandes nouvelles nationales », ajoute la
chef d'antenne, faisant allusion a la nouvelle
formule.

Sur le plan journalistique, I'équipe sher-
brookoise ne devrait pas étre atteinte. Elle
accueillera méme un nouveau journaliste pro-
chainement. «Au départ, quand nous avons
annoncé les coupures, le plan initial était de se
limiter a quatre journalistes. Avec les change-
ments, nous nous retrouvons a six journalistes.
Donc, c’est un moindre mal, car nous allons

o
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TVA Sherbrooke présentera vendredi son dernier bulletin régional.

(Photo Sherbrooke.info - Nickolas Bergeran)

avoir plus de ressources » raconte M™ Fauteux.

A titre personnel, la chef d'antenne
entamera cette transition comme
journaliste-coordonnatrice, «en affectant les

sujets aux journalistes et en étant la courroie
de transmission entre le réseau et la région».
A plus long terme, elle devrait retourner sur le
terrain a l'occasion.

Sh@rbrooke
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Programme d’aide alimentaire scolaire

La Grande Table ravie par cette annonce fédérale

MARC-ANDRE FORTIN

mafortin@icimedias.ca

La Grande Table recevra bientdt un coup
de main financier pour l'aide alimentaire
dans les écoles de la part du gouvernement
fédéral. Le montant n'est pas encore déter-
miné pour le moment, mais les besoins sont
criants et l'aide est la bienvenue selon son
directeur général, Vincent Boutin.

La députée de Sherbrooke, Elisabeth
Briére, accompagnée du directeur général
de La Grande Table, Vincent Boutin, et la
députée de Compton-Stanstead, Marie-
Claude Bibeau. (Photo Sherbrooke.info - Marc-André

Fortin)

«Onvoitcad'un bon ceil. C'est un programme
auquel La Grande Table croit énormément. Une
politique nationale comme celle-ci pourrait per-
mettre de desservir 'ensemble des jeunes. Nous
sommes présents dans seulement deux arron-
dissements (Des Nations et Fleurimont), mais
nous savons que les besoins existent partout »,
indique M. Boutin.

Tel que prévu dans le budget fédéral de 2024,
un milliard de dollars sur cing ans est réservé a
ce programme. Les discussions avec Québec se
poursuivent afin de déterminer le montant qui
sera transféré, selon la députée de Sherbrooke,
Elisabeth Brire, Selon elle, le Canada était le seul
pays du G7 a ne pas avoir un tel programme.

«Les délais dépendront des négociations
avec Québec. Largent est disponible, nous
sommes préts a le distribuer. Nous espérons que
cela se fera le plus rapidement possible », men-
tionne M™¢ Briére.

Atravers le Canada, le gouvernement fédéral
estime qu'il viendra en aide a 400000 enfants de
plus.

Selon M. Boutin, il y a deux ans, La Grande
Table distribuait des repas dans deux écoles.
Cette année, ce sont 13 écoles (Mont-Bellevue et
Fleurimont) qui en profitent, avec prés de 800 a
900 repas envoyés chaque jour.

«Une saine alimentation est 'un des vecteurs

L'organisme La Grande Table est trés heureux de pouvoir compter sur ce futur
financement. (Photo Sherbrooke.info - Marc-André Fortin)

de la persévérance scolaire. Depuis la pandémie,
il y a une croissance fulgurante des demandes
d’aide alimentaire, et nous soutenons mainte-
nant 320 jeunes.»

M. Boutin s‘attend a recevoir les transferts
pour I'année 2025, alors que les ententes avec
les écoles sont déja signées.

Ce programme a été légérement retardé
selon la députée de Compton-Stanstead,
Marie-Claude Bibeau, en raison de la pandémie,
mais elle était heureuse de pouvoir en faire I'an-
nonce vendredi.

M. Boutin admet que ces fonds pourront

grandement aider au développement de l'orga-
nisme qui ne cesse de croitre.

«Le danger pour un organisme comme
le notre, c'est d'étre toujours a la remorque
de l'imprévisibilité des subventions, qui sont
renouvelables année aprés année. Cest difficile
de se projeter a trois ou cing ans et de dire que
nous voulons desservir l'ensemble des écoles de
Sherbrooke », mentionne-t-il.

Les fonds seront distribués a travers les dif-
férents organismes d‘aide alimentaire scolaire
comme le Club des petits-déjeuners et Cantine
pour tous.

Une année chargée pour La Grande Table

Les demandes d’aide alimentaire double

MARC-ANDRE FORTIN

mafortin@icimedias.ca

Les employés de La Grande Table
travaillent forts afin de répondre ala
demande croissante depuis deux ans.
(Photo Sherbrooke.info - Marc-André Fortin)

AIDE ALIMENTAIRE. L'augmentation
des aides alimentaires continue de pro-
gresser, selon le directeur général de La
Grande Table, Vincent Boutin. Selon lui,
les demandes ont doublé depuis deux ans,
faisant de 'année 2023-2024 'une des plus
chargées.

En deux ans, le nombre de repas, tous ser-
vices confondus (comptoir et école), est passé de
100000 a 200000, voyant également un change-
ment «des visages de la clientéle», selon lui.

«On ne pensait jamais atteindre ¢a. On savait
que ¢a allait augmenter, mais la croissance a
dépassé ce quon avait prévu. Heureusement,
on a été capable de fournir. Ca a été une grosse
année, et on a aussi une nouvelle catégorie dans
notre clientéle que je qualifierais de trop riche
pour étre pauvre, mais trop pauvre pour étre
riche», explique-t-il en signalant un nouveau
tarif intermédiaire de 2,75$ au lieu de 1$ selon
les échelles de revenu.

Selon M. Boutin, l'embauche de nouvelles
ressources ainsi que I'agrandissement de la cui-
sine ont grandement aidé a suivre le rythme de
la croissance.

Avec |'été et |a fin des classes qui approchent,

M. Boutin affirme que son équipe et lui ont déja
un regard sur I'année prochaine. Déja a pleine
capacité pour I'an prochain, il n'est pas question
de faire des choix pour le moment.

«On travaille activement a trouver des solu-
tions, que ce soit d'agrandir par l'intérieur ou
d'ajouter un point de service, tout est sur la
table présentement. On tombe rapidement en

g
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en deux ans

préparation pour I'an prochain. »

Les principaux changements pour I'an pro-
chain sont I'ajout de deux ou trois nouvelles
écoles, passant a 15 ou 16 écoles avec le service
de repas.

Vincent Boutin assure que malgré la crois-
sance, La Grande Table ne «refusera personne».

«Siles gens en ont besoin, on sera la.»

SHERBROOKE
E“DRE
e | ]

SIA : 26065023
SHERBROOKE

S

Cell: 418 572-7774

Bur.: 418 835-3535

Avec vous jusqu'au bout!

P .u ,

: 15540436

£ - 0JuIa)001qIaYs - £707 PUW £7 7]



8- Le 23 mai 2024 - sherbrooke.info

Les intervenants
jeunesse manifestent
pour leur sécurité

JEREMY TRUDEL

jtrudel@icimedias.ca

VIAN . Une centaine d'inter-
venants de la Direction de la protection
de la jeunesse (DPJ) en Estrie s’est rassem-
blée, mercredi dernier (15 mai), devant
les bureaux du président-directeur géné-
ral du CIUSSS de I’Estrie-CHUS, Stéphane
Tremblay, afin de dénoncer les agressions
et le manque de sécurité dans le cadre de
leur travail.

Brandissant des drapeaux aux couleurs de
I'APTS et scandant dans les rues des phrases
comme «Notre sécurité, une priorité!», les
intervenants se sont déplacés a partir du
Centre jeunesse de I'Estrie pour aller remettre
150 rapports d'incidents en main propre a
M. Tremblay.

Lereprésentant national de I'APTS en Estrie,
Danny Roulx, exprime qu'il est grand temps
que des mesures soient mises en place pour
gue les intervenants soient mieux protégés.
«lls ont eu une rencontre vendredi dernier

+ PERRUQUE MEDICALE

* Prothése Capillaire postiche

Pour vous
depuis 1995

* Turban bonnet de nuit en coton
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MOISSON ESTRIE
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Moisson Estrie : Tous les jours, chaque semaine, toute
I'année. Ensemble, donnons du coeur aux ventres
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(Photo Sherbrooke.info - Jérémy Trudel)

avec la haute direction de la DPJ ol ils n‘ont
pas senti que leur détresse avait été enten-
due. Pourtant, il est temps que ca change.
On souhaite, en allant déposer ces rapports
aujourd'hui, que M. Tremblay réalise I'impor-
tance de la sécurité de nos intervenants, que
ceux-ci ont besoin de solutions concreétes et
ce, rapidement. »

LELEMENT DECLENCHEUR

Bien que cette réalité de date pas d’hier,
un incident survenu au palais de justice de
Sherbrooke le 6 mai dernier est la goutte qui
a fait débordé le vase. Une mere aurait agressé
une jeune intervenante a l'intérieur de I'éta-
blissement. Cette derniére a été transportée
a I'hopital par la suite. Une situation «inac-
ceptable» selon Danny Roulx, qui a d{ insis-
ter lundi dernier avec I'APTS pour I'ajout d'un
agent de sécurité au palais de justice pour pro-
téger les intervenantes.

«C'est quelque chose qui doit étre dénoncé,
insiste le représentant au sujet de l'incident du
6 mai. Personne ne mérite ¢a, surtout pas des
intervenantes qui ont a coeur leur la sécurité et
la santé des enfants avec qui elles travaillent. »

DES SOLUTIONS POTENTIELLES

Plusieurs solutions ont été soulevées pour
aider a la sécurité, notamment I'améliora-
tion des conditions dans les lieux physiques,
comme au palais de justice, mais également
aux nombreux endroits ol les intervenants
sont appelés a se déplacer ainsi gqu’une sur-
veillance accrue le soir alors qu'ils avouent se
sentir plus «vulnérables ».

«lls sont les mieux placés pour exprimer
leurs besoins en matiére de sécurité. La santé
et la sécurité de nos travailleurs doivent étre au
coeur des priorités, peu importe, si caengendre
des colts supplémentaires. »

LA REPONSE DE STEPHANE
TREMBLAY

Présent pour recevoir les rapports d'inci-
dents, Stéphane Tremblay s'est adressé briéve-
ment aux manifestants, indiquant qu'il enten-
dait leurs revendications. «Vous voulez que ¢a
avance rapidement. Je vais donc essayer de
mettre quelque chose en place rapidement
afin qu'on puisse poser des gestes. J'entends
M. Roulx lorsqu’il demande une collabora-
tion avec I'APTS et j'accueille cette demande
favorablement. Nous voulons faire avancer les
choses dés les prochaines semaines.»

«La violence que vous vivez dans le cadre
de votre travail, qu'elle soit physique ou psy-
chologique, n'a pas lieu d'étre. Je peux vous
garantir que je vais prendre tous les moyens
a ma disposition pour m’assurer que vous
puissiez effectuer votre travail dans un envi-
ronnement sécuritaire », a complété la direc-
trice de la protection de la jeunesse de I'Estrie,
Stéphanie Jetté.

Si Danny Roulx s'est avoué relativement
optimiste pour la suite des choses, la plupart
des intervenants présents ont fait part de leur
mécontentement, dénongant notamment le
manque de propositions concrétes de la part
de M.Tremblay et de la direction du CIUSSS de
I'Estrie-CHUS.

IIs étaient également surpris de voir la pré-
sence de trois agents de sécurité sur les lieux,
alors qu'ils demandent eux-mémes plus de
ressource pour assurer leur sécurité.

«0On a entendu la réponse comme quoi ils
se disent préoccupés par la situation, mainte-
nant c’est de savoir, demain matin, gqu'est-ce
qui va étre fait. C'est dans le quotidien des
prochains jours et des prochaines semaines
qu’on va voir s'ils vont tenir leurs promesses.
C'est beau les réponses, mais ¢ca nous prend
des solutions concrétes », termine M. Roulx.



Un été débordant de nouveautés dans les Cantons-de-I'Est

NICKOLAS BERGERON

nbergeron@icimedias.ca

ETE. Tourisme Cantons-de-I’Est a dévoilé
sa toute nouvelle programmation pour les
prochains mois en lancant officiellement
sa saison estivale 2024. Comptant sur une
centaine de nouveautés, les neuf territoires
(MRC), dont Sherbrooke, Memphrémagog
et la Vallée de Coaticook, prévoient un été
a la hauteur des attentes.

Tourisme
CANTONS-DE-L'EST

L'équipe de Tourisme Cantons-de-I'Est
ainsi que des représentants des différents
territoires ont pris la parole lors de la
conférence de presse. (Photo Sherbrooke.info -

Nickolas Bergeron)

Les nouveautés, en plus des offres boni-
fiées, ne cessaient d'étre dévoilées lors de la
conférence de presse, ce mardi (21 mai), au
Quartier général de l'entrepreneuriat (QG) a
Sherbrooke. Soit 70% des entreprises touris-
tiques allant de Granby a Mégantic, en pas-
sant par le Val-Saint-Francois, sont « optimistes
quant aux perspectives de I'été 2024 », selon un
sondage de l'organisme de promotion.

«Ca tombe a point avec la chaleur qui a
cogné a nos portes. Avec une région dyna-
migque, nous pouvons qu'étre encouragés pour
ce nouvel été », raconte ladirectrice descommu-
nications et de la représentation chez Tourisme
Cantons-de-I'Est, Lysandre Michaud-Verreault,
ajoutant que les Cantons-de-I'Est occupent le
quatriéme rang des régions les plus visitées au
Québec.

Tourisme Cantons-de-I'Est a donc pro-
fité du moment pour également déployer sa
campagne promotionnelle estivale «Proche
de vous. Loin de l'ordinaire.», qui nécessite
un engagement financier de 600000 5. « Nous
avons la chance d'avoir un territoire accueil-
lant, unique ainsi que durable. Il faut tirer pro-
fit de nos ressources», explique la directrice
générale de Tourisme Cantons-de-I'Est, Isabelle
Charlebois.

Plusieurs événements tels que I'éclipse

solaire du 8 avril dernier ont mis de l'avant la
grande région en question. M™ Charlebois et
ses collégues espeérent tirer avantage de cette
exaltation afin de charmer une plus grande
clientéle, sachant que les Cantons-de-I'Est
figurent dans le top 3 des régions prisées par
les Américains et les Canadiens de I'Ouest.

CHEZ NOUS?

Défilant a tour de réle, les nombreux
représentants des neufs territoires ont pré-
senté vaguement leurs principales nouveau-
tés. A Sherbrooke, la Municipalité valorise le
centre-ville. En fait, il n'y aura pas de «grandes »
nouveautés, mais elle veut que les citoyens
«découvrent ou redécouvrent» le coeur de la
ville. Hormis ses fameux festivals et musées,
Sherbrooke compte piétonniser un troncon de
la rue Wellington Nord ainsi qu'organiser des
spectacles a la place Kassiwi.

Dans le cas de Magog, la région de
Memphrémagog a bonifié son réseau cyclable
en ajoutant le circuit La Frontaliére. Celui-ci
relie Ayer’s Cliff et Newport au Vermont gréce
a une boucle de 87 kilomeétres. En plus de
futurs investissements sur des pistes de vélo
de montagne au Mont-Orford, la maison Merry
présentera sa toute nouvelle exposition Carte
mémoire en juin.

.
La directrice générale de Tourisme
Cantons-de-l'Est, Isabelle Charlebois, était
bien heureuse de lancer cette saison
estivale 2024. (Photo Sherbrooke.info - Nickolas Bergeron)

En ce qui a trait a Coaticook, la ville s'ap-
puiera sur des « Gouttes d'air», un nouveau lieu
d'hébergement suspendu dans les airs a 'Au-
berge du changement d'ére. Pouvant compter
aussi sur son célebre pont suspendu au Parc
de la Gorge, Coaticook proposera du 18 juillet
au 31 ao(t La Grande Echappée, un parcours
théatral ambulatoire.

Pour plus d'informations, visitez le site Web
de Tourisme Cantons-de-|'Est.
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L'organisme Le Blé d’'Or dépasse son

objectif

L'organisme Le Blé d'Or, cuisine collective a amassé 33 000 $ lors de la 30e édition du
souper bénéfice <Homard et Rosbif». Lorganisme a profité de l'occasion pour remercier
Nancy Bogus pour son implication depuis plusieurs années dans le succés de cette activité
de financement. On apercoitici, de gauche a droite, la directrice générale du Blé d'Or, Isabelle
Prud’'Homme, |a présidente du Conseil d'administration, Annie Auger et les membres du CA,
Na ncy BOgUS et Cynthla Berger. (Photo Sherbrooke.info - Gino Gaudreau)

Boquébiére

Spectacles a venir: The Blueberries /Hommage
aThe Cranberries au Bog (1% juin), Jean-Michel
Martel (5 juin), Sherlesque (29 juin), Brian Piton
présente Joe Spectacle (10 juillet), Sofaz et DJ
Julyen (23 juillet), Liliane Blanco-Binette pré-
sente Lion (25 septembre). Info: boquebiere.com

Centre culturel de I'Université de
Sherbrooke

Spectacles a venir: Alexandre Champagne
(23 mai), Jérémy Demay (24 et 25 mai), Les
Marcels - Les Choux-Bizz (26 mai), Christophe
Maé (28 mai), Flip Fabrique/Ex Machina
(30 mai), Ecole de danse Cadence (1¢ et
2 juin), Concert du département de musique
du Séminaire de Sherbrooke (3 juin), Simon
Leblanc (4 juin), Marie-Denise Pelletier (6 juin),
Dominic et Martin (7 juin), QU4RTZ (8 juin),
Louise Latraverse (9 juin) Info: 879 820-1000 ou
centrecultureludes.ca .

Choeur Pop de Sherbrooke

Le Cheoeur Pop de Sherbrooke, un ensemble
vocal composé de plus de soixante choristes
et accompagnés sur scéne de musiciens
talentueux, offre a la population un spectacle

composé d'un répertoire entiérement franco-
phone rendant ainsi hommage aux artistes
d'ici, au Théatre Centennial de I'Université
Bishop’s, les 25 et 26 mai prochains. Les billets
sont disponibles par téléphone en composant
le 819812-3021 ou par courriel a I'adresse mdes-
roches@videotron.ca .

La Petite Boite Noire

Spectacles a venir: Boogat : Anna Valsk (23 mai),
Matt Holubowski (25 mai), Poésie poubelle -
Micro-Organismes (29 mai), Les Frayeurs d'ail-
leurs (30 mai) Ivytide (31 mai), Will Driving West
(1" juin), Suuns x Erika Angell (6 juin), Yuston XIII
(7 juin), Stephen Faulkner (8 juin), Oddoband /
Daft 222 / Dave Proulx. Info: 819300-2353 ou lape-
titeboitenoire.com .

Le Murdoch

Spectacles a venir: Tim Wholehouse / Kraken
Sawnd/ Michel Plante (24 mai), DOOM'AN BLUE
/Nadz / Gordon Shea (25 mai), Jon Vaillancourt
(28 mai), Hommage a Bon Jovi, par Crossroad
(1" juin), Cedric Bergeron (4 juin), De mal en
pire:lancement d'album (14 juin), Dopethrone
/ Occult Witches (21 juin), Hommage a Def
Leppard par Hysteria (3 aolt). Info: 819 347-4338

275, rue Dufferin, Sh )
819 821-5406 | www. mhist.o

ou voir «Le Murdoch » sur Facebook.

Musée d’histoire de Sherbrooke
Lexposition permanente « Mémoires sherbroo-
koises » fait entrer les visiteurs dans les écrits, les
souvenirs et les témoignages d’hommes et de
femmes qui ont habité la région au cours des
deux derniers siécles. Venez également visiter
I'exposition temporaire «ldentités, racines et
mélanine» de l'artiste Vania Larose jusqu'au
5 mai. Info: 819821-5406 ou mhist.org .

Musée de la nature et des sciences
Lexposition temporaire Histoires de péche,
congue par le Musée de la civilisation, est
actuellement accessible au public jusqu'au
2 septembre, tout comme les expositions per-
manentes AlterAnima - Rencontres inusitées,
Terra Mutantés - Voyage dans I'évolution des
paysages de Sherbrooke et de sa région et
Archéologie régionale. Info: 819 564-3200 ou
mns2.qa.

Musée des beaux-arts de Sherbrooke

Le musée des beaux-arts de Sherbrooke vous
invite le jeudi 23 mai au lancement de ses deux
nouvelles expositions: Récits de la création du

_ if'ce du 275 rue Dufferin comme la
ale L'lmmeuble qui Ioge aujourd’ hm le Musée

E d'histoire de Shérbrooke..

"N

-
Y/

monde, Territoire/Médicines et Nature humaine,
un hommage a Louis-Pierre-Bougie. Info:
819821-2115 ou mbas.qc.ca .

Orchestre Symphonique de
Sherbrooke

Spectacles a venir: Kim Richardson - Soirée
Bénéfice Jazz (31 mai), La Force du Destin
(5 octobre), Elton John et Billy Joel (21 octobre),
Souvenirs nordiques, (11 novembre), Célébrons
Hollywood (23 novembre). Info: 819821-0227 ou
ossherbrooke.com

Théatre Granada

Spectacles a venir: Andréanne A. Malette
(24 mai), Mélanie Ghanimé (8 juin), Couple
Ouvert - Podcast live (13 juin), The Cat Empire
(9 aolit), Daniel Bélanger (13 septembre), David
Beaucage (14 septembre), The Australian Pink
Floyd Show (15 septembre), WAKE UP: 25 ans
de Rage Against The Machine (20 septembre),
Ingrid St-Pierre (21 septembre), Maggots —
Hommage a Slipknot (26 septembre), Alaclair
Ensemble (27 septembre), Ptit Belliveau
(28 septembre). Info: 819 565-5656 ou theatregra-
nada.com .

|
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applicable a I'achat de 50$

et plus de matériel de plein air

L aventure,

c'est dans notre nature!

75 rue Chartier, Sherbrooke a prix régulier (avant taxes). i, HORAIRE.-D'ETE 2

e Excluant les articles scouts de I’ASC. g mercredic: 13 ha 16 h:
81 9—563 - 582 z @ Code promo a utiliser en ligne et a la boutique : : jeudi: 13ha20h _
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Comment denicher le site idéal sur un terrain de campmg?

Vous avez trouvé le camping parfait pour
vos vacances? Excellent! Or, pour que
celles-ci comblent vos attentes, il vous reste
une étape cruciale a franchir: choisir ol
planter votre tente ou stationner votre VR.
Regle générale, il est en effet possible de
sélectionner I'emplacement désiré lors de
la réservation (ou a l'arrivée). Profitez de ce
privilege!

Ainsi, étudiez le plan du camping, lisez les
descriptions des sites et regardez les photos, le
cas échéant, afin de vous faire une idée. Pour
prendre une décision éclairée en fonction de
vos besoins, divers critéres sont a considérer.
Tour d’horizon!

VOTRE EQUIPEMENT
Tous les sites ne sont pas congus pour une

(Crédit photo : Ronnie Chua)

tente pour 8 personnes ou un VR de 25 pieds,
par exemple. Assurez-vous donc que le terrain
peut non seulement accueillir votre équipement,
mais qu'il vous offrira aussi assez d'espace libre
pour installer votre abri de cuisine ou pour que
les enfants puissent jouer, notamment.

Vous souhaitez planter deux tentes?
Renseignez-vous, car ce n'est pas toujours
permis!

L'ACCESSIBILITE

Les terrains isolés peuvent étre prisés pour
leur tranquillité. Or, il faut parfois s'y rendre a
pied, moyennant une marche d'une centaine de
métres a quelques kilométres, selon les cas (des
chariots pour transporter votre matériel sont mis
avotre disposition dans certains établissements).
A vérifier pour éviter les mauvaises surprises!

EAU
|

c URIKE,

Eau par Osmose

Vente et réparation de distributeur d’eau
Distributrices automatiques en libre-service de 7 ha 23 h

871 rue King Ouest, Sherbrooke 0

Tél. : 819 564-6662

(Crédit photo : Textuel)

Vous rejoignez des amis sur place pour cam-
per? Attention, certains sites permettent de
garer un seul véhicule (voyez ol se trouve le sta-
tionnement des visiteurs)!

LETYPE DETERRAIN

Entente, le gazon est a privilégier, caril risque
peu d'endommager la toile de sol et offre plus
de confort. Les terrains en terre deviennent
pour leur part vite boueux en cas de pluie.
Vous n'aimez pas le sable qui s'infiltre partout?
Abstenez-vous de camper sur la plage, méme
si cela semble idyllique. De plus, a proximité de
I'eau, I'humidité est souvent plus élevée — et les
moustiques sont plus nombreux!

Par ailleurs, les terrains a découvert peuvent
s‘avérer tres venteux, ce qui est une bonne ou
une mauvaise chose selon la température et
votre équipement (certaines tentes résistent mal
aux grands vents).

Il fera trés chaud? Vous préférerez sans doute
un endroit au moins en partie ombragé (ex.: bois€).

LES SERVICES

Eau, électricité, Internet... assurez-vous que
le site est doté des services que vous jugez essen-
tiels. Si vous choisissez un emplacement sans
services (c'est moins cher!), envisagez de vous
installer prés d'un point d'eau.

Vous tenez a prendre une douche? Vérifiez
la présence de blocs sanitaires, puisque certains
campings semi-rustiques ne comportent que
des toilettes séches.

LEVOISINAGE

Si vous aspirez au calme, fuyez les empla-
cements trés fréquentés ou bruyants: accueil,
bloc sanitaire, piscine, salle communautaire, etc.
Vous avez de jeunes enfants ? Dans ce cas, étre a
courte distance des toilettes ou des modules de
jeux peut se révéler pratique — a vous de voir!

Enfin, plusieurs plateformes de réservation
sont dotées de filtres qui vous permettent d'affi-
ner votre recherche: n'hésitez pas a les utiliser
pour trouver le site idéal. Bon séjour!

RESIDENTIEL ET COMMERCIAL

869 Rue King Ouest, Sherbrooke, QC J1H 1R9"

(819) 569-4808
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A go, préparez votre glaciére

comme un pro!

Vous ne savez pas trop comment remplir
votre glaciére pour optimiser la conserva-
tion de vos aliments en camping? Suivez le
guide!

+ Cuisinez quelques repas a l'avance et
congelez tout ce qui peut I'étre (viandes,
bouteilles d'eau, etc.). lls se préserveront
plus longtemps et refroidiront la glaciére.

- Transvidez les aliments dans des conte-
nants hermétiques pour éviter que de l'eau
s'y infiltre, ce qui pourrait les gacher (ex.:
pain) ou provoquer une contamination
croisée (ex.: viande).

+Déposez de la glace dans la glaciére
quelques heures avant votre départ afin
qu'elle soit froide au moment de la remplir.

+ Placez au fond ce qui est le plus périssable,
puis le reste des aliments dans l'ordre ou
vous les mangerez (du dernier repas

Découvrez LA destination
vacances au bord de I'eau
en Estrie, ou la nature
est a I'honneur.

Choisissez votre expérience :
préts-a-camper, sites de camping,
secteur rustique.

233 ille, QC

: r| emin du Pont Couvert, Wa

Consultez le CAMPINGDUPONTCOUVERT.COM

pour découvrir notre secret.

jusqu'au premier) poury accéder sans tout
vider. Pensez aussi a mettre sur le dessus
ce qui servira souvent.

«Insérez une couche de glace entre les
«étages» daliments et remettez de la
glace sur le dessus (I'air froid descend!).
Si la glaciére n'est pas pleine, comblez
les «trous» avec des glacons (s'il y a des
espaces vides, la glace refroidira l'air plutot
que les produits et fondra plus vite).

« Gardez si possible les boissons dans une
autre glaciére afin d'ouvrir moins souvent

celle qui contient vos repas.

Enfin, assurez-vous de toujours laisser votre

glaciére a I'ombre pour ralentir la fonte de la
glace. A vous de jouer!

Blocs de glace ou glagons ?

Les blocs de glace fondent moins vite, alors
que les glagons permettent de combler les
espaces vides; un mélange des deux est donc
idéal pour que tout reste froid longtemps!

M%

ﬂ@ PONT COUVERT

CAMPING

-

Sac de couchage : faites le hon
choix et dormez sur vos deux
oreilles grace a nos conseils!

Pour bien dormir en camping, un sac de
couchage approprié est indispensable. Or,
lequel vous convient ? Découvrez-le en pre-
nant connaissance des principaux critéres a
considérer!

La cote de température

Cette cote indique la température minimale
jusqu'a laquelle le sac devrait vous garder au
chaud, mais retenez que votre confort dépend
aussi de vos vétements, de votre tolérance au
froid, etc. Idéalement, choisissez un modéle
dont la cote se situe quelques degrés sous les
températures auxquelles vous prévoyez camper.

La forme du sac
Il existe trois principales formes de sac de
couchage:

+Rectangulaire: parfait pour I'été, spacieux
et confortable, il préserve moins bien la
chaleur et savére lourd et volumineux (ne
convient pas au camping sauvage).

«Momie: léger, compact, ajusté et facile a
transporter, il conserve la chaleur de fagon
optimale. Selon votre position de sommeil,
vous pourriez toutefois vous sentir a l'étroit.

«Baril: a mi-chemin des sacs rectangulaire
et momie (semi-ajusté, mais assez volumi-
neux), il peut servir pour le camping tradi-
tionnel et les courtes excursions.

La longueur du sac
Assurez-vous d'avoir un peu d'espace libre

(Crédit photo: Textuel)

(ex.: 10 cm) pour étre a l'aise, mais pas trop, sans
quoi vous aurez froid.

Lisolant
Le duvet est Iéger et compressible, mais il

canot-camping, par exemple). Il est également
dispendieux. Abordable et facile d'entretien,
lisolant synthétique reste performant méme
humide. Moins durable, il est en outre plus lourd
et plus volumineux.

Enfin, essayez avant d'acheter: vous pourrez
voir si la forme vous convient, si la fermeture
éclair se manipule bien, etc. Vous hésitez tou-
jours? Consultez les experts de votre boutique
de plein air locale!

v 25 mini-chalets (toilette privée) et préts-a-camper
@ 90 sites, avec ou sans services

v Tranquille, en forét et acces au lac

BALAYEZ MOI!
rando (Pinacle), vélo,
" Grande terrasse avec ses fameuses
crépes, ses frites frivoles et a célébrissime
creme glacée de Coaticook

R 40 minutes de Sherbrooke!

AU PLAISIR DE VOUS ACCUEILLIR!

360, chemin des Chalets, Coaticook, Qc/ 819 345-3787
info@campingdulaclyster.com/campingdulaclyster.com

>26487-1
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SPORTS

De futurs policiers partagent leur passion du sport

JEREMY TRUDEL

jtrudel@icimedias.ca

COMMUNAUTAIRE. Des étudiants en
Techniques policiéres ont tenu une belle
activité avec des jeunes de la région, le
11 mai dernier au Cégep de Sherbrooke.
Ceux-ci sont allés remettre de I'équipement
de dek hockey a une vingtaine d'éléves
d’age primaire et secondaire.

C'est une vingtaine de jeunes de la région
qui ont pu profiter de cette activité de dek
hockey. (Photo gracieuseté)

«('était au-dela de nos attentes, exprime
I'un des étudiants responsables du projet,
Jacob Lagimoniere. Ca fait plusieurs mois
qu'on travaille sur cette activité, on ne savait
pas trop a quoi s'attendre, mais au final, on n'a
recu que de bons commentaires des jeunes et
des parents.»

Ce sont 16 étudiants en Techniques poli-
ciéres qui ont eu 'idée de cette initiative dans
le cadre de I'un de leurs cours au Cégep de
Sherbrooke. Aidés par plusieurs partenaires,
ceux-ci ont pu acquérir assez d'argent pour
acheter de I'équipement neuf a des jeunes de
I'école Larocque et de I'école Jean-XXlll, en plus
d'organiser une journée d'activité pour leur
permettre de découvrir le dek hockey.

«Les jeunes ont vraiment aimé ¢a, mais on
ne réalisait pas a quel point, partage létudiant.
La moitié d'entre eux sont venus nous voir pen-
dant l'activité pour savoir comment s'inscrire
dans une ligue. C'était trés motivant pour nous
de savoir qu'on avait encouragé des jeunes a
découvrir une nouvelle activité.»

Si les jeunes ont semblé apprécier leur
journée, c'est d'autant plus le cas pour leurs
parents, dont certains voyaient leur enfant

L ]
SOUTENIR
LEURS LOISIRS,
PREVENIR
LEUR AVENIR!

Fournir un &
de DEK hockey et ox

dractivites pour ane v de jeunes.

tance

o notre vision de I'impor

Pt eport et aidez-nous
pitiative!

Les étudiants en Techniques policiéres au Cégep de Sherbrooke ont vu le résultat de
plusieurs mois d'efforts se réaliser le 11 mai dernier. photo gracieusete)

prendre pour la premiére fois un baton de hoc-
key dans leurs mains.

«llyaméme des parents qui nous ont avoué
qu'ils avaient parfois de la difficulté a motiver
leurs jeunes a essayer de nouveaux sports, mais
que notre projet les avait réellement accrochés.
Notre objectif en tant que futurs policiers était

de se rapprocher de la communauté en espé-
rant faire une différence auprés des jeunes. Je
crois sincérement qu'on a atteint cet objectif»,
conclut Iétudiant.

Jacob Lagimoniére et son équipe tenaient
a remercier les nombreux partenaires qui ont
permis de réaliser cette journée mémorable.

Le Tour du Silence

Une commémoration pour les victimes a vélo

MARC-ANDRE FORTIN

mafortin@icimedias.ca

SECURITE. Comme dans plusieursvilles du
Québec, une centaine de cyclistes estriens
se sont rassemblés en fin de journée, mer-
credi le 15 mai, pour le Tour du Silence, une
activité visant a commémorer les cyclistes
victimes d'accidents mortels sur les routes.

Ayant lui-méme été impliqué dans un
accident sérieux il y a quelques années, cette
journée a une importance capitale pour le
porte-parole de I'événement a Sherbrooke,
Jean Pinard.

« |l faut se souvenir qu'il y a des cyclistes qui
sont décédés, et que la route peut étre dan-

o gereuse. |l faut respecter le code de la route»,
£ indique M. Pinard.

Celui-ci veut profiter de cette initiative pour

9 rappeler I'importance de la cohabitation sur les
E routes entre les cyclistes et les automobilistes.
"7- «Un cycliste doit étre encore plus vigilant,
il doit regarder autour de lui, connaitre son
2 environnement. |l faut prendre des précau-
2 tions pour se protéger. Le respect du code
& de la route est essentiel, également pour les
%” cyclistes», affirme M. Pinard, en faisant réfé-
< rence a l'incident du cycliste qui a frappé une

oke

jeunefille lors d'un arrét d’autobus a Montréal,
la semaine passée.

Avant le départ pour le trajet de 6,8 kilo-
metres, les cyclistes pouvaient observer les
angles morts d'un autobus grace a des tapis.
Une campagne de publicité est aussi lancée
par la Société de transport de Sherbrooke afin
de rappeler I'importance du 1,5 métres. Selon
M. Pinard, cette réglementation est de plus en
plus respectée.

Le porte-parole estime que le nombre de
cyclistes ne fera gu'augmenter dans les pro-
chaines années. Selon lui, il faut trouver une
maniére «collective» de protéger les per-
sonnes les plus a risque.

PRENDRE UNIQUEMENT LES CHE-
MINS DE GRAVELLE

Pour le président du Club cycliste de
Sherbrooke, Benoit Hallée, cette journée est un
événement qui permet de se rappeler que les
cyclistes sont fragiles. Bien que la situation se
soit grandement améliorée, I'inquiétude regne
toujours chez lui. Celui-ci ne prend maintenant
presque plus les «grandes routes», afin de se
protéger.

«Je me sens définitivement plus en sécurité
sur les chemins de gravelle que sur nos routes.

(De gauche a droite). Le porte-parole de |'événement, Jean Pinard, la conseillére du
district de 'Hotel-Dieu, Laure-Letarte-Lavoie, le président du Club cycliste de
Sherbrooke (CCS), Benoit Hallée, la conseillére du district de Brompton, Catherine
Boileau et un administrateur du CCS, Dominic Dumont. (Photo Sherbrookeinfo - Marc-André Fortin)

Il faudrait avoir de meilleurs accotements sur le
bord des voies de circulation, une bonne vigi-
lance des automobilistes et de bonnes cam-
pagnes de prévention. Je pense que l'on peut
y arriver», indique M. Hallée.

Fondé en 2003, au Texas, ce sont mainte-
nant plus de 450 initiatives du Tour du Silence
qui sont organisées partout dans le monde. Au
total, ce sont 24 villes qui y participent cette
année.



Zachary Hollands avec I’ eqmpe NextGen

JEREMY TRUDEL

jtrudel@icimedias.ca

. Aprés une saison de
réve avec le Vert & Or de I'Université de
Sherbrooke, le joueur de volleyball Zachary
Hollands a amorcé la semaine derniére a
Gatineau son entrainement avec l'équipe
nationale NextGen, un alignement compo-
sé de joueurs de grand talent qui aspirent a
représenter l'équipe sénior du Canada.

C'est un deuxiéme séjour pour Hollands au
sein du programme, lui qui y a participé pour
une premiére fois I'été dernier. Il s'agit d'un
entrainement intensif pendant la saison esti-
vale, oU les joueurs participent également a
deux tournois, soit la Coupe Pan-Am, en juillet,
et le Tournoi Final 6 de NORCECA, a la mi-ao(it.

«Je crois que la premiére expérience m'a
permis d'identifier les éléments sur lesquels
je devais travailler. Je me suis entrainé trés
fort cette saison et d’avoir été sélectionné de
nouveau, c'est trés encourageant», partage
Hollands.

Celui qui évoluera a la position d'attaquant
souhaite se démarquer au sein de l'organisa-
tion, lui qui souhaite prochainement se tailler
un poste parmi I'équipe canadienne sénior.
Ayant été choisi pour faire partie de I'équipe
«élargie », Hollands pourrait voir de l'action sur
I'équipe nationale.

«En cas de blessure, je pourrais étre rappelé,
explique celui qui compare I'équipe NextGen a
un club-école. Cependant, puisqu'il s'agit d'une
année olympique, ce serait surprenant qu'il y
ait des changements, puisque I'€quipe d'entrai-
neurs veut probablement garder son noyau de
joueurs intact.»

Zachary Hollands a été I'un des piliers de
I'équipe du Vert & Or la saison derniére.

(Photo gracieuseté - Vert & Or/Manuel Ezeta)

UNE SAISON MEMORABLE

Zachary Hollands a également été I'un des
joueurs essentiels de la campagne exception-
nelle du Vert & Or en 2023-2024. Rappelons

Zachary Hollands et le Vert & Or ont dominé le circuit universitaire québécois en 2023-2024. (Photo gracieuseté - Vert & Or)

que I'équipe sherbrookoise a été impeccable
en saison réguliére, remportant chacun de ses
16 matchs. La troupe dirigée par Fethi Abed
a dominé la compétition, atteignant méme
la finale du Championnat national USPORTS,
mais s'inclinant toutefois en cinq sets dans le
match ultime.

«Je ne te mentirai pas, la défaite en finale
a fait mal, partage le jeune homme origi-
naire de Victoriaville. Sauf qu'aprés, on a
pris le temps de regarder tout ce qu'on avait
accompli cette année et on peut en étre fier.
Je crois que nous étions conscients qu'on avait
une équipe qui était parmi les meilleures au
Canada. Cependant, le mot d'ordre toute la sai-
son était de donner le maximum peu importe
I'adversaire et c’est exactement ce qu'on afait»,
complete-t-il.

UN SAUT CHEZ LES PROS?

Ayant encore une session a effectuer a
I'université, I'étudiant en génie électrique a
déja les yeux rivés sur le circuit professionnel.
Envisageant une carriere en Europe, Hollands
indique que des pourparlers sont déja en cours,
mais que tout n'est pas encore coulé dans le
béton. «Ily a des bonnes chances que je ne sois
pas de retour I'an prochain. Evidemment je ne
peux pas trop m'avancer, puisque tout n'est pas
officialisé », précise-t-il.

A plus long terme, l'athléte souhaite
que son parcours avec lI'équipe canadienne
culmine par une participation aux Jeux olym-
piques. Réaliste dans ses attentes, Hollands
espére réaliser ce réve pour les Jeux de 2028,
qui auront lieu a Los Angeles. «C'est une pente
qui est abrupte, puisqu'il y a plusieurs excel-
lents joueurs au pays, mais je sens que j'ai les
aptitudes pour m'y rendre et je vais tout faire

pour atteindre mon objectif», assure-t-il.

D’ici la, Hollands se concentre sur son
entrainement avec I'équipe NextGen dirigée
entre autres par I'ancien entraineur du Vert &

Or, Glenn Hoag. Si un retour avec le Vert & Or
demeure incertain pour la prochaine saison,
il est confiant que ses coéquipiers ont tout ce
quiil faut pour reproduire leurs récents exploits.

* Salaire selon la grille MFA
= Assurances collectives

* Régime de retraite

* Horaire flexible

* Vacances et 12 fériés

) Recherché(e)
EDUCATRICE/EDUCATEUR
Poste permanent

La Cigogne est une garderie subventionnée qui est en opération depuis 2006. Nous
sommes a la recherche de gens passionnés qui désirent avoir un impact réel dans
la vie des familles. Des postes permanents sont disponibles a nos installations de
Magog et Fleurimont pour la rentrée d’ao0t 2024.

PLUSIEURS AVANTAGES SONT OFFERTS :

A la Cigogne, nous accueillons I'expérience en milieu familial.
Viens faire partie de notre famille! Faites parvenir votreCV a:

Fleurimont@lacigogne.ca

LA
(C] | |JGIOIGINJE!

Centreldelressourcesifamiliales)

* Temps de planification

* Formation et équipe de soutien

* Environnement stimulant et sécuritaire

» Equipe chaleureuse avec un esprit
d’entraide

>27014-4
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Les Expos récoltent une premiere victoire

JEREMY TRUDEL

jtrudel@icimedias.ca

BEASEBALL. C'était un week-end en
deux temps qu’ont connu les Expos de
Sherbrooke, la fin de semaine derniére
au Stade Amédée-Roy. Aprés une victoire
a l'arrachée par la marque de 4 a 3, ven-
dredi contre le Brock de Drummondyville,
Sherbrooke s’est tout simplement effondrée
dimanche devant les Jets de Montréal, en
sinclinant11a2.

Le gain de vendredi était toutefois tres
soulageant pour la troupe de Matthew
Adams-Whittaker, qui tentait de faire oublier
le cuisant revers du match inaugural de la
semaine précédente aux mains du Big Bill, a
Coaticook. Sherbrooke a réussi sa mission,
notamment grace a plusieurs belles perfor-
mances tant au monticule qu'au baton.

« Cette victoire, elle fait du bien, a partagé
Adams-Whittaker aprés la victoire des siens.
On voulait rebondir suite a la défaite contre
Coaticook et les gars ont tous super bien joué
ce soir.»

Le droitier Oscar Rodriguez a de nouveau
débuté le match pour Sherbrooke. Celui-ci a
bien fait dans la victoire, accordant cing coups
sUrs et deux points mérités en quatre manches
de travail.

La victoire est allée a la fiche de Guillaume
Chénard, une premiére en carriere dans la
LBMQ, lui qui a été parfait en deux manches
alors que Jonathan Raymond a récolté le
sauvetage.

Nelson Ercia Jr. a quant a lui propulsé I'at-
taque des Expos frappant le premier circuit
de la saison des Sherbrookois, loin au champ
gauche. Ismael Pena a aussi bien paru avec
deux coups s(rs en trois présences au baton.
Kirk Fryer a poursuivi sur ses succés de la
semaine derniére avec un double important
qui donnait les devants 4-3 a aux siens en fin
de sixieme manche.

LE CALME AVANT LATEMPETE

Les choses se sont corsées cependant pour
Sherbrooke face aux Jets de Montréal, qui
débarquaient a Sherbrooke avec une fiche par-
faite de trois victoires et aucune défaite.

Le duel a pourtant bien commencé pour
les locaux, qui ont envoyé le lanceur format
géant Conor Angel au monticule pour amor-
cer la rencontre. Angel, qui tentait lui aussi de
faire oublier une difficile entrée en matiére la
semaine derniére lors de la rencontre contre
le Big Bill, a été intraitable devant les quatre
premiers frappeurs auxquels il a fait face, reti-
rant chacun de ceux-ci sur des prises, tout en
concluant la deuxiéme manche sans avoir

La balle rapide foudroyante de Conor Angel a donné du fil a retordre aux frappeurs des
Jets. (Photo Sherbrooke.info - Jérémy Trudel)

accordé de coup sdr.

Ennuyé par une blessure au bras droit,
Angel a été sorti du duel aprés avoir donné
trois buts sur balles consécutifs.

Dauris Lopez-Rodriguez lui est venu en
reléve. Le lanceur de 25 ans n'a toutefois pu
contenir la menace des Jets, accordant sept
points sur six coups sdrs. Les Sherbrookois
ont tout de méme démontré quelques bons
moments offensifs, inscrivant deux points,
notamment grace a des coups sirs de Karl
Gosselin, Ismael Pena et Nelson Ercia Jr.

Victime d’'une légére blessure aprés étre
entré en contact avec la cléture du champ droit
en sixiéme manche, Yolki Pena a terminé la ren-
contre sur la butte en septiéme, retirant I'un
de ses adversaires sur des prises et n'allouant
aucun coup sdr.

Les Sherbrookois auront l'occasion de
se reprendre dés vendredi soir prochain, au
Stade Napoléon-Fontaine, alors qu'ils visite-
ront les Guerriers de Granby. lls retourneront
ensuite a la maison pour recevoir I'Unicanvas
de Thetford, dimanche soir.

André Maltais sera intronisé
au Temple de la renommeée du golf québécois

PATRICKTRUDEAU

ptrudeau@lerefletdulac.com

PANTHEON. Le Sherbrookois d’origine
André Maltais sera bientét intronisé au
Temple de la renommée du golf du Québec
a titre de batisseur, et ce, en raison de ses
nombreuses réalisations au cours des
60 derniéres années.

M. Maltais fera son entrée au Panthéon
(date et endroit a déterminer) en compagnie
de Diane Dunlop-Hébert, premiére femme
a occuper la présidence de Golf Québec en
2007 et 2008, et premiére Canadienne a étre
élue membre du prestigieux Royal & Ancient
Golf Club of St.Andrews.

Maintenant agé de 82 ans, André Maltais
affiche une impressionnante feuille de route
dans pratiquement tous les secteurs golfiques.

Celui qui est reconnu comme un gentil-
homme du golf avait d'ailleurs recu le Prix
Pierre-Nadon en 2021, a titre de personnalité
ayant contribué de facon significative au déve-
loppement du golf au Québec.

En tant que joueur, il a remporté quelque

25 tournois comme amateur et une dizaine
d'autres alors qu'il évoluait avec un statut de
professionnel.

Il a fait ses débuts comme professionnel
adjoint au Club Laval-sur-le-Lac en 1966, aux
cotés du légendaire Jules Huot, avant de lui
succéder de 1971 a 1986. M. Maltais a d'ailleurs
rendu hommage a son premier mentor il y a
guelques années, en publiant sa biographie
intitulée «Jules Huot — coup de départ du golf
québécois».

En Estrie, les golfeurs le connaissent bien
pour ses qualités d'enseignant, un réle qu'il a
joué notamment a Dufferin Heights, au Manoir
des Sables, au Golf et Académie Longchamp
ainsi qu'au Club de golf Waterville, un endroit
dont il a été propriétaire de 1987 a 2000.

Méme s'il demeure dans la région de
Montréal depuis quelques années, il est resté
attaché a sa région d'origine ol il compte
encore aujourd’hui de nombreux amis.

André Maltais et Diane Dunlop-Hébert
seront les 41¢ et 42° membres intronisés au
Temple de la renommée du golf du Québec,
tous les deux dans la catégorie « batisseurs ».

t

André Maltais n'aura pas volé son intronisation au Temple de la renommée, lui qui s'est
impliqué dans pratiquement toutes les sphéres du golf au cours des 60 derniéres

années. (Photo Le Reflet du Lac - Archives/Patrick Trudeau)
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Connais-_tu bien
[es animaux?

4. Comment appelle-t-on

Tu dévores les livres et les émissions

ol

T o ©o N oM WD =

12

N

qui parlent des animaux? Ta collec-
tion de toutous ou de figurines res-
semble a une ferme ou & un zoo? Tes
films favoris sont Madagascar, Zoo-
topia et Comme des bétes? Découvre
si tu connais bien les animaux en ré-
pondant a ce test a choix multiples!

1. Combien de dents
possédent les lapins?

a) 4
b) 12
c) 28

2. Jusqu'a quelle distance
le rugissement
du lion peut-il &tre
entendu?

a) 500 métres
b) 1 kilométre
¢) 8 kilometres

3. Combien de vertébres
y a-t-il dans le cou
d'une girafe?

la femelle et le petit
du sanglier?

a) La sangliére et le sanglion
b) La laie et le marcassin
c) Latruie et le porcelet

. De quoi les chevaux sont-ils

physiquement incapables?

a) Voir la couleur jaune
b) Dormir en position allongée
c) Vomir

a) 7 (>-5 (-t "(e-€"(>-2 (-1
b) 21 : sasuoday
c) 44

HORIZONTALEMENT VERTICALEMENT
1. Acteur américain, héros de Casablanca 1. Acteur francais de la Nouvelle Vague
— Mollusque. — Se dit au ping-pong.
2. Mammifére rongeur 2. Continent situé dans le Pacifique
arboricole — Ancien nom de Tokyo. — Mélangé. i
3. I?esavantagee — Temps libre. Mec — Affaibli par 'age.
4. A moi — Dieu de la Pluie — Disque. 4. Ligne osseuse saillante
5. Mouvement d'eay — Se dit des plus grandes profondeurs
— Violente réponse. J—
océaniques.
6. Désavoué — Roulement de tambour .
X . Authentique — Poupons.
— Démentis. T
ssimulé —
7. Misére — Riviére d'Afrique du Nord. ssimd " PrTn NET—
erroquet — Palmier a tige élancée.
8. Réduire l'autorité de. zh' g Ig_ cance
9. College, dans les pays musulmans % Aoy oI — ARERIAS:
— Muridé. 8. Navire a voiles — Titulaire d'un droit.
10. Enzyme contenue dans plusieurs sucs 9. Images sacrées — Cinquante-deux.
digestifs — Miroir. 10. Article — Qui concerne les astres,
11. Bannissement — Récolte les fruits. 11. Promulgué — Enléve en frottant.
12. Boire du lait — Classées. 12. Direction — Bases de départs. i
5
2
A
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ALEXANDRE AUBRY
& alexandre.aubry.

astrologue
alexandre@norja.net
514 667-4803

BELIER (21 MARS - 20 AVRIL)
Votre créativité sera en ébullition, vous inspirant a repenser la
décoration de votre domicile et a entreprendre d'importants
travaux. Heureusement, des amis se porteront volontaires
pourvous préter main-forte, renforcant ainsi vos liens amicaux.

TAUREAU (21 AVRIL - 20 MAI)
Il est temps de planifier vos vacances estivales. Vous
commencerez a €économiser en vue d'une escapade
exceptionnelle, peut-&tre pour entreprendre un voyage
spirituel qui élevera votre esprit. Plaisir et joie de vivre en
perspective!

GEMEAUX (21 MAI - 21 JUIN)

Les émations pourraient vous submerger ces prochains jours,
mais vous garderez votre sourire intact. Votre capacité a vous
amuser et a partager votre bonne humeur avec vos collegues
contribuera a une atmosphere détendue au bureau.

CANCER (22 JUIN - 23 JUILLET)
Vous serez en position favorable pour finaliser une
négociation cruciale, grace a votre finesse stratégique qui
vous permettra de réaliser des gains avantageux, tout
comme les membres de votre équipe.

LION (24 JUILLET - 23 AOOT)
Un collégue sabsentera de maniére subite, vous confiant
ses taches en plus des vétres. Bien que cela puisse entrainer
un léger retard, cette situation pourrait vous conduire vers
une promotion qui vous récompensera.

VIERGE (24 AOOT- 23 SEPTEMBRE)
Vos accomplissements seront salués, vous procurant une
grande fierté. Votre partenaire sera a ['écoute de vos désirs, et de
menveilleux projets a entreprendre ensemble seront envisagés.
Vous vous démarquerez d‘'une maniére ou d'une autre.

BALANCE (24 SEPTEMBRE - 23 OCTOBRE)
Vous consacrerez du temps aux jeunes enfants, ce qui vous
demandera beaucoup de patience par moments. Les
accompagner et jouer avec eux vous réservera des surprises
agréables, et leurs réactions ainsi que leur vivacité d'esprit
vous étonneront.

SCORPION (24 OCTOBRE - 22 NOVEMBRE)
Faites preuve de vigilance au travail pour éviter de refaire
des téches en raison de communications confuses. Doublez
vos vérifications concerant les instructions regues pour
éviter tout malentendu auprés de la clientéle ou de la haute
direction.

SAGITTAIRE (23 NOVEMBRE - 21 DECEMBRE)
Apres avoir évalué vos finances, vous vous rendrez compte
que vous avez les ressources pour poursuivre un projet qui
vous tient a cceur. Sur le plan sentimental, des discussions
franches seront nécessaires pour rétablir I'harmonie.

CAPRICORNE (22 DECEMBRE - 20 JANVIER)
Votre esprit d'initiative sera amplifié. Avant de prendre des
décisions impliquant d'autres personnes, prenez le temps de
vérifier avec celles-ci comment entreprendre les négociations.
Une importante augmentation de salaire vous attend.

VERSEAU (21 JANVIER - 18 FEVRIER)
Une nouvelle approche, qu'il sagisse d'un régime ou d'un
traitement, pourrait améliorer votre qualité de vie et vous
redonner la possibilité de réaliser un de vos plus grands
réves. Une haisse de vitalité vous rappelle I'importance de
prendre soin de vous.

POISSONS (19 FEVRIER - 20 MARS)
L'gquilibre entre vie de couple et vie sociale peut &tre
complexe. Des compromis pourraient 8tre nécessaires pour
réajuster vos priorités entre les plaisirs et les responsabilités.
Des gens vous entoureront constamment, aussi bien au
travail qu'ailleurs.

>12740-4

Ml Accorderie de Sherbrooke,
Coopérative de solidarité

L’Accorderie de Sherbrooke, c'est bien plus
gue du bénévolat ou du troc, clest une
communauté de soutien sur laquelle tu
peux tappuyer pour combler tes besoins et
tes désirs sans contrainte économique, et ce,
ala condition de redonner aussi dans le but
de favoriser un équilibre dans les échanges.
La valeur des échanges se compte en
heures dans le but de favoriser un échange
équitable: 1h pour 1 h, et ce, quel que soit le
service! Info: 819 780-2867 ou accorderie.ca.

[l Aide communautaire de
Lennoxville et des environs

Nous offrons plusieurs services aux
65 ans et plus de l'arrondissement de
Lennoxville, dont la popote roulante,

I'accompagnement-transport, les visites
amicales, le service d'épicerie, le soutien
aux proches aidants d'ainés, le programme
d'exercices pour la prévention des chutes,
etc. Vous souhaitez vous impliquer?
Joignez notre équipe de bénévoles qui
améliore les conditions de vie des ainés de
notre communauté! Info: 819 821-4779,
services@communityaid.ca ou
communityaid.ca/fr.

[l Artisanat La Ruche

Venez développer vos habilités et
connaissances dans une ambiance
conviviale. Voici les activités offertes de
notre nouvelle programmation: peinture
(lundide8h30a11h300u13hai6h),
tissage (lundi de 8h30 a 15h30 ou mardi
de 8h30a 15h30) et tricot (mardide 13h

LAS

1866 637-5236

annoncesclassees@hebdos.com

AVIS PUBLIC

La Ville de Sherbrooke demande des soumissions pour :

APPEL D’OFFRES N° 20901
TRAVAUX DE MISE EN FORME ET DE PAVAGE DES RUES POUR L’ANNEE 2024

Les documents de soumission sont disponibles au portail du SEAQ a I'adresse suivante : www.seao.ca
sous le numéro 1848685 ou en communiguant au 1 866 669-7326.

Les soumissions scellées et identifiées du numéro et du titre de I'appel d’offres devront parvenir
au bureau de la division de I'approvisionnement situé au 145, rue Wellington Nord, bureau 200,
Sherbrooke (Québec) J1H 5C1, le ou avant le 4 juin 2024, au plus tard 14 heures. Les soumissions
par télécopieur ne seront pas acceptées.

La Ville de Sherbrooke ne s’engage a accepter ni la plus basse, ni aucune des soumissions.

Mathious Vachon

a 16 h). 75, rue Morris a Sherbrooke. Info:
gauthierangele@videotron.ca ou voir
«Artisanat La Ruche» sur Facebook.

I Association de spina bifidsa et
d’hydrocéphalie de I'Estrie

Organisme fondé en 1985 et regroupant
les personnes atteintes de spina bifida et/
ou d’hydrocéphalie et leurs familles. Nos
objectifs est de promouvoir les droits et les
intéréts des personnes handicapées atteints
de cette malformation. Soutenir les parents
ou tuteurs. Travailler en concertation pour
I'amélioration de la qualité de vie de ces
personnes. Sensibiliser la population a la
prévention de cette malformation. Info:
819 822-3772 ou asbhestrie@hotmail.com.

I1l Association québécoise de
défense des droits des personnes
retraitées et préretraitées (AQDR)
de Sherbrooke et région

L'AQDR Sherbrooke et région ceuvre
a la défense collective des droits des
personnes de 50 ans et plus depuis plus
de 30 ans. Contactez-nous pour obtenir
de linformation sur vos droits et étre
référés vers des ressources spécialisées:
819 829-2981 ou info@aqdrsherbrooke.
org. Découvrez notre programme Pensez
plus tot a plus tard pour planifier les
différentes étapes de votre vieillissement a
pensezplustot.org.

Suite alapage 22 »))

RE D’INVENTAIRE

Avis donné, conformément au code civil du Québec,
de la cloture de I'inventaire en regard de la succession
de Raymond Allaire, en son vivant demeurant au 1584
Millet, Sherbrooke, province de Québec, JIN 4J5,
CANADA, et décédé e 21 mai 2023 & Pereira, Colombie.
Cet inventaire peut étre consulté par toute personne
ayant un intérét au 1584 Millet, Sherbrooke, province
de Québec, JIN 4J5, CANADA. 22716941

Chef de division de I'approvisionnement E
AVIS PUBLIC
La Ville de Sherbrooke demande des soumissions pour :
APPEL D’OFFRES N° 20900

REFECTION DES TERRAINS DE TENNIS AU CENTRE RECREATIF ROCK FOREST

Les documents de soumission sont disponibles au portail du SEAO & I'adresse suivante :
WWw.seao.ca sous le numéro 1846762 ou en communiguant au 1 866 669-7326.

Les soumissions scellées et identifiées du numéro et du titre de I'appel d’offres devront parvenir
au bureau de la division de I'approvisionnement situé au 145, rue Wellington Nord, bureau 200,
Sherbrooke (Québec) J1H 5C1, le ou avant le 4 juin 2024, au plus tard 14 heures. Les soumissions
par télécopieur ne seront pas acceptées.

La Ville de Sherbrooke ne s’engage a accepter ni la plus basse, ni aucune des soumissions.

Mathious Vachon
Chef de division de I'approvisionnement

>26923-1

AVIS PUBLIC DE NOTIFICATION
(art. 136 et 137 C.p.c.)

Avis est donné a Lamara haute conciergerie Inc. et André
Piaggio 400-32-702687-240 de vous présenter au greffe de la
Cour du Quebec, Division des petites créances, du district de Trois-
Riviéres situé au 850, rue Hart, Trois-Riviéres QC G9A 1T9 dans
les 30 jours afin de recevoir la demande introductive d'instance
en recouvrement d'une petite créance qui y a été laissée &
votre attention.

Vous devez répondre a cette demande dans le délai indigué dans
I'avis des options qui I'accompagne, sans quoi un jugement par
défaut pourrait étre rendu contre vous et vous pourriez devoir
payer les frais de justice.

Le présent avis est publié aux termes d’une ordonnance rendue
le 14 mai 2024 par le greffier spécial de la Cour du Québec,
division des Petites Créances dans le dossier ci-haut mentionné.
Il ne sera pas publié & nouveau, & moins que les circonstances
ne I'exigent.

Trois-Riviéres, le 15 mai 2024

Rose Garand

Greffiere-adjointe de la Cour du Québec

>26971-1




BELOIN BEAUDIN Paulette, 90 ans GUILBAUT Marcel, 94 ans

M. CLAUDE BOULANGER

1961-2024

Aprés un intense combat pour la vie, le 12 mai 2024, & I'age de
63 ans, est décédé a la Maison Aube-Lumiere M. Claude Boulanger.
La famille accueillera les parents et amis au Complexe
Charron et Lamoureux dimanche le 26 mai de 13h a 15h.

Une cérémonie suivra au mémorial du complexe a 15h.

Ilaisse dans le deuil sa conjointe Sylvie Careau, son frére adoré Pierre
(Claire Marchand), son beau-pére Michel Careau, son beau-frére Eric
Careau (Marian Desrochers), ainsi que de nombreux neveux et niece
et il laisse également dans le deuil sa garde rapprochée des « anges
gardiens », qui a veillé sur Iui jusqu'a la fin, ainsi que de nombreux
ami(e)s.

EAST HEREFORD MAGOG

BERGERON Mauvurice, 93 ans VEILLEUX Jacques, 78 ans
MAGOG COATICOOK

BOULANGER Claude, 63 ans

MAGOG

La famille tient a remercier chaleureusement I'équipe de scins a domicile du CLSC de Memphrémagog
pour son support remarquable & la maison et tout spécialement la Dre Rachel Lapointe, I'équipe de la
Maison Aube-Lumiéere pour son empathie et pour la qualité de soins exceptionnels qu'il a regu.

Toute marque de sympathie a la famille peut se traduire par un don a la Maison Aube-Lumiére ou a la
Fondation Québécoise du cancer.

Charron D

Lamoureux

1295, rue Sherbrooke, Magog
T 819 769-8777

Nous offrons nos condoléances aux familles éplorées 3 COMPLEXE FUNERAIRE charronetlamoureux.com &
PAULETTE BEAUDIN BELOIN \ . MARCEL GUILBAULT
A Sherbrooks, le 18 janvier 2024, sst décédée Mme Paulstte Beaudin & I4ge de i (1930 - 2024)
90 ans. Elle était I'pouse de Georges Beloin et demeurait a Compton, autrefois de 5 f . s
Coaticook et d'East Hersford, :«3; Cest avec une prqfonde tristesse que nous annongons le deget?nde
La famille accueillera les parents et amis 2 la résidence funéraire Charron R Marcel Guilbault qui nous a quittés paisiblement le 5 mai 2024, a I'age
et fils le vendredi 24 mai de 19 a 21 heures et le samedi 25 mai de 9 heures i de 94 ans, entouré de I'amour de sa famille.
jusqu’au départ du salon a 10h45. Les funérailles seront célébrées le samedi
25 mai & 11 heures a Péglise St-Edmond. Linhumation au cimetiére d'East Il sera regretté par son épouse Madeleine Saint-Pierre, ses enfants:
Horeford suliraenprivg 8 U @t ukdrioure: - . o B 3 Eve Lynn (Pierre-Charles), Emmanuelle (Matthew), Suzanne, feu Paul et
Elle laisse dans le deuil, outre son époux Georges, sa file Josée (Denis Gravel) ainsi Joh : ¥ f Chloé. Al der. Ella. Raphadl. Louis-Féli
que ses fils Stéphane (Nancy Gagnon) et Eric (Maryse Audet). Elle laisse également } O finerB, S?S pet!ts—en qr]ts o€, ) gxan er, tlia, : ‘ap ae B Ouls-rellx,
dans le deuil ses petits-enfants : Maude (Alexandre) et Jade Gravel (Gabriel); Karel | Jérémi, Julien, Simon, Eliane et Philippe ; ses arriéres petits-enfants :
(Michael), Noémi (Jean-David) et Chloé Beloin ainsi que Maxime et Maude Sirois : i 5 f :
(Willam); Aglaé et Clovis Beloin (Taylor) ainsi que ses arriére-petits-enfants: Xavier, ‘ YO.U”’ Sara et Kim; son frere Fran‘gms (Suzanne)- sa SFEeUf Ghys!ﬁlﬂe
Arnaud, Abel, Ivy, Bli, Alix, Billie, Zoé et Sam. Ses fréres Claude (Florence Desrosiers), (Bill), ses belles-sceurs et beaux- fréres, ses neveux et nieces ainsi que
André (Doris Morin) et Pierre (Francine Lippé). Elle était également la sceur de feu Pauline et de feu Solange (feu Paul D'Avignon) plusieurs parents et ami.e.s.
et la belle-saeur de feu Léon (feu Zélire), feu Amedée (Normande), feu Léonie (feu Philippe), feu Louis (feu Ida ), feu Eugene (feu
?gan'F?-MarISEJ. feu Mafhe-gosetﬁe;éé%m fe$ Alt?ideEﬁfelu Yette), Ifeu Artthdur (felu génﬁz)a feu Girard (feu Diaﬂat)s feu Tﬂéﬁse- Né a St-Jacques de Montcalm et fier de ses racines acadiennes, il poursuit ses études au Séminaire
r nin i r 5 men (gt NOMr ni X ni I . o sy v V2 5 P Ty 5 . . H 1" 5 .
e D R D R e de Joliette puis & I'université McGill. Aprés une carriére d’avocat bien remplie, il s'installe & Austin
Un merci sincére est adressé au personnel du Manoir de Chez-Nous et A celui des soins paliatifs du CHUS Hétel-Dieu pour oU il réalise ses réves. Ceux qui I'ont connu se rappellent de lui comme d’un homme chaleureux,
les bons soins palliatifs. rassembleur, humaniste, philosophe, poéte, amateur de musique et vivant en constante connexion
avec la nature et les animaux.
\ RESIDENCE FUNERAIRE T.: 819 849.4141 arronetfils. 2] | Un hommage a la mémoire de Marcel est prévu le dimanche 11 aodt 2024 au Complexe
Charmn & ﬁ'S CHARRONETFILS.COM g| | funéraire Ledoux & Magog. La famille recevra vos témoignages de sympathie de 13h a 15h,
A

MAURICE BERGERON
1931 -2024

A I'hopital la Providence de Magog, le 18 mars 2024 s'est éteint tout
en douceur M. Maurice Bergeron. Il était le fils de feu Anatole Bergeron
et de feu Marie-Anna Gosselin, et I'epoux de feu Mme Réjeanne Badro.

I laisse dans le deuil sa conjointe Claire Rousseau et sa fille Sylvie (Jean
Désautels). Il était le pere de feu Denis et le frere de feu Germaine.
II'laisse également ses beaux-fréres, belles-soeurs ainsi que plusieurs
neveux et nieces.

La famille tient a remercier le personnel du 6°étage du cenire hospitalier de la Providence de Magog pour
les bons soins prodigués & M. Bergeron.

sTeve i

RESIDENCE FUNERAIRE
CREMATORI UM

s

4230, rue Bertrand-Fabi, Sherbrooke, Qc
T 819 565-1155 - www.steveelkas.com

suivra une cérémonie dans la Chapelle du complexe a 15h 30.

La famille remercie le personnel de I'Hétel Dieu particuliérement I’équipe des soins palliatifs pour les
bons soins prodigués.

Vos témoignages de sympathie peuvent se traduire par un don aux Auxiliaires bénévoles des soins
palliatifs du CHUS ou a un organisme de protection de I'environnement tel que Conservation de la
nature Canada et le Memphrémagog Conservation.

155, rue Sherbrooke, Magog
819 843-4473
info@ledouxmagog.com

LEDOUX

COMPLEXE FUNERAIRE
DEPUIS 1948

>27006-2
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Sinceres condoléances
aux familles eprouvees !
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Suite de la page 20
Bénévole d’Expertise

Bénévole d'Expertise, qui offre gratuitement
de I'accompagnement par le bénévolat de
compétences aux organismes a but non
lucratif a vocation sociale en matiére de
gestion et de gouvernance, déploie ses
services en Estrie. Info: 418 914-5589 ou
com@benevoles-expertise.com .

Caritas Estrie

A défaut de pouvoir prévenir la pauvreté en
Estrie, Caritas Estrie joue un réle actif afin

de soulager les difficultés qui en découlent,
dénoncer les injustices et soutenir les
organismes qui aident les personnes qui

en sont victimes, le tout dans un esprit de
charité envers les gens de toutes conditions.
Info: 819 566-6345 ou caritas-estrie.org .

Centre d'action bénévole de
Sherbrooke

Le Centre d'action bénévole de Sherbrooke
(CABS) est un centre de développement,
de concertation et de soutien de |'action
bénévole auprés de la communauté
sherbrookoise. Info: 819 823-6598

ou cabsherbrooke.org .

Centre d'activités récréatives
des ainés et autres générations de
Sherbrooke

Endroit offrant des activités intérieures

de loisir organisé (pétanque, fléchettes,
baseball poche, cartes 500, whist militaire,
crible, danse). Info: 819 569-1000 ou

carags@videotron.ca .

Centre d’aide et de lutte contre
les agressions a caractére sexuel
Sherbrooke (CALACS)

Service d'aide directe aux femmes et
adolescentes (12 ans et plus) ayant été
victimes d'agressions sexuelles ainsi qu‘a
leur entourage. Ecoute téléphonique

et accompagnement médico-socio-
judiciaire 24/7 et animation d'ateliers de
sensibilisation. Nos bureaux sont ouverts
du lundi au vendredi, de 8h a 17 h.Tous nos
services son gratuits et confidentiels. Info:
819 563-9999 ou info@calacsestrie.com ou
calacsestrie.com.

Centre des femmes La Paroliére

La mission de l'organisme est
d'accompagner chaque femme dans la
solidarité, le partage et I'entraide pour
quelle découvre ses forces, développe
son potentiel et sépanouisse pleinement.
La Paroliére offre des services d'aide
individuelle incluant l'art-thérapie, des
ateliers de créativité et de croissance
personnelle, des activités sociales ainsi que
des conférences. Info: 819 569-0140 ou
laparoliere.org .

Centre de soutien de I'Estrie

Le Centre de soutien accueille gratuitement
toute personne atteinte de cancer ou de
maladie dégénérative ainsi que les proches
aidants. Il offre un soutien visant a donner
une meilleur compréhension des émotions
ou ressentis reliés a un stress présent

,.'/Cﬁ /| jffg ,5‘»3 @ ,/7
C Nechotsgle
j
JACQUES VEILLEUX

ultérieure.

akaraisin.com/ui/dongeneral/donations/start

A Sherbrooke, le 17 mai 2024, est décédé M. Jacques Veileux & 'age de
78 ans. |l était le fils de feu Philippe Veilleux et de feu Antoinette Grondin
et demeurait & Coaticook.

La famille accueillera les parents et amis a la résidence
funéraire Charron et fils le dimanche 26 mai de midi a 16
heures. Une cérémonie d’adieu sera célébrée a 16 heures au
salon. L'inhumation, au cimetiére St-Edmond, suivra a une date

Il laisse dans le deuil ses files Karina (Nicolas Brisson) et Claudine (Cédric
Rodier). Il était aussi le pére de feu Julie. Ses petits-enfants: Jacob et
Thomas, ses soeurs Colette (feu Jean-Louis Lafontaine) et Claudette
(feu Roger Comeau) et son frére Gaétan (feu Jocelyne Lemieux, Paulette
Bureau). Il était également le frere de feu Guy (feu Marie-Paule Beaudry), feu Gaston (Géraldine Boulanger),
feu Jean-Marc (feu Murielle Proteau) et feu Nicole (feu Germain Lacroix). Il laisse dans le deuil ses nombreux
neveux et nieces, autres parents et amis, plus particuligrement M. Julien Viachon.

En guise de sympathies, des dons a la fondation des maladies du rein seraient appréciés.https://kidney.

&RESIDENCE FUNERAIRE

Charron & fils

T.: 819 849.4141
CHARRONETFILS.COM

>27175-2

ou passé pouvant étre en lien avec ses
problémes de santé. Info: 819 346-1031 ou
www.cestrie.org .

Coalition sherbrookoise pour le
travail de rue

La Coalition sherbrookoise pour le travail
de rue a pour mission d‘aller a la rencontre
des personnes qui, a divers degrés, ont
rompu les liens avec leurs proches, avec
leur communauté. Info: 819 822-1736 ou
travailderuesherbrooke.org .

Comptoir familial de Sherbrooke

Entreprise d'économie sociale sans

but lucratif, totalement autonome
financiérement, qui ceuvre au sein de la
communauté estrienne depuis 1959. Avec
deux succursales sur la rue Bowen nord et
au Carrefour Dunant notre mission est de
recueillir des vétements et autres objets
gracieusement donnés pour les vendre

a prix minime. Info: 819 569-5336 ou
comptoirfamilialdesherbrooke.com .

Dagobert et Cie

Notre mission est d'offrir un soutien

aux personnes vivant avec un trouble
développemental de la coordination (TDC),
aussi appelé dyspraxie, et leurs proches
aidants. Depuis janvier, nos jeunes suivent
des cours de natation et des ateliers de
graphomaotricité. Les parents et intervenants
seront invités a un café-rencontre

avec une présentation sur le TDC. Info:
dagobertetcie.ca ou 819 829-0594.

DIRA-Estrie

DIRA-Estrie a pour mission de lutter contre la
maltraitance envers les personnes de 65 ans
et plus résidant en Estrie. Lorganisme offre
des services individuels (accueil, soutien,
information et accompagnement) et des
activités de groupe. Info: 819 346-0679 ou
www.dira-estrie.org .

Equijustice Estrie

La médiation citoyenne permet a toute
personne traversant une situation de
conflit d'étre accompagnée par un tiers
impartial pour encourager le dialogue et
favoriser un dénouement équitable. C'est
gratuit, confidentiel et accessible & tous. A
I'exception des demandes concernant la
médiation familiale, nous pouvons recevoir
tout type de demandes de conflits comme
de voisinage, entre locataire et propriétaire,
interpersonnels et dans une équipe de
travail. Info: 819 565-2559 ou equijustice.ca .

Estrie Aide

Estrie Aide offre une vaste gamme d'objets
de la vie courante (meubles, vétements,
électroménagers, etc.) qui ont été revalorisés
et qui obtiennent ainsi une deuxiéme vie
avant de se retrouver en vente libre pour le
bénéfice des populations. Autres services:
collecte a domicile, grandes boites bleues
de collecte de vétements, livraison et
ateliers de réparation. Info: 819 346-9714 ou
www.estrieaide.com .

Famille Plus

Famille Plus est un organisme
communautaire autonome famille (ACAF),
sans but lucratif qui offre des services

aux familles ayant des enfants agés de

5 ans et moins. Info: 819 822-0835 ou
familleplus@qc.aira.com .

Force de I'Amitié de la Région de
Sherbrooke

Vous aimez relever les défis, rencontrer

des gens nouveaux, vivre de nouvelles
expériences et découvrir des cultures et des
modes de vie différents? Vous étes alors
invités a rejoindre Force de I'Amitié de la
Région De Sherbrooke afin de nouer de
nouvelles amitiés avec des gens intéressants
venant de partout a travers le monde et
contribuer ainsi a promouvoir la paix dans
le monde. Info farsherbrooke.com ou sur la
page Facebook de l'organisme.

Groupe régional d'intervention
sociale (GRIS) de I'Estrie

Le GRIS Estrie est en action pour sensibiliser
la population aux réalités des personnes
LGBTQ+. Les personnes intéressées a faire
partie de l'organisme pourront rencontrer
I'équipe de formatrices et formateurs lors
de séances d'informations. Pour info:
info@grisestrie.org .

Handi Apte

C'est avec grand plaisir que l'organisme
Handi Apte vous convie a la deuxieme
édition de son événement En route vers
l'accessibilité universelle par Handi Apte !
Nos partenaires, la Ville de Sherbrooke,
la Société de transport de Sherbrooke, le
Centre de réadaptation de |'Estrie et d'autres
organismes se joignent a nous pour vous
convier a un aprés-midi rempli de plaisir a
travers des kiosques d'informations et des
activités de sensibilisation. Lévénement
se tiendra le jeudi 6 juin au parc Jacques-
Cartier, pres du pavillon Armand-Nadeau,
de 12h a 16 h. Au plaisir de vous rencontrer.
Info: info@handiapte.com

Suite a la page 23



Suite de la page 22
L'Action Plus de Sherbrooke

L'Action plus est un organisme de défense de

droits des personnes assistées sociales. Sa mission:
accueillir et offrir des références a la personne;
donner les informations concernant la loi sur l'aide
sociale; offrir un soutien personnalisé afin d’assurer
le respect des droits ; proposer une aide collective
et accompagner la personne dans les centres locaux
d’emploi et autre organisme. Info: 819 564-4418

ou info@actionplussherb.org .

L'Autre Rive

l'autre Rive, en collaboration avec Aire Quverte,
offrira un groupe Hors Piste pour les adolescents.
es anxieux.es agée.es entre 14-17 ans et leurs
parents. Les rencontres ont lieu le mardi de
18:30 a 19:30, a L'autre Rive. Il s'agit de huit
ateliers d'une heure pour les adolescents.es et
de trois pour leurs parents. Pour questions ou
inscriptions : Marie-Eve Bégin, 819 349-3256 ou
marie-eve.begin.ciussse-chus@ssss.gouv.qc.ca

L'Escale de I'Estrie

Maison d'accueil et d’hébergement venant en aide
aux femmes victimes de violence conjugale et a leurs
enfants. Info: 819 569-3611 ou escaleestrie.com .

La Belle Soixantaine

Le mandat de La Belle Soixantaine est de regrouper
les gens de 55 ans et plus qui désirent se créer un
réseau d'amis en participant a des activités. Nous
organisons des déjeuners et des activités comme

des soirées avec souper et danse, fétes de Noél,
épluchettes de blé d’'Inde, méchouis, cabane a

sucre, sorties en autobus pour théatre et voyages a
découvrir des attraits touristiques. Info: 514 219-1478
(Francois) ou labellesoixantaine60*@gmail.com .

La Chaudronnée de I'Estrie

Service de repas aux personnes vivant une situation
de pauvreté. Elle répond a un besoin essentiel et
joue un role préventif a I'égard des problémes de
santé liés a lI'alimentation. La Chaudronnée est aussi
un lieu de rencontre et de discussion permettant
de briser I'isolement, de créer des liens et des
rapports d’entraide. Déjeuners de 8h30a9h 30
etdinersde 11ha 12h30.Info:819821-2311 ou
chaudronweb.org .

La Grande Table

Contribuer a I'amélioration de la qualité de vie des
familles et des enfants dans le besoin en leur offrant
des repas chauds ainsi qu'en favorisant I'intégration
sociale et I'autonomie dans un milieu de vie familial.
Info: 819 821-5505 ou lagrandetable.com .

Les Petits fréres de Sherbrooke

Accueillir et accompagner les personnes seules

du grand age, afin de contrer leur isolement, en
créant autour d'elles une famille engagée et fidéle
jusqu’a la fin de leur vie. Nous avons besoin de
chauffeurs-accompagnateurs, bénévoles visiteurs et
bénévoles jumelés. Prendre note que des vérifications
d’antécédents judiciaires seront faites par I'organisme.
Formations obligatoires. Info: 819 821-4411 ou
petitsfreres.ca .

Grands Fréres et Grandes Sceurs de I’Estrie

Nos services visent a créer des relations de mentorat
inspirantes et déterminantes qui révélent le plein
potentiel des jeunes et les outillent pour l'avenir.
Info: 819 822-3243 ou
estrie.grandsfreresgrandessoeurs.ca.

JEVI Centre de prévention du suicide - Estrie

JEVI est un organisme communautaire ayant pour
mission la promotion du mieux-vivre et la prévention
du suicide aupres de la population des sept territoires
de I'Estrie qu'il dessert. Les services sont offerts par
des professionnels. Ils sont gratuits et confidentiels.
Pour effectuer une demande de services en face

a face, veuillez composer le 819 564-1354 .Toute
personne ayant besoin d'aide immédiate en lien

avec la prévention du suicide doit composer le

1 866 APPELLE (1 866 277-3553) .

Maison de la famille de Sherbrooke

Favoriser le bien-étre psychosocial des couples et des
familles, pour ainsi en améliorer la qualité de vie, par
I'entremise de plusieurs activités. Info: 819 791-4142
ou maisonfamillesherbrooke.com .

Marché de solidarité régionale

Le Marché est un projet a but non lucratif des

AmiEs de la Terre de I'Estrie destiné a sensibiliser la
population a la richesse et a la variété des produits
locaux et régionaux. Le but visé est de créer un lien de
proximité entre les consommateurs et les producteurs
afin d’encourager le développement régional et la
responsabilité environnementale tout en favorisant
I'autonomie alimentaire. Info: 819 562-4413 ou
info@atestrie.com .

Marraine Tendresse

Service gratuit qui offre pour les nouvelles méres
qui sont fatiguées ou inquiétes, de I'écoute et de
I'aide pour concilier de facon plus harmonieuse tous
les aspects de leur nouvelle réalité. Une marraine
bénévole peut te visiter hebdomadairement

pour que tu puisses te reposer, te confier, pour
briser ton isolement. Info: 819 562-0406 ou
marrainetendresse.com .

Moisson Estrie

Organisme socio-économique voué a la réduction
du gaspillage alimentaire et a la redistribution

de denrées auprés des personnes qui vivent une
période de vulnérabilité économique. Votre situation

financiére s'est dégradée ? Vous traversez un moment
difficile ? Appelez-nous au 819 562-5840 pour prendre
rendez-vous. Les agents d'aide alimentaire accueillent
les personnes dans le respect et I'écoute. lls adaptent
la fréquence de I'aide offerte selon les besoins de
chacun et les orientent vers les ressources qui leur
conviennent.

Momenthom

Accueillir et répondre aux besoins des hommes de
I'Estrie qui vivent des situations de vulnérabilité
(rupture amoureuse, difficulté familiale, perte
d’emploi, deuil, difficultés financiéres, etc.) ou qui
recherchent des leviers de croissance personnelle.
Info:819791-1210 ou momenthom.com .

Refuge Le Chateau Sherbrooke

Refuge Le Chateau accueille et prend soin d’animaux
dans le besoin (domestique, de la faune, exotique
et sauvage) grace a ses bénévoles, a ses 70 familles
d'accueil, aux familles adoptantes et a notre
communauté de généreux donateurs. Nous sommes
a la recherche de bénévoles fiables (4h/semaine).
Venez nous rencontrer au café situé au 103 rue King
Est a Sherbrooke (coin Bowen & King) du mardi au
dimanche de 12h 00 a 16 h 00 et consultez notre
site Facebook pour voir nos animaux disponibles a
I'adoption. Info: 819 432-5599

Sercovie

Depuis 50 ans, Sercovie favorise I'adoption d'un mode
de vie sain, actif et enrichissant chez les personnes

de 50 ans et plus, par des activités de loisirs et de
bénévolat. Livraison de popote chaude du mardi au
vendredi a I'année. La cafétéria est ouverte au public
du mardi au vendredi entre 11 h 30 et 13 h. Des mets
congelés (individuels ou familiaux) sont en vente a la
cafétéria du lundi au vendredide 8 h a 15h 30, et le
vendredide 8h a 13 h.

TDA/H Estrie

Soutien Individuel pour le TDAH avec TDA/H Estrie!
Besoin d’aide pour gérer le TDAH, que ce soit le

vbtre, celui de votre enfant ou d’un proche ? Prenez
rendez-vous pour une rencontre personnalisée

819 565-7131 ou intervenants@tdahestrie.org ou
visitez nos bureaux au 1820 rue Galt Ouest, bureau
269, Sherbrooke, QC, J1K TH8. Six rencontres gratuites
pour nos membres TDA/H Estrie ! Devenez membre
sur tdahestrie.org/services/devenir-membre/ .

Tremplin 16-30 de Sherbrooke

Le Tremplin 16-30 de Sherbrooke est un organisme
d'action communautaire autonome qui offre du
soutien a des jeunes de 16 a 30 ans en situation ou

a risque d'itinérance. Lorganisme offre aussi, grace a
sa salle multifonctionnelle, un espace créatif ouvert a
la communauté ol se déroulent une programmation
socioculturelle et des activités variées. Info:

819 565-4141, poste 104 ou tremplin16-30.com.
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