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BILLET

L'AQDR entreprend déja sa deuxiéme décennie avec une
energie sans cesse renouvelée par larivée de nouveaux
membres soucieux de travailler a la défense de leurs conditions
de vie de retraités-es et de préretraités-es.

Cette grande vitalité, nous I'avons vu a l'oeuvre dans I'implica-
tion de plusieurs personnes de la région de la Mauricie dans I'or-
ganisation du Congres 90 et nous les en remercions grande-
ment.

Dans la conjoncture actuelle. ol I'appauvrissement des per-
sonnes démunies et le désengagement des gouvernements de-
viennent la rame de fond de notre vécu quotidien, 'AQDR, avec
son expertise de dix années de luttes et de victoires, se doit d'ac-
centuer ses actions de defense des droils.

L'AQDR se développe actuellement a la grandeur du Québec
L'AQDR jouit maintenant d'une visibilité accrue qui fait en sorte
que le nombre de ses membres augmente constamment et que
de plus en plus de retraités sont intéresseés a mettre sur pied des
sections dans leurs régions respectives.

La mission de I'AQDR est de rendre les retraités moins
pauvres, mieux logés, bien soignés et capables d'obtenir le
soutien & domicile pour mener 4 bien leu

La souffrance des autres nous concerne. Aussi. dans le res-
pect de notre mission, avec I'ardeur QUe NOUS NOUS CONNAISsONS,
que pouvons-nous faire? Seuls, nous vivons trop souvent I'm-
puissance. Mais ensemble, nous pouvons beaucoup.

Yvette Brunet
Rédactrice en chef
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ENTREVUE

ENTREVUE AVEC
RICHARD LANGLOIS
AUTEUR ET
ECONOMISTE C

La pauvrets. ce n'est pas le sujet le
ulus mynux qui seit. On dénombre au
bec plus dun million de person-
nea pauvres donlt le tiers sont des
enfants. Dans le seul Grand Mon-
tréal, 615 000 personnes vivent sous
le seull de la pauwreté. Pius le
phénaméne gagne de I'ampleur, plus
Il est douloureux.

Laissons les taux de pauvreté sortir
un instant de leurs graphiques et des
stafistiques pour devenir physique-
ment, concrétement. dés personnes
humaines. Elfles sont nombreuses,
multiples, de tous les groupes d'age.
familles, régions et elles portent taus
Ies noms.

“De nos jours. le profil type du
pauvre ne correspond plus  la per-
sanne agée vivant seule ou en institu-
tion et dont a réalité demeurait sou-
vent méconnue. Ces pauvies étaient
moins bruyants et moins dérangeants
que ceux daujourd'hui. Le profil type
davjourdhui est éclaté: jeune. fti-
mérante et itinérant, lemme en mono-
parentalité, etc.”!

“S'appauvrir dans un pays
riche”. un ouvrage fort accessible,
nous en apprend beaucoup sur natre
société. Parce que |a réalité peut taire
\mal. le contenu du livre est parfois dif-
a avaler. La sous-scolarisation,
nouvelles exigences du marché
travail, la précarisation de I'emploi
i} |

“S’APPAUVRIR DANS
UN PAYS RICHE”

SPAYS thE

| e

majeures  de
quelles sont-elles?

I appauvrissement,

Richard Langlois = Ce quil faut
voir dans un premier temps, c'est que
la pauviets. ce nest pas un
phénoméne nouveau. Cependant. on
assiste depuis un certain nombre
dannées. dans une société comme la
néire, & des formes d'approfondisse-
ment de ce phénoméne de la
pauvreté qui tauche de plus en plus

couches de fa population. Et je
pense quil faut faire un lien irés étroit
enre cette situation et toute la
déstructuration du marché du travail.
Colle-ci se manifesta selon deux

gens qui travaillent se retrouvent avec
das emplois pour lesquels on accorde
des conditions de moins en moains
bonnes, des conditions qui ne per-
mettent pas de vivre décemment.

Deuxieme grand élément d explica-
tion; 'évolution de tous les mécanis-
mes de redistribution des revenus
L'emplai étant le premier mécanisme
permettant & une majorité de la popu-
lation de disposer de revenus. il y a
aussi tous les mecanismes de redis-
tribution: programmes sociaux, poli-
tiques sociales, fiscalité. Alors tous
ces mécanismes-la, depuis au moins
10-15 ans. au Queébec et au Canada,
sont dans un processus d'érosion. lls
sont de plus en plus affectes par des
mesures restrictives. Souvent, les al-
locations qui sont consenties ne sont
pas indexées au pouvoir dachal
Evidemment, toutes ces situations
découlent de poliliques qui ont &té
mises de lavant par nos gouverne
ments  depuis une  quinzaine
dannées.  En conséquence, ces
mécanismes n'assurent plus aussi el-
ficacement leur role de redistribution
de la richesse.

La Force de I'Age: Parlez-nous
des conséquences de Iappauvrisse-
ment maintenant...

R.L.: Je pense que lorsqu'on exa-
mine le moindrement lactualité, on
s'apergoit que les conséquences de

quelq des
probléme.

Richard Langlois nous explique la

La Force de I'Age: Les causes

grandes a
persistance dun taux de chomage
rés dlevé, malgré les anndes de
croissance économique quOn a pu
connaitre; deuxiémement, la montée
du travail précaire. La précarisation
de l'emplol fait en sorte que méme les

I sont multiples et
dramatiques, en termes de sante, de
scolarisation, de problémes sociaux
de toutes . Un exemple au
niveau sanié: dans les quartiers
pauvres comme St-Henri, l'espérance
de vie est de 8 4 8 ans inférieure &

La Force de IAge. novembre, décembre 1990, fanvier 1991
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Richard Langlois

celle d'un quartier riche comme West-
mount, El ¢a, clest en 1990 au
Québec! Des inégalités comme celle-
la existent encore de nos jours et sont
des conséquences directes de la
pauvreté

Par ailleurs, a violence a laquelle
on assiste dans certains quartiers de
Montréal. phéneméne de plus en plus
présant, est dirsctement reliée & la

question de la pauvrete. Il ny a pas
de doute |a-dessus.
Dorc, on pate de multiples

problemes seciaux dont les coits so-
ciaux, et les colls économiques
aussi, sont énormes

La Farce de I'Age: Pouvez-vous
nous résumer le phénoméne de lac-
centuation des inegalités interrégio-
nales?

Depuis 15-20 ans, au

lissement. et un appauvrissement des
populations au profit des barlisues ou
la population est plus aisée, plus
jeure

Glest un constal important parce
que cela crée des disparités extréme-
ment graves a I'Bchelle du territoire.
Cela donne des zones privilégiees ol
les gens ont vraiment de meilleures
conditions de vie. sont plus jeunes
plus scolarises. alors qu'll y a des por-
tions immenses du terntoire ol cest
complétement autre chose qui se
passe, Il y a des régions complétes
au Québec ol les gens ne vivent que
daide sociale ou presque.

La dynamique nest vraiment pas &
la réduction des ecarts, la dynamique
est & l'accentuation des écarts. El
ces tendances semblent en voie de
perdurer si fien h'est fait

La Force de I'Age: La marge de

AL
Québec, Il y eu un trés
important diexode des  populations
des réglons rurales vers \es villes
Mais paralléfement, au mo-
BN, e EHaa s e aot i
vidés. Aussi, dans les campagnes et
dans les centres-villes, il y a un vieil-

e Iz p paure est
minime.  Parlez nous un peu des
conséquences de cette situation sur
la qualité de vie.

R.L.: Premiérement, quand on m'a
pas dargent, ou peu d'argent, se lo-

Frota; Halene Monare

ger devient trés difficle et le choix.
trés restreint. Au prix ol sont les lo-
gements avjourdhui, une personne
qui vit d'aide sociale ou qui bénsficie
seulement de maigres revenus par e
biais de pensions. est souvent con-
frontée a des problemes de logement
trés impertants

Deuxiémement, sl encore les pres-
tations reques ne suivent méme pas
le coit de la vie, une personne se voit
abligée de se restreindre au minimum
en termes dalimentation, d habille-
ment et de consommation en général.

Dans une telle situation, fes loisirs
existent méme plus.

Souvent, cette pauvreté peut en-
trainer des consequences sur la
santé, et physique et mentale, parce
que clest tres difficile de vivre ain:
dans un contexte ou, justement. on
est temoin de la richesse quotidienne-

'Si au début du premier mandat
(gouvernement  conservateur), les
mesures restrictives  ont  peu
touché aux grands programmes
sociaux, ce n'est pas I'intention qu
faisait défaut mais bien la résis-
tance populaire qui I'a empéché
daller plus loin a I'époque (cf. la
bataille des personnes agées)"2

La Force de I'Age: Selon votre
étude,  fappauvrissement  touche
davantage les jeunes. les familles
monoparentales et les pelits salariés
Estce a dire que fa situation écono-
mique des personnes agées est dans
'ensemble assez satisfaisante?

R.L.: Non. Il faut faire ici quelques
fuances. On sait que, il y un certain
nombre d'années, le groupe des per-
sonnes agées étal peutétre le
groupe le plus affects par la question
de la pauvreté. Les personnes agées
avaient des taux de pauvreté ex-
uémement élevés

Or, ce qui s'est produit depuis Une
quinzaine d'annses, c'est que la s

6 La Force de I'Age, novembre. décembre 1840, janvier 1991




tuation relative des personnes agees
s'est améliorge. Autrement dit, Ia pro-
portion de gens pauvres pammi les
personnes agées a diminué. Clest
une des conséquences de politiques
sociales qui ont é1é Mmises en place au
cours des années 60 (régimes de
pensions) et qui ont produit leurs ef-
fets & retardement,

|
|
:

Les programmes de pensions a-
yant élé instaurés, les gens qui ont
cotisé 4 ces programmes ont com-
mencé a en récolter les fruits plus
récemment.

Les personnes égées ont donc
réussi @ améliorer leur sort. davan-
tage que les personnes agées dily a
20 0u 30 ans qui avaient & vivre beau-
coup plus massivement sous les
seuils de pauvreté.

Voila un element. Disons aussi
que les taux de pauvreté des jeunes
ont grimpé sensiblement pendant que
les taux de pauvreté des personnes
4gées ont baissé. Ceci étant dit. les
persannes agées ont encore des taux
de pauvretd trés élevés, Par exem-
ple, prenons les taux de pauvreté des
persannes seules: en 1975, B0% des
65 ans et plus étaient sous le seull de
la pauvrelé; en 1986, le pourcentage
baissait & 57%. |l y a donc eu une
diminution continue. Sauf quil y a
encore environ 6 personnes agées
sur 10 (personnes seules) qui sont
sous le seuil de pauvreté!  Si nous
regardans les taux de pauvreté chez
les familles, encore chez les 65 ans et
plus, IIs ont diminué, Mais cela de-
meure gquand méme non negligeable
(15.6% an 1986).

Il y a encore un autre élément a
ajouter. Le taux de pauvretg, C'est
ien beau. Mais il y a aussi beaucoup
personnes Agées qui sont ce quon

de pauvrets. Donc, ces per-
ne sont pas recensées dans

Taux de pauvreté des personnes seules selon I'dge
(Québec 1975-1986)
Part relative en %
Groupe dige
Année 1524 ans 2544 ans  d5bdans  ISbdans  65ans
et plus.
1975 50,2 223 524 418 790
1976 * 74 253 8 38,7 768
1977 45 233 412 355 745
1978 * EENY 241 448 63 728
1979 416 249 48,3 370 0
1980 * 46,4 22 472 180 708
1981 a2 274 470 390 704
1982 5 77 491 40,1 659
1983 * 56,9 291 411 62,2
1984 57.5 05 a5 585
1985 58.2 282 522 421 579
1986 59.1 317 419 0,1 572
Sourcw: Compilation & parti des fichiers de | 'snquéte sur les inances des consommateurs de
Statstque Canada.
+ Pour ees annees, e domées sont estimées pat Inferpolation

les statistiques de pauvrete. Or,
méme si ces gens ne sont pas con-
sidéres comme pauvres, iis ne sont
pas loin de I'étre!

La Force de I'Age: Chez les per-
sonnes ageées, ce sont les femmes
seules et les

du minimum.  Puis si elles ont tra-
vaille, la plupart du temps, les
femmes lont fat a des salaires
Intérieurs. Comme les cotisations aux
régimes de refraite sont basées sur
les salaires, la rente de retraite dont
elles peuvent disposer aujourd'hui est

qui ont le 1aux de pauvrelé le plus
éleve. Est-ce que cela veut dire que
ces personnes ne vivent que de pres-
tations?

R.L. Qui, mais ce n'est pas toul.
Dans le cas des femmes seules
agées, non seulement elles ne vivent
que de prestations la plupart du
temps. mais leurs prestations sont
beaucoup plus taibles que 'éguivalent
chez les hommes seuls agés.

Pourquoi? Parce que les femmes
qui sont agées aujourdhui, souvent
n'ont pas travaillé, elles demeuraient
a la maison.  Si elles nont pas tra-
vaillg, elles n'ont pas contribué a des
régimes de retralte donc elles ont le
mininmum c'est-a-dire juste a pension
de base ef c'est vraiment le minimum

de fagon génerale,
aux rentes de reiraile que recovent
les hommes.

Au fond, c'est comme la continua-
tion d'inégalités économiques qui ont
cours durant la période active. Ces
Inégalités entre les hommes et les
femmes se perpétuent pendant la
période de retraite.

La Force de I'Age:  Selon vous,
est-ce que le taux de pauvreté chez
les personnes agées continuera a
diminuer?

RL. Il ny a rien qui dit que la
situation des personnes agées va
continuer de §'améliorer. Pour les rai-
50NS que je vais vous mentionner

Tantét [ai dit que si la situation des

La Force de IAge.
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personnes agées avait réussi jusqu'a
maintenant & connaitre une certaine
amélioration, ¢'était en raison de I'ins-
tauration et de la bonification de
mesures socidles: les régimes de re-
traite. etc. Des eltels se sont faits
senfir, Sauf que ce qui se produit
depuis un certain nombre d'années.
avec la ramise en cause du role de
IEtat, clest qul y a certaines poli-
tiques. dont les politiques au niveau
des régimes de retraite et des per-
sions, qui sont remises en cause.

Doric, si ce mouvement de remise
&N cause et ce mouvement d'érosion
des politiques sociales devaient se
poursuivre, | amélioration de la situa-
tion financiére des personnes 4gées
serait compromise.

Par exemple, le gouvernement
conservaleur a décidé de rendre
sélectives les pensions de vieillesse
en fonction des revenus, en
récuperant les pensions des persan-
nes qui ont de trop hauts revenus.

A partir d'un certain niveau de re-
venus, la droit a la pension ne s'exer-
ce plus. Mais étant donne que ce
niveau de revenus n'est pas indexé
en fonction du coit de la vie. et
comme d'une année a l'autre les re-
venus normalement augmentent dans
la population, il y aura de plus en plus
de personnes au-dessus du sewil
Une proportion de plus en plus
grande des gens n'auront plus droit 2
la pensian

Ensuite, vous savez que le gouver-
nement avait essaye de desindexé
les pensions de vieillesse. Il ne 'a
pas fait parce que c'était une mesure
beaucoup trop impopulaire. Cepen-
dant, nous pouvons étre certains quil
va essayer de revenir avec de telles
mesures.

Autre  éiément  important &
souligner, c'est que les gouverne-
ments, que ce soit du cété fedéral ou
provincial, refusent désormais de faire
en sorte que les régimes publics de
retraite soient le principal mécanisme
qui permatte aix gens d'avoir une
sécurité financiére & la retraite. lls ont

changé d'approche & ce niveau-a. lis
préconisent de plus en plus I'éparane
privée par le biais des mécanismes
comme les REER. Or. on sait que
ces régimes ne sont vraiment pas ao-
cessibles @ tout le monde, mais
davantage a des gens qui ont des re-
venus relativement importants.

Par ailleurs, une grande propertion
de gens, ceux qui aujourdhui tra-
vaillent de fagon précaire ou sont en
chémage ou se retrouvent dans des
entreprises non syndiquées, ou il n'y
a méme pas de régime de retraite
privé, ces gens ne peuvent compter
que sur les pensions publiques plus
tard. Alors si on resserre les régimes
publics. que va-t-il leur rester? lis vont
se retrouver en situation précaire: ils
I'auront été toute leur vie, ils fe seront
ala retraite aussi

La Force de I'Age: A quelques re-
prises dans votre ouvrage. par fap-
port aux ceupures dans les pro-
grammes, & la question fiscale et au
desengagement du gouvernement au
plan social, vous parlez d'une situa-
tion sociale deja potentiellement ex-
plosive. Vous dites aussi que e gou-
vernement s'expese au chaos social
Qu'est-ce que vous voulez dire exac-
tement?

R.L.: Je pense que la situation ac
tuelle est potentieliement explosive,
c'estvral Les tensions seciales aug-
mentent. Quand on permet a des
inégalités non seulement de perdurer,
mais de se developper et de sag-

graver, on s'expose en tant que so-
ciété & des situations sociales de plus
en plus graves. Parce que l'on ne
peut exclure une part grandissante de
la jeunesse. une part grandissante de
la population, sans en payer le prix en
termes de violence. de criminalite,
mais aussi, & plus longue écheance.
en termes de retombées, de dévelop-
pement.  Parce que si on “scrap’
notre [eunesse, gue va-t-il se passer?
C'est la reléve qui est |a! Si on laisse
passer une ou deux générations
comme ga, cest la reléve que l'on
vient d'exclure:

A Montréal, les tendances & |a vio-
lence se développent de fagon
accélérée. La vile a beaucoup
changé en 20 ans. Il y a beaucoup
plus de pauvreté, il y a beaucoup phus
de délinquance, il y a beaucoup plus
de criminalité, puis tout ga est relié.

Sans étre alarmiste (je ne veux
surtoul pas faire croire a une éven-
welle guerre clvilel), je veux simple-
ment dire que la situation actuelle
soriente vers une dégradation mar-
quée du tissu social et de [a qualite de
vie, dans la ville puis dans la pro-
vince.

Propos recueillis
par Héléne Monette

Sppouvrir dans un riene. une
étude de Richard Langlos publiée conointe
mon! par I Centrak de Tenecignement ou
Qu:nuc ©l les Ediions SantMarin. 1990,
P

mem P93
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AQDR-EMENT VOTRE

Les 16.17 et 18 octobre demiers, &
|a Maison de la Madone, au Cap-de-
la-Madeleine, [I'Association québé-
coise de défense des droits des re-
traités-es et préretraités-es a tenu son
11e congrés annuel réunissant pius
de cent quatre-vingt (180) délégueés-
es et cbservateurs-trices venus-es de
plusieurs régions du Québec.

Dans un premier temps, le congrés
a permis 4 chaque section de présen-
ter son rapport d'activités. Madame
Yvette  Brunet, présidente  de
IAQDR, a ensuite livré son mes-
sage, dont nous reproduisons des ex-
fraits dans ces pages

Reunis-es en quatre ateliers taute
Ia journée du mercredi, les congres-
sistes ont dégageé des perspectives
d'action pour 90-91. s se sont

CONGRES 1990

Photo. Francais Brungta

Quverture du congrés
penchés nolamment sur I'appauvris-

sement des retraités-es, la réforme
des services de santé el des services

stions formuiées, débattues et
adoptées en assembide piéniere le

lendemain, jeudi 18 oclobre, sont

sociaux, la question du revenu et de
Ia pauvreté des femmes ainsi que sur
les moyens ocrganisationnels pour
développer leur capacité dinterven-
ticn tant au niveau provincial qu'au
niveau logal,

En aprés-midi, la discussion portait
sur le theme du maintien & domicile.
I en ressont que les retraités-es
recoivent des services tres divers
dun milieu & un autre et sont soumis.
& des critéres de sélection qui ne fa-
vorisent que les plus démunis-es.
Parfois, on va méme jusqua leur de-
mander leurs rappons dimpdt pour
#tablir s'ils ont droit ou non aux ser-
wvices des CLSC

Cenaines des nombreuses propo-

résumeées Ci-aprés.
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Fédération des Caisses Populaires; Gaz Métropolitain; Buromax In;
Concepta Inc.; Les Maitres Bottiers; Créte, Gérard et Fils Inc.; ndi
Art Eskimo.
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DISCOURS DE LA PRESIDENTE

tion. Notre association a 16 fondée i
y @ 10 ans devant le constat de
pauvreté des retraites ef, ajourd i,
la situation est encore pire.

L &t régi nous
- devons développar un leadership,
Au nom du comité exécutif provincial (extraits) e kot ditein, | e

Nous. cléturons une année taute
spéciale, celle du 10e anniversaire de
I'AQDR  Ce 10e nous a fait rendre
compte de l'mpartance de notre as-
sociation, d'une association comme la
néire, surtout dane un temps oi les
conditions de vie des retraités se
détériorent et ou on nous annonce
des coupures de budget ef de ser-
vices presqu'a tous les jours

Quand on fait partie d'ung associa-
tion de défense de drofls, cest qu'an
a conscience de la necessite de
défendre soi-méme ses droits, car
persanne ne lg fera a notre place.
Daautres se sont battus avant nous,
c'est maintenant notre tour.

Que sestil passé durant cette
annee?

Ce fut une année de grands voya-
gements, 32 de nos 38 sections &
travers le Québec ont voulu féter ce
10e anniversaire. Cetle fournge nous
a permis de constater le dynamisme
de nos sections et de resserrer les
liens.

Cette année, notre travail s'est
principalement axé sur deux grands
dossiers, |a réforme fiscale au fedéral
etla réforme des services de santé et
des services sociaux au provincial. Et
©'8st a travers une coalition. la Coali-
tion des Ainés du Québec. gue Nous
avons mene nos actions.

Ce nlest pas le fruit du hasard que
15 associations. et maintenant 17. se
soient regroupées.  Clest un slne
des temps quielles s'unissent autour
des mémes causes méme si elles

n'étaient pas revendicatrices au
départ. Les retraités ont compris que,
dars le contexte actuel, il est urgent
d'agir, il est urgent de soccuper de
ses affares. Le gouvernement est
sensible & un nombre aussi grand de
refraités qui revendiquent ensemble
leurs droits. De 1A [importance de
s'unir car c'est toujours la force du
nombre qui fat changer quelgue
chose

Ce fut aussi une année de visibilité
a travers le Québec. A preuve, une
quinzaine de contacts nous sant par-
venus pour metire sur pied des sec-
tions locales el nous constatons une
augmentation du membership dans
plusieurs sections locales.  Etant
donné que la population des retraités
et des preretrailes croit davantage en
la défense de ses draits, elle nous
sollicite de plus en plus pour se don-
ner des mayens de revendications.

L'AQDR a & obtenu la recon-
naisance de la population, des
medias, des autres organismes alnsi
aue dos gouvernements. Tous recon
naissent |a valeur de ses interven-
tions et la nécessité d'une association
qui se concentre sur la défense et la
promotion des droits des personnes
refraitées et préretiaitées. Realisons
quil sagit de la sedle association
dont la mission premiere sst de
défendre les draits et cest a ce fitre
que IAQDR est reconnue

Il est impérieux que chacun se
sente impliqué, se sente responsable.
se sente solidaite pour developper
une force de frappe pour la défense
de nos droits. le but de nofre associa-

maintenir cette crédibilité qu'a su se
gagner AQDR, et ne plus voir le bu-
reau provincial seul porteur de nos
actions

En conséquence; nous prévoyons
quiun élément de base pour nofre as
sociation consistera a apporter le
plus de support possible aux sections
en difficulté en les aidant & dévelop
per Ia défense de leurs droits.

En conclusion, jaimerais vous lais-
ser sur eeci | est présentement
beaucoup question de lavenir du
Quebec. Moi je me et je vous de
mande : quel est |'avenir de 'AQDR?
Qu'est-ce que nous voulens en faire?
Estil et sera-t-il possible de travailler
a rendre les retraites moins pauvres,
mieux logés, bien soignés et capables
dobtenir le soutien & domicile pour
mener & bien leur vie”

Devors-nous regarder la souf-
france des autres sans fien faire? Est
ce l'avenir que nous voulons?

Dans |a respect de notre mission,
avec l'ardeur que NOUS NOUS connals-
sons, que pouvens-nous  faire?
Sauls. nous vivens trop souvent lim
puissance.  Mais ensemble. nous
pouvans beaucoup.

Yvette Brunet, présidente
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REVENDICATIONS

ATELIERS

Faute d'espace, nous ne
pouvons. reproduire icl le con-
m-nliurdas-appnmmale-
liers ni toutes les
qui y ont été aduplé.s capen
dant, nous vous retranscrivons

deux propasitions d'impor-

DOSSIER: REVENU DES FEMMES
Attendu

- que la pauvreté des femmes n'est
plus a démentrer et est décrie par
toutes las éludes récentes,

- que les orientations gauvermemen-
tales ne laissent pas présager
d'amélioralions aux programmes
sociaux mais plutdt linverse
(coupures au programme das-
surance-chdmage,  récupération
des pensions. ),
que plusieurs groupes de femmes
{(communautaires et syndicaux) ont
des revendications allant dans le
méme sens que les nétres,

IL EST PROPOSE

- que les membres du comité condl-
tions de vie des femmes de 50 ans
et plus fassent des alliances avec
dautres groupes et associations
paur meftre de I'avant nos revendi-
cations sur le revenu, & savoir 'ex-
tension du bill C-26 et 'obtention
de la pension 260 ans.

DOSSIER : REFORME DES
SERVICES DE SANTE ET DES
SERVICES SOCIAUX

Attendu

-que le gouvemement provincial
présentera cet automne son projet
de loi sur les services de santé et
les services sociaux et que, déja,
nous pouvons prévoir des orienta
tions el des mesures corlraires
aux revendications de I'AQDR et
de la Coalition des Ainés du

Juébec,

5 quE cette loi aura des incidences
capitales sur plusieurs aspects de
la vie des retraités-es et prére-
lraités-es au niveau de I'universali-
té. de l'accessibilité et de la gratul-
te des soins et services dans les
domaines de a santé et des servi-
ces soclaux (noamment les servi-
ces de soutien a domicile),

- que cetta ot aura un (mpact majeur

donne, en termes d'autonomie
d'action, de pouvoir d'intervention
et de financement,

IL EST PROPOSE

que les sections locales se prépa-
rent et s'impliquent a fond avec le
provingial pour intervenir adéquate-
ment et solidarement sute au
depot et a 'adoption du projet de
loi sur les services de santé ef les
services soclaux afin de faire re-
connaitre les revendications que
nous avons formuiées a ce cha-
pitre,

-que les resolutions issues des
‘congrés 89 et 90 de 'AQDR saient
portées devant le comité des ex-
perts sur la problématique des per-
sonnes agees, par Mme Yvette
Brunet '

Dans le cadre des proposi-
tions d'ordre général, au sujet
desquelles tous les ateliers
étaient invités 4 se prononcer,
retenons  celle-ci, terriblement
dactualité.

APPAUVRISSEMENT
DES RETRAITES-ES

Attendu

que nous observons présentement
une tendance marquée a lap
pauvrissement des  retraités-es.
comme de plusieurs autres
groupes fels les femmes. les
jeunes,
que, parallélement. nous assistons
a une augmentation de la richesse
collective.
que les gouvernements mettent en
place des mesures qui accentuent
I'appauvrissement de la population
telles la réforme de |'aide sociale.
ogramme  d'assurance
chémage, la TPS et la réforme fis-
cale,

IL EST PROPOSE

- que 'AQDR confirme sa priorité. au

niveau tant provincial que local,
soit la lutte contre |'appauvrisse-
ment des relraités-es en se joig-
nant, au besoin. 4 d'autres groupes
st organismes dans un front com-
mun pour contrer ce phénomene
alarmant.

Le munistre Marc Yuan Coté a invits Mme
Yvstte Brunet, prisidente de FAQDR. & sieger
ace comia.
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\ MAINTIEN A DOMICILE

Le théme du congrés étant le main-
tien & domicile, disons tout d'abord
quune ion a 61é

complets de soutien & domicile st qu'll
y ait une répartition plus adéquate des
soins et services & domicile entre les
régions urbaings et les régions
éloignées.

+ Que le gouvemement se presse
diétablir une politique concernant le
vieillissement qui pricrise des servi-

our i
et la gratusté du soutien & domicile,

sur le sens méme de celie expres-
sion: on a proposé que "maintien a
domicile” soit remplacé par “soutien a
domicile” car le mot soutien renvoit
au sens plus juste d'un support a ap-
porter aux personnes agees.

Plusieurs recommandations ont été
adoptées au congrés. En voici quel-
ques-unes.

RECOMMANDATIONS

+ Que |'on respecte les revendica-
fions suivantes:

-contre la de ces ser-
vices,

-pour fa qualité, Ia continuité et
I'humanisation des ser

- pour 12 demncralvsanon ‘des insti-
tutions..

* Que la prévention devienne con-
crétement une priorité et qu'on déve-
loppe des services adequats pour
prévenir a perte d'autonomie.

= Que tous les CLSC et les organis-
mes compétents soient munis de
services et de budgets adéquats pour
la mise en place de programmes

SOCIETE
DU QUEBEC INC.
(514) 498-1326
Service de 24 heures
4619 St-Denis Montréal
Québec H2J 2L4
Afin de répondre aux besoins

Nous célébrons

aides aux soins de la santé

particuliers  du  patient, 20 ans de bons soins

COMCARE met a votre —

disposition un  personnel  g'autres services:

hautement qualifié: « Sorviptcde gartie ey on

.+ inf hospitalier

« inficmis " . au personnel
diplémées. datablissement hospitalier

+ aides-infirmisres * soins infirmiers dans les

industries
1 efficace d'une

aides
aides familiales

équipe multisdiciplinaire.

Que ce soit pour des soins infimiers, de
personnels, pour un malade chronique ou une personne dgée, notre
personnel est & votre disposition 24 heures, 7 jours par semaine

des soins

ces p aux agées
de rester le plus longtemps possible &
domicile afin de participer activement
au developpement de leur commu-
nauté locale

+ Que toute personne guelques
jours avant sa sortie de Ihdpital
regoive les informations sur ses draits
en rapport aux services de santé et
aux services soclaux selon ses be-
soins.

* Accroitre les ressources tant insti-
tutionnelles  qualternatives  con-
sacrées aux services en matiere de
soutien a domicile y compris des
soins de jour ou'et de gardiennage
pour adultes visant a accorder un
répit aux membres de la famille qui se
chargent de ces soins, dans le but
d'aider les personnes agées a mener
une vie indépendante et productive
aussi longtemps que poassible.

- Que Ton reglemente toutes res-
sources a caractére privé afin d'éviter
Fabus. lexploitation &t la négligence
envers les personnes agées résidant
adomicile.

+ Que les niveaux de gouveme-
ments accordent une aide financiére
accrue aux services s'adressant a
cette clientéle, soit les services de
soutien a domcile. les centres de jour,
les centres communautaires. les
groupes de support et d'entraide aux
aidants naturels et les ressources al-
ternatives en habitalion

- Que les bénévoles hEné(cuenl
dune police d'assurances
quiis soient dégagés de fautes res-

dans lexercice de leur
fonction et que lorganisme qui les
embauche leur en foumisse la
preuve

12  LaForcs de Age, novembre. décembre 1990, janvier 1991




ECONOMIE

Que penser de la  TPS
québémvse’i Si on se fie au fait que
stre du Revenu lui-méme, M
Yves Séguin, a démissionné de son
poste parce quiil était contre une telle
mesure (et contre la TPS fédérale du
méme coup), on peut s'attendre au
pire. Sdrement pas au mieux, car
meme le banbon-crédit-TPS ne nous
redonnera jamais le pouvoir d'achal
perdu. Un bonban c'est sucre, mais
ga ne dure pas longlemps.

DDans un article du journaliste Denis
Lessard,” bien avant la démission du
ministre, on apprenait que M, Séguin
navail pas prévu que le gouverne-
ment provincial imiterait Ottawa parce
que cela aurait &té “trop odieux pour
les contribuables”. Yves Séguin se
souciait, en tant quhomme politigue
at député. de “la capacité de payer de
ses commettants”

défavorable aux deux

grande complexitt du systéme a
laquelle personne, pas méme les en-
treprises, n'est prepare, laisse son-
geur. Le Vérificateur général du
Canada. M. Kenneih Dye, a déja in-
diqué. au sujet de la TPS canadienne,
les risques ‘de déboucher sur un
chaos administratif?. A Quebec, il
semble qu'ON ne mesure pas ces ris-
ques de la méme maniére.

Lopinion publique est neftemertt
PS. La

“LA NOUVELLE TAXE DE VENTE
QUEBECOISE: SOEUR JUMELLE
DELATPS™

Pour mieux comprendre, voiei un
extrail du document rédigé par l'eco-
nomiste Richard Langlois

TPS PROVINCIALE..

ou I'histoire d’'une siamoise

a mille pattes

“Apres avoir combattu la TPS
fédérale - pas trop vigoureusement il
faut fadmetire - le gouvernement du
Québec est passeé a Iétape de fa cri-
tique severe. Par la suite, Il s'est as-
sis [ table fédérale-provinciale pour
bonifier le projet. Aujourd’hui, il s'ap-
préte a [administrer et 3 en créer une
identique. Comme 180", on peut diffi
cilement faire mieux.

Les deux TPS conjuguées donne
ront un taux net de taxation de l'ordre
de 14,47%. Au ministére des Finan-
ces, I'optimisme va jusqu'a annoncer
des effets banefiques sur 'économi
Voyons pour qui.

“Au plan économigue, lentrée en
vigueur de ces deux taxes super-
posées en pleine période de réces-
sion a de quol inguiéter puisque dor-
dinaire. une hausse de la taxation
exerce un effel de freinage sur
|'éconarmie. De plus. lmportant
transfert du fardeau fiscal des entre-
prises vers les particuliers nous
éloignera de I'objectif dun meilieur
equilbre dans la répartition de la
charge fiscale entre les divers agents
économiques.

Au plan social, bien qu'on garan-
fisse & courl terme. un trailement
équitable des contribuables a faible
revenu - principalement par lintro
duction du crédit d'impdt a la consom-
mation - une frange importante de la
classe moyenne paiera plus quavant
et Clest singuligrement vrai pour les
persannes sans enfant, De plus,
compte tenu du caractére fonciére.
ment régressil de ce type de taxe
seule une indexation automatique
parfaitement  étanche du  crédit

d'imp&t pourrait a long terma garantir
le maintien du pouvair d'achat des
moins nantis. Or rien de tel n'est
prévu

Si une telie réforme de taxes de
vente voit le jour, il sagira du dernier
mailion d'une vaste reforme fiscale
qui, fout au long des années 80. a
“reéquilibré” [ensemble du dispositt
en faveur dss entreprises et des
mieux nantis’

Les deux TPS signifierant une aug:
mentation de 15% dans le cas, no-
tamment, des vétemenis et des
chaussures. Pour un bon nombre de
personnes qui avaient déja de gran
des difficultés a se procurer ces
biens, aprés avoir payé leur loyer et
fait I'épicerie. que leur restera-tl,
cest le cas de le dire, & 5e matire sur
Ie dos?

H

' Le ministre du revenu st trés réticent
au profet de TPS québécoise, par Denis Les-
sard. bursay de La Presse 4 Quebec La
Presca. 8 mars 1860,

idem

Document prépare en septembre 1990
par Richard Langlois. 4canomiste 4 ia Gentrale
de Fenseignomant du Quéoec, dont sont tirss
los axtrails G-aprés.

A vaus de fouer.
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DOSSIER

HAUSSE DES TARIFS EN CENTRES
D'HEBERGEMENT PUBLICS

Le fer aolt 1990 entrait en vigueur
une hausse des tarifs en centres
d'hebergement publics. Cette aug-
mentation de 10% s'applique sur la
base du prix de joumée des
chambres pour les  bénéficiaires
hebergés en soins de longue durée et
dans les centres daccueil. Lalloca-
tion mensuelle pour dépenses per-
sonnelles demeure a 125§

SEREEE TN B
iberiee weat .
+

3

s v
i

B 0 S
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Des opinions

L'Association des centres d'accueil
du Québec trouve que I'augmentation
est trop substantielle. surtout qu'il y
avait déja eu une augmentation de
5,3% en 1990, ce qui veut dire qu'en
six (6} mois. Faugmentation se chiffre
a 153%. L'Association considére
que cette augmentation sans préavis,
pour laquelle an n'a fourn| aucune in
formation, est difficile a prendre: on

laisse aux centres d'accueil le soin
d'annoncer eux-mémes |a bonne nou-
velle!

Selon un communiqué émis en
aolt 90', le porte-parole de | opposi-
tion officielle en matiére de santé et

La Coalition des Aines

La Coaliion des Ainés a fait con-
naitre sa position dans ce dossier
Elle croit que cetle décision adminis-
trative a 61€ prise sans consultation et
sans tenit comple du bien-éire des

de services sociaux. Monsieur Guy
Chevrette, ~trouve ces mesures
odieuses parce qu'elles surchargent
des personnes dont la situation finan-
ciére est déja précaire™. *Pourquol le
gowvernement n'atil pas suvi la
méme logique & Iégard de lallocation
mensuelle de 1258. accordée aux
béngficiaires pour assumer leurs
deépenses personnelles qu'll choisf
Comrare e mmlert 2 mams bas 1Al @12 M novembrs. Nous on ro
niveau? simierroge le députs de  PTOUMiseNs [ lexts sur cetie p
Joliette. HM.
" Sowrce: Rend Blauin, msponsabla dos
communications. Part) Oudbécars;

ainés qui constituent la majorité des
résidents de ces institutions.

La Coalition a deja fait savoir au
minisire de la santé quelle désap:
prouvait cette mesure. Elle a sgale-
ment fait circuler une pétition a travers.
la province. Plus de 21,000 signa-
tures ont ete recueillies, La petition a
été acheminée & |'Assemblée natio-

COALITION DES AINES DU QUEBEC

PETITION CONTRE LA HAUSSE DES
TARIFS EN CENTRES D’'HEBERGEMENT PUBLICS

- Etant donne que l'autonomie des personnes agees, pronée par les gouvarna-
ments, passe dabord par un revany suffisant. alors qu'une partie imporiante
de celles-ci ne disposent que de faibles revenus a la retraite

Etant donné I'absence presque totale d'augmentation dés révenus de pension
par les gouvernements (une seule hausse de 505 dU sUppement du revenu
garanti ily a 8 ans};

- Etant donne l'ampleur de ['augmentation et [application da la mesure en milieu
dannée (méme Ja Régie du logement Trouveral cela déraisonnable sur e
marche du logement prive)

- Etant donné que le mouvement & la hausse 8 applique aux cedlts axigés aux
familles et aucunemant & I'allocation mensuelie pour GEDEHSEE personnelies
demeurant a 125§ bien que e codt de la vie augmente auss! pour los persan
nies habergées:

- Etant donné que face & cetie mesure, le fait pour les persannes d'avair das
éeonomias parsonnellas dovient la soUrce o'une Irés fomte discrimination:

us, du Guébes de reviser e
décrot concernant a contrioution financiére des aculies hebergés. Ou'l revise
cetie hausse de 10% qui vient s'ajouter & celle de 5,3% du début d'annee, signi-
fiant une havsse de 15,3% en six mois
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LA HAUSSE DES COUTS:
VERS UNE PRIVATISATION DU RESEAU

Par G. Frangois Plamondon

Le probléme: une directive
d'opérer des coupures

"Le Conseil du trésor ma de
mandg, aux fins d'equilibre financiers
que le ministére propose des
mesures générant des revenus de
12.1 millions annuels”

M. Mare-Yvan Coté.
ministre MSSS
Meémoire au Conseil des ministres

LA SOLUTION PRIVILEGIEE:
FAIRE PAYER LES PAUVRES!

"l nest que normal que les
épargnes accumulées au cours de la
vie active puissent &ire utilisees pour
assurer sa subsistance. Dans le cas
qui nous occupe, il s'agit de deman-
der aux personnes hebergees de con
fribuer au cout que represente leur
hébergement’

M. Marc-Yvan Céte.
ministre MSSS
Mémaire au Conseil des ministres

L'augmentation de 10% du colt
des chambres en hébergement, an-
nonce vilement au mois d'aolt par le
Ministre C6té, souleve lindignation
chez les assaciations de retraités.
Plusieurs soulignent la fagon dont la
décision a été arrétée et annoncée
(comme si on voulait “en passer une
vite” pendant I'é1¢) et la plupart con-
siderent comme de s'at-

prix dhébergement est la facon la
plus juste de récupérer les 12.1 mil-
lions requis. On concédera cepen-
dant au ministre que c'est la une
méthode simple. efficace ei presque
sans danger. si elle est appliquée en
plein coeur de 'été et si elle s'adresse
4 des sans

LA NORMALITE
GOUVERNEMENTALE

Le ministre Coté justifie sa déci-
sion. en oubliant de démontrer que
laugmentation des codts d'héberge-
ment étatt la fagon la pius juste. d-ns
I

pouvoir de négociation

des
maintien, de restreindre de 12 mrl

TARIF QUOTIDIEN
Salle Chambre
semi-privée privée
avant le
o | ABEs 2538 3035
au fer
a0t 90 2074 2792 33,39

PRIX MENSUEL AU NOUVEAU TARIF

| 622,205 | 837,608

1.001. .705J

L'allocation mensuelle pour dépenses personnelles demeure & 1258.

De plus, contrairement aux servi
ces publics reglementés comme le
teléphone, I'hébergement public est
un monapele gouvernemental. L aug-
mentation des colts Se mesure
davantage a I'appétit sans controle du
gouvernement.  Sinon, comment

s0

1aguer aux personnes les mains ca-
pables de se défendre

En effet, Il est loin d'étre évident
que cette augmentation de 10% du

une u-
daine de 153% en un an (10% +
5.3% d'indexation) d'un service con-
sidéré comme essentiel? La Regie
du logement elle-méme aurait bioqué
une telle demande.

lions les dépenses! |l est trés difficile
de le sulvre [a-dessus, quand on sait
que le budget du MSSS dépasse le
milliard,

Par ailleurs, une fois cette décision
prise de prélever ces millions dans les
poches des vieillards hébergés qui
possedent encore quelques biens, il
fallait habiller le tout d'un peu de rai-
son. L'augmentation repose sur deux
principes
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1- Le coit demandé doit se rappro-
cher du colt réel de hébergement

Depuis 1975, le principe sous-ja-
cent au colt dhébergement était de
faire équivaloir la contribution exigée
au codt requis par un adulte pour as-
surer son propre hébergement (loge-
ment et repas). C'est ce qu'on appelle
le principe du coit alternatif. Sou
dainement en 1980, le ministre se
rend compite (1) que ce principe n'était
pas comect puisqu'l ninclue pas des
services de soutien (adminisiration
seécurité, immobilisations).  Ainsi. le
coit réel serait de 32.895 par jour et
non de 18.853 en salle ou de 30.35%
en chamore privée (comme actuelle
ment). Le ministre, en trois ans, vou-
lait donc récupérer le manque a
gagner. Une fagon de faire assumer

Phata: Jean Maie Latoriune

aux refraités, non le colt alternau,
mais les colts salariaux et les immo-
bilisations du gouvernement dans I
réseau. Quand le minisire proposera:
il de faire payer aux médecins leur
part des coiits de soutien et les immo:
bilisations des institutions hospi-
1aliéres quils utiisent comme bureau
daffaires?

2- Encore une fois 'Ontario...

Il est de bon ton de toujours com.
parer avec I'Ontario. Selon le mini-
sire, les hausses proposées feraient
gue le colt d'hebergement au
Québec rejoindrait celui de I'Ontario
diici trois ans. Les colts ontariens
sont les plus chers au Canada

Au nom de quel principe faut-i

s'ajuster au prix ontarien? Est-ce que
les politiques sociales du Québec
doivent a tout prix sajuster a celles
des autres provinces?

D'autre part, la comparaison elle-
méme est boiteuse. La différence des
colts actuels avec ceux de ['Ontario
(1328) refiete moins des reslrictions
gouvernementales acquises chez eux
Quun cobt Supéfieur cormespandant
au coft de la vie plus élevé de la
province voisine.

Sile Consell des ministres accepte
des hausses semblables pour les
deux autres années (91-92). comme
proposé par le ministre Cote, le colt
d'hébergement au Québec devien
drait en reallté le plus élevé au Cana-
da. en tenant compte de Finflation

VERS DE L'HEBERGEMENT
PRIVE???

Le ministre Coté a daja exprime
son intention de remettre le plus pos-
sible au secteur privé certains as-
pects de [ hébergement’. La proliféra
tion des foyers conventionnés et clan-
destins montre déja cette tendance
Par ailleurs, le vieilissement de la
population. le manque chronique de
ressources d'hébergement et la vo-
lonté du gouvernement de resireindre
las dépenses de santé font croire que
Farientation privilégiée par le ministre
serail de ‘passer” Ihébergement au
secteur privé. Encore faut-t-l que le
prix de I hébergement demeure assez
Intéressant pour permettre aux pro-
moteurs de faire des profits. Les
hausses proposées par le ministre
Cote (30% sur trois ans) ajoutées a
lindexation  Autematique  annuelle
(65.3% x 3 ans = 15.9%) correspon-
dent 4 une hausse giobale de 45.9%
dici 82 Les associations de retraités
ont raison de sapposer a la hausse
actuelle. Sinon, ils se préparent des
lendermnains encore plus durs.

mm bbte A déja annonce, 4 1a
clowre ges. tra 'a commssion parle-
Paniare oot 2 3K, s I Ve Sk
sageai une collaboration phis grande avec e
secteur pivé gans la domaine des. cantres
accuai {Lo Dovorr. 12 avri 1990)
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UN COLLOQUE
ET SES SUITES

Ce sont plus de 700 intervenants
qul se sont retrouvés au Colloque
Vieillir sans violence organisé &
'UQAM les 10-11 et 12 octobre der-
niers. |ls étaient venus de toutes les
régions du Québec. de tous les
réseaux dintervention (services so-
ciaux et de santé, réseaux culiurel,
communautaire, judiciarre, policier,
municipal, etc.) pour se former 4 I'n-
tervention pour prévenir ou contrer ls
abus faits aux ainés ou les menagant,
mais aussi pour se parler, se con-
center, joindre leurs efforts pour migux
atteindre leurs objectifs. Un grand
succes, aprés plus dun an de
préparation intensive, mais un succas
qui aura des suites concretes, comme
en témoignent les recommandations
qui sont ressorties des ateliers:

1-Des mesures et des programmes
doivent 8tre mis en place pour
prévenir ou dépister les abus, a
domicile ou en institution

2-Des systémes de protection
doivent étre multiphés: numeéros de
téléphone spéciaux, programme
Aines-secours; services de média-
tion et de conciliation; renforce-
ment des services du Protecteur du
Citoyen et élargissement de ses
pouvoirs; mise an piace de chartes,
de codes d'éthique en institution;
elargissement de |'Aide Juridique;
contrats de cohabitation inter-
génerations. Il faut de plus donner
des dents aux lois existantes,
plutdt que d'élaborer une loi de
protection des personnes dgées.

3-Les ressources existantes doivent
&tre développées: maintien a domi-
cile, transports pour personnes a

POLITIQUE ET SOCIETE

VIEILLIR

SANS VIOLENCE

Par Jean Carette

mobilité réduite. personnels quali-
fiés, lits dhébergement.  Des
crédits  locaux  dolvent  étre
dégagés par financement munici-
pal

4- Tout ce qui favorise Ia concertation
dans le réseau de la santé et des
Services sociaux, mais aussi entre
les réseaux d'intervention doit étre
développe. Les participants ont
beaucoup insisté sur la nécessite

la

- la solidarité plu\éﬂ que le cas par
cas

-les actions inter-ages plutét que
des ghettos d'age

- le bénévolat? oui; F'exploitation du
travail gratuit des femmes? non

Un grand absent: le gouvernement

On devait avoir un ministre, puis un
mlmslre aqoml‘ puis un adjoint parl

les services et les programmes.

5-Les medias doivent d'abord éfre
sensibilises avant de sensibiliser
leur public. Quant au Gouver
nement, il devrait tare moins de
grandes campagnes colleuses et
préférer la  promotion  d'expe-
riences locales. La formation et
rinformation des persennels, en
particulier des médecins et des
ainés, doiven! élre encouragées,
Quant a la recherche, il y en a si
peu qu'l faudrait d'abord en initier
les programmes avant de songer 4
la développer,

©- Le “pouvoir gris” davrait étre con-
sulté localement et régionalement,
&t considéré comme un partenaire
A part entiére des decisions qui
sont prises ou a prendre, mais &
condition qu'il soit représentatit de
I'ensemble des ainés. non dune
minorité, dou limponance des
coalitions de mouvements de re-
traités

7-Au plan des principes. quelgues-
uns ont 1é davantage soulignés
- la personne plutdt que le systeme
- les liens interpersonnels plutt gue

aen
voyé un sous- mmmne qui a fait ce
quil a pu, mais qui n'a réussi qua
scandaliser I'auditoire par un discours
oiseux. inadéquat et inutile: une mani-
festation spontanée de trois cenlts
participants, des femmes pour la
plupart, s'est formée a la séance de
cloture pour huer le sous-ministre et
réciamer des actions concrétes du
Ministére. Tous le long du Collogue,
on a dénoncé |ingifiérence, la négli-
gence de nolre bureaucratie centrale.
Nos politiciens sont incompétents.
verbeux et menteurs ou demagogues,
au point que les participants ont pris
acte de leur absence et ont décide
d'agir localement sans attendre aprés
eux. Un signal grave de la sclérose de
nos appareils institutionnels centraux,
incapables d'élaborer des politiques
correctes, incapables de fournir les
moyens financiers, incapables d'ani-
mer et de donner I'impulsion qu'on at-
tend d'eux.

Comme |a fait remarquer Daniel
Jacoby, protecteur du citoyen, comma
on ne reconnail pas leurs droits aux
ainés, les institutions ne se croient
pas des devoirs anvers eux. L'exem-

Suite en page 22
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L'Oftice de la protection du con-
sommateur a fance récemment une
campagne d'infermation sur le thome:
"Osez vous piaindre: ¢a parte fruit”

Cette campagne vise a inciter les
consommateurs peu enclins & se
plaindre & faire valoir leurs droits et &
agr lorsquils sont insatisfails d'un
bien ou d'un service. A cet effet, elle
propese un mede d'emploi gui f
tera leurs démarches.

LE MODE D'EMPLOI

Il existe plusieurs facons de se
plaindre. Certaines sont plus gagnan-
tes que dautres. A vous de les re-
tenir!

- Agissez rapidement
+Plus le temps passe, plus les
preuves seront difficiles a trouver
et a fournir;

Faites le point

« ldentifiez précisement le probiéme:
sil le laut, demandez |expertise
écrite d'un spécialiste du domaine;

-Mesurez bien vos chances de
réussite; refisez le contrat, la ga-
rantie, la publicité, le mode d'em-

DROIT EXPRESS

“OSEZ VOUS PLAINDRE:
CA PORTE FRUIT”

plol. Vénfiez votre part de respon-
sabilité, vos droits ainsi que ceux
du commergant;

- Construisez un dossier éloffé
+ Rassemblez et classez tous les
documents pertinents  (factures,

regus, lettres, avis, contrats);

*Réunissez les renseignements
exacls concemant le bien achete
ou le service rendu:

- identification precise du produit
(marque, modéle, numéro de
série, couleur, dimensian, carac-
teristiques  particulieres, mes
sages publicitaires), du com-
mercant, du professionnel;
date dachat du produit ou
dlexécution du service, condi
tions de I'entente, de la garantie.

+Rédigez un résumé complet et
précis des événements qui se sont
déroulés depuis la date d'achat du
bien ou de la prestation du service;

+ Préparez-vous une liste d'argu
ments solides et appuyés, pra-
tiquez & voix haute, en compagnie
dautres personnes.

- Précisez vos aitentes
« Déterminez quelle solution vous
satisterait: réparation, échange,
remboursement partiel ou total. re-
prise des travaux, etc

-Envisagez des solutions justes et
raisonnables pour les deux parties.

- Adressez-veus a la bonne personne
« Assurez-vous de parler & la per-
sonne qui a vraiment le pouvolr de
prendre une décision: le respon
sable du service a Ia clientele. le

gérant du magasin, le proprigtaire
du commeree, le president du co-
mité des abonnes ou des usagers

Gardez votre calme

»Les menaces et les explosions de
colére ne sont pas efficaces. Elles
conduisent rarement a une en-
tente. Misez plutét sur la politesse.
le calme et la détermination.

+ Au lieu d'attaquer le commergant.
expnmez vos sentiments et vos be-
soins a la premigre personne, en
utilisant le “JE": “Je ne suis pas sa-
tisfait parce que...";

+ Laissez au commergant ia possibi-
lite de soumettre des propasitions.

- Aestez ferme
« Face aux objections el aux doutes
soulevés, maintenez les faits et
exigez le respect de vos droits. Et
s possible, faites-vous accom-
pagner par un témoin

Pour plus d'informations sur a Lo
sur la pratection du consommateur ou
si vous désirez obtenir la brochure
“Osez vous plaindre: ¢a porte fruit”,
communiquez avec le bureau de IOf-
fice de votre région (pages bleues du
bottin, Gouvernement du Québec),
Nous soulignons aux  groupes
intéressés & animer des activités sur
le sujet, que la campagne de I'Office
comprend brochure, répertoire d'ac-
tivités et affiche. Un vidéo avec guids
daccompagnement est aussi dis-
ponible sur demande.

Source: Matoriel de Ia campagne “Dsaz
'vous plaindre: ca perte fruit”. Office de Ia
protection du_consommateur, Gouvermemant
du Guébec. ociobre 1990
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SANTE

Etant donné les changements 4
prévoir dans e milieu medical
{coupures?). panchons-nous un ins-
tant sur cette médecine dite tradition-
nelle. Nous sommes préis 3 lui ac-
carder de nombreux mérites, mais
navons:nous  pas  oui-dire  de
quelques-uns de ses méfaits?

Le Docteur Mongeau affirme pour
sa part "qu'un malade sur cing admis
dans un hépital universitaire moyen y
contacte une maladie iatrogene
parfois. bénigne. nécessitant le plus
souvent un traitement particulier, et
mortelle une fois sur trente. Les
maladies iatrogénes sont directement
causées par les interventions meéd-
cales”.!

De plus, il radicalise sa position en
demonirant que |a medecine actuelle
laisse les gens dans une passivité qui
encourage le statu quo: “La médicali-
sation du plus grand nombre de situa-
tions constitue le signe de I'etablisse-
ment de la domination des techni-
ciens de |a santé sur une partie im-
partante de la vie des gens. Ceci se
rradult par une dépendance crois-
sante des medecins et de leurs solu-
tions, qui sont la plupart du temps
medicamentées... La médicalisation
des problémes ne fait pas que déve-
lopper |a passivité: elle entraine aussi
une uniformisation des ecomporte-
ments. car dans l'application de ses
solutions, la médecine normalise™"

Nallons pas jusqua dire quil
faudrait se passer de nos médecins
mais nous aurions sdrement intérét &
nous faire confiance et a nous écouter
davantage. Nous avons souvent ten-
‘dance & chercher une réponse &

VOUS AVEZ DIT
MEDECINE..DOUCE™?

Par Sylvie Chaloux

l'extérieur en consultant quelgu'un qui
ne nous connalt pas ou peu. Bien
siir, le médecin détient une connais-
sance plus élaborée mais ne vivons-
naus pas “avec’ notre corps depuis
tant d'années? Pourquoi ne pas faire
confiance a notre intuition, 2 la con-
naissance que nous avons ge nous-
mémes?

La remise en guestion du monde
medical a eu ses effels.  De nom-
breuses approches et techniques
dites “douces” ont pris forme pour pal-
lier aux lacungs observees dans le
monde de la médecine moderne. Ces
techniques ne guerissent pas de
fagon spectaculaire comme un
médicament peut le faire pour un
symptdme quelconque, mais pra-
tiquées couramment ou quotidienne-

ment et a long terme, elles ameliorent
notre état de santé general

LEYOGA

Il existe plusieurs methodes pour
Se “soigner doucement”, par exemple:
Tacupunciure. 'homéopathie. I'hyp-
nose, la naturopathie et | ostéopathie.

Certaines de ces méthodes sont &
Ia fois curatives et préventives. |l en
estainsi du yoga. Cette pratique date
de plus de 3.000 ans avant J.-C. Son
arigine se situe en Inde. C'est une
science de la sante, contrairement &
la médacine oceidentale moderne qui
est avan! loul une science de la
maladie et du traitement  Tout

comme nous nous attendons & voir
hotre voilure s'user avec le temps.

Protw: Pierre Crepd
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nous nous résignens a la perte de ['el-
ficacité de notre corps au fur et a
mesute que les années

Nous nous demandans tovjours cnm
ment y échapper, et pourquoi les ani-
mavx contrairement a nous, semblent
capables de continuer a fonctionoer
normalement tout au long de leur
existence. En fait, le processus du
vieillissement humain es! en grande
partie artificiel et il est surtout le résul-
tat dune aulo-intgxication. Le yoga
fait travailler systématiquement toutes.
les parties du corps humain afin de
les maintenir en équilibre et en par-
faite condition. En velllant & garder le
corps sain et souple. il est possible de
diminyer considerablement le proces-
sus de detérioration des cellules.

Si le carps se plaint, nous prenons
des meédicaments el faisons taire
ansi le moindre signal qui pourrait
nous avertir d'un trouble.  Ainsi nous
portons  atteinte  aux  systémes
naturels de défense de lorganisme.
Le yoga active ces systémes naturels
de délense.

Selon une étude, on a pu observe
des effets considérables chez des in-
dividus ayanl pratiqué le yoga quotl-
diennement durant une période de 6
mois: la capacité respiratoire sampli-
fie, le paids et le tour de taille dimi-
nuent, la résistance nerveuse
s'améliore, le taux de cholestérol et
de sucre dans le sang diminuent
aussi.

Iin'y a pas d'age ni d'état préalable
recommandés pour commencer la
pratique du yoga. De lenfance au
troisiéme age, du malade au bien por-
tant, la pratique reste bénéfique
Chez la personne 4gée, bien des
problémes proviennent du manque
d'exercice, de mauvaises habitudes
alimentaires et d'une respiration su-
perficielle. Notre corps posséde de
grands pouvoirs régénérateurs: il
s'agit de le stimuler doucement, sans
Ie forcer ni l'agresser. Pour y arriver,
le yoga propose queiques principes
fondamentaux.?

Une bonne relaxation: Le corps et
F'esprit détendus sont pour chacun de
nous un état naturel, un droit que
nous acquérons dés la naissance; ce
nest que le rythme accélére de notre
vie qui nous le fait oublier. Qui ap-
prend 4 garder le corps et Iesprit re-
laxés s'aide 4 se garder en santé.
On économise ainsi notre énergie
corporelie au lieu de la disperser dans
des tensions musculaires. La relaxa-
tion, clest se donner le droit et pri-
vilage de saréter. |l s'agit de laisser
aller au lieu de retenir, de ne pas fai-
re plutdt que de faire. Souvent, une
relaxation profonde diminue 'anxiété
et Ia fatigue bien mieux que de nom-
breuses heures ¢'un sommeil agité

Nous pouvons deja commencer a
refaxer. Nous mavans besoin de rien,
que de notre corps allonge sur le dos.
Une fois dans cette position, on con-
tracte et on reldche chaque partie de
notre carps. Par exemple, on léve 3
quelques pouces du 5ol nos jambes,
on les tend puis on les laisse tomber
et ainsi de suite pour chagque parie du
corps. Ensuite, on respire lentement
e profondément en continuant &
détendre nos muscles mais cette fois-
G par auosuggestion en répétant
mentalemant: “je  déter mes
jambes, mes jambes sont détendues™

De bons exercices: Le yoga nous
apprend  plusieurs  postures  qui
doivent étre exécutées lentement et &
notre. propre rythme. Il y a
ases: prendre la posture, la tenir et
la relacher. Les exercices se font
Inu|0urs dans la détente. C'est par la
que Is corps sassoupl
giadusllamenl en saliant a une
bonne respiration.

Il est facile de pratiquer ces pos-:
tures. Elles ont un effet sur tout l'or-
ganisms.  Elles assouplissent la
colonne vertébrale et les articulations,
torifient les muscles, les glandes et
les organes internes, Pour apprendre
ces exercices, il s'agit de consulter un
livre sur le yoga. La plupart de ces
fivres expliquent et illustrent d'une
tagon précise chagque position

Une bonne respiration: Nous sa-
vons fous que respirer, clest vivre. I
est possible de vivre pendant
plusieurs jours sans boire ou sans
manger, mais privés du souffie nous.
mourons en quelques minutes. 1l est
alors étonnant de constater que nous
pensons si peu 4 notre respiration
Le yoga nous apprend a respirer pro
fondement paur atieindre un max|-
mum de bien-gwre. Respirer pro-
fondeément signifie: se servir de toute
sa capacité pulmonaire. Pas unique-
ment une respiration claviculaire o6 it
ny @ que la partie supéreure des
poumons qui est active,

I est important de fare
“descendre” sa respiration, de faire
travailler son diaphragme. C'est un
muscle qui se siue a la base des
poumons et il travaille dans des mou-
vements ascendanis/descendants. A
I'expiration, 'abdomen se contracte et
le diaphragme monte. massant le
coeur; a linspiration |'abdomen se
gonfle et le diaphragme descend,
massant les organes abdominaux.

Voici un exercice simple & réallser
chez vous: Il s'agit de prendre con-
science de vos Inspirationsiexpira-
tions. Puis, & linspiration, gonflez
I'abdomen et a |'expiration contractez
'abdomen. Comptez: "EL 1 et 2 et 3"
4 chaque Inspiration puis comptez de
nouveau & chaque expiration, Lente-
ment, & votre propré rythme.

Ces exercices simples en soi nous
aident a rester plus détendus, plus
calmes et provoguent une saine vita-
jité dans tout notre corps. Il y aurait
tant a dire encore, mais il en va du
yoga comme de toute technique: pour
en connaitre les bienfaits véritables, il
faut tout simplement |a pratiquer!

Sour
{1) Dicionnairs pratique des médecines
douces, prasente par le Dr Serge Mongeau,
d, uuenw.#Aménnuo 1980, 389 p.
(2] Le Yoga, guide nm-npmmmm
e, oot Lano. 1954, 1
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TEMPS LIBRE-VOYAGE

TELE

Le ter novembre demier,
Télovision Quatre-Saisons  diffusait
I'émission Regards de jeunes... .
Linterét de ce grand reporiage était
surtout de faire lémoigner des re-
traités-es du Nord et du Sud

Dans ce document, des persennes
dgees du Senegal, du Cameroun, du
Queébec et de |a France nous livrent
leurs commentaires et nous font part
de leurs expériences par |'eniremise
de jeunes reporters. Un jumelage
paysireporter a ainsi permis aux
jeunes de découvrir des sociétes trés
diftérentes des leurs.

INITIATIVES ET
BOULEVERSEMENTS

Ce qui nous a paru rés intéressant
dans cetie émission spéciale dédiée &
Aené Lévesque, clest justement son
“poteriiel dinitiatives”. Nous voulans
dire par a que les actions concrétes
menées ailleurs par les persannes
&gées. nous en ont appris beaucoup
sur ‘la force de Ige” des ainés du
waste monde .. ou tout au moins, de la
francophonie.

Seynabou Diop, malgré ses per-
ceptions du vieillissement au Quebec
®empreintes de clichés, nous rapporte
deux initiatives intéressantes réals
sées par les personnes agées d'ci
wne chronique d'information radio-
phonique en circuit fermé au Manoir
Verdun et le projet “L'amitié n'a pas
d@'dge” ou des enfanis du préscolaire
#t de ['glémentaire rencontrent leurs
ainés

Nathalie Lemieux nous présente
Fama, 62 ans, présidente de la sec-

REGARDS DE JEUNES SUR LE
GRAND AGE DANS LE MONDE

FRANCOPHONE
Par Héléne Monette

tion des femmes du
FARPAS (Federation
des associations des
retraités et personnes
Agées du Sénégal)
Respirant la  santé,
cette “temme d'action,
de pouvoir, de pouvoir
gris” tient & ce que les
ainés revendiquent car
elle pense a lavenir
des futures personnes
agées en mettant toute
son expérience a profit
d'autrui

Comment  assise
d'un  cerain  pouvoir
économique, les aineés
du Sénégal se sont
créé  une  caisse
d'épargne et de crédit
pour  gérer leurs
intéréts financiers.
C'est que, dans ce
pays. les fonds de re-
fraite, quiils soient is-
sus du gouvemement
ou des compagnies,

pe aux agées de
faire vivre tous les leurs: ce qui veut
dire la famille. extrémement nom-
breuse, qui elle-méme sélargit sou-
vent a tout le voisinage'

Dans un tel contexte, l'esprit com-
munautaire est la régle dor. Mais les.
jeunes sont maintenant attirés par
I'Occident. ils contestent la tradition et
leurs ainés, et a cause du taux de
chomage trés élevé et du choc des
valeurs, ils contribuent peu a Ia survie
collective du groupe.

1l y a donc perte de I'esprit com-

et isolement. Mais Fama
et ses alliés se préaccupent des nou-
veaux problémes sociaux et con-
sidérent limportance dinstituer des
projets pour les jeunes.

Quand a Laurent Rivet, il ouvre son
reportage avec une phrase choc: ‘Le
pouvoir des anciens n'est plus ab-
solu’.  Effectivement, au Gameroun,
les personnes agées ne peuvent plus
fransmettre le savoir des ancétres tels
les pouvairs de guérison et de divina-
tion car... il n'y a plus de jeunes a qui
les transmettre! Encore ici, 'Occident
use de son pouvoir d'attraction
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Dans les vilages du Cameroun, la
vieillesse se vit paisiblement mais la
communication jeunes’ moins jeunes
ne va pas de soi comme dans le
passe. En villa. on assiste 4 un nou-
veau phénoméne: la solitude des an-

ciens. Un refuge a été mis sur pied
par des religieuses mais elies n'ac-
ceplent que les personnes &gées
démunies qui nont pas d'enfants ni
aucune relation.

Ce centre fait réfléchir quand on se
dit que la vie de famille africaine. de
fagon générale, a foujours €6 a la
base de toute l'activité sociale. Veiller
4 1a sécurité de chacun et de tous.
#tait autrefois la valeur profonde de

chaque membre de la sociéte. Fivet
conclul: “Certains pays d'Afnque de-
viontils  implater des  structures
dassistance pour les personnes
agées?””

Allleurs, en France, a La Roche-
sur-Yon. on a institué un *Conseil des
" |l s'agit dun comite consuk-
tatif que la mairie a mis sur pied pour
permettre aux ainés de s'engager a
fond dans |a vie de la communauté,
de “jouer un réle dans Ja
cité”. Les personnes a-
gées sont ainsi consultées.
par les services de la Ville
au sujet de projets de
developpement et d'ame-
nagement

SOLIDARITE

Lemission  “Regards
de jeunes” nous aura fait
réfiechir sur les rapproche:
ments a faire entre jeunes
6l mains jeunes, sur cette
solidarité possible & ré-
établir au Nord comme au

ud.

Les initiatives des per-
sonnes agees comme
éléments de solution aux
enjeux sociaux sont donc
non seulement réalisables
mass profitables & tous,

COPROCOM

l SOLUTION DU MOT MYSTERE

L aiEsIaALn

VIEILLIR SANS VIOLENCE
Suite de la page 17

ple le plus flagrant: les foyers clan-
destins, dénoncés depuis déja douze
ans par PAQDR dans ses manifestes
Depuis, rien, tien. rien: dun cété la
négligence coupable des pouvoirs
publics, de l'autre les risques d'abus
de pouvoir du secteur prive. Partout,
la violence cynique de lindifférence
Les ainés, depuis plus de dix ans,
deénoncent, cnent leurs droits et mani-
festent: ils ont limpression que ga
n'avance pas. |l manque en fait la vo-
lonté politique de faire quelque chose

Cette valonté n'existera que si les
groupes de personnes agées font les
pressions nécessaires, en liaison
avec |'ensemble des intervenants de
tous les réseaux. Clest la principale
conclusion du Colloque "Vieillir sans.
violence”.

Et la suite?

Le Golloque & &té un grand succés,
mais ce n'est pas suffisant. L'événe
ment dloclobre n'est qu'une étape
dans I'action. Désormais, c'est locale-
ment, dans les régions, que doivent

se passer les conceations néces-
saires. Faudra-t-il refaire des collo-
ques régionaux. a partir de besoins
plus précis en matiére d'action contre
la violence? Faudra-t-i. moins visi-
blement, démarrer des actions plus
concrétes el plus immédiates? La
question est posée & tous les partici-
pants du Colloque de Montréal.
désormais investis d'une responsabi-
lite prioritaire. En tout état de cause,
'nitiative doit venir. au plan local, des
associations et des groupements de
retraiés et de préretraités.
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INFORMATIONS 3éme AGE

LES CONSERVATEURS
CONTRE LES
PROGRAMMES
SOCIAUX

LE PROJET DE LOI C-69:
UNE MESURE A COMBATTRE

Le Consell canadien de Develop-
pement social a récemment publié un
bulletin spécial afin dinformer les
Canadiens et les Canadennes d'un
projet de lol actuellement a létude au
Parlement, qui met en péril les pro-
grammes sociaux du Canada.

Ladoption du projet de loi C-69
permettrait au gouvernement fédéral
de diminuer graduellement sa partici-
pation au régme dassurance-
maladie et & |'éducation postsecon-
daire ainsi que les contributions qu'il
verse aux provinces au fitte de ces.
programmes, Ce projet de loi me-
nace également e financement
dautres programmes importants tels
Iaide sociale et les services sociaux
Pour bon nombre d'organismes de
défense d'intéréts particuliers, ce pro-
jet est a goutte qui fait déborder le

vase”.

En refiran les  versements
fédéraux aux programmes sociaux
nationaux, le projet C-69

santé ot de I'éducation

Transforts fédéraux sn ssphces destinés sux provinces su titrs de la
postsecondaire, 1989-1990 — 2004-2005

%
(W T

Prévisions bastes s ges donnges légéraies efeciudes par Tim Sale

LES CONSEQUENCES DU PROJET

En résumé, enirée en vigueur du
projet de loi -89 accéléreralt la dimi-
nution des contributions  16dérales
versées aux provinces au titre de fas-
surance-maladie et de [éducation
postsecondaire. Ainsi, ces verse-
ments baisseraient chaque annee.

deviendraient nuls vers I'an 2004,

Ainsi, le fardeau financier lie au
régime  d ladie, aux

les disparités régionales au Canada
entre les programmes destinés. aux
personnes malades, pauvres ou
nécessileuses. Aussi, des organis-
mes nationaux ont décidé de fare
front commun pour avertir les Cana-
diens et Canadiennes des répercus-
sions néfastes du projet de loi C-69
sur leur vie, sur celle de leurs familles
‘el amis el sur le bien-étre de leurs
communautes. Un comité du Sénat
1enait jusqu'au début décembre 1390
des audiences Sur ce projet de “Loi
sur la compression des. dépenses du
‘gouverngment” (C-69)

colléges €1 aux universités retombe
directement sur chacune des dix
provinces, & cause de |a diminution
constante des fands fédéraux

Autre chose. Le projet de loi C-69
plafonnerait, et cela pour la premigre
fois, le financement féaéral desting
aux prestations d'aide sociale et aux
services soclaux dans les 1rois provi-
nces “riches” que sont FOntario, ‘Al
berta et la Colombie-Britannique.
Expliquons le contexte.

Le Régime d'

du Canada (RAPC), instauré en 1966,
vise 4 aider les provinces & fournir
des ‘services de bien-étre social” et
des services sociaux adéquals aux
personnes dans le besoin. Le RAPC,
ansi que le supplément de revenu
garanti pour les retraités disposant de
faibles ravenus, est le seul pro.
gramme national qui permette de
combattre 1a pauvreté.

En vertu du projet de loi C-63. le
RAPC ne serait plus une source de
financement  garanti el souple.
pouvant aider les provinces & faire
face a des nombres éleves de
chomeurs, de personnes pauvres ou
sans abri. De plus, tout indique que
dans ses budgets & venir, le fédéral
pourrait facilement étendre @
Tensemble des provinces et des terri-
foires le plafonnement des contribu-
fians fedérales destinées au RAPC,

PERSONNES PAUVRES
ET PERSONNES AGEES

Les personnes pauvres du Canada
devraient étre les derniéres a souffrir

publique

des . Mais
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l'adoption du projet de loi C-69 ag-
gravera probablement leur situation
car les provinces sont peu disposees
4 supporter des colts accrus relies
aux services sociaux et a laide so
ciale, ou en sont incapables.

L'Association canadienne des tra
vallleurs sociaux affirme que I'effrite-
ment dimporiants programmes so
ciaux finances par le RAPC tels la
garde des enfants, les services d'aide
a fenfance ef les soins a domicile,
touchera plus de 14 milliens de Ca-
nadiens, sait 57% de |a popuiation.
Or. en ce qui concemne les personnes
Agées, étant donné le vieillssement
de notre population, §i nous ninves
lissons pas dés maintenant dans
I'amélioration de a santé des person
nes agées, le fardeau imposé a notre
systéme de santé deviendra insup-
portable.

Déja, dans le contexte actugl, les
provirices doivent trouver un peu plus
da fonds chaque année pour combler

-CAOM—

le manque 2 gagner du aux restric-
tions fedérales. Un tal effort est par-
ticuliérement difficile pour les provi
nces pauvies, en particulier celies
dont la population comprend une forte
proportion de personnes agées. (Rap-
pelons a ce sujet que le taux de
pauvreté au Quebec est fort slevé (3e
rang au Canada) alors que le vieillis
sement de sa population saccelére
de plus en plus)

Le projet de loi C-69 prévoit que |a
contribution totale du fédéral au
régime d'assurance-maladie n'aug
mentera pas du tout, Aucuns nou
veaux fonds ne seront consacrés aux
personnes agées, ni au traitement
des hommes, femmes et enfants at-
teints du SIDA. ni & la mise au point
de nouvelles techniques médicales
visant a sauver des vies

QUE POUVEZ-VOUS FAIRE?

Premiérement, procurezvous la
publication “Les programmes so-

UNE EQUIPE AU SERVICE DE
L'INTEGRATION AU MILIEU DE VIE

Evaluation, conception
fabrication et réparation

oriheses
poda-onh

orthopediques.

Vente et location
d'aides technologiques

tou

cauiperment de mainken a o
»

Centre d'appareillage orthopédique métropo

5280, rue De Salaberry, bureau 201, Montreal, (Quebec), H4J 144, (514) 3359935

claux du Canada en peril” Lisez-la
et pourquoi pas en distribuer? Pour
obtenir des exemplaites gratuits
écrivez aux
Publications
Conseil canadien de
Développement social (CCDS)
55, avenue Parkdale
Ottawa (Ontario) K1Y 4G1
ou cemposez le (613) 728-1865 et
demandez le Service des publica
fions du CCDS.

Ensuite. si v sirez dénoncer
le projet de loi C-69, vous pouvez
écrire au ministre des Finances
Michael Wilson', ou encore écrire ou
téléphoner 4 votre député-e a la
Chambre des communes pour lui
demander ce quil ou elle peut faire
er le projet de loi C-69. Un
moyen consiste & écrire au
rédactaur de votre journal local: la ru-
brique des letires  a rédaction est
celle qui est la plus lue dans les jour-
naux

ce: Consel canadion de Developpe:

v socal

Ottawa (Or
K1A DA

(To
dos

de la Chanbre

leftre & un-e dépue-o
s timbre)

ommunes se poste &

CREDIT POUR LA TPS

Etes-vous parmi les 138,000 per.
sonnes agées du Canada qui ont regu
une declaration de revenus simplifiee
portant sur les années 1987, 1988 et
19897

Revenu Canada-Impdt a fait par-
venir cette déclaration dune page a
138,000 personnes benéficiaires de la
pension de sécurté de la vieillesse.
Pourquoi? Parce que ces persannes
n'ont pas soumis de demande pour le
crédit pour taxe fédérale sur les ven-
1es nl pour le crédit pour la TPS,

Selon Is ministre du Revenu na
tional, M. Otto Jelinek, "grace a catte
déclaration... les personnes agées
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seront assurées de bénéficier de tous
les avantages auxquels elles ont
droit”. En fail, "tous" les avantages se
résument ici au versement du crédit
pour la TPS. Alors. il faudrait peut
élre ne pas 56 montrer trop vile en-
thousiaste face & une telle mesure

En produisant une déclaration de
revenus pour des années déja
passées (1987.1968,1989). une per-
sonne peut s'exposer a des vérifica-
tions qui pourraient lui nuire. Enten-
dons par & que de produire cette
déclaration pourrait lui codter cher et
que de ne pas profiter de son crédit
TPS pourrait élre une meilleure initia-
tive.

Précisons, au départ. que nul n'est
tenu de produire une tefle déclaration
au sens d'une réclamation paur la
TPS. Tant que la loi rest pas en
vigueur, tout ceci ne demeure que
des mesures incifatives. Vous ne
serez nullement hors-la-lol puisque la
loi sur la TPS, du moins au moment
de mettre saus presse, n'existe méme
pas encore. Elle nest encore qu'un
projet ce loi a l'etude au Senat. Le
gouvemement n'a pas de POLVOIT ju-
fidique tant que la loi n'est pas en
vigueur.

Enfin, si vous produisez cette
déclaration, assurez-vous que ce sup-
plément (credit-TPS) serail 4 votre
avantage en vertu de vos revenus
wop faibles: approximativement en
dega de 12.000$ pour les personnes
seules et en dea de 17,0008 pour les
couples.

L'AIDE INFORMELLE:
POSITION DU CCNTA

Le Conseil consultatit national sur
le woisiéme age (CCNTA) publiait
récemment un document intitulé: “La
position du CCNTA sur laide in-
formelle: soutien et mise en valeur”, 1|
s'agit d'un rappont assez étoffé de Ia
plus récente réunion du Consell, qui
indiqgue clairement la position du
CCNTA au niveau de laide in-
formelle

En bref, le Conseil consultatif na-
tional sur le troisieme dge croit que le
réle essentiel des aidants informels
auprés des ainé(e)s en perie d'auto-
nomie, doit étre davantage reconnu et
appuyé, et ce tant dans les établisse-
ments que dans la communauté

Le Consell sinquite de la situation
des aidants informels qui. méme s'ils
ont peut-étre endossé ce rdle volon-
tairement. subissent des contraintes
considérables dans leur vie quotidien-
ne a cause de l'aide auils rendent
stress physique ou émotif, &puise-
ment de leur capacité de faire face
aux problémes, festrictions  dans
l'utilisation de leur temps, etc.

Tout au long du document. le
CCNTA propose une série de recom-
mandations partant sur les liens a
Stablir entre les réseaux de services
formels et informels . les besains di
vers el changeants des aidants
naturels, les besoins de logements
associes a laide informelle, les servi-
ces communautaires renforgant l'aide
informelle, les coits monétaires de

laide informelle ainsi que sur les
coits relids au milieu de fravail des
aidanis

ISOLEMENT DES |
PERSONNES AGEES

Le Comité de renforcement de la
communauté, formé de représentants
des deux minisiéres de la Santé et
diorganismes communautaires. a oc-
troye & 'AQDR la somme de 3,000
pour fa realisation du “Projet sur
I'isolement des personnes agées'.

Ce projet a comme objectif général
de former des personnes en fant
qu'agents multiplicateurs locaux. Au
maysn d'un programme dinformation
portant sur lisolement des personnes
Aagées. ces personnes assisteront &
une formation et sur les outils {vidéos.
guide d'animation) et sur les dilféren-
tes facettes du phénomene de ['isole
ment chez les gens agés

Les agents multiplicateurs locaux
ainsi renseignés pourront a leur lour

Aides pour la mobilité
marcheties Able Walker

Aides pour la maison
ciseaux

. couleaux ergonomiques
napperons anti-dérapants

Aides a I’habillage
enfile-bas

volontaires ou institutions.

W ACTIVIE

Vous étes une personne active mais éprou
avec certaines activités de la vie quotidienne? Nous avons
des centaines de solutions pour vous:

Communiguez avee nous pour plus d'informations,
démonstration aupres des groupes communadaires,

= des problémes

Accessoires
de salle de bain
barres d'appui
. éponge i dos manche long
Aides pour la lecture et
les amusements
stylos pour arth
appui-livre

6900 boul. Décaric. Montréal (Quéhee) H3X 218
Tel: (514) 344-442K - 731-8383 Fux: (514) 2529575
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sensibiliser d'autres personnes au
rdle qu'elles peuvent jouer auprés des
personnes isolées. Des moyens din
lervention seronl suggerés pouf fe-
joindre celles-ci et les aider.

Le projet se realisera dans les
régions suivantes: Saguenay / Lac St-
Jean, Bas St-laurent, Mauticie,
Estrie, Laurentides / Lanaudiere et
Montréal métropolitain

TELE

Jusquau 14 février 1991, la Com-
mission des droits de a personne du
Québec dispose d'une demi-heure
dantenne sur le réseau commu-
nautaire (cable 9), La série s'intiule
“Droits et libertés & votre portée’ et
chacune des emissions est reprise
cing fois par semaine dont le diman-
che a 22 heures 30, le mercredi a 18
heures 30 et le vendredi 2 15 heures
30. Cette série se veut sans prefen
tion, chaleurause et détendue

Nom:
Organisme
Adresse:
Ville |

Code postal =

|
|
|
L

LA Fones i

CONCOURS LITTERAIRE

Les responsables du concours
linerawe la Plume d'argent sollicitent
‘des manuscrits aupres des personnes
agées de 60 ans ou plus. Romans,
récits,  biographies.  émoignages,

contes ou nouvelles devront &ire
remis au plus tard le 31 janvier
199

FORMULAIRE D'ABONNEMENT ET DE RENOUVELLEMENT

Le laureat recevra une bourse de
7008, don de a Fondation Ber
thiaume-Dy Trembiay. et son oeuvre
sera editée par Les Quinze. On €'in
forme auprés de Mme Frangoise
Marin ou de Mme Suzanne Des-
sureault au 382-0310.

Phoo. Plome Giép

|

(1.an/4 numéros: $ 10) [

ek Tél. (bur) :

- b e Tel. (rés.) :
- B Abonnement o
Réabonnement o

AQDR
1850 rue Bercy, suite 113 A
Montréal (Québec)
H2K 2v2
Tél.: (514) 526-3845

Les chéques ou mandats doivent étre établis a l'ordre de la:
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$4NS VIOLENCE

VIEILLIR SANS VIOLENCE,

sous la direction de Jean Carette et
Louis Plamondon, Presses de I'Uni-
verstté du Québec. Québec. 1990.
426 pages.

Cet ouvrage, publié 4 [occasion du
colloque Vieillir sans violence (voir
page 17). regroupe 33 texies inedits
rédigés par des intervenants de di-
vers réseaux. Les auteurs se sont at-
tachés a analyser les violences faites
aux ainés el 4 proposer des modes
dintervention en reseau naturel et en
Institution.

LE TRAVAIL BENEVOLE

A LA RETRAITE,

Marie-Marthe T Brault, Insiitu! québé-
cois de la recherche sur Ia culture.
Quabec. 1990. 122 pages.

Des personnes retratées de 55 &
80 ans racontent les circonstances de
leur engagement beénévole. A partir
ces témoignages, |auteure exa-
mine les modalités d'insertion sociale
que peut offrir ce secteur du travail
volontaire el gratuit a la population
d'un troisiéme 4ge qui n'est plus sy-
nonyme de viedlesse. .

ACTES DU COLLOQUE

«LE VIEILLISSEMENT AU
TRAVAIL, UNE QUESTION DE
JUGEMENT»,

sous fa direction de Héléne Dalrtd
iInstitut de recherche

le traval (IRAT). Bulletn no 3t 32
Montréal. 1990. 212 pages

Ce document comprend le texte
intégral des communications d'une
wingtaine de chercheurs, qui avaient
é16 exposees lors du colloque de
1686, Plusieurs aspects des condi-
tions et poliiques touchant les tra-
vallleuses et travaileurs viellissants
ou A la retraite y sont abordes

MOT MYSTERE

SERVICES DE SANTE : 12 LETTRES A L
ABUS uTS
e|nfclo|m|e|r|e|mM|e|N]|T AGES Lol
AIDE
plrlt1|v]e|ls|e|lu]la|n|a]|m i N
Ele|r|u|o|a|le|n]s]|E|a|aA MANQUE
c MEDECINS
ulrfn]ifs|y]s|T]le|m|e|v cLsc
P
glolelnlalulr]i]lalele|x 5 —
E|R|[R|C|s|B| 1 |[s|R|D|U]|U DOMICILE
DUREE R
clmfalafi]ec]u]i]o|e|r|a REFORME
E
1jejeftjt s]1]slalc]alT ENCOMBREMENT S
v]ie|T|[m]o|aflc|e|n]|1]|E]| ENGORGES SANTE
SERVICES
Als|ofrfL|n|e|n|e[n|n]|r SOCIAUX
GENS SOUTIEN
EjplaRlAIFIV[1 )T &G0 GRATUIT SYSTEME
sloju|T|[i]|E]lwN|[Aa]iI|D|E]|H
3 H u
HOPITAUX URGENCE
VOIR SOLUTION PAGE 22 USAGER
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Module des aides techniques
Centre de réadaptation
Lucie-Bruneau

Dot 0 une

2275 ave Laurier est
Montréal (Québec) H2H 2N8
Tél. : (514) 598-5018

Pour réponare aux Desoins des personnes oyani des deficiences physiques,
nous offrons les services suivants:
L] Evaluation personnalisée des besoins M Locallm\ ef venle
Conception des appareils par d‘apparelis orthopédiques
s cliniciens spacialis W Réporation et entietien
W Fabrication, cjustement et de fauteuils roulants
téporation de ces opparsils

Nous distribuons les oppaseis suivanls
W Orthése Aide technique ou électronique
Prothy ne

Fauteuil roulont
ussin pour fouteuil roulant
ge el adaplation posturaux W o autres

Notre equipe, plus de frente (30) experls pour vo
W Ceordonnateur M Prothesistes-orthésistes
M Ergotherapeutes W Secretaires ef commis

B Magosiniers W Technicie ns-concepteurs
Meéconiciens d'opparails de positionnement
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