
À votre Agenda  
18 mai, 19 h : Rencontre de soutien AQST Beauce/Chaudière-
Appalaches (Association québécoise du Syndrome de La Tourette) 
au Centre des loisirs (109, 125e rue) de Beauceville. Animation sur 
le thème «Prendre soin de soi» et discussion de groupe. Gratuit 
pour les membres AQST et APEDAH, 5$ pour les non-membres. 
Plus de détails et inscriptions : aqst.beauceapp@gmail.com   

28 mai : Vente de garage en soutien aux familles touchées par 
l’autisme à Saint-Martin (Beauce). Une initiative de parents 
soutenue par l’AIS Beauce-Sartigan et Autisme Chaudière-
Appalaches.  

1er juin, de 19 h à 21 h : Rencontre du groupe de parents TED 
Débrouillard. À la Maison du Tournant, 289 2e av., Lac-Etchemin. 

3 juin, de 9 h à 16 h : Un emploi pour moi? Pourquoi pas? Au 
Cégep Garneau (1660, boul. de l’Entente, Québec). Journée 
thématique portant sur  le marché du travail pour les jeunes 
ayant une déficience intellectuelle. Offert aux personnes 
concernées, aux parents et aux intervenants. Gratuit. 
Infos : www.aqis-iqdi.qc.ca 

7 juin, 18 h : Souper, témoignage et prestation musicale. Le 
Voilier de Lili invite les parents d’une personne handicapée de la 
région de Lotbinière à participer à cette activité. Un service de 
gardiennage est offert gratuitement sur place, sur réservation.  Le 
coût du repas est de 15$ par personne (buffet froid). Ne manquez 
pas cette occasion d’entendre Pauline Bard, une adulte autiste 
ayant un talent bien particulier. L’ensemble de l’activité a lieu à la 
maison de répit du Voilier de Lili, 16 rue du Collège, Saint-
Apollinaire. Pour plus d’information : 418 881-3884 poste 105.  

Au sujet de Pauline Bard :  Mme Bard est une adulte 
autiste qui possède l’oreille absolue et l’oreille relative, 
c’est-à-dire qu’elle peut jouer au piano, une mélodie 
après l’avoir entendu seulement une fois. Pour voir un 
petit reportage à son sujet : https://vimeo.com/20100942 

13 juin, 18 h 30 : Atelier sur le TSA à PHARS (6150, rue Saint-
Georges, Lévis). Voir tous les détails en page 2. 

9 juillet : Défi Ladurantois (à La Durantaye, Bellechasse). Pour 
cette activité, une partie des bénéfices réalisés seront remis à 
Autisme Chaudière-Appalaches. Pour plus d’informations : 
defiladurantois.weebly.com  

Bonjour lectrices et lecteurs! 

Nous avons encore de belles activités au programme avant le début de l’été. Je dirais 
même des activités incontournables! Je tiens à souligner qu’il ne faut pas manquer la 
Généreuse vente de garage du 28 mai prochain en Beauce (détails plus bas). Les 
organisateurs et leurs collaborateurs ont travaillé très fort pour la tenue de cette activité. 
J’y serai et j’aimerais en profiter pour vous rencontrer! Alors bienvenue à tous!  

Renée Hébert, agente d’information -  autisme@arcencielrpph.com 
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Atelier sur le TSA 
Dernière chance! (Famille et Compagnie en vacances) Une ressource pour vous 

Suggestion de lecture : Lettre entrouverte à mon conjoint Appel à participation (recherche) 

C’est un rendez-vous le 28 mai prochain 
à la Carosserie Rimax inc. de Saint-Martin 

(83, 1ère avenue - Ouverture du site à 8 h) 
Location de tables à 25$. 

Sur place : sensibilisation à l’autisme, animation, 
casse-croûte et tirage de prix de participation! 

Participez en grand nombre! 

Infos : 418 382-0025 ou 418 228-5021 

calendirer loufoque 2017 
La Fédération québécoise de l’autisme 
a récemment annoncé un partenariat 
avec les Policiers Loufoques. Le 
Calendrier Loufoque 2017 sera mis en 
vente dès cet été au profit de la FQA. Il 
mettra en vedette les deux policiers 
Donuts et Leboeuf incarnés par les 
comédiens Jean Provencher et Patrick 
Tremblay. Un lancement officiel aura 
lieu à l'automne. C'est à surveiller! En 
attendant, voici une petite vidéo qui 
vous donnera un aperçu du style de 
ces joyeux partenaires :  

https://www.youtube.com/watch?v=7Qfg9kWPS9k 

https://vimeo.com/20100942
defiladurantois.weebly.com
https://www.youtube.com/watch?v=7Qfg9kWPS9k


Une ressource pour vous 
 Le Comité des usagers du Programme DI-TSA a tenu son 

assemblée générale annuelle le 15 mai dernier à Sainte-Marie. 

Les usagers présents et leurs représentants 

ont eu l’occasion de rencontrer la nouvelle 

coordonnatrice du comité, Mme Annie 

Bernier. Travailleuse sociale de formation, 

Mme Bernier est également maman de trois 

enfants dont un garçon de 15 ans autiste 

avec déficience intellectuelle sévère.  

Il faut rappeler que ce Comité des usagers est à votre 

disposition pour vous renseigner, vous outiller, vous 

accompagner dans votre cheminement en lien avec les services 

reçus du CISSS Chaudière-Appalaches, Programme DI-TSA. On 

peut rejoindre Annie Bernier en composant le 1-877-322-2051 

poste 1558 ou en écrivant à annie.bernier@ssss.gouv.qc.ca 

Appel à participation (recherche) 
Naima Fahmi, étudiante au doctorat en psychologie à l’UQAM 
propose un projet de thèse portant sur la transition des enfants 
ayant un TSA vers le milieu scolaire. Comme les élèves ayant un 
trouble du spectre de l’autisme (TSA) représentent aujourd'hui 
la catégorie d'élèves handicapés en milieu scolaire la plus 
importante et qu'au Québec la transition vers le système 
scolaire des élèves ayant un TSA est encore peu étudiée, Mme 
Fahmi est à la recherche de 150 parents acceptant de remplir 
un questionnaire concernant les caractéristiques et les 
comportements de leur enfant, les services en petite enfance 
et scolaires ainsi que leur implication 
dans la transition vers l’école. Pour 
participer à cette étude, vous devez 
remplir les conditions suivantes :  

 Être le parent d'un enfant ayant un 
TSA fréquentant actuellement une 
école primaire publique 

 L’école devait être au courant du diagnostic de votre enfant 
lors de la transition.  

Pour participer à cette étude ou pour obtenir de plus amples 
informations, veuillez contacter Mme Fahmi au courriel 
suivant : fahmi.naima@courrier.uqam.ca  
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Suggestion de Lecture 
LETTRE ENTROUVERTE À MON CONJOINT 
Texte de Marie Josée Cordeau  
Publié sur le Huffington Post, le 13 mai 2016 

Ce nouveau texte de Marie Josée Cordeau 
nous propose une incursion dans l’intimité 
de son couple. Des situations banales que 
tout couple peut vivre mais qui prend 
toutefois une couleur particulière quand 
l’une est autiste et l’autre neurotypique. À lire sur le Huffington 
Post à l’adresse : www.quebec.huffingtonpost.ca/marie-josee-
cordeau/lettre-entrouverte-a-mon-conjoint_b_9915346.html 

Dernière chance! 
Famille et Compagnie en vacances 

Les candidatures pour le programme 
Famille et Compagnie en vacances 
seront reçues jusqu’au 20 mai 2016. Le 
tirage au sort aura lieu le 28 mai, lors de 
l’activité de sensibilisation à Saint-Martin. 

Pour plus de détails, voir le site www.fondationautisme.com ou 
contactez Renée Hébert, par téléphone au 418 248-3055 ou 
par courriel à autisme@arcencielrpph.com. Rappelons que 
cette aide offre de payer les frais d’hébergement lors de 
vacances pour les familles ayant un enfant TSA. 

Atelier sur le TSA 
(Trouble du spectre de l'autisme) 

 

lundi 13 juin de 18 h 30 à 21 h 30  
 

À PHARS 
6150, rue Saint-Georges, Lévis 

(situé dans le Patro de Lévis) 

Atelier conçu et animé par Lucie Latour 

Mère de 3 enfants dont 2 adolescents autistes, Lucie Latour est 
une pédagogue d'expérience et est passionnée par le sujet de 
l'autisme. Elle possède également un certificat en TSA. Ces 
ateliers offrent une pédagogie axée sur l'expérimentation et 
des exemples concrets. 

Vous aimeriez mieux comprendre ce qu’est Vous aimeriez mieux comprendre ce qu’est Vous aimeriez mieux comprendre ce qu’est 
le trouble du spectre de l'autisme? le trouble du spectre de l'autisme? le trouble du spectre de l'autisme?    
Cet atelier propose de faire un « tour du jardin » de la 

littérature sérieuse sur le sujet et de généralités sur 

l’autisme. Agrémenté de quelques expériences et de mises 

en situation, vous en découvrirez plus sur la perception 

particulière des personnes autistes et leurs modes de 

pensée. L’animatrice terminera l’atelier par une entrevue 

avec Éric, une personne Asperger de 33 ans qui vous 

partagera comment il a vécu et vit aujourd’hui avec ses 

particularités autistiques. 

L’atelier est offert gratuitement et prioritairement aux parents 
et aux proches de personnes autistes, de même qu'aux 
personnes soupçonnant être sur le spectre autistique. 
L’inscription est obligatoire. 

Renseignements et inscription auprès de Renée Hébert 
au 418 248-3055 ou à autisme@arcencielrpph.com 

Cette activité, offerte par Autisme Chaudière-Appalaches et 
Personnes handicapées en action de la Rive-Sud, est également 
rendue possible grâce au soutien de la Fédération québécoise 
de l’autisme. Bienvenue! 
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