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The- ese Bilodeau
o0 6970707

t l)"\‘
Houle II 2293 ﬁQ’ 1311

PRES DES SERVICES

'52_

CHICOUTIMI

'flludc Verreault. §96-1124

cHicouTIMI

o Claude Verreault, 606-1324

REAL |
GILBERT

Resigence

446342
§06-6329

LABAIE 4193, Saint-Louls

M GATAQE . Ak

" 995008
Thérese Bilodeau, agent
grivd 6970707

wux parties rouillées des

meétalliques, elles doivent

[

En collaboration: —

RE/MAX .52
dlnformaﬂons

Contactez vite
votre agent!

BANQUE
NATIONALE
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Entretien

De grandes garde-robes?

Encore faut-il gu'elles le restent.
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Le sous-sol, unlieu @
" , I o iior [PSYEtats Generaux de Fenvironneme
a ne pas negliger ,
Gty ~ LE SAMEDI 24 AVRIL 1999
; une table de 'ant 1a Inga el en & LES ETATS GENERAUX DE L'ENVIRONNEMENT
endroit que nous ignorons ou  bill icoreunechambreacou- aulre d Coie ) ' " ’ N ' e
égligeons. Cependant, comm vous aide donc atrans- __* Notre tringle a pris ur a |'Université du Québec a Chicoutimi
s besoins changent constam formervotre sous-solentenantcomp vieux 7 On peut iL I

a

ment. nous reahsons tres souvent te de vos besoins
que des modifications majeures

ent étre apportéesacetespa

CONSTRUCTION

jue Benjamin Moore 8
SSOCIe avec un specialiste
en rénovation de sous-sol, Robert

Thomas, qui en a réenove plus ae

RESIDENTIELLE

Le Des

[ 3Gt

1€ Ir |
A oncu t

rar n rav
je plar atior i f AOr

i aa € ! €

i 18S 1ruc € |
1we deux chapitres entiers consa Q"
rés a l'aménagement de sous 4] Reparahon fissure de béton ““

peudefraisenlare

RENOVATION
COMMERCIAL

GARANTIE
rénovation

Maitre
Constructeur
Palme d'Or =78

Parce que 15 ans d'expérience
%€ consTrucTION ¢a compte...

Des techniques de faux-finis ® Enduit extérieur Contactez-nous
oo oneeendil. dore [ BOE R T &Ggarl Wl

409448

neralisé pour 'amenagement
S RENOVATION

ameme popularitequelelivre pr

cédant intitulé La peinture, aes

effets impressionnants, vendu a Plus del5 ans d'expérience...
plus de 200000 exemplaires atra ’
vers e pays
Ce livre exphaue comment
ONCcCevoIr son nouvel espace de rR——N|

vie étape par étape. La planifica
tion, la transformation, la finition et

1e yration sont traitees en

GARANTIE
I rénovation

Rl* NOVATION i«

Financement disponible
4.9 0/0 (Taux sujet a changement.)

Des spécialistes pour vos travaux, tels:
Fondation - Garage - Remise
Finition intérieure - Revétement extérieur
Portes et Fenétres - Céramique

B Terrain de chalet, voisin du lac des Commissaires

M Service de dessinateur et d'estimation

Cell.: (418) 591-0663 ¢
Pagette: (418) 693-7874 -

Cette journée a pour but de faire état de 'ensemble des commentaires et des sugges
tions recus au cours de la consultation publique qui a eu lieu du 15 mars au 2 a
deriers. Elle sera surtout l'occasion d'établir un plan d action environnemen-
tal régional en identifiant les actions majeures a réaliser pour le début des annee
2000

Sommaire du déroulement de la journée:
AM: - Présentation des thematiques

- Ateliers de travall (D ntégration des pistes d'action el

proposition d'un plan d'actio
PM: - Pléniére (Validation du plan d'action

Dix années a revoir... Notre avenir a prevmr‘

e ia population est invilee a pariciper a

uitement. N

APERQU ENVIRONNEMENTAL REGIONAL
DES THEMATHIQUES SUIVANTES

La démarche que nous vous proposons s'inspire de la Stratégie et du Plan
d'action québécois sur la diversité biologique. La mise en ceuvre de cet ambi-
tieux travail de concertation et de planification de la biodiversite a permis
d'influencer de maniére positive la gestion des ressources naturelles a I'échelle
provinciale et nous travaillons a sa concrétisation au niveau régional.

®» La forét ®» La faune ®» L'agriculture

® L'urbanisation = Le transport w» L'éducation

= Les mines ®» L'aluminium = Les matiéres dangereuses
=» L'air » L'eau =» L'énergie

®» Urgences environnementales

Consulter les thématiques: www.digicom.qc.ca/cre02

Inscrivez-vous a une thématique
Conseil régional de I'environnement
du Saguenay - Lac-Saint-Jean
v 540, rue Sacre-Coeur Ouest, suite 7
ot Alma (Quebec) G8B 1M2
s Tél.: (418) 662-9347 « Télécopieur: (418) 662-2084




La quéte spirituelle et I'eau influenceront fortement les

couleurs ces prochaines années, et nous annoncent deux couleurs LeS CO”eCtiOnS d u m i llénai re

vedettes: le bleu et le violet. Inspiré par I'eau et le ciel, le bleu donne

une impression de repos. On le retrouve dans une kyrielle de

nuances, tout comme le violet, couleur mystique et profonde. Le HARMONIE AMBIANCE INSPIRATION ELEGANCE

rouge, star des derniéres annees, ne disparait pas. |l se spiritualise et

se rapproche du rouge tibétain. Les verts apparaissent teintés de Naturel Tonique Romantique Urbaine
jaune, alors que les jaunes s'illuminent d'or, couleur de la lumiére. |l . . =
en resulte des décors plus sophistiqués, imprégnés de sage : = - 7 S -

opulence. Toutes ces couleurs se declinent dans leur version pastel
pour annoncer un retour aux decors plus féminins, sensuels et
romantiques. Dans un autre registre, le gris et le brun se pointent
comme les valeurs montantes des prochaines années

On sait qu'un choix de couleurs judicieux permet de mieux vivre
et, dune maniere generale, d atteindre une plus grande harmonie
intérieure. Mais comment choisir dans le volumineux répertoire de
couleurs qu'offre Sico? Pour vous aider a faire vos choix, Sico a créé
les collections du millénaire, qui refletent parfaitement les
tendances du début du prochain siécle

1o

Les tendances couleurs pour les chambres:

Bébéﬁ Enfant Adolescent

A

GRANDE VENTE
Elﬂn 1;%?#'1%39

SICO SUPREME

5 ‘ Mat pour plafonds au latex
Un poupon et A 4 ans, on a des Il n'y a pas de honte a

711-112
sSon royaume matins triomphants préférer le bonheur 2299$
Si vous voulez stimuler I'éveil de Pour réameénager la chambre La chambre des ados se modifie 3.78 L Blanc
votre bebé, vous pouvez peindre d'un enfant qui grandit, on peut et devient une piéce ou ils e —
des formes au plafond et créer par exemple, récupérer et étudient, écoutent de la musique X RGP g
des mobiles avec des fleurs, des repeindre le mobilier de bébé et recoivent leurs amis. Souvent . ARRLY )
papilions, des jouels et autres Choisissez trois ou quatre ils préférent des couleurs trés .
colifichets decoratifs. Utilisez des couleurs vives pour faire ressortir fortes, vives et foncées, ce qui leur
couleurs soutenues pour creer les tiroirs et les poignees permet de se creer un cocon ou
des effets de contraste L'orange, tres présent dans les se refugier. Un mur ou ne section
nouvelles tendances, donne un de mur peint en noir se transforme
accent magnifique a cette en ardoise pour fraffitis, cadre
commode d'expression artistique

SICO SUPREME |

Apprét-scelleur
et sous-couche au latex
intérieur et extérieur - 710-120

i{__g399$3’8 L Blanc |
i ¥ :

Tout sur tendance de la couleur

Madame Céline Bédard, designer-coloriste de Sico, participe
annuellement a I'elaboration des tendances en couleurs au
sein du prestigieux Corlor Marketing Group

Découvrez une nouvelle gamme de couleurs qui vous
permettra de réaliser une multitude d'agencements pour des

Céline décors a votre image . 'j:/ |
Bédard, :
DESIGNER CHEZ LAURENT LAPOINTE '

%%E(zgs’fgg Venez rencontrer Mme Bédard

SICO SUPREME |

Latex intérieur fini platine
Série 714

31 gfgesl Super blanc

33.998 3,78 L Toutes les couleurs

vendredi 23 avril a 19 h 30
A LA RADIO CKRS570

Ecoutez CKRS 59 émission
de Brigitte Simard vendredi 23 avril

entre 10 h 00 et 11 h 30.

g
Avec Sico, pas de petits picots! Avec Sico, ce n'est pas une corvee! Sico, ¢a cache! E
Dol viennent les éclaboussures? Vous détestez peinturer? Quand vous achetez une peinture 1150
Généralement, ce probleme est La facilité d'application de nos moins chére, faites-vous vraiment ’
causé par les peintures de piétre peintures fait toute la différence entre une bonne affaire? BOU LEVARD =
qualité. Pas assez pigmentees, trop une corvée et le plaisir de décorer! Si vous devez appliquer plus de ;
liquides, elles adhérent mal. Avec la La formule parfaitement équilibrée de peinture, vous dépensez du temps SAlNT—PAUL = .
qualité SICO, moins de préparatifs nos peintures garantit une facilite de l'argent et des efforts. Faites une -
moins de rnisques, un travall plus d'application qui ne se compare a bonne bonne affaire CH'COUT'M' : g
facile... ne prenez pas de risque aucune autre peinture. Ne prenez EXIGEZ SICO TEL: 543-3391 ]
EXIGEZ SICO aucun risque . -
EXIGEZ SICC §
41 :
6168 Q ’
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SAGUENAY - LAC-SAINT JEAN

CHICOUTIMENORD CHICOUTIMI

SO0

S
U
' U

LA BAIE

AV

ROYAL LePAGE

AV
SAGUENAY - LAC-SAINT-JEAN

Chantale Tremblay
Rés. : 698-3498
Bur. : 543-2111

Agent immobilier atting

o

Chicoutimi
Chrysler

829, boul. Talbot

CHICOUTIMI
inufacture Béluga onfection

r enfant Devenez

M)
(12
o M
w0 v

fe véter u

ropre patron. Bon prix

\Ni—‘-‘/-"/ ! CHICOUTIMI
3 ‘

@ CHICOUTIMI-NORD

oW

J Terrain 35 064 pi car.. voir coi
inge et Forét noir, boisés, bon prix
w?,) ST-FULGENCE

L a3

Plus de

| Jeep 8l 6 000 $

a gagner

Utilisation 24 mois

en bons d achats
* Place du Saguenay
* Galeries Jonquiére

* Carrefour Jeannois

« Carrefour Alma

C.P. 1090 Chicoutimi G7H 5G4

rue Racine Est

Sur 14 route
de 1 an

Remplissez le coupon de participation,
¢coutez « Champagne pour tout le monde »
chaque matin : notez le mot de passe

QUSTIDIEN

CKRS5%0

RADIO ¢t MEDIA

La région en direct

qui vous permet de gagner
un bon d’achat de 25 $ et de devenir
finaliste pour le gros lot.

CHICOUTIMI

BOUTIQUE PLACE
DU ROYAUME

Vétements pour

59000 S

CHICOUTIMI-NORD

85 900

yowe o Lm_j
vctona o 3




ROYAL LePAGE EST ROI

A {111 FLRUR VAU bAY
SAGUENAY — LAC-SAINT-JEAN

Courtier immobilier agréé

Franchisé indépendant et autonome de Royal LePage

MAISON OUVERTE DE14HA16 H (NOUYEAU MANDAT

CHICOUTIMI: 79

1y' Doeis Blackburn, 543-5472

JONQUIERE
4090, Morin. Maisor

renovee, pas de voisir
arriére, piscine creusée
Je vous y attend, via boul
du Royaume, Mousseau

Roland Chouinard,

690-5986

LB

Cmc OUYIM: :

oL
Dom-D-Cnamplm suz sl

CNK:OUHI" t . e
" v Jean-Guy
A“Mll )49“?)

De Grand Maison
Audrey
Roberval
St-Félicien
2750883 bur.

CHlCOUT|M|
17. de Clermont. cons

tion 1994, 10 piéces

Denis De Chamblam
543-2761

Martel
Céline
Roberval
St-Félicien
2756411 bur.

Terrains a vendre
CHICOUTIMI
Rue de Clermont,
21900 8.

Rue Harry et Simard,
258008

Rue Joffre et

LA BAE

FAL AN(IE‘AL’ (

Linda Caron
541.3313

St-Bernard,
17400$et22200 %
LAC KENOGAM!
Lac Damasse,
810 §.
Isabelle Duguay

-

CHICOUTIMI-NORD: 26
D Dae. 4 chambes ¢

Aoland Choulinard, 543-9477 ou 690-5988
Huguelle L -Valllancourt, 540-8414

DMMUMGUET avex

Noe"l Monsnnne
696-0288

B ‘- aat

-L’_"..ﬂ' y Klz.j_

(nlCOUTlMI

_ Jeln
Guy Alulm ‘)‘9—0&2.

CHICOUTIMI-NORD
C‘HIVCOU'TIMI-’NORD .

seccable
Cavol Flllnon 59! 0953
Noéila Morissette, 669-0288

JONQUIERE: 47 t

) errain. garage o
Jacqueline Therault, 54

Ni

JONQUIERE 330, Hébert St

3 fance Cnnlhum
591 095) Noﬂl‘ qulluﬂ' 5960288

«PARCE QUE LE CLIENT

EXCLUSIF A ROYAL
LEPAGE

nous offrons a nos clients et a certaines conditions

LA BAIE

LA BAI( 1S3 HAS

2y ﬂound (.hou n .d 54) Mﬂ

QBO’:

LA BAE: ¢
maison. 4 of

Denis De Champlain, 543-2761

! Do, 3

5 mois

complétement

gratuits!

Guérin
Danielle
ALMA
668-5757 bur. ‘

JONOU'(R( Y9
)

A QUI LA
(.NANCE Nuguefl' L Vaillancourt, 548-
8414

5’5;

JONoulERE 659 arre. extér
Om.t Blackburn
M’M?Do« ‘)91 3823

LA BAIE

pe Carol Fillion, 591-0953, Noélla

Morissette

696-0288

Michelle Claude 696-8627

Guérin
Maurice

ALMA
668-2492 bur.

3

Beau grand
terrain, Chemin
Edgar, Latermére
bord de l'eau
prét a construire
Girard Michel
545-9232 rés.
591-7660 rad.

CHICOUTIMI: 16

Huguette L -Vaillancourt, 548-8414

Roland Chouinard, 543-9477 ou 6§90-5986

’_

CHICOUTIMI NORD

o' Carol Fillion, 591

JONOUAEHE

¢« Omer Blukkbu n 949
3028 ou 591 lo?)

NOUVEAU

nli

LATERRIE

Michetie Claude 696-8627
e i

-
-

RE: 1

Fillion
Carol
591-0953 cell.

Monssette

Noélla
696-0288 rés.

CHICOUTIMI

CHICOUTIMI
Secteur Riviére du Moulin,
2 unités de jumelés, pouvant
étre vendus ensembles ou
séparés, chaque coté peut
se libérer en 90 jours,

2 logements de 5 1/2 pces
Carol Pedneault,

690-3604 ou 541-3264.

R

CHICOUTIMI-NORD

Hélene De

Champlain 591.8285 Denis De

N

JONQUIERE

Pedneault

Carol
690-3604 rés.
541-3264 rad.

CHICOUTIMI

TR !

M,cmlcwmd 545-9232

CHICOUTIMI-NORD

tvy Tremaine, 548-3484

Simard

Camil
693-3523 cell.
541-7206 rad.

SO S0

CHICOUTIMI
sectour Cote Reserve)

Ivy Tremaine, 5483484

CHICOUTIMI

ARVIDA

Thériault

Jacqueline
547-0035 res
698-8050 cell

CHICOUTIM!

Dorns Biack

CHICOUTIMI

isabelle Duguay 690-6704

CHICOUTIMI-NORD

JONQUIERE

JONQUIERE
Michel Girard. 545

LA BAIE

9232

VILLE DE LA BAIE
1195. Paul-Omer-Gagnor

. Denis De.éhamplain..
543-2761,

IMPECCAB -
L” . > ‘

Duguay
Isabelle
690-6704 cell.

ST-FULGENCE

ean-Guy Asselin

CHICOUTIMI NORD

Trés le résider

mmaearcial

De Champlain
Helene
545-6003 rés.
591-8285 rad.

LATERRIERE

Benoit Tr

omblay, 696-2154

De Champlain
Denis
543-2761 rés.
591-0910 cell.

SHIPSHAW Ly

Boudreault

1. B4 000 &
596-497¢

Isabelle

Claude

Michelle
678-9301 rés.
696-8627 rad.

(W

Pour investisseurs:
Ensomble

Immobiker
de 36 logements,
trés bonne rentabilitd
JONQUIERE

CHALET
chasse €
péche au
Lac Culotte

Blackburn
Omer
549-3028 res
591.3823 cell

Maurice
Bergeron
547-5029 rés.
693-7706 rad.

Boudreault

Isabelle
696-4975 rés.
693-7033 rad.

SAINT-LEON
2995, Principale
chalet meublé

Chouinard

Roland
543-9477 rés.
690-5986 cell.
591-5206 rad.

FALARDEAU
trabhere
Chemin price

iron 3000
v',]."np‘;. dont

lL
Benoanvemblny
696-2154 rés.
690-7232 cell.

Place d'affaires:
473, des Champs-Elyseées

CHICOUTIMI
Place du
Royaume
Tabagie J.F
clientele
3 e, bon

hiffre d'affaires

Huguette L

Vaillancourt

549-8414.

Besoin urgent
de propriétés
entre
70 000 $
et 90 000 §.

Lina Viel

543-6118

JONQUIERE

CHICOUTIMI-NORD

Terrai
35 064

n de
D car

coin Forét noire

et Solang
Bas

e, boise
prix!

Chantale
Tremblay,
698-3498.

Synthonisez Vidéotron

bureau 101, CHICOUTIMI
Etablissements:
JONQUIERE - ROBERVAL: 375, boul. Marcotte, 275-0883, 275-641 1
ALMA, 540, Sacré-Cceur Ouest, suite 4, 668-2492, 668-5757

pour d'autres informations

Parce que nous sommes
presque partout

www.royallepage.ca
www.immobiliersaguenay.com. 41233

60 - 6661 (UAY 1 O ‘NOUVLIEVH / IHONYWIG-SI¥90¥d
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(SOP) - Le choix des plantes
susceptibles de convenir a un
intérieur dépendra du microcli-
mat de la piece et du style de la
décoration. Les plantes aux sil-
houettes fines et vaporeuses
contribuent a souligner |'effet
d'unensemble sans le dominer
Le feuillage délicat du bambou
s'accorde a la légérete d'un
séjour; les feuilles gracieuses
du papyrus adoucissent la lour-
deurd'unsalonvictorien. Le port
architectural des végétaux peut
également faire partie de I'ame-
nagement

Les plantes deviennent ainsi
un centre d'intérét par leurs
lignes et leurs couleurs, faisant
contraste ou écho aux elements
du décor : note flamboyante sur
un piano noir dans un bouquet
d'amaryllis ; grandes frondes
délicates d'un palmier d'Arec
retombant au-dessus d'un
canapeéenune gracieuse invita
tion a s'asseoir

Vous pouvez vous servir des
plantesenguise d'écran devant
une fenétre ou tout simplement
pour séparer deux espaces
dansuneméme piece. Unarbre
d'intérieur buissonnant (ficus)
devant une fenétre nue I'habille
tout aussi bien qu'un rideau. Le
méme effet sera obtenu en
accrochantdesespecesretom
bantes sur une tringle au-des
sus de la fenétre. Les etageres
enverreouenboisplacees sous
les fenétres et débordant de
feuillages sont spectaculaires
tout en étant un partait substitut
aux voilages et aux rideaux

Vous obtiendrez un bel effet
en rassemblant plusieurs plan-
tes detailles différentes. Placez-
les devant un mur doublé de
miroirsavec des [ardinieres sus-
pendues et soulignez-les par la
lumiére d'appliques basses
Elles se refléteront et se dédou-
bleront pour donner l'illusion
d'une véranda sans en a

rer 'espace
Lumiére
Lorsque vous choisissez des

capa

Le plaisir de transiger!

@ FRANCINE

BOILY

————s cwy A()ﬂl mmobilier athlie

Bur.: 542.7587 . Rés.: 542:8344 |

PRIX REVISE - 8 TERRAINS  CHICOUTIMI-NORD

FAITES VOTRE OFFRE! Ay

début de CANTON TREM-

BLAY. On peut y fasre son com

[ merce Résidence bnque. abn
4 chambros

LAC-KENOGAM!
Résidence récente
Plan d'architecte
Ensoleillée. FAITES
VOTRE OFFRE!

JONQUIERE
Pas de voisin a l'ameére
30 000 § en bas du colt
Superbe, remise. A VOIR!

JONQUIERE JONQUIERE
NOUVEAU MANDAT PRIX REVISE -

Petite France. Cégep
abri d'auto, clbture

Vente rapide
Moins de 50 000 $

2 étages. 5 chambres sous-sol ameénage

Plantes d’intérieur

plantes, assurez-vous qu'elles sur-
vivent au microclimat de la piece a
laquelle elles sont destinées. Pla-
cezvosplantesaunendroitouelles
auront assez de lumieére, loin des
radiateurs, des courants d'air et
des cheminées. Méme les pieces
sombres ont droit a la verdure
grace a |'utilisation judicieuse de
lampes et d'ampoules spéciales
stimulant la lumiére naturelle indis-
pensable a la vie des plantes

Sivousn'avez pasle pouce vert
il existe des plantes dites perma-
nentes qui ne demande aucun
entretien. La plante naturalisee est
une plante véritable qui a ete traitee
par un procédé interne permettant
de conserver le degré d’humidite
indispensable a sa conservation
naturelle. Ce procédé, importé
d'Europe, existe depuis environ
sept ans. Ces plantes naturalisées
sontsplendides parce qu'elles res-
pectent tout le naturel de la plante
Les feuilles sont restées flexibles et
intactes dans leur coloration d'ori-
gine. Elles ont méme conserve
leurs odeurs. On peut retrouver ces
plantes permanentes chez Calfolia
entre autres. Elles sont un peu dis-
pendieuses mais la depense en
vaut la peine pour l'effet qu'elles
procurent

Diversite

On retrouve egalement des
plantes semi-permanentes qul
sont plus abordables et qui don-
nentun excellent résultat. On utilise

des troncs naturels sur lesquels

sont fixés des feuilles synthétiques

Les petites feuilles comme celles

duficus, ouencore les feuilles étroi-
tes et pointues comme celles du
palmier, du papyrus et du kentia
sont particulierement belles
L'étroitesse de leurs surfaces per-

met d'avoir une certaine flexibilité
contrairement aux grosses feuilles

/4
RICHARD CHAPUT

6964790

. CHICOUTIMI
2486, boul. St-
Paul, bar restau-
rant prét a opé-
rer, bgatisse et
équipement
Prix 85 000 §

Créez volre
emploi
JONQUIERE

[ NOUVEAU MANDAT |
! —— Résidentiel/commer
cial, Batisse ayant
beaucoup de possibi
. 1 résidence + sale
de danse pour 75 per
sonnes avec bar
Possibilng de dépan
nour et plus. A vour
Terrain de + de 185
000 pi ca. prés de
future autoroute

ARVIDA
Commercial, rési
dentiel, 1961, Davis
Investisseur ou com
mergant, Avec reve
nus de + ou - 25 000
$ parannée. trés
propre ayant cachet
spécial. Prix 119 500
§ négoctable. A qui
la chance

NOUVEAU MANDAT

PUBLICITE

Microclimat et décoration
font toute la différence

qui peuvent paraitre rigides surtout
lorsqu'elles sont de mauvaise qua-
Iite

Pour ce qui est des cache-pots,
il en existe une variété infinie
convenant a tous les styles et tous
les budgets. On retrouve en ce
moment sur le marché beaucoup
de belles poteries importées du
Mexique et d'Afrique a des prixtres
raisonnables, ainsi qu'un grand
choix de paniers rustiques, tresses
et tordus

Alors, si une fausse note se glis-
se dans I'une de vos pieces, gar-
dez a l'esprit que les plantes sont
toujours de mise pour animer un
espace ou tout simplement un
meuble. Grandes ou petites, fleu-
ries ou aux palmes exotiques, elles
ajoutent une nouvelle dimension a
|'espace tout en nous rappelant
Dame Nature et sa fraicheur

LIZ BOUCHARD
o Agent immobilier affilié

Rés.: 695-3854 7/

Bur.: 542-7587

[ BRIQUE JONQUIERE
» 4140, Carillon, bur

prés des ecoles, parc

et tres propre. FAUT

VENDRE!

BANS VOISIN A L ARRIEME CHICOUTIMI
1330, de la Réserve
semi-detacheé, ~hors

> o= ' sol» avec 3 cham
* l bres, sous-sol ame
! . nage A VOIR!
CHICOUTIMI

! 1183.95

SANS VOISIN A L ARRIERE

Jeanne- -Mar
- - N

197

CECILE PERRON
Tél.: 543.7587
Rés.. 545-8624
Radio: 696-5744

. CHICOUTIMI
£ e

(1120005 |

! ] rang Saint
Joseph, style canadier
jarage

foyer, un havre de paix

&n plerre

LATERRIERE

vage

= bord de

105 000 $ négociable

CHICOUTIMI
S% 900, Papine
11/2 #tage, ar
chéne, bain tourbillon
planchers 5. Quartier
Notre-Dame-du-Sague
nay. Impeccable!

roprieté

CHICOUTIMI-NORD
106. Saint-Nicolas, pro
priété avec beaucoup de
cachet. Magnifique ter
rain boisé dans un quart
er recherché. Une visite
vOUS Convaincra

CHICOUTIMI
180, du Cran, sans
vOISIn arnere

735008

CHICOUTIMI-NORD
124, de la Galllarde, 4
chambres, patioenbois
traité, aire ouverte

49 500 $ négociable

416448

L’ACTIVITE PHYSIQUE,
LE «BAG» DE L’AN 2000!

Pour vous, jeunes, adultes et gens ageées, c'est
I'activité physique le «bag» de I'an 2000.

De nos jours, les jeunes passent environ 26 heures par
semaine devant le téléviseur, sans compter les heures
passées aux jeux électroniques, a la navigation sur
Internet et a la découverte du micro-ordinateur. ||
semble que les enfants qui regardent la télévision plus
de cing heures par jour ont deux fois plus de chance
de devenir obéses que ceux qui la regardent moins
d'une heure par jour. En effet, en plus d’'étre inactifs
devant le téléviseur, les jeunes ont tendance a
grignoter plus, en consommant surtout des collations
riches en calories. C'est la méme situation chez les
adultes trop inactifs et les gens ages.

En I'an 2000, le bonheur passe, entre autres, par
I'activité physique

Pourquoi I'activité physique ne serait-elle pas votre
nouveau «bag» pour I'an 20007

Les jeunes aiment la nouveauté, les défis et
la différence

Ceux et celles qui pratiquent des activités physiques
et sportives sont motivés par quatre eléments:

1. «Avoir du fun» durant la pratique de l'activité. La
sensation d'avoir bien joué et d'avoir relevé un défi
sont parmi les conditions pour avoir du plaisir, il n'y
a pas que le seul fait de gagner. Dés qu'un jeune
percoit ou qu'on lui fait sentir qu'il n’est plus dans la
course (ex.: par manque d'habileté), il devient
logique pour lui d'abandonner.

2. Etre capable de faire I'activité avec facilité.

3. Le soutien et la satisfaction exprimés
régulierement par les parents, le professeur
d’'éducation physique, I'entraineur, I'animateur et
les copains.

4. L'occasion de se valoriser auprées de son réseau
d’amis et des adultes qui I'entourent.

Stand le «bag» de I'an 2000 au
Salon Info-Services

Venez visiter le stand de la Direction de la sante
publique de la Régie régionale et son programme Kino-
Québec au Salon Info-Services qui se tiendra du 23 au
25 avril 1999 au CREPS d’Alma. Venez partager vos
idées et étre informé(e) sur P'activité physique et ses
avantages. |l y a aussi plusieurs prix a gagner.

T dmanche

REGIE REGIONALE
DE LA SANTE ET DES
SERVICES SOCIAUX

DU SAGUENAY -
LAC-SAINT-JEAN

413377




PUBLICITE
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(SOP) - Vous voulez réaliser bordure. Il est préférable de les semer trés hautes qui doivent étre tuteurées. rustique aux colors varnes qu'on culli
dimportantes economies?’ d'avril a juin Semer d'avril a juin ve facilement. Sensible alatache blan
Dansuncoindujardin, réservez el esaubrietas (10a15cm/4a6 e Les dianthus (15 a 25 cm/6 a 10 che. Fleurit de juillet a septembre. Ur |-(-i~§
espacede ‘“»' parSpi(1mpar po). Petites fleurs tapissantes qui fleu- po.) Les dianthus poussent p: yria- must -
1,5m).Deposez nssent d'avril a juin jes et fleurissent tout | eté. |l existe ung ® ¢ (90 cm/35 px Coubien anmton on saabd
""'I’iim:'..\m hets e Lescampanules(25a30cny10a grande variété de dianthus dont plu- Ces plantes 1 longue tige font MARJOLAINE VILLENEUVE
ge £y chacun). Vous pourrezainsi 12 po). Les campanules. alpines sont  sieurs sont odorantes aussi de | II's sechees Agent imm ¢
mooI 4
faciliement juger les formes et les basses Ces petites fleurs bleues en e | aqypsopt le(70a80cm/28a32 7705 542 7587
couleursobtenuesavantdereplan- clochettes évasées fleurissent de mai  po). Cette fleur blanche qu'o Itive 548
~ne flos ane vatre iardin A PR ) ’ ——
‘!'{' S C‘ e ‘.‘HJ"H 3 volre jargin a3 juiliet davrlauin, saccommode de tous les FAUT VISITER ARYIDA
annee suivanie * | es chrysanthémes (40 cm/15 terrains et pousse aussi facilement a 2249, St-Denis
Bisannuelles po). Extrémement florifére, la famille 'ombre qu'ausoleil. Plantée aufond du Trés grand bunga
® AlCea rosea ou rose tremiere  des chrysanthémes offre une grande jardin, elle met les autres en relief 693- 7131—05549 8482 ’sméxoe E Chi:mmros
6 ADAm]/E Men chondd 2 : e, il ecteur recharché
{ 1‘ vdc '-"l‘ a6 1/2pi). On ;1" itla  variété de fleurs. A semer enmaieten o |_epavotoriental (1m/39po). Plar 543-7587 (bur.) St-Philippe
placer e long aun mur ou aune juir te velue aux larges flet 3 rou- —
o i ' . : & 2 s - > - S ; SAMUEL ET MARIE-CLAUDE S. DESBIENS [
cibture, dans un endroit trés ens e escoreopsis(40ab50cm/15a20 ges. Donne un fet ml(igv abondant a la Agents immobiliers LIPS ST 000 ) 45255’1"3283"9:1!615
el quipermetde ~' iterletuteu- po). Ce sont de trés jolies fleurs dou- fin du printemps. Ses grosses fleurs et [NOUVEAU | CHICOUTIMI Seloger trés con
rage. Donneplusieursfleursielong bles d'un jaune or. Juin & septembre SOr ) 1\5,;3.lraxlr<wrf’frr juilletpour | 7; 150, du Domane du Re fortable a petit prix !
Relation =qualité/pr
1'un épi e Ledelphinium(1.30a150m/504a rer suivant. Le pavot fleuriten S 3oz I .'.rf_,: y Ideal comme pre-
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meaium (60 ¢ 24 po). Appelees Ellefle l,m surtoutenjuinetenuillet, par ¢ Le phiox maculata (15a35cm/6 |§ INTERIEUR SUPERBE ARVIDA
es fleurs fois r 5 en ao(t. Donne des fleurs a 14 po, selon les variétés). Plante trés : 2608, Dolbeau
e yrolle PRIX NEGOCIABLE Trés beau cachet
énorme soutenue rolle CHICOUTIMI-NORD 4 chambres, beau
plus petite et pl ' t foyer en marbre au
HUS peliie el p el ! : salon. Faut voir!
rissent de la fir alafir W i ! e
digitales (1,20 m/47 po - 2 LOGEMENTS o ARVIDA
‘, . ek pre— == e = § 277880, Deville. 3
o 1 des fleurs tubulaire CHICOUTIMI-NORD PRIX REDUIT 1/2 piéces + 5 1/2
et blanc tres hautes. Quand la lic Sainte pces avec grenier
2285. bou J i “
développe des tiges latérales qui trureaus et Mo entrepOl 2 e salo
- ~rad - » Pl Oe petit commarce
redonnent des fleurs plus tard er ARVIDA
juir (PRIXREDUIT] ¢ LATERRIERE P sk g
£233. Portage Nord. bordé de Neuville
Vivaces ¢3 det cn ) l'eats avec abei d'aut Clé en main, trés
e |lLesancolies(50a60cm/ 20 . garage ameé bien rénovée. Faut
124 po). lls'agitd s AuX Colo- o ment e L'[J(A.J visiter
rnsvare | sentenmaleten
uin. Elles der tunbon enso JONQUIERE 59 900,00 § ARVIDA
laillement Che les Nor S BISHINE. 0o S8 5 Mgt CONDO, 4 172, piéces 2743. Mc Leod
emement. L \0 "' R e i DENISE PINEAULT 1950, des Roitelets 3 Rénovations majeures
Barlow TERRAIN — agent umimobiier affilve Chicoutimi, Cause de faites, trés bel amé
ry N LATERRIERE. CHEMIN (DWD Tl - (478) 543-7587 vente. maladie. PRI X nagement extérieur
ant 8N parte a rvié mi. Mavre de & SA"" NONOR( CONCURRENTIEL patio, piscine
(et ante [ x. prés de ls wile s L1 416232 418231
Maintenant disponible
. gic ¢ T : . c g chauffe /uurl'flm.’l,a; I ne fasse
Un service inégalé La tranquillité d'esprit Mieux vaut prévenir défaut, appelez dés maintenant
- 365 jours par année, 24 heuressur24 =7 f\) a peu de frais Les chauffe-eau font toujours défaut au
« délai d'intervention le plus rapide ! _’ . aucune mise de fonds mauvais moment, surtout quand ils ont 1 800 E N E RG I E
sur le marché ) { : i plusde 10 ans N
7 +aucuns frais pour l'installation* . Note: Le service est limité 3 certaines municipalités : Chicoutimi
- Service apres vente (()’“D'G( / fj;.} la réparation ou le remplacoment { ! Evitez les mauvaises surprises et les Ville de La Bale, Jonquiére (secteur Arvida), Laterriére, Canton
A v ! SHE Tremblay, Saint-Fulgenc int-Honoré et Shipshaw.
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PROGRES-DIMANCHE / HABITATION, I«

Normand .Yacolo
693-9998

CHICOUTIMI

lacade

Jo vous y atten
Carmen Gagnon
542-3195 ou 696-8887
- L

CHICOUTIMI-NORD
B4 rue Carillon. trés belle
maison toute bnque, bor

secteur, plancher de
bois a la grandeur
yus-sol int. melamine
vue sur la ville

Denis Hudon
594-1012

ARVIDA

lene Trembilay 5483025

JONQUIERE-ARVIDA
PAROISSE STE-MARIE

JONQUIERE ‘
. Andre Laliberte
695-3522

e B Y e R

“\o'\'\ON SPEC

-

6 MOIS

SANS INTERET

6‘

plus les frais d'évaluation
selon certaines conditions

TRESRENOVEE

JONQUIE“E

Anare thb.lll 6953922

|
' Remise en argent i

SUPERBE %

2

JONQUIERE ) il "
! o Andre Laliberte, 695-2022

JONQUI(Rf s
A Ginele
Julien uoenl .qm- 548-9397

lO“OUIfR( ¥

Gvnek Juncn amnugcn 548 'U‘|

SUPERBE

1

Ju»uwtu(
¢ Andre La
Wherte ‘;Q« m?«

LIBRE IMMEDIATEMENT

JONQUIERE

berte. 695-3922

COMMERCIAL

JONQUIE“[ 23 *
U Andre Laliberte. 685 J9‘22

J()NQU!E‘!E

N.mmm Bmmcau 547 2145 ou Olweu'

JONQUIERE

Y i > \ Bernard
Dallaire, 5471473

o

JONQUIERE

Bernard Dallaire 547-1473

LES ENVIRONS
BORD DE L'EAU

Marcel Aumont, 543

pret a construire

Terrain chemin des

riviere = 57 000 pi car

NOUVEAU MANDAT
Terrain chemin Bouchard, Lac Kénogami, 43 000 pi car
endroit paisible avec acces au lac
prix: 19500 §

Terrain chemin St-André, Jonquiere,20 000 pt car

construire, eau rendue
Copains, Laterriére, bord de la
prix: 29 900 §. Négociable
Richard Chaput, 696-8790

preta
prix: 9500 §

s B
0 x 1 haute C‘lcmenl
Thibeault, 549-0894

Maltais 668- 7587
LESEN
AVEC REVENU y

SHIPSHAW: 38153
X0 ¢ v Andre Llllbﬂ" 695 )°21

VIRONS
TERRAIN 102 000 pi car.

SHIPSHAW: 141 ehse vue g
Andre Laliberte, 695-3922

AVOC QArnge

YADOUSSAC

GevuﬂN-ooau 5‘9 3372

AVECREVENU

LAC KENOGAMI
X ‘ G‘.ml‘- Julien agent
agrée. 548-9397

CHICOUTIMI: ¢ F
Clément Ymbnun '.49 0894

CHICOUTIMI-CHICOUTIMI-NORD

NOUV

CHICOUTIMI

1 OMICOUE
terran pay ' Pmul Ootbmr\t 690-5308
ou 633-9909

SURLEBORDDEL'EAU

NOUVEAU MANDAT

200 S Richard Chaput, 696-8790

LATERRIERE 634
nambre v

n Richard Chaput, 096-8790

LAC DAVID C'AL.ARU

R.cnua Ch.pm 696-87 r)n

) Nu“

I
ANSE-ST-JEAN

Piarre Onoum- 690 )JUS ou b“) "‘0(0Q

i

CHICOUTIMI: DUPLEX
. o

cel Aumont, 543-1866

NOUYEA

. ~
CHICOUTIMI: 1

ns q gement. Vente rapide accey
o Pierre Desbiens, 690-5308 ou 693-9909

CHICOUTIMI
1088, Therése
Belle mai
rangee, 3
niveaux, 4
chambres
patio, a voir!
Gérard
Nadeau,
549-3372.

SOn en

JONQUIERE

fené
hamt
chauss

Normand Racine
541.7272

Marjolaine
Villeneuve
548-7705
542-7587

JONQUIERE
41240, de

R‘odngue
Comeau
5476528

Jean Eudes
Lajoie
696-7572

A
CHICOUTIMI-NORD
: Gilles Cha

put, 541-3424

CH'COUTIDM NORD: 124 M

(‘.emld Nlov.‘lu '»40 J] 2

A VENDRE
USS58 COMMer
ale St-Paul
Chicoutimi
8 logements
Bretagne
Jonquiére
« B2 000 p
Dén-sé f’meaull
693-1467
ou 693-9747

Geérard Lacelle
696-6924

! D ,I
VILLE DE
LA BAIE
 INVESTISSEURS

LA BAIE

Normand Yacola
549-0842

LATERRIERE

Allen Lapointe
696-6296

6 mois sans
interét
Taux du jour
Prét fermé pour
7 ans ou remise
en argent
Denis Hudon
549-1012

CHICOUTIMI-NORD: £ 0 .
). R, § wde Marcel
Aumont. 543-1866

CHICOUTIMI MO"D

Plerre Desblons ONO 5308 ou‘\’ﬂ Vo(m

I u 1k »r lea
I'année
nteur
G|sele Jullen
1gent agree

548-9397

ARVIDA
Piscine creusée

bunga

Liz Bouchard
695-3854

JONQUIERE

Henri Carrier
548-3586

LA BAIE

Richard Chaput
696-8790

JONQUIERE

e ag
Nathalie
Bonneau
547-2145

POUR VENTE RAPIDE

- S
CHICOUTIMI-NORD .
Marcel Aumont
543-1866

MOlNS DE300SPARMOIS

H arcel Aum ont, 543

SAINT-
AMBROISE

Bemard Dailaue
547-1473

URGENT
BESOIN

1un chalet

i lannee
Michelle Jean
549-94%4 ou

591-5727

URGENT
Re«

herche

Mariéne
Tremblay
548-3025

SAINT-HONORE

Julien Tremblay
690-5622

FERLAND
BOILEAU
11 Ed

Clément
Thibeault
549-0894

SURERBE RESIDENCE

CHICOUTIMI-NORD: 14
Andre Laliberté, 695-3622

PRIXREDUIT67000S

CANTONVREMBLAV 136 ¢

AT e ﬂichhvﬂ Ch:eu! ‘v% 87 0()

PROPRIETAIRE
535 $/mois

Faites vite
Mona Maziada
BAA, 693-9306

JONQUIERE
Bungalow
Jocelyne
T.-Maltais
542.5531

Thérése
Cormier
548-7876
542-7587

COMMERCES
Jonquiere

taurant ¢

Sl~Cr;arIes Pr

3 1€ 1116

foyer
André Laliberté,
695-3922

PRES DE TOUT
CHICOUTIMI

Cécile Perron
8 545-8624 ou
696-5744

CHICOUTIMI
galow 94 000 §
Jarage et terta
ténoute. fendires ef 1ofure o

! Richard Chaput, 696-8790

PRIX REDUIT

TERRAINS
* Rue Gingras
Laternere [‘“.1
grand prix rav
A voir!

* Rue des
Tourmnesois
Chicoutimi-Nord
sans voisin arnére

Gilles Chaput

TERRAIN
COMMERCIAL
331 B34 ¢

peut s¢
3 paries

Jocelyne Aubry
696-1619

Profitez d'un
service V.ILP
* Agncole
« Commercia

* Réside

Raynald Gagneé
545-2419

541-3424

ou 541-7933

CHICOUTIMI

Place d'affaires & .
Kiosque - local: Place du Royaume

5 DEROMNS CoNMacte?

Samuel et Marie-Claude s. Desbiens
693-7131 ou 549-8482

Notre travail & ~deux»

expérience

el notre

Une force immobiliére

lmbannbla

Etablissement

CHIBOUGAMAU [




