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COMMENT CHOISIR UN VÉLO 

Cela n'a j a m a i s é t é aussi 
facile que cette année d'éva­

luer le marché de la bicyclette 
Il y a la ferrai l le , et il y a là quali­
té. A peu près rien dans le mi­
lieu. 

C'es t l ' op in ion de ceux qui 
scrutent le plus attentivement le 

JEANNE PESROCHERS 

marché, parce qu'ils produisent 
chaque année pour Vélo Québec 
un gu ide de l ' a che t eu r et une 
évaluation des modèles de l'an­
née. 

On peut se procurer le guide de 
l 'acheteur dès maintenant pour-
deux dollars (25 cents de plus si 
on le c o m m a n d e par la poste) 
aux bureaux de Vélo Québec, au 
1115 est. Jarry (code H2E 2Z7) et 
chez certains marchands spécia­
lisés. 

Quant à l 'évaluation des 
modèles, la liste on sera publiée 
d ' ic i a une v i n g t a i n e de j ou r -
dans le journal de Vélo Québec, 
et sera reprise par les médias . 

L e consommateur ordinaire 
qui ne \ eut pas attendre deux ou 
trois semaines pour savoir ce qui 
vaut la peine d'être acheté peut-
il faire la différence entre la fer­
raille et la qualité? 

En y met tan t un peu de c i r 

conspection, en suivant les con­
sei ls du gu ide de V é l o Q u é b e c , 
cela d e v r a i t ê t r e poss ib le . Sur­
tout, dit F r a n ç o i s M a r c e l , l'un 
des collaborateurs qui ont prépa­
ré ce guide, que le marché s'est 
tellement n ivelé qu'il ne reste 
que deux ou t ro is sor tes de 
roues , deux ou trois sor tes de 
dérailleurs dans chaque catégo­
rie de p r ix , toutes ies p i èces 
venant du Japon. L e cadre Peu­
g e o t , f ab r iqué dans la B e a u c e , 
est une rare exception. 

Depuis p lus ieurs années , les 
gens de V é l o Q u é b e c tentent de 

détruire le mythe du 10-vitesses. 
mal adapté à nos besoins quoti­
diens, pâle imitation de la bicy-
clette de course des champion^, 
qu'on c ro i t à tort moins 
«forçan t» qu'un trois-vitesses, et 
dont les pr ix a t t i ran ts sont une 
attrape, puisqu'il faut y ajouter 
environ 30 p. cent pour se procu-
rer tous les accessoires qu'il faut 

a jouter pour q u ' e l l e soit fonc­
tionnelle. 

Le 10-vitesses bon marché est 
souvent une grande déception: 
les freins se désajustent, la selle 
est inconfortable. 

On examine aussi le 5-vitesses 
d'un oeil crit ique, a Vélo Quebec. 
Cette année. On remarque que la 
premiere vitesse est moins faci­
le que celle du trois-vitesses, ce 
qui semble un non-sens. 

L e g r a n d a v a n t a g e du t ro is -
vitesses. c'est que toutes les vi­
tesses sont ut i les et utilisées. 
Mais e n c o r e là. il faut bien le 
choisir. 

L a p r e m i e r e chose serai t de 
choisir le vendeur. On y gagne 
rai t à la longue à f r équen te r le 
marchand spécialisé, qui s'occu­
pe du service après-vente et de 
la reparation. A défaut de trou-
\ e r c e t t e p e r l e , on cherchera 
parmi les marchands d 'art icles 
de sport. Vé lo Québec juge sévè­
rement les vendeurs des maga­
sins à chaînes, qui «ne connais 
sent rien en bicyclet te , n'offrent 
pas un bon serv ice , pas plus à la 
vente qu'après la vente, et ven­
dent la plupar t du t emps le ba^ 
de la g a m m e , la came lo t e» . 

On chois i t ensui te le type de 
cadre. On ne dit plus un bicycle 
de f i l l e s , m a i s une bicyclette à 
cadre mixte , ou col de cygne; on 
le juge moins solide, moins faci­
le à transporter, et on en l imite 
ra i t l ' u s age aux personnes du 
trois ième âge et aux parents qui 
t ranspor ten t un enfant sur le 

siege arr ière . Son grand avanta­
ge est qu'on l 'enfourche facile­
ment, et qu'on en descend rapi­
dement. 

L e c a d r e du t ro is et du cinq-
vitesses peut être plus conforta­
ble pour a b s o r b e r les c h o c s , c e 
qui en fait un vélo de v i l le mieux 
adapté que le dix-vitesses, dont 
le c a d r e es t plus r i g i d e , et qui 
devrai t ê tre réservé à la randon­
née. 

P o u r cho i s i r la hauteur du 
vélo, il faut l 'enfourcher au-des­
sus du tube horizontal et poser 
les deux pieds au sol, en souliers 
de course. La distance entre Pen-
tre-jambes et le tube horizontal 
ne doit pas dépasser deux centi­
mètres. 

L e t r i c y c l e d ' en fan t coû te ra 
en t r e $25 et $60; la b i c y c l e t t e 
o r d i n a i r e , en t re $60 et $125; le 
mustang et le moto-cross, entre 
$50 et $100, ma i s ce sont des 
m o d è l e s à é v i t e r , p a r c e qu ' i l s 
sont difficiles a manoeuvrer et à 
contrôler; le trois-vitesses coûte­
ra entre $125 et $180; le cinq-vi­
tesses, entre $140 et $210; le dix-
vitesses bon marché , entre $100 
et $175. mais on lui préférera un 
bon trois-vitesses à $170. 

L e prix minimal à payer pour 
un d i x - v i t e s s e s s e r a i t de $175 à 
$250, mais on peut payer jusqu'à 
.S.*50 les vélos de grande randon­
née. C o m m e il faut ajouter $150 
pour les accessoires, les randon­
neurs qui les achètent font entre 
2500 et 5000 k i l o m è t r e s pa r an­
née. 

V é l o Q u é b e c a des r é s e r v e s 
sur la sécurité des sièges de vé lo 
pour enfan ts , m a i s on poursui t 
des études techniques avant de 
se p rononce r . On s e m b l e sûr 
d'au moins une chose: un enfant 
de plus de 15 kilos est trop lourd 
et trop remuant pour être trans­
porté en toute sécurité derr ière 
un cycl is te adulte. 

VENTE D'INVENTAIRE 
% 

Voici quelques 
exemples seulement 

HATEZ-VOUS... 
DES CENTAINES D ' A R T I C L E S 

À PRIX RÉDUITS 

0 DE RABAIS 

I Accepte les mises I 
de côté I 

A LIQUIDER MARCHANDISE 
AU COUTANT PLUS 

Modèle* diuontinuét, 
O démorutrotewri, etc. 

RÉFRIGÉRATEURS LIT MATELOT 

< i 

TELEC0ULEUR 20" 

I Plusieurs 
marques en 

stock 
à partir de 

$44095 

de marques telles que: 

• Admirai • General Electric 
• Danby * Bélanger 

à partir de 
$29995 

Fabrication bois dur 
fini érable, 3 tiroirs. 
Matelas inclus de 
haute qualité. 

Prix extra spécial 

$21995 

MOBILIER DE CUISINE 

Grand choix de styles et 
grondeurs en stock 

à partir de 
s1399 5 

à partir de 

SÉCHEUSE 
220 V. 

ModtWtltW.fadt 

iignt dncontinun, tk 

df R M N 
1 K l , . I . ' 1 

wtieni Benne 
Speed ^Xjee^ ), 
Admirai, ek. 
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Spécial 

$24995 

MOBILIER DE SALON CUISINIÈRES LESSIVEUSES MOBILIER DE CHAMBRE 

I 

Grand choix 
de styles et 
de grandeursl 

0 partir de 

$21995 

des marques 
telles que: 
* Danby 
* Admirai 
* Bélanger 
* General 

Electric, 
etc. 

\ 

à partir de $2599$ 

Très bon choix. 
Des marques telles que: 

Admirai, General Electric, 
Speed Queen, etc. 

PRIX EXTRA SPÉCIAL; 
MAUUEU A GLADU 

wtÊÊÊÊ 

Choix de styles et 
grandeurs 

à partir de 

«219» 

N O S C L I E N T S S O N T L E S CHS 

Beaulieu&Gladu 1970 
INCv 

SUPER SPECIAUX 
ENSEMBLES 3 PIÈCES 

à partir 
de 

J5999 5 

est, rue SAINTE-CATHERINE 

cotaijiAtjj F U T U R I S T E 
C A N A D I E N 

Escompte additionnel O K K 7 7 Q 7 Q 
sur ensemble 3 pieces LDDm I / O f "0 

On y gagne à la longue à fréquenter le marchand spécialisé qui s'occupe du service après-vente 
et de la réparation. photo Michel G r a v e l , LA PRESSE 

n'est pas en 
Hollande # niais 

Il y a des pays — la H o l l a n ­
de est un bon exemple — où 

il est normal d 'a l ler t ravai l ler à 
bicyclet te . Ic i , les grands espa­
ces et les bas prix du pétrole ont 
f a v o r i s é l ' a u t o m o b i l e . Es t - ce 
que ça peut changer. 

Les gens de Vélo-Québec sont 
patients. Ils attendent que leurs 
s y m p a t h i s a n t s a t t e ignen t les 
postes de d é c i s i o n . Et aue les 
cyclistes eux-mêmes deviennent 
t e l l e m e n t e x i g e a n t s que les fa­
br ican ts so ient o b l i g é s de leur 
fournir les vélos de v i l le , c o m m e 
ils le font en Europe, plutôt que 
cette machine scintillante ( l e 10-
v i t e s s e s ) « m a i s c o m b i e n ma l 
adaptées à nosbesoins quotidiens, 
qui rayonne sur l 'Amér ique tou­
te entière, dotée d'une selle aussi 
inconfortable que de freins inef­
ficaces, et pr ivée de porte-baga­
ges et de garde-boue». 

M ê m e s'il faut a t t endre , 
m ê m e si les mentalités ne chan­
gent pas v i t e , m ê m e si les gar ­
diens de la chose publ ique ne 
sont pas à la ve i l le de l ivrer aux 
cyclistes le mét ro et les ponts, la 
situation change, petit à petit. 

Les militants ne se contentent 
pas de con te s t e r les au tor i t és , 
d 'organiser des manifestations, 
de peindre à la faveur de la nuit 
des faux-parcours de pistes cy­
clables. Ils t ravail lent avec les 
au tor i t és à é l a b o r e r des v r a i s 
pa rcours , à en c o r r i g e r les dé­
fauts. P a r exemple , les pistes où 
les c y c l i s t e s d o i v e n t c i r c u l e r 
dans les deux sens sont contes­
tées devant les tribunaux, elles 
violent le code de la route. Il faut 
trouver autre chose. 

L e s c y c l i s t e s de la R i v e sud 
ont l 'espoir d'obtenir, peut-être 
m ê m e dès cette année, une piste 
qui leur p e r m e t t r a i t de g a g n e r 
l ' éc luse de S a i n t - L a m b e r t , 
d 'emprunter la passerelle de pié­
tons au-dessus du Cana l , pour 
a b o r d e r ensui te l ' î l e N o t r e -
Dame, le pont de l 'Expo-express 
et la Cité du Havre . 

Les gens de Vélo-Québec, qui 
viennent de faire le tour du Qué­
bec pour évaluer l 'utilité des pis­
tes ac tue l l e s , ont cons ta t é un 
in té rê t de plus en plus g r a n d 
pour le c y c l i s m e , à t r a v e r s la 
p rov ince . 

M o n t r é a l , é tant une î l e , est 
d'abord plus difficile. Mais pour­
quoi ne se ra i t - i l pas poss ib le 
d'obtenir, c o m m e à Seattle, des 
autobus munis de porte-vélos, où 
le cycliste placerait lui-même sa 
b i c y c l e t t e à l ' e n t r é e d'un pont, 
pour la reprendre à la sortie? 

ASPIRATEURS 

P A N A S O N I C 
6 modèles 

1 prix spéciaux 

N E G C H I 
2 machines dans une 

Plateau et bras libre. Fonctionne 
comme votre oppareîl de TV... on 
couleurs! 14 points intégrés — 6 
e-x-t-e-n-s-i-b-l-e-s — contrôleur 
de vitesse a dispositif électronique. 

Nous achetons les machines 

usagées et payons comptant. r 
g Zigzag — 3 positions d'aiguille — neuves 

| Remises à neuf — Garantie *k%9 et plus FL^^l 
J Réparation et pièces pour toutes les marques L m A 
Guy rt Pi#rr« Pou! . 

mt I • £ 6586 Plaza Saint-Hubert Chalif our inc. 
DEPUIS 1948 2 7 3 - 7 2 4 5 

Stationnement gratuit — Saint-Zotique et Chateaubriand — Métro Beaubien 

PAYEZ & EMPORTEZ 
VÊTEMENTS EN PEAU DE MOUTON 

VESTE 
8AN8 MANCHE 

EN P E A U 
DE MOUTON 

MANTEAU LONG 
EN PEAU 
DE M O U T O N 

PALETOT D'AUTO 
EN P E A U 
DE M O U T O N 

CtTTt StMAlHf i;hm»nl 

BLOUSON 

ET 

JAQUETTE 

EN PEAU DE M O U T O N 

MITAINES ̂ JJj^ 

CHAPEAU j f l t e 

PANTOUFLES PAS D'ALTtHATIOUS 

9475 ESPLANADE (en t r t Louvam et Chabanel) 
Stationnement gratuit O Q " 7 Q f l l Q 

HEURES D'OUVERTURE. * * 

du lundi au jeudi de 9h30 a 5h30 vendredi de 

9h30 a 9KO0. sdmedi de 9h00 a 4h00 • 
S CHAIANa | 

MfTtOPOUTAM 
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LE PRIX DU MARCHÉ 

Régulièrement p. c. de plus par mois 

Jeanne Desrochers 
L e p r i x d u m a r c h é a g r i m p é 
r é g u l i è r e m e n t a u c o u r s des 

m o i s d ' h i v e r , a t t e i g n a n t u n e 
j m o y e n n e d ' u n p. c e n t p a r m o i s , 

d ' o c t o b r e à f é v r i e r . L e p a n i e r 
d u n e f a m i l l e d e q u a t r e , t e l q u ' é ­
t a b l i p a r le m i n i s t è r e f é d é r a l d e 
l ' A g r i c u l t u r e , s ' é l è v e à $77.23 à 
M o n t r e a l , a l o r s q u ' i l é t a i t d e 
$76.19 en j a n v i e r . C ' e s t e n v i r o n 

$ 1 . 5 0 d e m o i n s q u e l a m o y e n n e 
c a n a d i e n n e 

E n c e m o m e n t , le marché at­
teint u n c e r t a i n é q u i l i b r e , p a r t i ­
c u l i è r e m e n t e n t r e v i a n d e s b l a n ­
c h e s e t v i a n d e s r o u g e s , les t en 
d a n c e s à l a h a u s s e des uns é t a n t 
r a l e n t i e s p a r l ' a b o n d a n c e d e 
s t o c k s d e s a u t r e s . L e v e a u d e l a i t 
e t l e v e a u d e g r a i n s o n t à la b a i s ­
s e , d e m ê m e q u e l a l o n g e d e 
p o r c . 

D u c ô t é d e s f r u i t s , les p o m m ^ 
d e c h e z n o u s e t l e s o r a n g e s d e 
C a l i f o r n i e son t des b o n s a c h a t s , 
d e m ê m e q u e l e r a i s i n n o i r d u 
C h i l i , d o n t les p r i x on t d é g r i n g o ­
l é d e f a ç o n sensationnelle e n 
q u e l q u e s s e m a i n e s . L e s f r u i t s d u 
C h i l i s o n t d e p l u s e n p l u s p r é ­
s e n t s s u r n o s m a r c h e s , t o u t 

c o m m e les p r o d u i t s d u M e x i q u e . 

L a m a i s o n A . Lassonde et F i l s 
e s t u n e des e n t r e p r i s e s q u i p r o f i ­
t e n t d u m a r c h e é l a r g i p a r l ' a p ­
p o r t d ' A m é r i q u e d u S u d . L e j u s 
d ' o r a n g e e t d e p a m p l e m o u s s e 
q u ' e l l e vend SOUS l ' é t i q u e t t e Oa­
s i s , d a n s le n o u v e l e m b a l l a g e 
r e s s e m b l a n t à c e l u i d u l a i t d e 
l o n g u e d u r é e , es t u n m é l a n g e de 
c o n c e n t r é s d e F l o r i d e , d e M e x i ­
q u e et d u B r é s i l . Ce q u i p e r m e t à 
l ' e n t r e p r i s e d e p r e s e n t e r son j u s 
O a s i s c e m o i s - c i a d e s p r i x d e 
p r o m o t i o n f o r t i n t é r e s s a n t e s (69 
OU 7!) cents) d a n s les d i f f é r e n t e s 
c h a î n e s d e s u p e r m a r c h é s . 

D u c o t e des l é g u m e s , le c é l e r i 
et les d i f f é r e n t e s s o r t e s d e l a i t u e 
s o n t d e b o n s a c h a t s , d e m ê m e 

q u e des l e g u m e s p l u s e x o t i q u e s , 
l ' a v o c a t et l ' a r t i c h a u t . 

D a n s b i e n des fami l les , <>n a t ­
t e n d ce t e m p s de l ' a n n é e o ù l ' a r -
t i c h a u d e s t a p r i x a b o r d a b l e 
p o u r se p a y e r le p l a i s i r d ' u n h o r s 
d ' o e u v r e u n p e u s p é c i a l , i n t é r ê t 
v i n t p o u r l e s g e n s a u r é g i m e , 
p a r c e q u ' i l e x i g e u n r i t u e l q u i 
o c c u p e le t e m p s de f a ç o n a g r é a 
ble. 

D ' a p r è s Franço ise» K a y l e r . l a 
façon c l a s s i q u e de m a n g e r l ' a r t i ­
c h a u t , e n v i n a i g r e t t e , est e n c o r e 
la m e i l l e u r e . 

C e l a p r e n d à peu p r è s 15 m i n u ­
t e s , à l 'eau b o u i l l a n t e , p o u r q u e 
les f e u i l l e s commencent a c é d e r 
q u a n d o n t i r e d e s s u s . S i la f e u i l l e 
v i e n t , c ' e s t t r o p c u i t . 

C h a c u n a s o n a r t i c h a u t e t s a 

"Avec la petite famille qui grandit, mon 
congélateur Kenmore est 
réellement, plus que jamais, 
une valeur sûre!" 
La montée du coût des aliments, j en fais mon affaire. 

Grâce a mon congélateur Kenmore. je peux profiter 
des aubaines et le garnir de bons petits plats préparés 
à l'avance. Ça, pour moi. c est du sûr! 

M m e Jacob prop ié ta i re d un congéla teur Kenmore 

En vigueur du 2 5 mars au 28 mars où jusqu'à 
épuisement de la marchandise . 

Rabais s25 
Congélateur 15 pi. eu. 
à isolation efficace de 2V2" 

364 98 
Reg. 3 8 9 . 9 8 

Fond et parois isolés de mousse 2 V2". Fond en 
forme de cuvette, pourtour en ABS ne se décolo­
rant pas, éclairage, réglage de la température. 
Serrure, panier. Pour 520 lb. 
Blanc. 477 441 530 DL. 
Modèle 18 pi. eu . Pour 620 Ib. 
477 441 830 DL. Rég. 419 .98 $ 3 8 9 . 9 8 
Modèle 22.1 pi. eu. Pour 770 Ib. 
477 442 230 DL. Rég. 449 .98 $ 4 1 9 . 9 8 

Rabais S 7 0 * 
Réfrigérateur 15.2 pi . eu. 

589 9 8 

Rég. 6 6 9 . 9 8 

Entièrement sans givre. Clayettes réglables, 
beurrier, 2 hydrateurs, tablettes dans la porte. 
Interrupteur économiseur d'énergie. Intérieur 
en ABS. Blanc char, à droite 467 450 910 DL. 
Blé doré, amande $10 de plus. 

Rabais $ 3 0 * 
Cuisinière Kenmore Mark 3 

419,98 

Rég. 4 4 9 . 9 8 

Eléments â réglages progressifs: 2 de 6", 
2 grands de 8". Prise p rogrammée/non pro­
grammée. Four programmable par horloge, 
gnlloir à chaleur réglable. Blanc. 
267 466 090 DL. Blé doré, amande $10 de plus. 
Four autonettoyant. Blanc. 267 466 790 DL. 
Rég. 609 .98 . 5 7 9 . 9 8 . Couleur $10 de plus. 

Rabais $ 3 0 * 
Lave-vaisselle à 3 poussoirs 

409 9 8 

Rég. 4 3 9 . 9 8 

Programmes pour casseroles, normal ou éco­
nomique Séchage à air puisé avec ou sans 
chaleur. Lavage cycle court et chauffe-assiettes 
sur cadran. Lavage â 2 niveaux Blanc. 
267 470 441 DL. Couleur $10 de plus. 
Encastrable. Blanc avec panneaux de couleur. 
267 470 320 DL. Rég. 4 0 9 . 9 8 $379 .98 

• A u s s i pages 8 5 , 8 6 , 8 8 du catalogue 
Soldes d'hiver, et pour toute sa durée. 

Jours Sears en vigueur jusqu'au 28 mars 1981 
dans la limite des stocks disponibles. 

Kenmore... 
seulement chez Sears 

D a n * n o t magasins 
Ptace Vertu Ville Si Laurent 
Les Galeries d Anjou Anjou 

Offer ts d a n s les 19 points d e vente Sears de Mont réa l et ses environs 
Dans nos b u r e a u * de vente par cata logue avec appareils ménagers 

333 5222 
353 7770 

Mail Champiam Brossard 465-1000 
Carrefour du Nord St Jerome 432-2110 
Carrefour Richel ieu. St -Jean 349-2651 

* « • » I O U . * • BMajasfas # b u ' M u i d. »•**• fteaass 

Heures d ouverture lun . mar mer de 9 h 3 0 a 17h30. »eu ven d e 9 h 3 0 a 2 l n sa m d e 9 h a 1 7 h 

Boucrterviik» 
Cnâteauguay 
Chomedey 
Ouvernay 

6 4 1 1 2 4 0 
691 6920 
667-4011 
666 6600 

LaSaiie 
St-Eustache 
Lachme 
Montréal Mord 
Longueuil 

363 6120 
472 6820 
637 5571 
323 9410 
679-1160 

Pointe-Claire 
Repentigny 
Rosemere 
Terre Donne 
Fabreviiie 

694 4 7 2 0 
561 7631 
621 0230 
471 2233 
622 6300 

T E L E - S H O P P I N G 

Montreal 333 5811 
St Jérôme 432 1130 
St-Jean 349-2611 

vous en avez pour votre argent...et plus 

t r e m p e t t e d e v i n a i g r e t t e . O n t i r e 
les f e u i l l e s u n e à u n e . et o n ne 
m a n g e q u e l a b a s e b i e n t e n d r e , 
le r e s t e é t a n t t r o p d u r p o u r ê t r e 
u t i l i s a b l e . Q u a n d t o u t e s les f e u i l ­
les son t a r r a c h é e s , r e s t e le f o i n , 
q u ' i l f a u t e n l e v e r , e t p u i s l e 
f o n d s , q u i se c o u p e b i e n . 

Sucre et soya 
L e s a u t r e s b o n n e s n o u v e l l e s 

c o n c e r n e n t l e s o y a e t l e s u c r e 
L e p r i x d u s u c r e a cessé de m o n 
t e r p a r c e q u e l a d e m a n d e m o n ­
d i a l e a b a i s s a , m ê m e s i l a p r o ­
d u c t i o n est i n f é r i e u r e à c e l l e des 
d e r n i è r e s a n n é e s . Si la d e m a n d e 
a b a i s s e , c ' e s t q u e l es p r o d u i t s 
i n d u s t r i e l s s o n t d e p l u s e n p l u s 
s u c r é s a u s i r o p d e m a i s . L a ba i s 
s e des p r i x d u s o y a a u n e b o n n e 
i n f l u e n c e s u r l e p r i x d e s h u i l e s et 
m a r g a r i n c s . 

y a onces 
et onces 

C ' e s t f a c i l e d ' e n t r e t e n i r l a 
c o n f u s i o n , q u a n d on p a r l e de s i 
r o p d ' e r a b l e . A l o r s q u ' o n nous le 
v e n d e n onces l i q u i d e s , on n o u s 
p a r l e d e p r o d u c t i o n s e l o n l e 
p o i d s e n l i v r e . U n g a l l o n pesé un 
p e u p l u s d e 13 l i v r e s , r e p a r t i e s 
e n b o i t e s q u i p è s e n t 2 6 onces, 
m a i s q u i c o n t i e n n e n t 2 0 o n c e s 
l i q u i d e s . Q u a n d i l s ' a g i t de me­
s u r e s m é t r i q u e s , l e s b o i t e s d e 
:> 10 m i l l i l i t r e s s o n t u n p e u p l u s 

p e t i t e s , c o n t e n a n t I?» o n c e s l l q u l 
des e t p e s a n t 21) m u es . 

Â u M a r c h é C e n t r a l , le s i r o p se 
v e n d à p e u p r è s l e m ê m e p r i x 
q u e l ' a n n é e d e r n i è r e , e n t r e $1$ 
et $20 le g a l l o n . M a i s le n o m e a u 
g a l l o n m e t r i q u e c o n t e n a n t 5 p. 
c e n t d e m o i n s , i l y a donc u n e 
p e t i t e a u g m e n t a t i o n , augmenta 
t i o n q u ' o n ava i l s u b i e en par t ie 
T a n n é e d e r n i è r e , p u i s q u e b o n 
n o m b r e de fabr icants s étaient 
d é j à m i s a u s y s t è m e m é t r i q u e . 

Poids insuffisant 
D a n s d ' a u t r e s d o m a i n e s , i l 

p e u t e n c o û t e r c h e r a u d é t a i l l a n t 
de v e n d r e u n e m a r c h a n d i s e qui 
pesé m o i n s q u e ne l ' ind ique son 
e t i q u e t t e . 

D e u x s u p e r m a r c h e s o n t r é ­
c e m m e n t p a y e S100 d ' a m e n d e 
p o u r c h a q u e c h e f d ' a c c u s a t i o n 
( q u a t r e p o u r l u n , q u i n z e p o u r 
l ' a u t r e ) i m p l i q u a n t u n e insuffi­
sance de p o i d s pour d e s a r t i c l e s 
p r é e m b a l l e s , p o i t r i n e d e poulet, 
d i n d e , j a m b o n et s t e a k , e i p o u r 
des a l i m e n t s v e n d u s a l ' u n i t é de 
m e s u r e , s a l a d e d e m a c a r o n i , 
s a l a d e d e p o m m e s de t e r r e , sau­
cisse et b o e u f bourguignon. 

L e s consommateurs q u i c o n s 
t a t e n t q u e d e s e m p a q u e t a g e s ne 
f o n t p a s le p o i d s peuvent porter 
p l a i n t e a u b u r e a u r é g i o n a l d e 
C o n s o m m a t i o n et C o r p o r a t i o n s 
C a n a d a , p r é f é r a b l e m e n l p a r 
é c r i t . 

LE SCEAU ACNOR 

Des appareils 
sécuritaires 

L ' e m b l è m e C S A o u A C N O R , 
q u ' e s t - c e q u e ç a v o u s r a p ­

p e l l e ? P r o b a b l e m e n t les l u m i è ­
r e s d ' a r b r e s d e N o e l ou l a c o r d e 
d u f e r é l e c t r i q u e , et la p e t i t e éti­
q u e t t e q u i a s s u r e u n e s o r t i ' d e 
c o n t r ô l e d e q u a l i t é et d e sécur i té 
p o u r t o u t ce q u i es t é l e c t r i q u e . 

JEANNE DESROCHERS 

C ' e s t e n m ê m e t e m p s s o u s e s 
t i m e r t o u t e u n e p a r t i e d u t r a v a i l 
d e l ' o r g a n i s m e q u i s ' a p p e l l e 
A s s o c i a t i o n c a n a d i e n n e de» n o r ­
m a l i s a t i o n , et s u r e s t i m e r la v a ­
l e u r d u s c e a u C S A o u A C N O R , 
q u i ne g a r a n t i t p a s le r e n d e m e n t 
d ' u n a r t i c l e , m a i s a t t e s t e s i m p l e ­
m e n t q u ' u n p r o t o t y p e d e l ' o b j e t 
a é t é t e s t e s e l o n d e s n o r m e s p r é ­
c i s e s , e t q u e la p r o d u c t i o n en est 
s u r v e i l l é e , p a r d e s v i s i t e s surpr i ­
ses , a f i n q u e c e s n o r m e s s o i e n t 
r e s p e c t é e s . L e s i g l e a n g l a i s C S A 
s i g n i f i e C a n a d i a n S t a n d a r d s 
a s s o c i a t i o n . 

E n p l u s d e s a p p a r e i l s é l e c t r i ­
q u e s , o n d o i t à c e t o rgan isme la 
n o r m a l i s a t i o n d e p r o d u i t s d e 
t o u t e s s o r t e s , c o m m e les a rmo i ­
res d e c u i s i n e , l es escabeaux , les 
p o ê l e s à b o i s , l a p l o m b e r i e , l ' é ­
q u i p e m e n t d e h o c k e j . U s b i c j 
d e t t e s , les f i o l e s s é c u r i t a i r e s à 
l ' é p r e u v e des e n f a n t s , les a u t o ­
b u s s c o l a i r e s , l e s o u t i l s d e j a r ­
d i n . 

L o r s d ' u n e r e n c o n t r e s u r l a 
n o r m a l i s a t i o n d e s p r o d u i t s , à 
W a s h i n g t o n , M m e W e n d y B u t -
l e y . c o o r d o n n a t r i c e d u p o i n t d e 
v u e d e s c o n s o m m a t e u r s à l ' A C -
N O R . a e u l ' o c c a s i o n d ' e x p l i q u e r 
a u x A m é r i c a i n s e n q u o i c o n s i s t e 
le sys tème c a n a d i e n d e n o r m a l i -
s a t i o n , s u s c i t é e n 191!) p a r d e -
i n g é n i e u r s e t d e s i n d u s t r i e l s . 

C ' e s t u n s y s t è m e u n p e u c o m ­
p l e x e o ù les c o n s u l t a n t s s p é c i a l i ­
s é s , l e s r e p r é s e n t a n t s d e s c o n ­
s o m m a t e u r s et d e l ' i n d u s t r i e , e t 
l e l é g i s l a t e u r , t r a v a i l l e n t d a n s 
d i f f é r e n t s c o m i t é s q u i se s o u ­
m e t t e n t l e s u n s a u x a u t r e s l e 
r é s u l t a t d e l e u r s t r a v a u x . 5 ,000 
b é n é v o l e s p a r t i c i p e n t à u n m i l ­
l i e r d e c o m i t é s . L e s g r o s s e s 
c o m p a g n i e s et l e s a s s o c i a t i o n s 
d e p r o d u c t e u r s o n t s o u v e n t u n 
e m p l o y é p l e i n - t e m p s q u i c i r c u l e 
d ' u n c o m i t é à l ' a u t r e . M a i s l e 
s y s t è m e e s s a i e d ' é q u i l i b r e r l e 
p o u v o i r e n t r e f a b r i c a n t s et u t i l i ­
sateurs. 

L a m o i t i é d e s r e p r é s e n t a n t s 
d e s c o n s o m m a t e u r s s o n t d é l é ­
g u é s p a r l ' A s s o c i a t i o n c a n a d i e n ­
n e d e s c o n s o m m a t e u r s . L e s a u ­
t r e s y s o n t a t t i r é s p a r l e u r s 
p r e o c c u p a t i o n s d a n s u n d o m a i n e 
s p é c i f i q u e . D e s j o u r n a l i s t e s , des 
e n s e i g n a n t s , des m é n a g è r e s , des 
s y n d i c a l i s t e s , d e s r e t r a i t e s , d o n t 
o n d é f r a i e les d é p e n s e s m a i s q u i 
d o n n e n t l e u r t e m p s , d i s c u t e n t de 
la s é c u r i t é d e s p r o d u i t s , d e l e u r 
q u a l i t é , d e l a d u r a b i l i t é . M a i s 

a u s s i d ' u n e p r e o c c u p a t i o n b i e n 
a c t u e l l e , la c o n s e r v a t i o n de I e-
nergie. 

L e s t r i b u n e s de c o n s o m m i-
teurs q u i o n t e t c formées a V a n ­
couver, a Toronto et a M o n t r é a l 
s o n t f o r t p r é o c c u p é e s , c e s 
t e m p s - c i . d e s i n s t a l l a t i o n s f a u t i ­
v e s q u ' o n e n v i e n t à c o n s i d é r e r 
c o m m e norma les . 

Rappel de cafetières et 
de robots culinaires 

Le d e r n i e r b u l l e t i n d e l ' A C -
N O R f a i t é t a t d ' u n r a p p e l de cer­
t a i n e s c a f e t i è r e s f i l t r e S u n ­
b e a m , d o n t l 'espacement é l e c t r i ­
q u e n e r e p o n d p a s a u \ n o r m e s , 
m a i s q u i ne s e m b l e p a s jusqu ' ic i 
a v o i r c a u s e d ' acc ident . 

I l s ' a g i t d u m o d è l e C M 2. avec 
l ' i n s c r i p t i o n s u i v a n t e p o i n ç o n n e 
s u r le f o n d d e l ' a p p a r e i l : 125 
VCA 60Hz 1300W E m i r o n 2 ,000 
a p p a r e i l s de c e t y p e on t été ven­
dus à t r a v e r s le C a n a d a d e p u i s 
s e p t e m b r e 1980 

O n p o u r r a t r o u v e r d a n s le b o t -
t i n d e t e l e p h o n e l ' u n d e s 23 
p o i n t s d e s e r v i c e d e la c o m p a ­
gnie S u n b e a m , h a b i l i t e s a f a i r e 
u n e r e p a r a t i o n i m m e d i a t e . S e u l s 
les m o d è l e s C M - 2 avec codes d e 
d a t e « G E » et «SE» ont c e p r o b l è ­
m e , q u i n ' a f f e c t e a u c u n a u t r e 
m o d è l e S u n b e a m 

A u t r e r a p p e l , c e l u i d u r o b o t 
Cuisinart de m o d è l e RC- i acheté 
a p r è s le p r e m i e r j u i l l e t 1980, 
d o n t l e s n u m é r o s de s é r i e , In­
scrits M>US l ' a p p a r e i l , c o m m e n ­
cent p a r R-Î61, R 162, R-165, R 
166 et R - 1 0 7 . L e m a n u f a c t u r i e r 
d e m a n d e d e n e p a s u t i l i s e r ces 
r o b o t s , q u i p o u r r a i e n t d e v e n i r 
d a n g e r e u x à c a u s e d u m a i n a is 
f o n c t i o n n e m e n t p o s s i b l e d ' u n 
i n t e r r u p t e u r , et de les r e t o u r n e r 
a u d é p o s i t a i r e q u i i n s p e c t e r a , 
r é p a r e r a e t r e t o u r n e r a l ' a p p a ­
r e i l s a n s f r a i s 

A M o n t r é a l , le d é p o s i t a i r e est 
C h o q u e t t e et C i e . a u 8155 b o u l e ­
v a r d S a i n t L a u r e n t . H 2 P 2 M 1 
( t e l e p h o n e , 384-6540) . 

Chaufferette 
U n e c h a u f f e r e t t e q u i pourra i t 

d e v e n i r u n r i s q u e d i n c e n d i e est 
r a p p e l é e p a r la compagn ie O h m -
R i t e E l e c t r i c a l . C 'es t u n e chaul 
ferette por ta t ive a v e n t i l a t e u r et 
b o i t i e r b l a n c , m o d è l e I O R L I 
M A R K I I I » . 1 2 0 0 W . L ' A c n o r a 
a p p r i s q u e ces c h a u f f e r e t t e s ont 
c a u s é q u a t r e i n c e n d i e s , l i m i t e s 
c e p e n d a n t à la g r i l l e avant d e la 
c h a u f f e r e t t e . 

D a n s c e d e r n i e r c a s . il f a u t 
c o m m u n i q u e r a v e c le d i s t r i b u ­
t e u r , à l 'adresse s u i v a n t e : ; 
O h m Rite E lec t r ica l , j 
division of Danbel Industr ies 
Inc 
181 avenue Car law 
T O R O N T O , Ont. M 4 M 2S1 
té l . : (416) 469 5555 

Kileprive: mise au 
point des diététistes 

L a C o r p o r a t i o n p r o f e s s i o n ­
nel le d e s d i é t é t i s t e s d u Q u é ­

bec d é s i r e f a i r e u n e m i s e a u 
p o i n t . C o n t r a i r e m e n t a c e q u e 
p o u r r a i t f a i r e c r o i r e la p u b l i c i t é 
d e L a l c o c o n c e r n a n t l e p r o d u i t 
K i l o p r i v e . l e s d i é t é t i s t e s n ' a p -
p r o u v e n t d ' a u c u n e m a n i è r e le 
p r o d u i t et t o u t p r o d u i t s i m i l a i r e 
L a v e n t e l i b r e d e p l a n s d a m a i 
gl issement est u n e d e s n o m b r e u 
s< s façons d ' exp lo i t e r le c o n s o m ­
m a t e u r . U n r é g i m e a m a i g r i s 
s a n t , p o u r ê t r e e f f i c a c e , d o i t e n 
m ê m e t e m p s q u ' i l f a i t p e r d r e d u 
p o i d s , a i d e r à m o d i f i e r le c o m ­
p o r t e m e n t a l i m e n t a i r e . D e p l u s . 

c e u x qui c o n s o m m e n t K i l o p r i v e 
exc lus ivement , r i s q u e n t de d e \ »• 
l o p p e r d e s c a r e r u es n u t r i t i o n n e l 
les g r a v e s p u i s q u e :\ s a c h e t s de 
ce produit ne pe rmet ten t p a s de 
r e n c o n t r e r les b e s o i n s quotidiens 
en c e r t a i n s e l e m e n t s n u t r i t i f s 

L e s a d o l e s c e n t s , l e s f e m m e s 
enceintes et t o u s ceux qui soul 
f r e n t d e p a t h o l o g i e s t e l l e s que 
d i a b è t e , h y p o g l y c é m i e , u l c e r e 
d ' e s t o m a c et a u t r e s t roubles de 
l ' a p p a r e i l digestif , ne d e v r a i e n t 
p a s f a i r e usage d e c"e p l a n d ' a ­
m a i g r i s s e m e n t s a n s o b t e n i r «m 
p r é a l a b l e u n a v i s d u m é d e c i n 
t r a i t a n t . 
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Un menu bien composé, quatre groupes d'aliments, pas plus 
et pas moins, à la cafétéria scolaire... 

ÉDUCATION EN NUTRITION 

Réponse finale 
quand le primaire 
arrivera 
au secondaire 

Depuis cinq ans env i ron , 
c'est-à-dire depuis que le 

Conseil scolaire de Pile de Mont 
réal a adopte un règlement pour 
améliorer la qua l i t é du régime 
et des hab i tudes a l i m e n t a i r e s 
des écoliers, la Commission sco­

laire du Sault-Saint-Louis pour­
suit une veritable politique d é 
ducation en nutrition. Les résul­
tats commencent à être mesura­
bles. La tenue de la Semaine de 
la nutrition a été un éclatant 
miroir. Les organisateurs eux-

a 
• 

Sur la lancée de l'été....en robe gitane imprimée, 
de Pat McDonagh. Pur coton. Noir-rou$e-turquoise. 
7-13. $130. D'une collection, exclusive à H.R. et 
présentée demain en présence de la styliste. Soyez 
des nôtres! Entre II h. et 14h. Miss Renfrew au 4e, 
où nous sommes tout ce que vous attendez de mieux. 

HOLT RENFREW 
SHERBROOKF ET DE LA MONTAGNE 

H R ouvert jeudis et vendredis jusqu o 2 1 h 

e n t r e p o s a g e f o u r r u r e s H R .composez 849-2416/7 

mêmes , les responsables de l 'ap­
p l i ca t ion de cet te pol i t ique de 
nutr i t ion, ont été les p r e m i e r s 
étonnés. La participation et Ten 
gouement des élèves, des écoles, 
et des parents lors de cet événe­
ment spécial font certainement 
la preuve que la nutrition est un 
sujet . . . r en tab le . L e s r é su l t a t s 

FRANÇOISE KAYLER 

obtenus sur le te r r i to i re de ce s 
trente éco les qui regroupent 
1 5 . 0 0 0 élèves du secondaire et du 
primaire, en milieux francopho­
ne et ang lophone , peuvent ê t re 
une ind ica t ion v a l a b l e des con­
c lus ions à t i rer de ce t t e expé ­
rience. 

Les bonnes habitudes s acquiè­
rent dès l 'enfance, s'adaptent à 
l ' a d o l e s c e n c e et se conse rven t 
toute la v i e . C ' e s t à la v é r i f i c a ­
tion de ce t te phrase que s 'a t ta­
che la pol i t ique a l i m e n t a i r e 
poursuivie dans les écoles. Deux 
niveaux d'action tout à fait diffé­
rents se présentent , ce lu i du 
primaire et celui du secondaire. 
C'est à ce lu i du d e u x i è m e que 
s'attaquait le Conseil scolaire de 
l'île de Montréal en transfor­
mant radicalement les cafété­
rias: suppression dos machines 
distributrices, des fritures, des 
liqueurs douces, e t c . . installa­
tion de menus offrant des al i ­
ments sains, dans un choix équi 
l ibre et v a r i é , à des pr ix 
«subventionnés» pour que l'élève 
puisse prendre un repas com­
plet ou completer une collation 
maison. 

Il y a cinq ans , L u c i e Saucier 
était la seule nutritionniste res 
ponsable des cafétérias et de la 
surveillance de l 'application de 
la politique alimentaure à Sault-
Saint-Louis. Manon Lebel , depuis 
son en t rée au bureau de nutri­
tion a permis de mettre sur pied 

le p r o g r a m m e des t ine au pri 
maire. 

L'introduction du lait école et 
du programme éducatif lié a cet; 
te distribution de berlingots, l'u­
tilisation du matériel didactique 
distribue systématiquement par 
l'Office des producteurs de lait 
aux différents niveaux du pri­
maire, ont é té à la base de l ' a c ­
tion menée à Sau l t -Sa in t Louis 
pour faire de l 'éducation en nu 
trition. La commission scolaire 
ne s'est pas limitée a l'utilisation 
de ce ma té r i e l . L e bureau de 
nutrition a rassemble tout ce qui 
pouvait être un appui, ou un ou­
til, susceptible de faire avancer 
le mouvemen t d ' éduca t ion en 
nutrition. Une banque a été cons . 
tituée et le catalogue est remis 
à tous les principaux et à toutes 
les in f i rmières des é t ab l i s se 
ment s scolaires de la commis 

sion. 
A cette base il m a n q u a i t un 

programme d'animation. Manon 
Lebe l a eu l ' idée de créer un 
jou rna l pour re l ie r toutes les 
écoles entre elles et pour faire le 
lien avec les pa ren t s . Baptisé 
«Pers i l par là» par voie de con­
cours il livre ses messages par le 
b ia is de pe r sonnages aux fonc­
tions claires: Gobelait le verre 
de la i t . Charlotte la ca ro t t e . 
R o g e r le pain de blé, D a v i d Ta­
rât hide, e t c . . Ce bulletin a sus 
cité la formation de comités de 
nutr i t ion par les pa ren t s et a 
dépas se tous les espoi rs de ses 
auteurs. Au cours de la Semaine 
de la nutrition il a joué un rôle 
de communication inespéré. 

Les activités liées a un pro­
g r a m m e d ' éduca t ion en nutri­
tion dans les écoles sont faculta­
t ives . Aucun professeur n'esl 
ob l igé de les fa i re en t re r dans 
ses horaires. Ceux qui le font af­
firment pourtant qu'il suffit d'un 
peu d' imagination pour intégrer 
la nutri t ion aux cours de fran 
çais , de mathématiques, de tra­

vaux manuels, etc.. Contraire 
ment à l 'opinion g é n é r a l e des 
g r ands r e sponsab le s de l 'un 
plantation de ces programmes , 
l'équipe de Sault-Saint-Louis 
voit dans le caractère facultatif 
de l'opération un attrait. Ils pre 
tendent que ce qui est obligatoire 
devient routinier. Ce qui est hors 
programme est séduisant Mais 
Manon L e b e l et L u c i e S a u c i e r 
admettent volontiers que pour se 
permettre ce luxe de l'attrait, il 
faut avo i r une s t ruc tu re bien 
établie, c'est-a dire des budgets, 
du matériel et une équipe d'ani­
mation et de ressourcement, Si 
l'on coupait les budgets, le bel 
édifice serait menacé 

On ne peut mesurer les resul 
tats de ce t t e ac t ion . M a i s tous 
ceux qui ont la r e sponsab i l i t é 
d ' enfan t s touches pa r le pro­
g r a m m e d ' éduca t i on en nutri 
tion remarquent un grand chan­
gement dans leur comportement 
alimentaire et un intérêt soutenu 
à vouloir manger «pour leur san­
té». On remarque également que 
cette action va plus loin que l'en 
fant et touche les parents. D a n -
certaines familles, le comport, 
ment al imentaire a été modifie 
du tout au tout grâce à un enfant 
du primaire. 

C a r ce progra m m e ne touche 
que les enfants du primiare. Le 
seconda i re est le g r a n d parent 
pauvre. L'éducation en nutrition 
ne peut se faire que p a r le bia is 
de la cafétéria. Choisir de bons 
a l i m e n t s est un atout m a i s ce 
n'est pas toujours suffisant pour 
motiver les adolescents soumis a 
toutes les pressions extérieures 

Lorsque la premiere vague du 
primaire initiée a de bonnes ha­
bitudes alimentaires atteindra le 
secondaire, la situation sera cer­
tainement différente. On saura 
vraiment, alors, si les cours d e 
duca t ion en nutr i t ion donnés 
a v e c tant de bonne volonté ont 
porte fruit. 

i 

p h o t o R e a l S t - J e a n 

Le plus jeune ce jour - là à la 
cafétéria et son menu choisi 
comme par un grand, une 
soupe, un sandwich a la 
viande, un pouding a la va­
nille et un berlingot de lait... 

E P A R G N E Z Le plus grand magasin de couvre-lits, 
draperies, douillettes, literies, rideaux de 
douche, descentes de bains, draps, ser­
viettes, nattes, tringles de bois, rideaux, 
etc 

C O M B A T L ' I N F L A T I O N 

A T T E N T I O N 
FUTU1S M A R I E S 

D e m a n d e z nos spéciaux pour 

L I S ENSEMBLES 
DE TROUSSEAU 

T O U J O U R S L E S P L U S B A S P R I X A M O N T R E A L 

EPARGNEZ 
2 0 % 

sur tous nos 
ensembles de 

douillettes 
en inventaire 

POUR LA SALLE DE 
BAINS 

1 

à' 
J 

TAPIS DfSCENTES 

Dl IAIN 
Sur tout notre 
stock en inventaire 
en magasin 

RIDEAUX 
DE DOUCHE 

Vast * c K o i » 
'ocomparoble 

^ 0 0 nou»Mui 
•nodeles 

SERVIETTES 
Gronde selection 

unies, a motifs 
et brodées 

ACCISSOIRIS 
* 0 U R S A L I ! 

Dt RAINS 
lu('»e tfoniporer't 

po'-ela-r* 
Tio'ii» \ odop'onf Ou» 

ri4eou> de douche 

ÊPARCNEZ 25°/( o 

NAPPES ET 

N A P P E R O N S 

1 

I 
I 

I D R A P E R I E S ET T E N - j | 
T U R E S SUR M E S U R E j 
C H O I S I S S E Z P A R M I J " 

f f D E S M I L L I O N S D E ' 

P A S D E F R A I S D E I 
C O N F E C T I O N , L O N - I 
G U E U R M I N I M A L E 

V E L O U R S N O N 
• 5 4 

C O M P R I S ) 

« « 

3 7 0 
Sur tout notre Inventaire en } . • m 

meçat ln plus de 3 0 0 0 nappes / ^ . / v , $ M c , A i | 

V E R G E S E N S T O C K j | 

I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 

' | VALENCE EN VELOURS , 

19 COULEURS | 
Prit ceerwrt $ J t 5 i 9 5 

3 , 0 0 0 DRAPERIES 
R e g . $ 1 6 9 . 9 9 - $ . 9 9 . 9 9 
Prêtes o installer 1 4 4 " i 9 5 " 

$ 7 9 9 9 PRIX SPKIAL 

200 COUVRE-LITS 
R e g . d e * 1 0 0 à ' 2 0 0 

-\ r 
TRINGLES [H BOIS 1RES ÛEC0RA1IVES 

Tous tormats e n ' n a g a s ^ t ' es res-sti nts bc s 3 e 
q u a r t e O c » de 3 hni$ no>e» nature ou 
colonial Comoie t avec a ^ eau» et accesse ' es 

l é f . 
4 pi $ 1 2 M eOTtl P t l l S U M 
s H $ 1 4 . t f eeTtf P H I sis M 
t e l S îé . t f t e n t i p t i x S U M 
• H S A4.M BOTH P t l l S l S . t f 
io H sst . te e e r t i r e u s 14 .M 
12 H $44 .4 * M T U P t l l $ 1 1 M 

PRIX SPÈGAL $4999 
T r n g i e 4 ca'ê 60 
P ' 1 courent $14 00 N O T B J P B I * S 9 9 0 

DRAPS SANS 
3 0 % P O L Y E S T E R 
E N S E M B L E 
LIT S I M P L E 
E N S E M B L E 
HT D O U B L E 
E N S E M B l E 
G R A N D L l T Q U E E N 

Eftimfcll tris gr iH lit 

REPASSAGE... 
S O S coton 

lens 
*1A 

r p . W 1 • ÊMlrê $01 t e 
!##*/•/ • 1 ens 

l 2 6 i l 

tpèttml 
KH| USV 0'SpC 

ens 

TRINGLES A DRAPERIES A CORDE 

2 4 - 4 8 
4 8 - 6 0 

Ô 6 - Ï 2 0 
8 6 - 1 3 6 

1 5 6 - 2 1 6 
2 1 6 - 3 0 0 

$9 <?5 
S'2 99 
S 1 5 0 0 

S19 09 
S32 99 
S37 99 

SPECIAL 
SPECIAL 
SPECIAL 
SPECIAL 
SPECIAL 
SPECIAL 

$ 5 . 9 9 
$ 8 9 9 

$ 1 0 . 9 9 
$ 1 1 . 9 9 
$ 2 1 9 9 
$ 2 6 9 9 

STORES VERTICAUX 
A u p l u e b a t p r i x à M o n t r e a l . 

Toutes les grandeurs en magasin. 
B L A N C et I V O I R E 

1 

Sto#e» *ert'cau« 
et vçnitiern 

en inventaire 

7 5 " x 8 4 
14 1 M " 
M " 1 9 5 " 
9 4 " 1 M " 
9 4 " 1 9 5 " 
1 1 0 " 1 9 5 " 
1 4 4 " 1 9 5 " 

l e t - S - * 4 
Rég. $ 1 9 3 
l e t $ 2 1 5 
Réf . $ 2 1 0 
R é f . $ 2 4 5 
R é f . $ 1 7 4 
R é f . $ 4 4 3 

$ 8 4 9 9 
$ 9 4 9 9 

$ 1 4 9 9 9 
$ 1 5 9 9 9 
$ 1 8 9 9 9 
I l 7 4 . 9 9 
$ 2 1 4 9 9 

35%d£«a ia . s STORES VENITIENS FAITS SUR MESURE 
V E R T I C A U X • H O R I Z O N T A U X • 4 3 C O U L I U R S 

v 

S T O R E S 
AU PLUS BAS PRIX A MONTREAL 

TOUTES LES GRANDEURS EN MAGASIN 

O R E I L L E R S 
E N P O L Y E S T E R 

P r i x c o u r a n t : $ 1 2 . 9 9 c h a c u n 

SPECIAL èm pour 2 pour ^ 1 5 
00 

T E R G A L 

C O R N E L L I 

1 0 0 % polyester 
1 4 4 " x 9 5 " 

Rég $ 6 9 . 9 9 

pour $ 3 4 9 9 

7 
R I D E A U X 

T E R V O I L E 

i m p o r t e d e F r a n c e 

S p e c i a l S6999 
1 S E M A I N E S E U L E M E N T 

RIDEAUX 
BONNE FEMME 

GRANDEUR 
AU CHOIX 

9C < 45 $12 99 CM 
1?4 f 63 $22 99 c 

• 81 $24 99 en 
186 « b3 $32 99 en 
186 » 8i $36 99 Ch 

• 63 $37 99 ch 
• 8 $39 99 . 4. 

T 

RIDEAUX DE CUISINE 
4 0 0 modèles en inventaire) 

! ^ c i a l d e r a b a i s 

en dessus de nos bas prix en 
magasin. 

S T0«ESDL TOuMUO-. COQUES 
—- -s S - M A N G É S - — UN'S-

*6 1 M 1 » i l 
: c 1 lorei • * > <• ' M 

:t * ! H 1 Ml M 1 
< : 849 1 9 9 'm 

4 % 

4 -"i 9 99 1 99 

3- • • 9 $ 9 6 99 • e s 8 99 * • •* D 99 1 9_9 
* % •4 I N 10 9» y « s; 9 9î : 9 9 99 
1 
* -

* 

1 
8 9 S . : : s : 9 9 4; 1 « . i •2 99 • ' 9 9 

1041 : 9 9 1 Ï . • 3 9 9 • E •9 99 

îq • • 
1 • t - : ?9 • « 9 9 1 * . * • • 3 9 9 

1 \ • m 2C 9 9 

4? : 9 9 : « 1 3 9 9 • -. " 9 9 4 ; : 9 9 
* 

1 j ; 49' . • - ' 3 9 9 - 4. • 
1 

1 99 4 ' ^ 21 9 9 
1 "4 1 tfl * 9 ! ' 99 • r. 20 99 Il W A 99 t i 1 ̂ 6 ' 9 3 ' 4 , 27 99 

t4 • 13 99 3- 99 
• • • • • • 

9 95 4: . : « 9 9 64 1 4; H 29 99 3 1 9 9 

3i 20 » | 4"iS9 23 99 ' 3 . 5 6 4 N ) • 99 39 99 
• 99 2 ' 9 9 • 

• 
• -

• 
Ï 3 19 «4 99 

• * 3:99 36 99 •58 11 99 34 99 
1 S.' W 34 9 9 30 99 > • 

1 
46 99 63 99 

• • • 9 9 99 1 «4 « « 3 ' 99 6 6 * 9 

m 
V * 
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V 99 
:e 9 9 
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UNE SEULE ADRCSSC 

3 2 0 0 , rue MASSON 
angle 10e Avenue 
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L'asthme: une réponse allergique 
C'est sur l'Atlantique, il y a 
de cela plus de trente ans. a 

bord d 'un navire transportant 
des immigrants, que j'ai rencon­
tré mon premier cas d'asthme. 

Une Infirmière m'avait amené 
un petit enfant de c inq ans on 
détresse respiratoire, et tous les 
doux, nous ignorions ce qui avait 
précipite l ' a t t aque Peut -ê t re 
était ce la nervos i té de qu i t te r 
un paj s rat âgé par la guerre, en 
ne sachant pas de quoi serai t 
bâti le lendemain. 

L'asthme est un p rob l ème 
grave qui affecte neuf millions 
de Nord-Américains, et chez 
nous, au Canada. I 0 , , de la popu­
lat ion souffre de c e l t e m a l a d i e 
chronique qui frappe surtout les 
moins de vingt ans . A p r e s la 
quarantaine, les chances de de­
veni r a s t h m a t i q u e sont moin­
dres 

Les causes de l'asthme sont 
multiples et variées: plusieurs 
sont allergiques à la poussière, au 
coton, au poil d'animaux, aux 
fibres syn thé t iques ou a la fu­
mée de cigarette, et en presence 
de ces agents, ils éprouvent de la 
difficulté à respi rer D ' au t res 
ont des crises saisonnières, pro­
voquées soit par le foin, la mau­
vaise he rbe , les a l g u e s ou les 
insec tes , m a i s la plupart du 
temps, plusieurs de ces facteurs 
entrent en j e u et se succèdent 
pour déclencher les crises 

L'humidité n'aiderait pas 
les asthmatiques 

l e Br i t i sh M e d i c a l J o u r n a l 
rapportait en 1953 que les crises 
a s t h m a t i q u e s parmi les passa­
gers d e s vieux paquebots étaient 
monnaie courante, parce que. se­
lon le célèbre Journa l , les vieux 
vaisseaux étaient poussiéreux et 
qu'il > a\ ait en outre presence de 
poudre désinfectante pour tuer 
la v e r m i n e . D a n s c e r t a i n s mi­
lieux scientifiques, on pense éga­
lement que le b rou i l l a rd et la 
pluie sont des facteurs prédispo­
sants aux ( rises d'asthme. Au 
c a s ou ce t te asse r t ion serai t 
vraie, que les voyageurs en par 
t ance pour L o n d r e s se le tien­
nent pour dit! Kl que ceux qui se 
dir igent vers San F r a n c i s c o 
cherchenl refuge dans les mon­
t agnes une fois l'humidité du 
soir descendue sur la ville! 

Mais ne modifiez pas pour cela 
\ o t r e i t iné ra i re de v a c a n c e s 
pa rce que l es r eg ions chaudes , 
désertiques, présentent parfois 
autan- de risques pour les sujets 
at te ints d ' a s t h m e . En effet , la 
poussière alcaline du desert irri­
te les v o i e s respiratoires au 
même titre que la pluie. 

N é a n m o i n s . bon nombre 
d'asthmatiques ne sont sensibles 
qu'aux variations de temperatu­
re. Ils se sentent t rès bien au 
pole nord ou sous le soleil torride 
de ('Arizona, mais advienne un 
c h a n g e m e n t brusque entre le 

chaud et le froid, et ils se met 
tent a souffrir de spasmes bron­
chiques. 

Est-ce a dire que les asthmati­
ques doivent vivre l'oeil rive» au 
baromètre? Peut-être bien que 
oui, puisque l 'orage dans l'air ne 
presage rien de bon pour eux. 

Le New York Medical Journal 
déc r iva i t en 1957 l ' e x p e r i e m c 
suivante. I n groupe d'asthmatl 
ques a l l e r g i q u e s au pollen prit 
place dans une piece sterilise-
et différentes conditions atmos 
phériques furent s i m u l é e s . Ce 
sont les chutes de pression ba­
rométrique qui les affecteront le 
plus 

Plusieurs ne tolèrent 
pas l'aspirine 

En outre, en 197<>. des allergis 
tes a l l éguè ren t que de 10 » 20% 
des asthmatiques ne tolèrent pas 
l'aspirine; ce m e d i c a m e n t dé­
clencherait les crises soit immé­
d ia tement ap rès l ' absorp t ion , 
soit quelques heures p l u s tard. 

L'asthme infantile est facile à 
d iagnos t ique r ; la plupart d u 
temps, d'autres nu mbres de la 
famille souffrent d ' ee /ema. de 
f ièvre des Joins ou autre a l ler­
gie. Cependant, che2 les adultes, 
on a quelquefois tendance a con­
fondre l 'asthme avec la bronchi­
te chron ique . C o n t r a i r e m e n t a 
l 'asthme, cette dernière maladie 
est c a r a c t é r i s é e par une toux 
matinale et des expectorations 

abondantes, suivies de SUffoca 
tion, tandis que la cris*' asthma­
tique se distingue par la d\ spnee 
en premier lieu. 

Il est v i ta l de d i f fé renc ie r le 
diagnostic dans les plus brefs 
délais afin de prescrire les modi 
caments appropriés: ainsi, on ne 
prescrit pas d'antibiotiques a tin 
asthmatique, à moins de la pre 
s e r u e d 'une infect ion que lcon­
que. 

De plus, tout retard à établir 
un d iagnos t i c prec is repousse 
l'échéance d'un traitement spé­
cifique pour l 'asthme. 

L'intal, pour contrôler 
les crises d'asthme 

Même s'il n 'existe pas de me 
dicament g a r a n t i à 100%, cer­
ta ins r e m è d e s s ' avèren t a s s e / 
e f f i c a c e s et l ' in ta l est l 'un de 
ceux-là. La prescr ip t ion d 'un 
traitement depend bien sur de la 
sévérité du cas : on insistera par 
e x e m p l e sur les dé r ives de la 
cor t i sone pour ceux dont l 'é ta t 
S'aggrave, mais une fois la crise 
sous contrôle, l 'intal aide a pré 
veni r les c r i s e s r écur ren tes . 
Aujourd'hui, les allergistes s*ac-

( ordent pour mettre l 'accent sur 
la prévention des attaques, et en 
plus des produits chimiques, ils 
préconisent un mode de vie sain 
et équilibre, un peu d exercice et 
surtout l'abstention de tabac. Et 
aux a m a t e u r s de t ou ris me. ils 
suggèrent une autre destination 
que San Franc isco ou Londres ! 
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Un jeune boursier 
ira en stage en Suisse 
Un jeune bou rs ie r de la F o n d a t i o n des A m i s de l 'A r t cu l i na i re 
p a r t i r a ces jours -c i pou r e f fec tuer un s tage de p e r f e c t i o n n e ­
m e n t en Suisse. M M . Jean T o n d r e a u , d i rec teur g e n e r a l de l a 
F o n d a t i o n , T h é o d o r e D u d l i , c o n s u l g é n é r a l d e S u i s s e , M e 
M a r i o D u m e s n i l , p rés iden t de la F o n d a t i o n , é ta i en t v e n u s 
sa luer Real P i lon a v a n t son d é p a r t p o u r le r e s t a u r a n t M o n 
M o u l i n , à C h a r r a t dans le V a l a i s . Fondée en 1 9 6 3 p a r la So­
ciété des chefs de cuis ine et pât iss iers de la p r o v i n c e de Q u e -
bec, cet te assoc ia t i on a p o u r b u t d ' a i d e r de jeunes cu is in iers 
de t a l en t à se pe r fec t i onne r a v a n t d ' e n t r e p r e n d r e leur ca r r i è ­
re. M . P i l on , cu is in ier à l ' hô te l La Sap in iè re , est le o n z i è m e 
bours ie r de la F o n d a t i o n . 

4490 « t n« 

Montrai 

725-9175 

3100 ouett rv* 

Soft*-Dome 

Lochine 

637.1102 

?0 bout dti 

vOurectKJe» tavoi 

667-3129 

La maison du tissu 
ou l'on trouve le plus 
gTand choix de tissus de 
qualité... au plus bas prix ! 

3345 bout 
dtt Sources 

Dollord-o> t - Ormeou x 
6I3-47H 

124 bowi 

ÎOKhertcu 

Greenheid Port 

672-4372 

U S cm ( 4 5 ) «IMPRIMEES 

COTONS C H A R M A N T E S 
65° . polyester, 35% coton, lavable 
en machine Délicates impressions 
fleuries *ur fond blanc ou pastel. 
Ntfy parfait pour vêtements ele­
gants ou decoration d'intérieur 

Prix cour. BOUCLAIR 

$4.99 le mètre 

MAINTENANT 

$999 
W le metre 

115 cm (45" ) 

M A D R A S 
Dernier cri 100% coton importe de* 
Indes, lavable a la mochine. très 
bonne selection de teintes a la 
mode, ideal pour robes, jupes, vête­
ments sport 

BOUCLAIR 
Prix ord. $5 .99 le mètre 

MAINTENANT 

$499 
aï le metre 

115 cm ( 4 5 " ) 

CALICOS «NEW BEDFORD» 
Coton 100% perma-preis. lavable 
en machine Une selection incroya­
ble de plus de 50 motifs ravissants, 
dans une galaxie de coloris pour des 
creations a la mode ou decoration 
d'intérieur 

Prix cour. BOUCLAIR 
$4 .99 le mètre 

MAINTENANT 

$Q99 
m W le mètre 

TISSU DE MARIAGE 
LENO, CHIFFON, SATIN, PEAU DE SOIE, GEORGETTE, 
CRÊPE et VOILES pour la plus ravisante des mariées et 
sa suite. Tissus imprimés et unis, en blanc ou pastel; 
choix d'impressions et de tissus: polyester et coton. 

Prix cour. BOUCLAIR 

$3 .99—-$8 .99 

OEILLETS ET DENTELLES 
Une ravissante selection de OEILLETS et DENTELLES DÉ­
LICATES simples ou matelassées. Vous les utiliserez 
pour confectionner de charmantes toilettes ou d'élé­
gantes créations pour décorer votre intérieur. Choix de 
blanc, écru, pastel, guingans, etc. Tissus divers polyes­
ter, nylon et coton. 

Prix cour. BOUCLAIR 
$7.75 — $ 14.99 et plus 

MAINTENANT 

20% 
de 

reduction 

115 cm (45" ) 

VOILE FLOCHE 
«SWEETHEART» 

S O N polyester . 50*>» rayonne 

M i u ratittonf defeat don» > » 

tons doua pottel Mot i f t f l u rou i 

v o n * » pour ve*ement t de m o ­

r e * , votement» d'ete enfant» 

robot ** pour decorat ion inté­

rieure 

MAINTENANT 

$Q99 
BOUCLAIR m a 
Prix cour. $4 99 le meire W le metre 

BONANZA » 
115 cm (45") 

COTON IMPRIMÉ 
« WINDSWEPT" 

DE 

115 (45" ) 

GEORGETTE IMPRIMÉ 
«JESSICA» 
100% p o l y e n e , lovoWe o MAINTENANT 

la machine, motif* fleuris 
ou abstraits, dans les 
nuances les plus en vogue, 
pour robes et blouses. 

BOUCLAIR 
Prix ord $8 99 le metre 

$R99 
l̂ r le metre 

m TISSUS si 
PRINTANIERS 

PENDANT 4 JOURS SEULEMENT 
Mercredi - jeudi • vendredi • samedi 

25-26-27-28 mars 

Ravissants imprimes fleuris 
de coton et polyester, tissu 
lavable a la machine; coloris 
assortis pour ravissants vê­
tements et decoration d'inté­
rieur. 

Prix cour. BOUCLAIR 
3.99 le mètre 

MAINTENANT 

$019 
r le metre 

115 cm (45" ) 

COTON IMPRIMÉ 
,<WINNER'S CIRCLE» 
65% coton. 35% polyester, 
lavable en mochine, ravis­
sants imprimes de coton 
pour decoration d'intérieur ou 
mode estivale dans une 
vaste gamme de motifs et de 
coloris 

Prix cour. BOUCLAIR 
$3 99 le mètre 

MAINTENANT 

$019 
F le metre 

115 cm ( 45" ) 

COTON DERNIER CRI 
«BONBON SATINE» 
65% polyester, 35% coton 
Une selection exclusive de 
motifs Heuns ton sur ton. de 
fond blanc ou pastel pour 
les heures élégantes et la de­
coration d'intérieur 

Prix cour. BOUCLAIR 
$5 99 le metre 

MAINTENANT 

$499 
le metre 

150 cm (60" ) 

POPELINE «PAULINE» 
50% polyester, 50% rayonne, la­
vable a la machine, tissu durable MAINTENANT 
pour ensembles, jupes, vestes, etc., 
plus de 20 nuances, classiques, 
neutres ou pastel. 

BOUCLAIR 
Prix cour 58 99 le metre r le n-être 

IV1 M i l l I C I M M I X I 

$7i9 

115 cm (45" ) 

COTON RUSTIQUE 
« FILLETTE-GUI N G AN » 
50% polyester, 50% rayon­
ne, perma-press lavable en 
mochine Impressions fleu­
ries ou motifs dernier cri sur 
fond de guingan, en 9 colo­
ris en vogue. 

Prix cour. BOUCLAIR 
$3.99 le mètre 

MAINTENANT 

$019 
- r le metre 

150 cm ( 6 0 " ) 

RATINE TRILOBAL 
RATINE BRILLANTE TRILOBAL 
100% polyester, lavable en 
machine. Choix de 20 nuan­
ces, un tissu élégant pour ro­
bes, jupes, tenues de bain, 
etc. 
Prix cour. BOUCLAIR 
$6 9 9 /e metre 

MAINTENANT 

$C99 
le metre 

% 
DE REDUCTION 

SUR TOUT NOTRE STOCK 
DE DRAPERIES 

115 c m ( 4 5 " ) 

COTON IMPRIMÉ COORDONNÉ 
«ETCH & SKETCH» 
100'* coton, lavable a la machine, 

motrfs f W n s ronvenont pour de 
nombreux usoget: vêtements ou de­
coration d'intérieur Choix de vert 
menthe, rouge. Wev. noir et brique 

BOUCLAIR 
Prix cour. $4.99 le metre 

MAINTENANT 

$399 
le metre 

LES BONS ACHATS 
de la semaine 

A P — dinde surgelée, 99 cents, longe de porc, 
en côtelettes ou en rôti de filet. M 59, épaule* 
de porc fumée, $1.29, bifteck de palette, $1.79 
rosbif désossé, $1.99; filel de turbot surgelé 
$1.79; oranges navel, paquet de 18. $1,59, rai 
sin noir. $1.59, pommes délicieuses et golden 
19cents; e p i n a r d s . 89 c en t s , concenbre an 
glais, Si.29. mini-carottes, 50 cents le paquet 
romaine. 59 cents, pommes de terre NB, S3 ^ 
les 20 l ivres, céleri . <>s cents 
C O O P R I X — d i n d e surgelée, cal ul 
cen t s , c u i s s e s et poi t r ines de poulel frais; 
$1.19 et $1.49, jambon cuit. Si.99: pample­
mousses, 18 cents, tangerines, 18 cents i;, \\ 
vre: céleri, 18 cents, oignons verts, 16cents le 
paquet 
D O M I N I O N —poulet surgelé paqui 
l ivres, cuisses et poitrines, 98 cents et $l.3ri 
jambonneau, $1.28, porc haché, $1.18 dinde 
surgelée. $1.08; filet d'aiglefin, $2.38; raisin 
noir. $1.49, oranges Valence, paquet de *» li 
v r e s . S i . 99 ; c a r o t t e s . 99 cents les :> livres, 
a v o c a t . 19 cen t s , c h i c o r é e et e s c a r o l e . SO 
cents, radis. 58 cents 
E C O N O P R I X — saumon rose surgelé $1.57; 
p o m m e s délicieuses et Spartan, S L O T les :\ 
livres, poires Bosc, 67 cents; petits oignons a 
bouillir, SI .27 les 10 li\ res 
H Y P E R M A R C H E longe de port . $1.18 
$1.38et SI.88. bifteck de ( ôtes, $3 28; l'ilei d ai 
glefin Irais. $2.49, morue fumée, $2.59, mer­
lan frais. $1.39: melon de miel, $1.19, fraises. 
89 cents; brocoli. 99 cents, champignons, $1 
la demi-livre. 
I G A — ronde. $1.98, sur longe 82 l H aloyau, 
s:i.28. boeuf haché mi-maigre, $1.98, épaule de 
porc f u m e . 98 cen t s , soc d e porc désossé. 
$1.78; fraises. 99 cents, raisions noirs, si 29 
oranges navel. 89 cents; champignons, 81 Ofl 
la chopine. epinards. 69 cents, oignons v erls, 
23 cents, chicorée «-t escarole, 19 cents I i li­
vre. 
L ' E Q U I P E — jambon $] 08, Foie «le boeuf, 
98 cents, soc désosse. $2.18; filet de sole sur 
g e l e . $2.68; ra i s in noir , $1.29; concombre 
anglais, 99 cents, navet, 15 cents la livre 
M E T R O — ronde. S2 M surlonge, 5! &H 
a l o y a u . S3.28. jambonneau, 98 cents, boeut 
h a c h e m a i g r e . $2.28; truites surgelées, 10 
onces . S I .99 : f ra i ses . X8 cen t s , ra i s in ver t . 
Si 19, pommes délicieuses, 55 cents, pample 
m o u s s e s , 5 l i v r e s . M . 7 9 ; chou f leur . $1.19, 
céleri, $5 cents, laitue Boston, 15 cent'». C a n u ­
tes, $1.35 les livres, chou vert. 29 cents. 
P R O V I B E C — ronde, $2.18; surlonge, $2 68; 
pamplemousses . 18 cents, poires Bartlett, 67 
cents; céleri, IT cents, carottes () . $1.27 les > 
livres, epinards. <i7 cents 
P R O V I G O — poulet sprgelé, 95 cents boeuf 
hache ordinaire. $1.29; filet d'aiglefin surg 
lé , $1.79; o r a n g e s nave l . 99 cents, r a i s ins 
noirs. $1.29; champignons. $1.08 la demi li­
vre , c o n c o m b r e a n g l a i s d'Ont., $1.08 mini 
carottes. 39 cents le sac 

R I C H E L I E U — palette. $] 28, côte croisée, 
$1.98 rosbi f et bif teck de co t e . s;;.os 
et $3.-i8, boeuf haché mi-maigre, $1.98, boeuf 
désossé. S2.28; filei d aiglefin surgelé, $2 38, 
filet de morue surgelé. $1.09; oranges navel, 
SI.19. raisins noirs. SI .U9. cantaloup. fi!) rente 
concombre angla is , 98 cents, lai lue 19 cents. 
S T E I N B E R G — ronde, $2 28, palette $1 38, 
cote croisée. Si.88. surlonge. $2.98, boeul ha 
Ché maigre . S2.28. a lo \au , *;i.:.N. boeul d é s o s ­
sé, $2.28, bifteck de côtes, S3.18. foies de pou 
let surgelés. 59 cents; filet de sole surgelé, !0 
onces. $3.49; oranges Valencia, 15 cents, me 
Ion de miel . $1.49; artichauts. 59 Qi nts, eon 
c o m b r e s d ' O n t a r i o . 88 cents, chou \ ert, 25 
c ents la l i \ re. oignons \ erts. 2.; cents la botte 

MURES D'OUVERTURE. Semaine de 9h30 à Sh30 p.m. - Jeudi et vendredi de 9h30 à 9h p.m. • Somedi de%30èSkpj«, «ttyritt JtdA-Taton Ferme à 6h p.m. its Hindis, marefit et mercredis. 

Un bouddha 
de 3 mm 

( A K I N — La plus 
pet i te statue de 

Bouddha en ivoire du 
monde m e s u r e t rois 
millimètres de haut. 

L'agence Chine 
Nouvelle a fait état de 
< e prodige de la S( ulp 
turc miniature réali­
sée par un artiste de 
32 ans , Shen Wciz 
hong. 

Les doigts de» la sta­
tue du bouddha de 
Shen sont auss i fins 
que des cheveux et 

ses traits souriants ne 
peuvent e i r e distin­
gués q u a l a i d e cl un 
m i c r o s c o p e g ross i s ­
sant cinquante fois 

Shen est coutumierj 
de te l les prouesses; 
L ' a n dern ie r , il a-
réussi a g r a v e r c in­
quante c a r a c t è r e s 
ch inois et qua t re -
vingts lettres roman 
nés sur un eheveU 
d ' u n centimètre de 
long 

\ 

file:///otre
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Des l ivres*a l imenta i res 
T r o i s titres alimentaires 
viennent d'être publiés au* 

editions Deselez, trois sujet * 
traités a\ ••(• plus ou moins de 
b o n h e u r . 

« L e s T.\ tisanes» uni ce pel i l 
i ôté guilleret qui s i r : ! bien aux 
herborisants. L'idée d< faire des 

rRANCOR c XAYLER 

i n f u s i o n s avec les Simples qui 
poussent un peu partout s u r la 
torn* est \ leille comme le mon-
de . Les boissons gazeuses et los 
liqueurs douces ont éclipsé les 
tisanes. Mai > le vent de retour . i 
la nature les fail revenir [/au 
l e u r m» pose pas à l'herboriste il 
s f contenu' de présenter simple 
ment quelques plantes • ommu 

nés en donnant brièvement le 
portrait de leuïs vertu § li faut 

res plantes médicinales sont, 
pour chacun nous celles qui 
croissent Hare. lieux nu mes 

menu) chacun de nous se préei 
pitei ; i bientôt cht z le grainetiei 
p o u r faire pousser sur son bal 
con l'herbe de s 

«Je fais mon paii 
de \v, collet iIon Jeui 
tration de la i ou\ ei 

pour enfants, il rV*es 
aux adultes d'en sui 
tes ils obtiendront ( 
de meilleurs résul 

tisanes 

« < i • i n. i r f i e 

r peut fai 
• 

i».lté i Idée i ;̂ amusante, L'en 
m I c'est que les recettes sem­
blent venir directement d'un !i-
vre français. Les mesures ci* 
volume sont données en décili-
» res i n centilitres, ce qui est 
: ) »aucoup }»ius logique que notre 
: « on de tout convertir en millili­
tres, il faudra les reconvertir en 
multipliant p a r cent ou p a r dix. 
La conversion s era plus difficile 
pour la levure, les recettes n'uti 
• î seni que de la levure fraîche. 

triant de ces constatations on 
peut déduire que le choix de la 
farine posera quelques difficul­
té s Celle que (es Pi ançais utili-

m n'a p is la même l o u r d e u r 
e la nôt re. I S4.50) 

« L e classique du thé» çsf un 
livre sérieux, »»t même par i«> . 
lustère, qui dépa la simple 

insommation de cette infusion 

millénaire. Ceux qui cherchent 
des recette.' et des modes d'em­
ploi ne trouveront rien d a n s ces 
pages. Cet ouvrage est une tra­
d u c t i o n du premier ou\ rage 
orienta l écrit sur le thé. Son au­
t e u r . Lu V u . «att ire l'attention 
vers l'antiquité et les propriétés 
du thé Son traité c o n t r i b u a cer-
\ ainement a d e \ elopper les signi­
fications profondes qu'il a, a u ­
j o u r d ' h u i , pour l'Orient. P a r c e 
que m o i s . Occidentaux, a v o n s 
partagé le breuvage pendant -i 
longtemps, il est bon a u s s i de 
commencer à partager ce qui est 
écrit sur cette boisson et s.» mys­
tique». Ecrit a u V i l e siècle, ce 
Classique du thé, t r a d u i t d'a­
bord en anglais puis en français, 
veut êt re un lien d e rapproche­
ment et de compréhension entre 
l'Orient et l'Occident. <M 50). 

«Les fromages» font partie de 
la collection les Grands c a h i e r s 
d e la gastronomie de P . A . F . 

Ltée, Si le l i v r e ne portai t pas en 
sous titre « d e la grande cu is ine à 
b a s e de fromages» on a u r a i t pu 

c r o i r e q u e les «Grands cahiers» 
n»' v o u l a i e n t q u e qualifier le 
Tonnât de l'ouvrage, sans autre 
prétention. L e s recettes r a m a s ­
ses là ne j u s t i f i e n t p a s q u e l 'on 
p u i s s e p a r l e r d e c u i s i n e . E l l e s 
sont n o m b r e u s e s , c e r t a i n e s sont 

Ingénieuses, m a i s a u c u n e ne 
r é v o l u t i o n n e r a l ' a r t c u l i n a i r e . 
Elles ont, p a r c o n t r e , le m é r i t e 
de v o u l o i r p r e s e n t e r d e s p l a t s 
n o u r r i s s a n t s grâce a un ingré­
dient s o u v e n t négligé. Les a u ­
teurs a u r a i e n t eu intérêt a con­
sul ter des organismes spéciali­
sés. Us a u r a i e n t p r é s e n t é le 

fromage avec plus de préc i s ion 
• •i m o i n s d ' e r r e u r s . Résumer 
toute la product ion i r o m a u e r e e n 

ne distinguant q u e deux catégo­
ries de fromage, les p a l e s m o l ­
les et les p â l e s d u r e s , est t r o p 
s impl i s te pour être v r a i . $:*.!).">). 

Colloque 
Sartre à 
New York 

( \ F P ) —- Un c o l l o q u e Jean-
P a u l S a r t r e a u r a l ieu le 

mois p r o c h a i n d a n s d e u x univer­
sités de N e w Y o r k , près d'un an 
a p r è s la m o r t d u p h i l o s o p h e 
f r a n ç a i s . 

L a C o l u m b i a U n i v e r s i t y et l a 
N e w Y o r k U n i v e r s i t y ont p r é c i s é 
qu'il s'agissait de la « p r e m i è r e 
grande r e t r o s p e c t i v e s u r la v i e 
et l ' oeuvre de J e a n - P a u l S a r t r e » 
depu i s la mort le 15 a v r i l 1980 du 
« p l u s g r a n d p h i l o s o p h e d u 20e 
s i è c l e » . 

L e co l loque o r g a n i s é en coope­
rat ion a v e c la mis s ion cu l ture l l e 
f r a n ç a i s e a N e w Y o r k s e r a OU 
vert a tous. Il se t i endra d a n s des 
l o c a u x d e s d e u x u n i v e r s i t é s d u 
1er au l a v r i l 1081. 

MEUBLES NOI 
P R I X DE l 

Ensemble pro-ferme 
orthopedic 
25 ans de çinrantie 
2MCX NOteffH < -

60 " 

TS» • 

mm 

courant 
$459 

54" 
courant 
5 3 9 V 

39" 
courant 

$329 

$339 

s249 

BIBLIOTHEQUE 
BLE DE CUISI 
DE LIT BRASS 

ER DE CHAMBRE 

$ 
.*çv3Bi 

5 

f 

ENSEMBLE OR 
5 4 " 2 m c x $1QÛ 39 ' f 

courant $199 I iKJ 
PLUÙtUKS AUœS AU 

tela* de toutot 

M a te les QXJtti, \Q ve 

• « • • M l 

I 1 kW 

h ! 

m 

1 * f 
I 

I 

S E C R É T A I R E 
M o d è l e a n t i q u e 

SPÉCIAL 

$24995 

LES PROFE L 

VISA. 
JOLIETTE 

38 Place Bourgeî Nord 
7 5 9 - 3 4 3 * 

DU MATE 
MONTRÉAL 

4 8 0 i , rue P a p i n s a u (coir* Gilford} f^^g 

i 
i 

1 
l 
I 
f 
f 
> 

i 

AUTOROUTE DES LAUBE 
SORTIE 10 
BOULEVARD LE CARREFOUR l 7 i l i :EM»WJ! • • • • • • 

1^5 

ONS • STEINBERG 
• PASCAL • CANADIAN TIRE 

BERNINA 
Juste à temps pour vos toilettes de printemps. 

Profitez de ces achats incroyables. 
ÉPARGNEZ M 30 

Incroyable, obtenez une Bernina bros libre automatique 
avec points utilitaires entièrement fabriquée en Suisse. 

La machine 0 bras libre idéale pour la couture, le reprisage, le z i g : a g 

et *ous !cs points utilitaires automatiques, points invisibles, couture 

serpentine, couture universelle, couture stretch et vari-overlock, exe­

cute des boutonnières automatiques de qualité excellente, aussi elle 

est totalement garantie Bien entendu vous recevrez une très jolie 

mallette I N C L U S elle possède M O T E U R ET PEDALE E L E C T R O N I Q U E 

P O U K PLUS DE P U I S S A N C E D A N S V O S TRAVAUX DIFFICILES 

SUPER PRIX 
$799 

Prix ord. $929 

80^ MoHett•• Berr. ina 
incluse OMEGA 

M o d u l e 4 2 0 a u t o m a t i q u e 

o >c< p o i n t i r . » r . . b l e * t 

L O M E G A 4 2 0 M l u " ci :og 

qu« pro*-**' Ce t•«<!'• t^a i to r i 
*yv\ .Q, l ' J > Q U > d« 1 ou 'w'* 

, 0>» l iç ie» ai'titori** o»e< 

• pcnn«ow oeco/otif 
note* t o m t x n e t o w«« io«» 
»»u<1io*» m o d e r n * <oof tf> t» '»» 

•^Ovf ' f» a 'ovd»e 1-9 / v q jn+ 

«clewi *C 0*uv nowt* Q » j l t« 

L O V E & A 4 2 0 o l f r t o>-» 
UO'\ po j ' * ' j «» d Oigu«''C ur> DO^'O^-pOul 

M » ' oe ' rcu l et de tol+% tx&def>et rro 

nje*J#» Elie « o p ^ t e »<Kco*"mode p^.*e 

r\ t » io> 1 •» c e c w ' e j e t t*ov<»t>»"n»e'e» 

.i«e< O I W M Une bo- ie complete d ot 

ce*»o«»e» ett »r^»w*e 

point tnte«r»ibitf 
incofprre 

SUPER SPECIAL 

La n o u v e l l e O M E G A 2 2 7 0 to 
toiement og 'omot'Owe t\* p ro 
g r a m m e * pour «oui O H T " Oe» 
po<nt\ posa i t» c»e<" wre in 
t rorOt*e » mçbaêé d opero 
t<on Tou» let pomt t detire» 
tant ' . / { x y i * . O M E G A 

2 2 7 0 »owi oHre ki o o v ' o r 
« • r e outc -natique. nul bevo*" 1 

O» lOMfWW 'e t i i w . >* po-^t ..sj 
d 'O't et t>g ; o ç poirt» r« ten 
1 cXe» o*«rlock wmpte et oov 
b*e pw«nt pH»m«. p o n t 

• e f t « 4 et point »ibl# £ l .« coud o d * v i o<guUle» 'epr »* et 
p o t e »et bouton» C e»t un pia>»>' de cowdre o«e* 1 O m e o o 

2 2 7 0 Une b o t e d ocre»tu>re» complete e t ' <n<iMte 

M 59 $249 SUPER SPECIAL 

Verte service reposions 

sur toutes norques 

tete seulement 
GARANTIE TOTALE 

tète seulement 
GARANTIE TOTALE 

Demandez à voir nos spéciaux sur les meubles disponibles 

5471. rue St-HUBERT 
entre bout Sotftmon» 

* • Bol!.*-h et te 

Tei 272-S641 

25A.rue 
SEIGNEURIALE 

Se.nt Bruno , Quebec 

t.. 653-86 i 3 

68, rue 
GREGOIRE 

Soinr-Jeon. Quebec 

T.. 1-348-3712 

3269 est, 
rue ONTARIO 

Tel 526-1694 

5977 rue BELANGER Est 
coin Locordoire 

Montreal 

Tel 259-2547 

286. rue 
SAINT-CHARLES 

Oonon Quebec 

Tel 455-4019 

22. CHEMIN OKA 
Somt-Eustoche. 

Quebec 

Tel 473-6979 

1580, rue 
NOTRE-DAME 
L a c h m e Quebec 

Tel 634-9850 

5245, boul. 
COUSINEAU 

Saint-Hubert. Quebec 

Tel 678-9983 

220 est, 
rue RACHEL 

Montreal. Quebec 

T . ) 842-3008 

baiteau luminaire 

^Dotez-vous d'une ambiance 
chaude et agréable... 

grâce à ces magnifiques luminaires 
suspendus, de bo-s et rotin rehaussés de laiton 
antique, qui vous sont offerts à prix spécial! 
Passer les voir au magasin 
Ampoules en sus. B 

A 69187 Oiam. 17 

• m 

B -175125 Dîam. 12 

FINISSANT LE 4 AVRIL 
6525 BOUL DÉCARIE. MONTRÉAL. 735-4631 — LES GALERIES D'ANJOU. 352-6231 c f l ^ a ^ 

CENTRE 2000. HYPERMARCHÉ LAVAL. 68cV5080 

CARREFOUR LAVAL. 667-1304 — MAIL CHAMPLAIN. BROSSARD. 671-0656 

I 
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PREVISIONS 
pour vos decorations 
PRINTANIÈRES 
pour votre chambre à coucher.. . 

SPECIAL D'INTRODUCTION PRIX REDUITS SUR 
ENSEMBLES DE DRAPERIES ET COUVRE-LITS 'FANTAISIE'' 

Nouveauté pnntanière Superbes motifs à oeillets avec frange en dentelle, disponible dans 
un immense choix d'attrayantes couleurs Les couvre-lits sont entièrement piqués et les 
rideaux sont de stvle bonne femme Ces articles sont entièrement lavables Aucun repassage 
n'est requis 

COUVRE-LITS 
"Simples Rég $ 84 99 SPÉCIAL$67.99 

Doubles Rég.$ 9499 SPÉCIAL$75.99 
*Queens Rég.$ii9.99 SPÉCIAL$95.99 
*Cache-oreillers Rég.S 22.99 SPÉCIAL $18.99 

* Commande spéciale seulement 

RIDEAUX C O O R D O N N É S 
190x63 Rég.$8799 SPÉCIAL$70.40 
190x81 F *99.99 SPÉCIAL $79.99 

pour la décorat ion de vos fenêtres... 

DE 

RABAIS 
• STORES VERTICAUX 
• STORES VÉNITIENS 
• TOILES DE FENÊTRES 
FAITS SUR MESURE 
Un excellent moyen de donner 
a vos fenêtres un cachet d'élé­
gance Nous vous offrons ces 
marchandises dans de magnifi­
ques styles ainsi que couleurs 
De plus nous vous les confec­
tionnerons sur mesure selon 
vos spécifications Nous dispo­
sons de la plus vaste gamme 
sur le marché. Commandez 
maintenant et épargnez 2 5 % 
sur nos prix réguliers 

pour une décorat ion sur mesure... 

CONFECTION 
GRATUITE 
DRAPERIES 

FAITES SUR MESURE 
Choisissez parmi la plus vaste 
et la plus élégante sélection de 
tissus de draperies en ville 
Nous avons de quoi satisfaire 
tous les goûts ainsi que tous 
les budgets. Commandez dès 
maintenant et vous ne paierez 
que pour le matériel Nous 
nous occupons du reste 

* Commandes pour plafonds cathédrales ou en pentes, valences 
découpées Rideaux à volants et velours ne sont pas su|ets 
à^ette offre 

r 

rr Il à * 

Service à-Domicile Gratuit 
RÉSIDENTIEL • COMMERCIAL 

Un représentant en draperies s«» fera un plaisir de venir vous rendre visite, < he / 
vous, le jour ainsi qu'à l'heure qui vous conviennent (*o«rées et fins de sema 
nés compris) Il nivndtè tes mesures précises de vos fenêtres en plus de vous 
aider dans le choix de votre décor Le tout sar.\ , M I S et >ans aucune obligation 

«.-.ch.t * « * , pan ; 735.4775 | 
4 

CEWTtf 0 AO</ rs tOUUFVAJK) 
CENTRE COTE ST LUC 
(3WTRE o o e v A i 
CINTRE JACOUfS-CAtTIEl 

RLACJ ET mSTACMI 
CINTRE ROCXLANO 

m i j 4 ? 

4 t * S911 
4JI-A43I 
• / r IOOI 
m ii-o 
« / 1 - O f l l 

CENTRE CHATEAUOU A f 
CENTRE rAJRWW 
UU QAiEXSS D'ANJOU 
NEWIAANPtAIA 
NJem-AUR TREAMUl 
6R35 RUE ST HUHVT 
MAE EMXTER4ACH 

t t t - l t t l 
* * S - J 1 S * 
1S3-A/40 
MS-IMO 
A4S -07H 
274-3772 

PLACE VERTU 
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LOCATAIRES ET PROPRIÉTAIRES 

Quand un propriétaire peut-il 
entrer dans un logement? 

Plusieurs cas 
peuvent se pré 

senter, ou le proprié 
t l i r e s e r a i t d é s i r e u x 
d ' avo i r a c c è s au loge­
ment du loca ta i re . 

I l pour ra i t , en effet. 
\ oulo i r en ve r i f i e r l 'e 
ta t . y e x é c u t e r une 
r e p a r a t i o n m i n e u r e 
OU le fa i re visiter à un 
acquéreur éventuel. 
Bien que cela soit t rès 
n o r m a l , il lu i faut 

quand m ê m e envoyer 
au l o c a t a i r e un a v i s 
écrit de 24 h e u r e s 
Précisons par paren­
thèse que la visite 
qu'il peut f a i r e pour 
se r e n d r e c o m p t e de 
Pétai du logement es! 
son d ro i t le p l u s 
strict; il de \ ra cepen­
dant \ c i l l e r a ne p a s 
l'exercer a b u s i v e 
m e n t . I / a v i s de 2\ 
heures est obligatoi­
re. I l va de soi que 
l o r s q u e le logement 

est a louer ou qu'il } 
surv ient une urgence, 
le propriétaire est 
exempte de ce l te obli­
gation, m a i s la c o u r ­
t o i s i e élémentaire 
d e v r a i t l ' i n c i t e r à 
prévenir le l o c a t a i r e 
de sa visite. 

De son cote, le loca­
taire peut r e f u s e r 
l ' a c c è s a SOtl loge 
ment s i la visite doit 
avoir lieu avant 9h ou 
après 21h, ma i s il doit 
v consentir en c a s 

d'urgence. Il peut 
également re fuser si 
le propr ié ta i re OU son 
r e p r é s e n t a n t n ' a c ­
c o m p a g n e pas le loca­
t a i r e ou l'acquéreur 
éventuel pendan t la 
v is i te . 

D'autre p a r t . lo­
cataire qui a d e c i d e 
de déménager doi t 
permettre a son p ro ­
pr ié ta i re d'afficher à 
louer, des qu ' i l a don­
ne a v i s indiquant son 

intention de démena 

ger. 
Enfin, on est pr ie de 

no te r q u ' o n ne peut 
Changer les s e r r u r e s 
d 'un logement s i n s le 
consentement mutuel 

du propriétaire et du 
l oca ta i re . 

C e s rense ignements 
vous sont fournis p a r 
la D i rec t ion générale 
des communications 
de la Régie du loge 
ment. 

ENSEMBLE MODULAIRE 

MODERNE 
Mobilier de salon genre sectionne! 2 mor­
ceaux comprenant: sofa 3 places 9 1 " de 
longueur et une causeuse un bras 60" de 
longueur. Recouvert d'un tissu imprime de 
bleu, brun, beige et rouille. Le dossier fait 
de 16 petits coussins. 

O r d . 699 . 

SPÉCIAL 499. 

MODERNE 

MOBILIER DE SALON: 
Pratique et toujours b e a u ! 
Magnifique sectionnel 5 morceaux comprenant: 3 coins ronds et 2 chauffeuses. 
Il est recouvert d'un joli tissu en toile de lin beige. 

5mcx. Pr.x régulier 2,200 SPÉCIAL 1,995. 
1 er étage 

Spéciales sont ces tables à café carrées 39" x 39" avec encadrement et piété-
ment faits de lacque noire — garnies aux 4 coins de laiton poli. Le dessus de 
la table est de verre clair biseauté. 

Aussi disponible: 

table-sofa: 57" x 17" (non illustrée) 

Table de bout 23" X 27" 

Table a cafe rectangulaire 55" x 25" Prix: 

Table d'appoint 21" x 21" Prix: 
Rez-de-chaussee 

Pr ix: 419. 
Prix: 419. 

Prix: 319. 

319. 
279. 

N.G. VALIQUETTE LTÉE, 510 EST, STE-CATHERINE • 842-8811 
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Petites 
nouvelles 
des vins 

idVRE AUJOURD'HUI D 7 

• . Jusqu 'à m a i n t e n a n t les seuls 
vins «cacher» (Koshe r ) disponi­
bles ici é t a i e n t d e s v i n s i m p o r ­
t a s . P r o d u c t e u r de vins, le Qué­
bec est auss i d e \ e n u p r o d u c t e u r 
de vins qui portent l ' approba t ion 
de la C o m m a u n a u t é juive 

La ma i son Verdi , sous la m a r ­
que Kine re t . vient de m e t t r e s u r 
le m a r c h e q u a t r e v i n s \ i n i t i e s 
selon les m é t h o d e s t rad i t ionne l 
les , en n 'u t i l i san t que des ra i s ins 
f r a i s i m p o r t e s , et s o u s s u r v e i l ­
l ance r abb in ique . Ces vins issus 
delà récol te 1980 ont é t é é l a b o r é s 
en r e s p e c t a n t des lois re l ig ieuses 
s t r i c t e s à t o u s les n i v e a u x de 
l eu r p roduc t ion . La con t r e eti­
q u e t t e d e c h a q u e b o u t e i l l e o r t e 
la s i g n a t u r e du Rabb in P. Hir ./ 
prung, 

Soisan te mil le gal lons ont é t é 
mis en boute i l l les . Deux rougr> 
ci deux b lancs sont d isponibles 
d a n s toutes les s u c c u r s a l e s de la 
S \ Q . d e u x secs eî d e u x d e m i -
secs . 
• La Cal ifornie fait p a r l e r d 'el­
le. Ses vins se sont c l a s sé s avec 
p r e s t i g e dans de g r a n d e s dégus ­
ta t ions internationales. A Mont­
r e a l . l ' Ins t i tu t vinicole de Cali­
fornie o rgan i sa i t en févr ier der­
nier une g r a n d e dégus t a t ion pré ­
s i d é e p a r le c o n s u l g é n é r a l d e s 
ËtatS-Unis ou une c i n q u a n t a i n e 
d e c r u s é t a i e n t o f f e r t s à la d e -
g u s t a t i o n . 

Ma i s , de façon p r a t i q u e , seuls 
ceux qui a l l a ien t faire un tour de 
l ' a u t r e coté de la f ront ière pou 
v a i e n t v r a i m e n t s a v o i r ce q u e 
renferment les boutei l les califor­
niennes. La SAQ vient d ' a j o u t e r 
sept nouveaux vins aux cinq qui 
ex i s t a i en t su r le m a r c h é québé­
cois , deux blancs et cinq rouges . 
Les maisons californiennes re­
présentées ici seront donc: Er­

nest et J u l i o G a l l o , Inglenook 
V i n e y a r d s , Chr i s t i an Bro the r s 
A l m a d e n , L e B l a n c V i n e y a r d s 
P a u l Masson et G u a s t i . Les prix 
v a r i e n t e n t r e SI . 10 e t $<UJ(), la 
ma jo r i t é se s i tuant d a n s la pre 
mic ro t r a n c h e . 

• Un S a l o n m o n d i a l d e s v i n s et 
d e s s p i r i t u e u x , V I N E X P O se 
t i e n d r a p o u r la p r e m i e r e fo is 
c e t t e a n n é e à B o r d e a u x . Cet 
é v é n e m e n t a u r a l i eu d a n s le 
c a d r e de la S e m a i n e m o n d i a l e 
du vin et des sp i r i t ueux du 22 au 
2Gjuin. ' 

P l u s de cen t m a i s o n s françai­
ses ont conf i rmé leur p r é s e n c e a 
V I N E X P O offrant a insi aux visi 
t eu r s un éven ta i l r e p r é s e n t a t i f 
de la product ion na t iona l e . Plu­
s i e u r s m a i s o n s é t r a n g è r e s ont 
re tenu cette d a t e . On ci te dé jà . 
Mondavi et A l m a d e n d e s E t a t s 
U n i s , C a s a P e d r o D o m e c o du 
Mexique , Lunga ro t t i et Ruffino 
d ' I t a l i e , Bodegas Lan. Bodetfas 
C a m p o \ ie jo de Sa\ in d ' t f s p a 
tfne. 

P a r a l l è l e m e n t à c e S a l o n 
m o n d i a l s e t i e n d r a u n e e x p o s i ­
tion i n t e r n a t i o n a l e des m a t é r i e l s 
de vinif icat ion et d ' é q u i p e m e n t 
d«' caves. 

P l u s i e u r s a u t r e s m a n i f e s t a 
t ions se ron t a t t a c h é e s à cet évé­
nement. U n e exposition s u r les 
t e chn iques de vinif icat ion t r ad i 
tionnelles en B o r d e l a i s s e tien­
dra au Musée d Aqu i t a ine ; une 
j o u r n é e d ' é t u d e o r g a n i s é e p a r 
l'Institut i n t e rna t i ona l des v i n s 
< t sp i r i tueux se déroulera sous le 
t h e m e «La p romot ion des vins et 
sp i r i t ueux en l ibre sen ice» et les 
r e s p o n s a b l e s des g r a n d s réseux 
de d is t r ibu t ion de p l u s i e u r s pays 
y sont a t t e n d u s . . . 

FRANÇOISE KAYLER 

SI VOUS N'AVEZ PLUS RIEN À 
PORTER... VENEZ CHEZ 

Robes 
Manteaux 
Ensembles 
Vestes 
Chemisiers 
Jupes 
Pantalons 
Blazers 
Pulls 
Chandails 
Lingerie 
Écharpes 
Jeans 
Bas culottes 

t 

Les boutiques du vêtement de qualité à prix réduit 
pour les dames. 

Sahtina 
s a s 

Safowa 

Hall d'entrée 
Hôtel Reine Elizabeth 
ouest, boul. Dorchester 

4059 , Montée Saint-Jean 
(angle Lake Road) 

Dollard-des-Ormeaux 

Le numéro d ' a v r i l du men­
suel a m é r i c a i n C o n s u m e r 

Reports est tout entier consacré 
aux \ oitures 

On y apprend, par exemple , ce 
qu 'une voiture ayant fait un mil-
l a g e m o y e n c o û t e r a a n n u e l l e ­
ment en repara t ions : $11.") pour 

JEANNE DESROCHERS 

un modèle 7!», $200 pour un mode 
le 78, $2(>() pour un m o d è l e 77, 
$295 pour un modèle 7<i. *:i:;:> pour 
un m o d è l e 7;>. Il ne faut pas ou­
blier qu'il s 'agit d 'une moyenne 
en dollars amér ica ins , dans les 
g a r a g e s amér i ca ins . Une voiture 
qui roule beaucoup pourra coû­
ter deux fois plus. 

La r e v u e t e n t e d ' e s t i m e r la 
fiabilité des voitures, en compi­
lan t la f r é q u e n c e des répara­
tions r a p p o r t é e s p a r ses lec­
teurs. Une v o i t u r e t r è s f iable , 
comme la BMW :i20i est chère a 
r é p a r e r , a l o r s que la Vol are va 
souvent au ga rage , sans coûter 
plus cher que la moyenne établie 1 

pour l ' ensemble des voitures. 
Fa i t é t o n n a n t , !>0 p . cen t des 

Américains n e g l i g e n t ou refu­
sent d 'ut i l iser la ceinture de sé­
curité. 

Consumer Reports a un conseil 
pour les a u t o m o b i l i s t e s qui ne 
p e u v e r Mus se p r o c u r e r d ' e s -

Consumer Reports: un numéro 
spécial sur l'auto 

sence s u p e r s a n s p lomb: il faut 
ut i l iser moi t i é -moi t i é de la supe r 
avec p lomb , a v e c de la r égu l i e r 
s a n s p l o m b . On fait le plein de ce 
m é l a n g e c h a q u e fois, ou a lo r s on 
le fait u n e fois s u r t r o i s , e t l es 
d e u x a u t r e s fois on u t i l i s e la 
supe r a v e c p lomb . 

Un e n q u ê t e u r a d é c o u v e r t , en 
c h e r c h a n t un peu, qu ' i l pouva i t 
p a y e r à la b a n q u e un i n t é r ê t de 
15 a 18 p. cen t , selon les succur ­
s a l e s , et à peu p r è s les m ê m e s 
v a r i a n t e s chez le d é t a i l l a n t . 

Les in t é rê t s élevés peuven t en 
effet inc i ter le dé ta i l l an t a offrir 
un m o d e de f i naccemen t in t é re s ­
san t , pour é v i t e r de p a y e r lui-
m ê m e de fo r t s i n t é r ê t s p o u r la 
p é r i o d e ou l e s v o i t u r e s s o n t 
immobilisées c h e z lu i . P o u r la 
m ê m e r a i s o n , il p e u t o f f r i r u n e 
bonne a u b a i n e s u r une vo i tu re en 
s tock, plutôt que de vous encou­
r a g e r à c o m m a n d e r cel le de vo­
tre choix. 

E n t r e 15 et 18 p. cent, il y aura 
év idemment une bonne différer) 
ce sur le prix total, mais la diffi 
rence sera encore plus g rande si 
on étend les pa iements sur 5 ans . 
p a r e x e m p l e , p lutôt que su r \\ 
ans . 

À 15 p. c en t , un e m p r u n t de 
$7.000 coûtera $243 par mois, et 
un to ta l de $1.736 d ' i n t é r ê t , si 
l ' emprunt est répart i sur 3 ans 
Si l ' e m p r u n t e s t r é p a r t i s u r 5 
a n s , le p a i e m e n t m e n s u e l s e r a 
de $167, et l ' i n t é r ê t to ta l de 
$2,992. 

A 18 p. cent, le m ê m e emprun t 
de $7," ' coûtera $253 par mois, et 
$2,111 d ' intérêt total, repart i sur 
3 a n s : a l o r s que su r 5 a n s . le 
pa iement sera de $253 par mois 
et l ' intérêt dépasse ra la moitié 
du prix de l ' emprunt , soit $3.665. 

Les économiques 
Les pe t i t e s voi tures jugées les 

plus économiques pa r Consumer 
Repor ts sont la Rabbit , la Toyo 

ta C o r o l l a , la T o y o t a C o r a l l a 
Tercel, la Mazda GLC, la Honda 

Civic et la C h e v e t t e . 
E c o n o m i q u e s , m a i s c h è r e s a 

l ' a c h a t : la Audi 4000. la VW 
D a s h e r , la T o y o t a C o r o n a , la 
M a z d a 626 et la H o n d a A c c o r d . 
Les nouvel les vo i tu res a m é r i c a i ­
n e s à t r a c t i o n a v a n t , s é r i e X 
p o u r G M et s é r i e K p o u r Chr> s-
1er sont j u g é s c h è r e s d ' e n t r e t i e n . 

Le n u m é r o spéc ia l su r les voi­
t u r e s d o n n e a u s s i u n e l i s t e d e 
v o i t u r e s u s a g é e s à p r é f é r e r , et 
une l is te a év i t e r . 

A la ques t ion d 'un l ec t eu r s u r 
la c o n s o m m a t i o n d ' h u i l e , l e s 
s p é c i a l i s t e s r é p o n d e n t q u ' u n e 
p i n t e d ' h u i l e d e v r a i t d u r e r au 
m o i n s 1000 m i l l e s , p e n d a n t l es 
p r e m i e r s 50,000 mil les de la voi­
t u r e . Il s e m b l e q u e la R a b b i t a 
la r épu t a t i on d ' ê t r e p a r t i c u l i è r e 
m e n t v o r a c e . e t q u ' o n p e u t \ 
r e m é d i e r avec des va lves mieux 
sce l l ées , une r é p a r a t i o n qui coû­
te , en do l l a r s a m é r i c a i n s , e n t r e 
$170 et $200. 

BARRES À RIDEAUX STORES ACCESSOIRES TISSUS POUR TENTURES 

FÊTONS LE MOIS NATIONAL DE LA COUTURE 

F\BR1GY1LLE5 K 
Q^riE PLUS IMPORTANT DISTRIBUTEUR DE TISSUS ET TENTURES A U C A N A D A 

25-30 mars 

échantillons de lin assortis importés des États-Unis, 
de 1 à 10 verges 60" . Certaines pièces comportent 
de légers défauts. 

Comparez à $6.98 - $8.98 l a v e r g e 

4 5 " 
POIY-SATIN 

DOBBIES 
ASSORTIS 

$198 
m la verge 

MOLLETON 
POUR VÊTEMENTS DE 
JOGGING TON GRIS 

6 0 " 
BOUCLÉ 

4 5 " 
OXFORD POUR 

CHEMISES 

la verge la verge la verge 

6 0 " 
VELOURS EXTENSIBLE 

6 0 " 
ÉPONGE RAYÉ 

EXTENSIBLE 

la verge la verge 

4 5 " 
Des milliers de verges 

de mélange poly-
coton imprimé ou uni 

$950 
ÊÊÊÊÊ la verge 

AINSI QUE DE 
NOMBREUX PRIX 

RÉDUITS NON 
ANNONCÉS 

f 

t 
PERSONNE NE VOUS OFFRE UN SOLDE IDENTIQUE À CELUI DE FABRJCVILLE 

WEST ISLAND SAINT-LAURENT RIVE SUD MONTRÉAL CH0MEDEY LASALLE 
2050, boul. Saint-Régis 1240, boul. Laurentien 605, boul. Taschereau 7760 e., rue Sherbrooke 1205, boul Labelle 1665, av Dollard 

Dorval, Quebec Saint-Laurent Greenfield Pork Montreal, Quebec Chomedey, Laval LaSalle 
H9P 1H6 H4R 1S8 H U 1A5 H7U 2V5 

683-4550 334-0910 672-6884 354-0090 688-1039 365-8045 

DENTELLES — COLS BRODÉS — . SOIES — CALICOT — TISSU MATELASSE 

DÎNETTES POUR TOUTES OCCASIONS 
c'est la I solution 

Table ronde de 3 6 " dia., sur piédestal, dessus en formica, 
2 chaises, sièges recouverts de paille tressée, finition 
blanc. (3e ÉTAGE). 

SPECIAL 2 6 9 . 

Joli mobilier de salle à manger en bois de teck compre­
nant une table carrée mosurant 33 W x 33 V avec 2 ex­
tensions de 12VT*. Cette table peut vous servir dans vos 
loisirs et asseoir 6 personnes pour dîner. Les chaises ont le 
dossier et le siège recouverts de velours brun AAA 

5 MCX 499. 

Table ronde 4 2 " diamètre avec panneaux pliables sur les 
côtés. 2 chaises en bois, fini blanc. OÛÛ 

3 MCX Z99. 

Table «Dur.can Phyphe» fermée 16" x 3 6 " de long avec 
battant de 34" . Riche fini noyer. Chaise dossier (lyre) fini 
noyer, siège recouvert d'un tissu soyeux couleur pépite 
d'or. (3e ETAGE) A Q Q 

3 MCX *tu9. 

N. G. V A L I Q U E T T E L T É E • 510 E S T , S T E - C A T H E R I N E • 842-8811 
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* BIFTECK OU ROSBIF 
DE POINTE 
DE SURLONGE 

ff 

1*» 

Ai y* 

11/ 

* BIFTECK DE RONDE 
DÉSOSSÉ 
tranche 
entière 

** 2 

\ 
• vil ^ v * f 

FRAISES FRAÎCHES 
Produit de la Floride ^ J J ^ . 
Cat. Canada No. 1 

% 

0 

• * 

• BIFTECK D'ALOYAU 
OU CÔTE D'ALOYAU 
bout e ilevé 

COUPE PROVENANT DE BOEUF CANADA, CATÉGORIE 4 4A'' 

ib 3.38 
JAMBONNEAU OU 
CROUPE DE 
PORC FRAIS 

* BIFTECK ATTENDRI 
DE RONDE Ib 

lb 3.48 

SAUCISSON DE SALAMI 
TOUT BOEUF, 

300 g 1.78 

BOFUF HACHE 
MAIGRE 

lb 2.28 

AIGLEFIN OU SOLE 
EN PÂTÉ 
pré-cuit 
surgelé 2 oz 
B O O T H 

lb 

SAUCISSES 
PORC/BOEUF 
surgelées 
BOEUF 
MÉRITE lb 

JAMBON DESOSSE 
prêt-à-manger 
2-3 livres 
O L D E F A S H I O N 
SCHNEIDER 

1.98 
1.48 

lb 3.88 

TIMBALES AU CHOIX 
(Foie, ampagne. poivre) 
LA D I J O N N A I S E 

200 g 

JAMBON DÉSOSSÉ 
prèt-à-manger 
Style Québécois 
demi 

*M2U 

CRETONS 

300 g 1.68 
SAUCISSES 
FUMÉES 
SCHNEIDER 

1 livre 1.78 

lb 2.18 
PAIN DE VIANDE 
SIMILI POULET 
morceau ou 
tranche 

lb «OfcUÊU 1.58 
BACON SANS 
COUENNE 
tranche 
SCHNEIDER 

500 q 1.98 

RAISIN VERT 
SANS PÉPIN 
Importé du Chili 
Cat. Canada No. 1 

CÉLERI PASCAL 
Produit des États-Unis 
Cat. Canada no 1 
gr 24 ch." 55 

lb 1.49 
CAROTTES 
Produit des États-Unis 
Cat. Canada No. 1 

PAMPLEMOUSSES 
BLANCS 
Produit de 
la Floride 
Cello 5 lb 1.79 

Cello 5 lb 1.35 
CHOU VERT NOUVEAU 
Produit des États-Unis 
Cat. Canada No. I 

POMMES ROUGES 
DÉLICIEUSE 
Produit de la 
Colombie-britannique 
( at. Canada 
de Fantaisie 
gr 125 lb 

lb .29 

55 
CHOU-FLEUR 
gr 16 
Produit des 
États-Unis 
Cat. Canada 
No. 1 ch. 1.19 

Les prix annoncés dans ces pages sont en vigueur jusqu'à la fermeture des magasins de vos maîtres épiciers Métro samedi proch am 
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ANANAS 
broyés, en morceaux 
ou tranchés 
DEL MONTE 
btc 14 oz 

SHORTENING 
C R I S C O 
cont. 3 Ib 

249 
CHAMPIGNONS 
tranchés 
S L A C K ' S 
bte 10 oz 

MARGARINE MOLLE 
(disponible au 
Québec seulement) 
FLEISCHMANN 
cont. 2 V 8 oz 

MELANGE A PIZZA 
AU FROMAGE 
KRAFT 
cont. 850 g 2.09 
"SINGLES" 
préparation 
de fromage fondu 
16 tranches 
KRAFT 
paquet 500 g 2.49 

BISCUITS 
TENDRES 
saveurs de 
framboises. 
pommes. 
granola. 
dattes 
CHRISTIE 
bte 250 g 

F E V E S BLANCHES 
ST A R N A U D 

2 Iti 1.39 
1.29 

PREPARATION DE 
FROMAGE À 
TARTINER 
CHEEZ W H1Z 
KRAFT 
bocal 1 kg 

BOUILLON DE 
BOEUF 
C O R D I A L 
BOVRIL 
cont. 450 ml 

PECHES TRANCHEES 
Canada de 
fantaisie 

bte 28 oz .99 

SOUPE 
crème d'asperges, boeuf 
& nouilles, boeuf & 
légumes 
AYLMER 
bte 10 oz 57 

3.89 
4.39 

MARGARINE DURE A 
L'HUILE VÉGÉTALE 
(disponible au 
Québec seulement) 
MONARCH 

HARICOTS LONGS 
jaunes. 
Canada 
de choix 

bte 19 02 

POIS VERTS 
#1 et #2 
Canada de 
fantaisie 
LESIEUR 
bte 10 oz 

i)aq. ;j Ib 2.49 
2.89 

PETITS CORNICHONS 
tranchés sucrés 
ou à l'aneth 
CORONATION 
cont. 750 ml. 1.19 

CAFE 
INSTANTANÉ 
MELLOW 
R O A S T 
bocal 8 oz 

PAPIER HYGIÉNIQUE 
couleurs variées 
COTTONELLE 
paquet 4 rouleaux 

' 1 W 

BISCUITS 
capuchons de chocolat sac 400 g 
princesse sac 400 g 
guimauves à la gelée sac 450 g 
DAVID 

•OUI 

OavtâL 
w 

4 & Z 

r i 

6ptaH 
ft 

BOISSON GAZEUSE 
bouteilles consignées 
C O C A - C O L A 
6 bout, de 750 ml 

GARNITURE A TARTE 
cerises, bleuets, 
framboises 
VACHON 
bte 540 ml 1.59 
CONFITURE PURE 
fraises, 
framboises 
TRADITION 
bocal 24 oz 2.59 
MARINADES 
SUCRÉES 
mélangées 
C O R O N A T I O N 
cont. 750 ml 1.25 
RAISINS SECS 
D'AUSTRALIE 
JAFFA 
cello 750 g 

MOUTARDE 
PRÉPARÉE 
SCHWARTZ 
bocal 16 oz 

mustard 
moutarde 

JAVEL 
CONCENTRÉE 
JAVEX 
cont. 1.8 litres 

JUS DE TOMATES 
Canada de 
fantaisie 
HEINZ 
bte 48 oz 

MÉLANGE À SAUCE 
brune ou 
à la king 
ST H U B E R T 
1 env. 

ARACHIDES 
COCKTAIL 
PLANTER'S 
bte 350 g 2.59 

YOGOURT 
nature ou fruits assortis 
YOPLAIT 
cont. 175 g 

CAFE MOULU 
mouture à toutes fins 
MAXWELL HOUSE 
sac 16 oz 

,? m 
BISCUITS SODA 
saupoudrés ou non de sel 
PREMIUM PLUS 
CHRISTIE 

bte 450 g 

rALlMENTS SURGELÉS 

JUS DE RAISIN 
CONCENTRÉ 
WELCH'S 
contenant de 12 02 .99 
ENTRÉES ASSORTIES 
boeuf sauce 
Bte de 8 1 2 oz 
dinde 
Bte de B% oz 
poulet frit 
Bte de 7 oz 
SWANSON 1.09 
POISSONS EN PATE 
ASSORTIS 
sole 
aiglefin 
HIGH LINER 
Boite de 14 oz 1.99 
FRITES 
OVENCRISP 
LES FERMES 
CAVENDISH 
Sac de 2 Ib .93 

MINI PIZZA 
GARNIE V x 5 : " 
DA VINCI 
Boite de 567 g 2.29 
PATE A PIZZA 
3M 12 
LA PÂTE 
DOREE 
Sac de 22 oz 1.49 
TRUITE ARC-EN-CIEL 
CLEAR 
SPRING 
Boite de 10 oz 

» .1 1 V I » . » 

1.99 
TARTES A LA CREME 
ASSORTIES 
FARM 
HOUSE 
Boite de 12 0/ 1.08 

RIZ 
UNCLE BEN'S 
CONVERTED 
cont. 48 oz 2.59 
MAIS EN GRAINS 
ENTIERS 
Canada de 
fantaisie 
NIBLETS 
GÉANT VERT 
bte 7 oz .35 
ALIMENTS 
POUR ENFANTS 
abricots et 
autres 
HEINZ JR 
cont. 7.5 oz ^ 

CÉRÉALES 
flocons de maïs 
avec noix 
et miel 
K E L L O G G S 
bte 525 g 

51 

1.99 

BRIQUET 
JETABLE 
BIC 
l s 

RASOIR 
JETABLE 
BIC 
5 s 

PAPIER-
MOUCHOIRS 
KLEENEX 
blancs 
bte 100 f. 

.89 

.99 

.59 
ASSOUPLISSEUR DE 
TISSUS LIQUIDE 
DOWNY 
cont. 3 litres 3.99 

le 28 mars 1981 à 17h. Nous nous réservons le droit de limiter les quantités. Pas de vente aux marchands. 

NETTOYEUR A 
VITRES 
avec gâchette 
WINDEX 
cont. 600 ml 1.59 
LAMES DE RASOIR 
EN ACIER 
INOXYDABL 
GILLETTE 
5 s 1.49 
DETERSIF EN 
POUDRE 
B O L D 
bte 2 kg 3.89 
DETERGENT POUR 
VAISSELLE 
«IOY 
cont. 500 ml .99 

ESSUIE-TOUT DE 
PAPIER 
blanc ou jaune 
KLEENEX 
paquet de 
2 rouleaux 1.59 
SERviETïcS 
SANITAIRES 
désodorisantes 
LIBERTÉ 
NOUVELLE 
maxi bte 12 s 1.39 
MINI SERVIETTES 
SANITAIRES 
LIBERTÉ 
NOUVELLE 
30 s 2.29 
SUPER MAXI 
SERVIETTES 
LIBERTÉ 
NOUVELLE 
10s 1.39 
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A U T R E O F F R E S P É C I A L E VAN WOODS 

P O I D S 0.20 carat C o l 1 

PURETE VVSI AUTHENTIC 
T A I L L E RONDE R O f£RT BOUICOUIN 

NO 108 E 0 J C GIA CJA 

POUR LA TOUTE PREMIÈRE FOIS 
NOUS OFFRONS 

DES DIAMANTS NON SERTIS BIEN MOINS CHERS 
QUE LEUR PRIX DE DÉTAIL. ILS SONT AUTHENTIFIÉS ET 

SCELLÉS PAR UN GEMMOLOGISTE 

VOICI UNE LISTE INCOMPLÈTE DES DIAMANTS PROPOSÉS À UN PRIX D AUBAINE 

*0 POOS COOUUP rjuui M5 
*AH wooos 

75 . CARAT L B CLAIR RONDE 2,664 1.864 
77 

"60 
0.66 CARAT L SI2 RONDE 2 244 1.570 77 

"60 0.55 CARAT J I Î" RONDE 1.870 1.309 
81 0.81 CARAT J 11 RONDE 2.835 1.984 

0.67 CAR AI J VS1 RONDE 2.412 1.688 
92 1.22 CARAT" M s u MARQUISE 4.730 3.311 
93 1.10 CARAT L s u POIRE 5.50Ô1 3 850 
97* O45 CARA! G — 11 RONDE 630 441 

Û 34 CARAT ! " CLAIR ^ONDE 850 595 
5.740 \RAT 1 • VS2 RONDE 8.200 

595 
5.740 

TOUT DIAMANT POURRA ÊTRE ÉCHANGÉ CONTRE UN 
DIAMANT PLUS GROS DANS LES 30 JOURS DE L'ACHAT À 

CONDITION QUE LE SCEAU NAIT PAS ÉTÉ BRISÉ. 
Mise de côte si desire. Pas de remboursement. 

Principales cartes de credit acceptées. 

VAN WOODS 
BIJOUTIERS 

861-4547 P L A C E VILLE-MARIE 861-4344 
S T A T I O N N E M E N T S i J E U D I V E N D R E D I S O I R E T S A M E D I T O U T E L A J O U R N E E 

Faites-le vous-même, 
et économisez! 

N'en avez-vous pas assez de payer trop cher pour vous habiller? 
Nous avons la solution à ce problème. Les épargnes sont in­
croyables lorsque vous créez ces nouveaux vêtements vous-
même. 

faites-le 
s e u l e m e n t $19 
Ce modèle attrayant est de ( onfec-
tion facile. Créez-le avec le patron 
"Jiffy" #9331 de Simplicité en uti­
lisant notre tissu "Acapulco". 
"Acapulco" est un tissu polyester-
" l i n " . De plus il est lavable à la 
machine pour entretien facile. 
Choisissez parmi un bouquet de 
tons unis en vogue. 
Le prix ci-dessus comprend le coût 
du patron et 2.4 mètres de notre 
" A c a p u l c o " p o l y e s t e r / " l i n " , 
quantité suffisante pour des gran­
deurs jusqu'à 16 ans. 

r « i l 
f • » 

m 

s/1 

0 s 

1. * 

m 

I î 
A % 

i 

1 % • « 

r 

A , 

\4 * 

s e u l e m e n t 

Sovez prêtes à accueillir le prin­
temps et l'été dans ce magnifique 
ensemble de "Jiffy" #9556 de 
Simplicité et notre coton "Cava l ­
cade". Cousez et économisez! 
Nous avons une immense sélec­
tion d'imprimés attravants ainsi 
que des couleurs saisonnières. 
"Cavalcade" est garanti pour être 
lavable à la machine. Le prix ci-
dessus comprend le COÛ1 du pa­
tron et 2.4 mètres de notre coton 
"Cavalcade" quantité suffisante 
pour des grandeurs allant jusqu'à 
16 ans. (Grandeurs plus petites de 

ce style voudraient dire de plus 
grandes épargnes). 

Q d'un océan à l'autre 
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Sandwich pour taille fine 
L'idée largement 

répandue que pour 
maigrir il faut s e pri­
ver n'est pas jus te . 
On peut bien manger 
et ne pas grossir. On 
peu! même manger 
des sandwiches à 
condition de savoir 
comment les f a i re . 
Celui-ci regorge de 
protéines, e lement 
Indispensable à tout 
régime bien compr is . 

Sandwich 
poisson-avocat 

1 paquet (1 livre) de 
filets de scie ou de 
filet congelés 

6 Onces de tofu (lait 
de soia caille) • 

2 c. a soupe de jus 
de citron 

V 2 c. a the de zes*e 
de citron 

2 c. a soupe de mou 
tarde de Dijon 

2 c. à soupe de re­
lish sucrée 

2 c. à soupe de per­
sil haché 

1 c. a soupe de ci 
boulette hachée 

1 c. a the de basilic 
1 2 c. a the de sel 
12 tranches de pain 

pumpernickel 
Du beurre 

4 onces de pousses 
de luzerne 

1 avocat/ épluche et 
tranche 

Du ius de citon 
2 tomates, tran 

chees 

Saler, poivrer et 
envelopper le pois 
son dans du papier 
métall ique. Mettre 
«a papillote dans de 
l'eau bouillante. 
Faire cuire pendant 
30 minutes en la re­
tournant une fois. 

Déballer et egout-
ter le poisson. Le 
laisser refroidir et 
l'emietter. Dans un 
robot al imentaire 
(broveur ménager) 
ou dans un mélan­
geur, réduire en 
puree jusqu'à con­
sistance l isse, le 
tofu, 2 c. a soupe de 
ius de citron, le zes­
te de citron, la mou­
tarde, la rel ish, le 
persil, la ciboulette, 
le basilic, le sel. 

Y in*"""*?v.mcr U 
poisson emiette. 
Beurrer le pain. Sur 
6 tranches de pain, 
superposer une 
quantité égale de 
pousses de luzerne, 
de tranches d'avo­
cat, de purée de 
poisson et de toma­
tes. 

Recouvr i r avec 
une tranche de 
pumpernickel. 

Donne 6 sand 
wiches. 

Substituer au tofu 
de la mayonnaise ou 
de la vinaigrette à 
salade hypocalori-
que. 

LIQUIDATION 
DE STOCKS EXCEDENTAIRES 

D'UN FABRICANT APRÈS 
INVENTAIRE 

ENCORE UN TRÈS GRAND 
CHOIX OU TOUT DOIT ETRE 

LIQUIDE 

DES OCCASIONS UNIQUES! 

Un très grand choix 
de lampes et de ta­
bles de salon de di­
vers styles et exécu­
tions, proposées a 
des prix extrêmement 
avantageux. 

YENTES FERMES ET ACHATS 

«PAYEZ ET EMPORTEZ» seulement 
ii monvhctvnn d»f ob»oiument i.qwdw ion inventant 

HBJKS D'OUVElTUti- l#t too* mor* « nwrtrt*. cW 10h o 16h U |tvdi. ét 10h o 1% 
Ut vMdradi tt dMnanch*. d* lOho 14*» F*m» '* tom*di 

446, rue SAINT-PIERRE, Montréal 

Reconditionnement 
de pionos et 

d'orgues. 

122-8141 

387-5882 

NOTRE 
TELEPHONISTE 

A VOTRE 
BONHEUR 
AU BOUT 

OU FIL 
Les ANNONCES 

CLASSÉES 

285-7111 

COTlt B ACHATS I0UIEVAIO 77? 134? fUCf SMVSTACM 473 0911 
COm CtTC SUK IN-MII COTt! N O I A M 7313421 
COTTIf M l AL I31-SS31 KfTK 9ATFJKIUT SS1 ?Sfi1 
CMVK H O R S C4ITICI 177 IN? COffK FAMVItf ISS-31N 
QtfTlf FltfCT 322 1111 US SAIEIKS l'AUM 353 (741 

mrnnm S ^ Î N I K 
ptMTi MU T I E I I U S — M j m i g^JHr S ÎM4 

ffiST1 SSS wmtmm mm 

A LIQUIDER 
MODÈLES DE L'ANNÉE DERNIÈRE 

PLUS DE 200 APPAREILS DE TOUTES SORTES 
A PRIX IMBATTABLES 

9*. < 

CR 332 D • t CR 343 E CC 383 BGY R F S i s G 
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ANNÉE INTERNATIONALE DES PERSONNES HANDICAPÉES 

$ 1 6 millions pour améliorer 
le transport par train 

» • » • » . . « 
. w . v 

PORCELAINE DE CHINE 
SERVICE A DÎNER 
Choix de centaines de motifs 
de 33VJ% o £0% de rabais du prix suggère 

C A P L A N DfcKx 
6700, chemin de la Cote-des-Neiges 735-3633 

• INSTALLATION INCLUSE 
• SOUS-TA?lS INCLUS 
• LIVRAISON INCLUSE 
•MESURAGE INCLUS 
Sur marchandise étiquetée 

PROBLÈMES? 
SERVICE DE CONSULTATION 

MORALE, PROBLÈMES HUMAINS, 

PROBLEMES SPIRITUELS 

3, PLACE VILLE-MARIE 
(suite) 232 Tél.: 866-6184 

PÈRES JÉSUITES 
(11 h a.m. - 5h p.m.) 

• • • • • • • • • • • • 

ESTIMATION GRATUITE 
À DOMICILE 

- 7 5 5 1 

• • • • • 
• A • • • 

• • • • 
• • • • • • • • 

• • • • • • • • • a 

• • • • • • • • 

• • • . • 

• • • • 

• • • • • • • • • • • • • • | • • 
• • • • • • • 
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States de fenêtres 
DIRECTEMENT DU MANUFACTURIER 

STORES À EMPORTER. JUSQU'À 120" UNIS ET FRANGES EN SOIE - SUPPORT GRATUIT 

JT Comparez notre qua' 
fourrvret canadiennes de très haute qualité 

DIRECTEMENT DU MANUFACTURIER / J 
Choix de modèles pour homme» et dames 

Acheter directement d un fourreur 1 

expérimente 
ENTREPOSAGE ET ASSURANCES 

2 % de la valeur de la fourrure 
• Chcix de monteoux prët-o-pprter 
• Confection sur mesure s* désirée 
• Manteaux de vison • Accessoires 
• Echange de manteaux usages 

Nous pouvons allonger votre fourrure 
selon vos désirs. 

SATISFACTION ASSUREE 
Un léger dépôt réservera vot.e manteau 

Achetez maintenant et épargnez 

BOUTIQUE DE FOURRURES PHILIPPE] 
• Berl iner Fur» 

«Jhj I8h*n «ma:r« — 8hc 1 bh I* samedi 

1449, rue Saint-Alexandre '^W 
Suite 702 Edifice Mayor 

(au nord à* Se n»̂  Catb*rm*1 

1 
p 

288 1302 f 

Au cours des c inq p rocha i ­
nes années. Via Kai l Canada 

compte dépenser que lque >K 
m i l l i ons pou r a m é l i o r e r les 
i ns ta l l a t i ons qu i se rven t au 
transport des personnes handi 
capêes. 

Pour eire certa in de dépenser 
cet argent de façon appropriée. 
M. Frank Roberts, p.d.tf. de Via 

U L Y T A S S O  

R a i l , a convoque à M o n t r e a l la 
semaine de rn iè re les délègues 
d'associations représentant en-
\ i r on 100,000 personnes handica­
pées en provenance de toutes l e s 

régions du Canada. 

Le programme entrepr is i l y a 
deux ans touche, on s'en doute , 
les nares et les t r a i n s . $5 m i l ­
lions seront affectés a l 'amélio­
ration des gares. On y installera 
des rampes d'accès, des portes 
automatiques, un mei l leur systè­
me aud i t i f et des écrans pour 
une me i l l eu re d e m o n s t r a t i o n 
v isue l le . De plu>. on abaissera 
les guichets, les téléphones et les 
bornes-fontaines et Ton prévoira 
un espace pour les fauteuils rou­
lant.-, et un monte -pen te là où 
c'est nécessaire. 

Quant au sol des gares, i l com­
prendra un code qui permettra 
aux handicapés v isue ls d e s'o­
rienter. 

l ' a u t r e p a r t , les nouveaux 
trains comprendront des monte-
charge permettant de hisser les 
fauteuils roulants à bord et d e s 
attaches pour les i m m o b i l i s e r . 
Parmi d'autres caractérist iques 
énumérees pat M. Darcy O'Con-
ne l l . de Via R a i l , i l y aura de> 
toilettes accessibles, d e s chaises 
démontab les , des serv ices de 
râpas aux sieges, un personnel 
spécia lement e n t r a i n e et des 
brochures spécia les pour com­
muniquer avec des consomma­
teurs handicapés. 

«Deja dans 13 gares de chemin 
de fer. les fauteuils roulants sont 
soulevés par des porteurs ce qui 
permet au voyageur handicape 
de p a r t i r seu l . E n o u t r e , a Ste-
Foy. on a mis à l ' essa i , le -5 fé­
vrier dernier, un monte-charge 
du type qu'on entend généraliser 
si l 'expérience est concluante», 
de préciser M. P'Connell. 

El si le voyageur hand icape 
tient à se faire accompagner, le 
b i l le t de son accompagnateur 
bénéficiera d'une réduction d e 50 
p. «eut. 

$1.2 millions pour 
les AFFI 

L'Office de*- personnes handi­
capées du Québec a accorde 
dernièrement une subvention de 
$1.2 mi l l ion à l 'Atel ier la Flèche 
de Fer Inc. pour l ' ouve r tu re de 
deux succursales: A F F I I I a 
Suint Hubert et A F F I I I I a Qué­
bec. 

Ces centres de t rava i l adaptes 
sont de petites et moyennes en­
treprises administrées par une 
. orporation su is but lucrat i f . Ils 
ont un impact reg iona l c e r t a i n 
parce qu' i ls créent des emplois. 
Leufs employés sont major i ta i ­
rement des personnes handica­
pées qui ne p e i n e n t ac tue l le ­
ment intégrer le marché régu­
l i e r du t r a v a i l a cause de leur 
hand i cap . Le montan t de SI.2 
m i l l i o n sert à assurer leurs sa­
l a i r e s , les loyers et une p a r t i e 
des frais d'opérat ion. Les deux 
a te l i e rs de Saint -Hubert reço i -
\ ent s I m i l l i o n et ce lu i de Que-
bec $200.000. Les p r e m i e r s em­
ploient 90 t ravai l leurs handica­
pés et le t rois ième 22. 

A F F I I cont inue à f ab r i que r 
des meubles résidentiels, tandis 
que A F F I I I et A F F I I I I se spé­
cialisent dans la reparation des 
cabiodistr ibuteurs, ce qui com­
prend le diagnostic, ainsi que les 
t r a v a u x de soudure , d'ajusté-
ment et d'expédition. 

«Moi aussi, j'suis 
capable!» 

C'est le slogan de la campagne 
de financement de la Fondation 
Lucie-Bruneau, et le public sem­
ble l 'avoir adopté spontanément. 
I l e s t vrai que le pres ident de 
cette campagne dont l'objectif 
est de $250.000 n'est nul au t re 
que le t rès popu la i re M iche l 
Jasmin . 

Les dons, se montant à $2.752 
j u s q u ' à present , a r r i v e n t sou­
vent accompagnes d'une petite 
note touchante disant, par exem­
p le . «Je con t r i bue selon mes 
moyens parce que Moi auss i , 
j ' su is capable! » 

On a jusqu'au 1 avr i l pour fai­
re un neste de sol idari té humai­
ne envers les handicapes et en­
voyer son don a: Fondation Lu­
c i e -B runeau . 2222 avenue Lau­
r ier est. Montreal . Québec H2H 
1C4. 

LE NOCTURNE 
VINYLE ÉPAIS LAMINE 

-

3 épaisseurs —100% opaque, lavable 
UNIS FIANCES 

2 8 ' / 4 " t x 5 8 "
 $5 5 9 5 8 5 9 

*6" MO59 

3 7 » . « 7 0 HP9 MO59  

4 3 » , , 7 0 « O 9 9 * . ^ 
, 7 0 M l 9 9 M 5» 

S 5 „ , 7 0 M 2» M 7" 

7 3 , , 5 »
 J22" W 

, 7 0 J 2 4 » 9 3 1 M 

7 . V , , 5 3 *34» »41» 

•s , , , 7 . *42" *47* 
o , . , , - . 7 . " J45" '51 5 9 

, 70 m* *72» 

LE FIBROPAC DE LUXE 
verre loininc, 3 epoisieurv 

avec isolant 100°? opaque levoble 
.î 

FRANGES 

109VM" x 7 0 " 

121Vtt"x 7 0 '75*^91 5 9 

3 . . , s . MO59 M45 9 

3 . W . 7 0 " M l " *15" 

, 7 , . 7 0 M l " M5" 
4 3 , . 7 0 M3 s 9 $20» 
4 0 . . 7 0 *16" «23* 
5 5 , , 7 0 J18 5 9 J26 5 9 

..v. . 5 . *27s» J35» 

. 4 , . 7 . «3059 *38» 
7 3 , . 5 . J33 5 9 *41» 
„ , . 7 . *36" M4» 
7 . , , 5 . »4659 953» 
7 . , . 7 0 W 9 58 M 

8 5 , . 7 0 <M" «67» 
™ . 7 0 W *78» 
, U A . 7 o J79" «13» 

„ . » - « 7 0
 998 5 9 J109 5 9 

GRAND 

Tob«c Pcsor tr • eiamni Choix se couleurs Chose] •ubuio-fes 
chromées,i*ge e* oosse'M polie»res;ee .os,t :c boit D\-

DE RENOVATION 
EN MAGASIN 

sur m a r c h a n d i s e s pour toutes 
innovations en décorat ion. 

6 4 V 4 M x 70" 

73V4" x 5 8 " 

7 3 % " x 7 0 " 

7 8 % " x 5 8 " 

78Ve" x 7 0 " 

953" 

SPECIAL 

554995 
-'if 

Stottf mesm (trvict 3 joun) 
PRIX DU MANUFACTURIER 

Commandes postales et 

lefcppofiKjves cxcepiers 

Style tel quilluitre 
Autres dimensions sur 

demande — reparation 

STORES VÉNITIENS 
«la p*tit9 vénitiennes 
Choix de 50 cou leu r s 

< MVHt.» V 

STORES VERTICAUX «LE P A T I O » 
VINYLE RIGIDE BLANC OU IVOIRE 

*59" M . 9 5 $ 169 M 
36i48 

48 «48 

6 0 1 4 8 

6 0 . 6 0 

75 «84 

75 «95 

$7399 

$89" 
«96M 

$129M  

$13999 
M 59" 

96,84 « 1 7 9 " 

96.95 «189" 

.20.84*209" 

. M . 9 5 S 2 1 9 " 

.44.84
 J 229" 

.44.95*249" M i 84 
AUTRES PRODUITS ET AUTRES DIMENSIONS 

DISPONIBLES SUR DEMANDE 

DRAPERIES —TAPIS 
COUVRE-LITS—TAPISSERIE 

A " ' J profitez de notre 
VENTE DIRECTEMENT À L'ENTREPOT 

$ 5 0 0 , 0 0 0 de marchandise en inventaire à liquider 

Ensemble modulaire 
Reff en chêne 
naturel. 

Aussi disponible en 
blanc. 

Tiroirs à coulisse, 
roulement à billes. 

Dune très grande 
versatilité. 

Lignes discontinuees. 

OUVERT DU IUN AU MERC 9h30 a 18h 

Claude Joly D U ( W A M U F A C T U R I E R J^U-VEND 9h30o21h SAMED.9hol7h 

6050° J 'MC 3 2 3 - 3 2 1 5 

BOUL DES GRANDES-PRAIRIES 

VOTRE GARANTIE DE SATISFACTION 

fllobilief flta//on 
l EST OC LAC0RDAIIE) 

3033, RUE MASSON 
MONTREAL 

721-4991 
127, RUE ST-LOUIS 
RIVE SUD 

465-1612 

file:///iron


/ W P V SALON 
DE LA FEMME • 

s 

->•• ^ A k - DU 24 AVRIL AU 3 MAI 
AU VÉLODROME OLYMPIQUE 

ORGANISÉ PAR 

l a p r e s s e CKAC 
ET LE MINISTÈRE DE L'AGRICULTURE, 

DES PÊCHERIES ET DE L'ALIMENTATION 

Dans le cadre du 
SALON DE LA FEMME, un grand 
concours de recettes a base de 
produits du Quebec est organisé 
à travers toute la province. Ces 
recettes devront contenir un des 
produits du Québec suivants: 

• l a i t 

• oeufs 
• volaille 
• beurre 
• crème glacée 
• yogourt 

• pâtes alimentaires 
et fromages fins 
du Quebec 

• veau de grain 
•cheddar 
• produits de I érable 

Pour participer à ce concours, faites 
parvenir votre recette favorite sur une 
feuille 8 V x 11 " où seront inscrits les 
ingredients, les quantités ainsi que le 
mode de préparation N oubliez pas vos 
nom. adresse et numéro de téléphone 

Déposez ou postez à: 
Concours de recettes du 
Salon de !a Femme 
201 est. boulevard Cremazie 
4e étage 
Montreal, Quebec H2M 1L4 

Toutes les recettes devront être 
parvenues avant le 4 avril 1981. 

Les critères du jury sont: 
—créativité — g o û t 
—originalité —préparation 
— saveur pratique 

Les cinquante meilleures recettes choisies par le jury 
seront presentees pa: les participant(es) au SALON 
DE LA FEMME, du 24 avril au 3 mai. au Vélodrome 
olympique en raison de cinq (5) recettes par jour par 
produit 

Le jury, compose d'un(e) spécialiste en art culinaire, 
d'une personnahté et d un(e) journaliste, choisira 
parmi les cinquante (50) participants(es) les dix (10) 
meilleures. 

Lors d un grand tirage, un(e) des dix (10) 
gagnants(es) recevra un voyage a destination de 
Pans pour deux (2) personnes, pour une (1 ) semaine 
(valeur approximative totale de 1.500$) incluant 
avion et hôtel Les neuf (9) autres gagnants(es) 
recevront un voyage pour deux (2) personnes pour 
une (1 ) semaine a Indian Rocks en Floride au 
condominium Bayshore & Tennis Club, incluant avion 
et séjour au condominium (valeur approximative 
totale de 600 $ par couple) Ces voyages devront 
être effectués entre le 15 septembre et le 15 
décembre 1981 — gracieuseté des voyages Unik 

Les employés de LA PRESSE, de TÊLÊMÉDIA et du 
SALON DE LA FEMME ainsi que leurs familles ne 
sont pas éligibles 

• Les droits en vertu de la loi sur les concours ont 
été payés 

• Tout litige quant à la conduite de ce concours 
publicitaire et a l'attribution d'un prix peut être 
soumis a la Régie des loteries et courses du 
Quebec. 

• Toutes les recettes inscrites deviendront la pro­
priété exclusive des organisateurs du concours 

PRIX À GAGNER 

1 VOYAGE À PARIS 
pour 2 personnes pour une semaine 

9 VOYAGES À INDIAN ROCKS (FLORIDE) 
pour 2 personnes pour une semaine 

GRACIEUSETE 
DE 

v o * a » 

AGENCE DE 
VOYAGES 

GRANDE VENTE 
INVENTAIRE... 
ÉCONOMISEZ JUSQU'À 

PAR COUPLE 

*Et de plus, nous vous offrons un chèque-cadeau 
de $25 par personne applicable 

sur vos futures vacances. 
ACAPULCO 

Depart de Montreal les dimanches, via Wardair 747 

ÉCONOMISEZ JUSQU'À $700 PAR COUPLE 

2 9 mars. 5 et 12*avnl t wmêm 2tmm«« 
El Tropicano 4 9 9 . 6 4 9 
Romano s Le Club 5 4 9 . 6 9 9 
Las Hamacas 5 4 9 6 9 9 . 
Altamar ippi : ch 5 4 9 . 6 9 9 
Romano Palace 5 9 9 7 9 9 . 
La Palapa tufte I ch 5 9 9 . 7 9 9 
Holiday Inn 5 9 9 . 7 9 9 
•12 avnl 1 semaine seulement 2 semaines non Gisoontble 

HAWAII 
Départ de Montréal les samedis, via Wardair DC 10 

ECONOMISEZ JUSQU'À $760 PAR COUPLE: 

2 8 mars — 4 et 11 avril. 
(Waikiki Beach) 

(Séjour 2 îles) Waikiki 7 nuits-
Maui 7 nuits— 

(Se M] Waikiki 7 nuits-
Kauai 4 nuits— 
Hawaii 3 nuits— 

8 9 9 

9 9 9 

Waikiki Malia 
Waikiki Malia 
Maui Sunset 

Waikiki Malia 
Kauai Beach Boy 1 0 9 9 . 
King Kamahamea 

BARBADE 
Depart de Montréal les vendredis via Air Canada DC8 

DEUX SEMAINES POUR LE 
PRIX D'UNE AU VILLAGE DU 
SUNSET CREST! 
2 7 mar a — 3 et 1 0 avril. 2t«n»m«t 

Mari leo appt 1 ch 6 9 9 . 

Regent Palm appt 1 ch 7 1 9 . 

HAITI 
Depart de Montreal les samedis, via Air Canada DC8 

ÉCONOMISEZ JUSQU'À $300 PAR COUPLE 
Petit dejeuner tous les jours inclus dans tous les hôtels. 
2 8 mars et 4 avril ISMMU* Immàm 
Domaine Ideal 4 9 9 . 5 9 9 
2 8 mars. 4 , 11 et 18 avril i i w n w 2 s«m«m«s 
Christopher 5 4 9 . 6 4 9 
Ibo Lele 5 7 9 . 6 7 9 . 
Castel Haïti 5 9 9 6 9 e ) 
Ibo Beach 5 9 9 6 9 9 
Ibo Beach • Ibo Lele l son — 6 9 9 

JAMAÏQUE 
Depart de Montreal les dimanches, via Air Canada DC8 

ÉCONOMISEZ JUSQU'A $260 PAR COUPLE.' 

2 9 mar» — 5 , 1 2 avril 11— i— 2 I N I M M t 

Holiday Inn 5 4 9 . 7 9 9 

Intercontinental 5 4 9 . 7 9 9 

Runaway Bay 5 7 9 . 8 4 9 

1 9 avril - S M U N M 13 M i t t 

Holiday Inn 5 4 9 7 6 9 

Intercontinental 5 4 9 7 6 9 
Runaway Bay 5 7 9 . 8 1 9 . 

Vos Vacances Sunflight comprennent. 
• Le voyage par vol nolisé ou service régulier aller et re­

tour 
• Les repas en vol 
• Le transport entre I aéroport et l'hôtel et vice-versa 

ainsi que la manutention des bagages. 
• Une chambre climatisée ou un appartement avec salle 

de bain privée tel qu indiqué 
• Un sac de plage 
• Les services du représentant des Vacances Sunflight a 

destination 
• Do nombreux avantages supplémentaires 
Pour tout »•» d«t«il«. con«utt«i notro Maga /m* SonfltçM Au 
tomn« Miv»r d i tpombl * gr«tutt«m«nt 

Les prix sont indiqués par personne sur la base de deux personnes par chambre, sauf autre indication 
Les taxes ne sont pas comprises 

Réservez de bonne heure: certains produits ou certaines dates de départs peuvent être dé|à vendu* ou n éfre plus disponibles 

*Ce chèque-cadeau sera valable pour toutes réservations 
sur des forfaits vacance jusqu'au 31 déc. 1982 

CENTRE-VILLE 
9 7 7 Ste-Catherïn» O. 
Montréal, H 3 B 3 Y 7 
Tél.: 8 4 2 - 3 2 4 1 . poste 865 

ANJOU 
7 8 9 5 Les Galeries 
d'Anjou b o u l 
Tél.: 3 5 3 - 4 3 6 0 

LAVAL 
3 0 4 5 boul. Le Carrefour 
Tél.: 6 8 7 - 3 8 7 0 

FAIRVIEW 
6 7 9 0 Rte 

Transcanadienne 
Tél.. 6 9 7 - 5 2 8 0 

ST-BRUNO 
8 0 0 boul. Les Promenades 
TéL: 4 6 1 - 2 2 0 3 

VOYAGES SEARS 
PLACE VERTU ST-JEAN 
3 1 0 0 Côte Vertu 
Tél.: 3 3 3 - 5 3 4 0 

A C T A . 

Détenteur d'un permis du Québec. 

Carrefour Richelieu 
5 5 0 . boul. Pierre Caisse 
Tél.: ( 5 1 4 ) 3 4 9 - 2 3 9 3 

ESTHÉTICIENNE! 
Enf in , la science de l ' es thé t ique , l ' a r t 

^se^v ^ u r n a q u i l l a g e , l ° b e a u t é des ongles 
J V ™ J p sont a v o t r e p o r t é e , en é t u d i a n t à d o -

v ' mic i le , a v e c sess ion p r a t i q u e . % 

l'FCOLE INTERNATIONALE 

EDITH SEREI 
vous offre I opportunité d'apprendio 
chez vous, à votre propre rythme NI 

INSCRIVEZ-VOUS DES MAINTENANT 
Procurât-vont notre brochur* gratuit*. 

ÉCOLE I N T E R N A T I O N A L E DE H A U T E E S T H E T I Q U E EDITH SEREI I N C 
Casier postal 730, Snowdon t , 7 j . 3 . g | f 
Montréal H3X 3X8 
Nom. 
Adresse 
Villo Code postol 
Telephone 

Ne manquez pas 
notre cahier spécial 

JARDIN 
«MAISON 

publié le samedi 25 avril dans 

l a p r e s s e 
Pour renseignements 

2 8 5 - 7 2 0 2 

NOS PRIX 
SONT IMBATTABLES 

À LA 

CITÉ D'ESCOMPTE. 

là 

INC. 

PLUSIEURS CENTAINES D'ENSEMBLES EN MAGASIN 

ENSEMBLE 
MODULAIRE 
9 morceaux 

* 1 9 m 
SUPER CUBE 

a u t r w choix «n m a t f o t i n N O N P O N T 

^ 2 0 0 ENSEMBLES 
EN MAGASIN 

SERTA 
ORTHOPEDIC 
Ensemble 2 ma 

39 • Ord $249 

»13995 M 69» 
E N S E M B L E 2 M C X 

SERTA EXTRA FERME 

53̂  

54" Ord. 

$389 $28995 

15 ANS 
DE 

GARANTIE 
(510 ressorts) 

E N S E M B L E 
2 M C X 

CHIRO PLUS 
E X T R A - F E R M E 

3 9 " O r d . 
$ 3 5 9 . 9 5 
5 4 " O r d 
$ 4 3 9 . 9 5 
6 0 " O r d 
$ 5 1 9 . 9 5 

525995  

$32995 

*37995 

E N S E M B L E MÉDAILLON 
6 0 s e u l e m e n t $ O T P Q 
ord . %m LEV 

15 ans de garantie 

r 
1— 1— 

N O N PEINT 4 

ENSEMBLE FUTURISTE 
$ 3 6 9 9 5 

Ord. 1595 
M o , < k u SPÉCIAL en sus 

2 ADRESSES POUR MIEUX VOUS SERVIR 

LA CITÉ DESCOMPTE m 
7466, LANGELIER r^ l 1734, av. DOLURI 

Saint-Leonard L ^ A Ville LoSalle 

253-3999 - - 366-0720 

DOLLARD 
aile 
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JflVRE AUJOURD'HUI 

Traiter avec soin 
la couverture électrique 

Il ne faut pas enfoncer sons 
le matelas, ni contre 1<* pied 

du l i t . ni contre le mur, la part ie 
câblée d'une couverture électrl 
que! I l ne faul pas non plus l'uti 
User pour un enfant, un Infirme 
ou une personne insensib le a la 
chaleur. I l faut veil ler a la plier 
du bon côté, et ne r ien poser des 
M I S pour éviter tout point chaud. 
Attention surtout aux aiguilles, 
qui pour ra ien t endommager le 
câblage. 

Voilà quelques-unes des pre 
cautions recommandées par un 
panel de consommateurs reunis 
par l'Association canadienne de 
normal isat ion A C N O R .récem­
ment, à Toronto. 

Le consommateur, de son côté, 
doit savoir uti l iser la couvertu­
re: s'assurer qu'elle e s t b ran­
chée sur le c i r cu i t électrique 
approprie, couper l'alimentation 
électr ique lorsque la couverture 

n'est pas en USÛge, cesser de l'U-
tMiser des qu'on r e m a r q u e un 
mauva is fonc t ionnement , la 
ranger dans son emballage origi 
nal, en év i tan t la houle a mi tes 
ou l'aérosol anti-mites. 

Pour la laver, il y a des pré­
cautions a prendre: laver a l'eau 
t iède , ne pas passer par le tor 
deur, ne pas tordre fortement a 
la m a i n , év i t e r le nettoyage a 
sec. 

Dans la la\euse automatique, 
il suffit de quatre minutes a fai­
ble vitesse, et d 'un rinçage au 
c\ cle normal a faible vitesse. 

A la main, on procède d'abord 
à un trempage de 15 à 20 m inu ­
tes, on rince deux fois et on près 
se légèrement pour faire sortir 
l 'eau. 

À la secheuse. in minutes à la 
chaleur moyenne suff iront, quit­
te a t e r m i n e r le séchage sur 
deux cordes parallèles 

V i e t n a m : a u t r e s séquel les 
NEW YORK ( AFP) — Près 
d'un quart des anciens com­

battants américains du Vietnam 
qui ont été exposés aux atrocités 
de la guerre ont eu aft a ire de 
puis à la just ice cr iminel le , esti 
me une enquête gouvernementa­
le publiée hier. 

«Les anciens combattants du 
Vietnam onl considérablement 
plus de problèmes que ceux qui 
n'ont pas tait la guerre», rappor­
te l ' importante etude commen­
cée en 1973 et publiée par le Cen­
tre de recherches politiques. 

Selon cette é tude, qu i sera 
présentée au Congres, plus d'un 
t i e rs des hommes exposes aux 
combats sou f f l en t encore de 
depress ions var iées et vingt-
quatre pour cent ont eu affaire à 
la just ice cr iminel le 

D'autre p a r t , si so ixan te -d ix 
pour cent de ceux qui sont reve­
nus du Vietnam ont repris leurs 
études, seulement vingt pour 
cent les ont terminés. 

On rappe l le que 2,800,000 
A m é r i c a i n s ont servi au Y ie l -
na m. 

M. Gaston Leblanc, de Montreal, grand.gagnant du gros lot 2 0 ans 2 0 coeurs, 
était accueilli a Tele-Metropole par M. Larry St - Denis de la maison Simpsons -M 
Mario Savard, du journal LA PRESSE. M. Georges Whelan animateur a Tele-Me­
tropole et par M. Tham't^l Mocme de Panasonic . 

M. Gaston Leblanc a reçu en cadeaux: • un réfrigérateur 
De Panasonic: 

• un télecouleur a écran de 26 
avec télécommande 

• un four micro-ondes 
• un aspirateur 

De Technical: 
• une chaîne stereo complete 

De Whirlpool 
• Une cuisinière électrique 

• un réfrigérateur 
• une laveuse automatique 
• une secheuse automatique 

De Simpsons: 
• une lettre de credit de 1 0 . 0 0 0 S 

taxes incluses 

De LA PRESSE: 
• un prix en argent de 3 . 0 0 0 S 

Encore une fois, nous avons la réponse 
aux exigences de l'industrie de la mode: 

PRODUCTION DE MODE 
NOUVEAU PROGRAMME DE CARRIÈRE 

AU COLLEGE LASALLE 

À par t i r de septembre 1981 

Ce programme vise à la formation de gestionnaires 
pour l' industrie de la mode. 

Les cours portent sur: 

V Sélection des produits, de l'outillage 
et des méthodes de production. 

yj Lancement et ordonnancement des opérations. 

y/ Contrôle de la qualité et des coûts. 

v' Gestion des achats, des stocks et des ressources 
matérielles. 

yj Coordonnation des services. 

yj Direction et formation des ressources humaines. 

Un diplôme du COLLÈGE LASALLE, votre meilleure 
référence et promesse de carrières d'avenir. 

Renseignements et inscription s ( 5 1 4 ) 2 8 1 * 1 9 1 6 
( 5 1 4 ) 8 4 2 - 3 8 2 3 

COLLEGE LASALLE 
MODE-SECRÉTARIAT-TOURISME-HÔTELLERIE 
2015. RUE DRUMMOND 
MONTRÉAL. H 3 G 1W7 

r 
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Coordonnés d'entretien 
facile... 
100% Polyester Mauve, Corail ou Bleu 
Tailles 10-12-14-16 

Veste $44.00 
Jupe 525.00 
Pantalon $26.00 

powt lo hmwA dtujjMVutlujii 

1023 ouest, rue Sainte-Catherine 

Centre d'Achats Dorval 

Centre Commercial 

Fairvien Pointe-( laire 

Place Vertu 

Saint-Hubert et Beaubien 

Complexe Desjardins 

Les Terrasses 

Les Galeries d'Anjou 

Les Promenades Saint-Bruno 

jrtVBE AUJOURD'HUI D 13 

Au nom du respect 
de l'individu, les 
handicapés réclament 
le droit à la mort 

V o i r un j e u n e dans la ving­
taine, a t t e i n t de paralysie 

cérébrale, r edamer , après avoir 
tente a six repr ises de s n t e r la 
vie, qu'on respecte l ' indiv idu au 
point q u ' i l puisse déc ider de sa 
\ le et de sa mor t , c'est compren­
dre mieux que par de longs dis 
cours la d i f f icu l té de v ivre dans 
notre société lorsqu'on est handi­
capé. 

Celte intervent ion pathétique 
;i eu lieu en fin de semaine der­
nière au colloque sur les d ro i t s 
des handicapés, organisé à Qué­
bec par l 'Association de paraly­
s i e cérébrale du Québec Inc. 
Cette rencontre, tenue à Québec, 
a rassemble plus de 450 person­
nes, handicapées ou t ravai l lant 
dans le m i l i e u des personnes 
handicapées, venant de tous les 
coins de la p r o v i n c e , a ins i que 
Mme Lan ret te C h a m p i o n 
Robillard, présidente de l'Office 
des personnes hand icapées du 
Québec. 

Une proposit ion portant sur le 
d ro i t à la m o r t , c o r o l l a i r e du 
droit à la vie et à la qualité de la 
vie, a été entérinée par l'assem­
blée générale du co l loque. La 
réso lu t ion a f f i r m e qu 'on doit 
respecter l ' ind iv idu au point d e 
le laisser decider de sa vie et de 
s a m o r t , a cond i t i on qu ' i l soit 
informe, sensibil isé et éduqué. 

122 résolutions 
C'est une d e s 122 résolutions et 

r e c o m m a n d a t i o n s qu i ont été 
formulées lors de cette rencon­
tre touchant l e s secteurs les p l u s 

i m p o r t a n t s des d r o i t s des per­
sonnes handicapées, pr incipale 
ment le développement de l ' indi 
vidU, la prévent ion, la sensibil i­
sat ion de la soc ié té , le d r o i t à 
l ' i n f o r m a t i o n , au respect de la 
vie privée, l'intégration, le tra­
vai l , l'enfance, la femme, la san­
té, l'éducation, la defense d e s 
droits et le rôle des organismes 
de promotion. 

I l convient de noter, à propos 
de la résolution po r tan t sur le 
droit à la mort , que des par t ic i ­
pants ont e x p r i m é , au nom du 
même respect de la personne, 
leur reticence devant l 'euthana­
sie ou l 'avortement décidé parce 
que le foetus est po r teu r d 'un 
handicap. Plusieurs y ont vu de 
la d i s c r i m i n a t i o n et même une 

certaine forme d'eugénisme On 
S 'esl interroge sur le droit de la 
mere de ne pas vouloir mettre au 
monde un enfant hand icape en 
ra ison des i m p l i c a t i o n s sur sa 
propre vie 

M a l g r é la lo i qu i protège l e s 
d ro i t s d e s hand icapes , i l r e s t e 

beaucoup de chemin à faire pour 
que ceux-ci puissent v ivre com­
me tout le monde. Ainsi , M. Jac­
ques Lagassé, président de l'As­
sociation de paralysie cérébrale, 
a rappelé que certaines person­
nes ayant la paralysie cérébrale 
do iven t encore v i v r e dans des 
(entres d'accueil pour personnes 
âgées, pour déficients mentaux 
ou pour malades chroniques, car 
les prob lèmes d 'hébergement 
persistent. 

Remise du prix 
Gustave Gingras 

Le colloque a été pour les par­
t i c i pan ts l'occasion de vo i r la 
premiere d'un f i lm sur la para 
lysle cérébrale et d'assister à la 
remise du prix Gustave (Jingras. 
a t t r i b u é pour l 'année Iï)81 aux 
Pionniers du Téléphone, un orga­
n isme de personnes bénévoles 
qui s 'est d i s t i ngué depuis p lu ­
sieurs années. 

D ' a u t r e p a r t , le m i n i s t r e du 
Transport , M. Denis de Helleval. 
a promis que le budget consacre 
au transport adapté passerait de 
$2 à $10 m i l l i o n s au cours d e s 
trois prochaines années. 

I l a a jouté que les services 
seraient étendus aux municipal i ­
tés n'ayant pas de commiss ion 
de t ranspor t et qu'ils seraient 
accessibles aussi pour les loisirs 
et pas seulement à des fins médi­
cales ou de t r a v a i l , a f in de ré­
pondre aux demandes des per­
sonnes handicapées. 

D'autre par t , M. Claude Gar­
cia, cand idat du P a r t i l i bé ra l 
dans Levis, y est al lé, lui aussi, 
de ses promesses électorales. Il 
a a f f i rmé qu'en plus d'améliorer 
le t ransport , le PLQ toucherait 
la loi sur les régimes de rentes 
a m é l i o r e r a i t le sout ien aux t'a-
m i l l es pour le m a i n t i e n des en­
fants hand icapes dans leur m i ­
lieu de vie f am i l i a l , accroîtrai t 
l 'a ide aux o rgan i smes bénévo­
les, et amél iorerai t la qual i té de 
vie dans les centres d'accuei l . 

Mettez en valeur I allure du SS et 
e^nomisez O s roues a huit rats 
complètent magnifiquement te Super 
Soorts Revêtues lemail Wane cuit au 
four ettes sont décorées d'un douote 
filet Faites pour tes ecrous enromes 
standard de roues Assez soWes pour 
•es hautes performances En ce QÇ 

moment a un pr» ves economKjue *0 0 . / J SIUUMINT 

LE LARGE: 
LE SUPER SPORTS EST EN VENT! SPECIALE 
Large et costaud chx et impressionnant le Super Sports est vraiment le 
gagnant Ses lettres blanches, langes et en relief accentueront l'allure hautes 
performances' de votre fourgonnette, camionnette ou voiture 

Le Super Sports a plis en biais a une carcasse quatre p*is de polyester et une 
semelle large qu< accroche a la route II se fait en series 50.60 et 70 Le SS radial, 
offert en senes 50 et 60 contient une carcasse radiale a deux pits de polyester et 
deux cemtures stabilisatrices en fibre de verre 

Vous prévoyez .les démarrages rapides et des virages serres pour /otre 
véhicule' Alors c'est le moment de réquiper en consequence Prenez le large 
le Firestone Super Sports ou le SS radial sont présentement en vente spéciale 

PUS EN / SS 

BIAIS r555«L, R A D I A L - M * 

ENTRETIEN DES FRBMS: 46.95 
SHENOEUX: 3195 

AMORTISSEURS: W9S 
CACEST DU SERVICE 

A BON COMPTE. 

ENTRETIEN DES FREINS À TAMBOUR (2 ROUES) 
Garantie proportionnelle de 48 000 km F^se de garnitures neuves Rectification 
des tambours Regarmssage des roulements externes des roues avant Reditca 
t»on des garnitures selon tes tambours Inspection des cylindres de roues du 
maitre cylindre des pieces et . anaiisatcns des frems t A / Q r • 

ENTRETIEN DES FREINS AVANT À DISQUE 
Garant* proportionnelle de 48 000 Km Ptase de plaquettes neuves de freins avant 
a disque Regamissagedes roulements «ternes des roues avant Rectification 
des d'Sques avant inspection des etners avant joints J'etancnete des roues 
avant, maître cylindre p*ces et canalisations de freins 

ENTRETIEN COMBINE DIS0UES TAMBOURS $109 95 

SILENGEUX 
Garantis aussi longtemps que vous posséderez votn? vo-ture Renseignez vous 
Ma.naùeu.recc^-;- ê*m nr 

AMORTISSEURS M0NR0-MATIC 
Amortisseurs renforces calibres et munis de soupapes pour *oumr statute et 
confort S* étages de soupapes réglage automatique selon la route € 1Q â\E 
el ta ^arge • \i*iJ 

L££vC>TufifS $69.95 

Tire s to ne CA C'EST DU SERVICE. 
. 1 - . - A 

MAGASINS FIRESTONE 
^t

c^^^^-àouiSiCharl^.694U75 Chomedey THI boul L C M I B 688 7530 T34 7610 DoUord des Ormeaux nul boul 
SI leari 620'2H0Drymmondville 1525 boul St-Joseph 4773323 Duvernay 2875 boul deluConconU 661 9241 Hull 'T' 
boul St toseph 773 16 J* Johette- Ht h<>„i iUl Industrie 756-1695 Lachme 10590 Côtù-di \Sessn fi \6 I5O0 l.afleche 1T>5 
boul Jbschercau 6760243 861-6076 Longueutl 1748 chemin Chambh 6798230 521 1202 MailCavendish ICôH-StUse!5800 
boul Cavendisli 186 7 3 2 8 Montréal Est 7070esi rut Sherbrooke 259 3707 Montreal Sord MOI boul Henri Bountssu 1 5510 
Pterrefonds l'.h.i . h»nun d-s Soun .* 683 7121 1322254 Potnte aux Trembles IWO ru, St Jeu n-Baptiste 645-1541 861 ' H T ' 
Repentiqny Ij, 11 il rue Noire Dam* ;ni 5150 Rimousk, 200 rue Si Jeun-Baptiste 724-2523 St Jean 170 boul du Semtnain> 
fi \8-8256 St Jerome /.».? rué St Georges 132 1305 Sept Iles 354. uxn Inure 962-3845 Sherbrooke 2300 ouest rue ko,., 

DISPONIBI ES CHEZ LES MARCHANDS FIRESTONt \ DES PRIX COMPETITIFS 
Pneubei /ne 110 me IMIard Ville UiSalle 365 6551 Chàteauquax 247. boul rttnjoti 691 1231 StEustache Qmtlt-Pneu lm 

Oui! C'est plus avantageux de faire son marché 
aux plus petits prix possibles. 

CIGARETTES 
MARQUES POPULAIRES 

JUS DE 
POMMES 

SAUMON ROSE 
DU PACIFIQUE 

Cartouche 
de 200 

Vitaminé — de choix 
— Rougemont 

Bte 48 oz liq. 

(Pourquoi payer jusqu'à 9.47) 

Surgelé — 
env. 3 à 5 Ib 

( Pourquoi payer jusqu'à 1.15) (Pourquoi payer jusqu'à 2.68 Ib) 

SACHETS 
DE THÉ 

O r a n g e Pekoe-

S a l a d a 

P a q . d e 6 0 1.69 
CÉÉRÉALES 

« HONEY NUT» 
C o r n Flakes-

K e l l o g g s 

P a q 5 2 5 g 1.59 

SAUMON 
KETA 

LaFrance 

Bte 7 VA OZ 1.39 

PETITS 
OIGNONS 

a bouillit -du 

Q u e b e c / mm AmWàv mwm 

C a n a d a N | ^ T | J 

sac 10 1b • Mm V 

POMMES SPARTAN 
ET 

«RED DELICIOUS» 

ARACHIDES 
PLANTERS 

C a n a d a d e 

f a n t a i s i e 

soc 3 1 b 1.07 
M o n d é e s et 

e s p a g n o l e s 

s a c 1 2 oz 1.99 
CROUSTILLES 
LAURENTIDE 

saveurs 

variées 

sac 2 0 0 g 
9 9 < 

POIRES 
BOSC 

c a t e g o r i c d e Fanta is ie 

ORANGES 
SUNKIST NAVEL 

PEPPERONI 
DA VINCI 

D u Ch i l i 6 7 de la Californie 

Grosseur 88 
doux. 1.67 E m p a q u e t é 

sous v ide J . 8 9 

GATEAUX 
VACHON 

varies 

Bte famil ia le 

d e ô 1.39 
P I Z Z A 

TOUTE GARNIE 
D a Vinci 

3 7 5 g 1.99 
HEURES D'OUVERTURE 

Lundi fermé Jeudi l O h à 21 h 

M a r d i 10h à 1 8 h Vendred i l O h à 21 h 

Mercredi 10h à 18h S a m e d i 9 h à 1 7 h 

NOUS NOUS RÉSERVONS L E DROIT OE LIMITER LES QUANTITÉS! - Prix M vigiMw PHu ' à U fwmtara: k M I M « 28 m«r* 1981 

• 1255, SHEVCHENKO, LASALLE 

• 6840, AVENUE FIELDING 

2545, rue Masson 

1120, boul. Décarie, St-Laurent 

9580 ouest, boul. Gouin , Pierrefonds 

4 6 9 1 , boul. Samson, Chomedey, Laval 

file:///Sessn
file:///8-8256



