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COLLÈGE LIONEL-GROULX 
UNE EXPOSITION 

D’ŒUVRES SIGNÉES 
DIANE LANDRY 

Photo Claude Desjardins

 QUATRE MOIS APRÈS LES ÉVACUATIONS
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FOOTBALL COLLÉGIAL 
 UN RECORD  

POUR VINCENT 
FORBES-

MOMBLEAU  

PAGE 4

RENTRÉE - INSCRIPTION
 CAHIER SPÉCIAL pages 14 à 23
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C’est le samedi 16 septembre, sur le 
coup de 12 h 30 au Club de golf Oka, 
que se déroulera la première édi-

tion du tournoi de golf organisé au profit 
de la Maison des jeunes d’Oka. Pour l’occa-
sion, les membres espèrent amasser 2 500 
dollars.  

«L’argent servira en partie au salaire 
d’intervenants et pour une sortie pour les 
jeunes», de dire Jean-François Girard, 
directeur de la Maison des jeunes d’Oka 
qui célèbre cette année son 15e anniver-
saire, mais qui a vécu des débuts diffici-
les lors des premières années de sa fon-
dation. Heureusement, les choses se sont 
tranquillement replacées.  

«Au début, a mentionné M. Girard, nous 
avons eu de la difficulté à être reconnus 
dans la communauté surtout à cause de 
préjugés face à la Maison de jeunes. Mais 
d’année en année, la MDJ et les jeunes ont 
pris leur place dans la communauté.» 

Cette réputation plus qu’enviable qu’a 
acquise la Maison des jeunes d’Oka au fil 
des ans, elle le doit en partie aux nom-
breux jeunes qui la fréquentent.  

«L’implication des jeunes comme béné-
voles, l’implication de la Maison des jeu-
nes dans plusieurs activités de la Ville ou 
d’autres organismes a fait que la percep-
tion que les gens avaient de nous a chan-
gé», a soutenu le DG, rappelant que l’orga-
nisme qu’il dirige s’occupe également du 
comptoir alimentaire en plus de voir ses 
jeunes et leurs intervenants s’impliquer 
dans la guignolée et les collectes de sang 
depuis plusieurs années.  

POUR LES JEUNES ÂGÉS DE 12 À 
17 ANS 
La Maison des jeunes d’Oka est un lieu de 
rencontre pour les jeunes âgés de 12 à 17 
ans. Une cinquantaine de jeunes y sont 
inscrits. On y retrouve notamment des 
tables de billard, de mississipi, de baby 
foot et de air hockey.  

Les intervenants qui y œuvrent s’assu-
rent qu’il y ait de l’animation tous les jours. 

Ils organisent aussi des sorties et des ate-
liers thématiques pour les jeunes en plus 
d’aider dans leurs devoirs ceux et celles 
qui le désirent.  

«C’est un endroit où les jeunes peuvent 
venir sans se sentir jugés. C’est leur mai-
son, leur gang», de conclure Jean-François 
Girard qui invite la population à partici-
per en grand nombre au tournoi de golf 
du 16 septembre.  

Pour se procurer des billets vendus au 
coût de 50 $, incluant le golf et le souper, 
il suffit de visiter la page Facebook de la 
Maison des jeunes d’Oka ou encore le 
[mdjoka.com]. On peut aussi appeler au 
450 479-1354 ou envoyer un courriel à 
mdjoka@videotron.ca.  

Les jeunes qui fréquentent la Maison des jeunes d’Oka participent à différentes sorties. On les aperçoit ici lors d’un récent voyage à 
New York. 

CHRISTIAN ASSELIN 
christian.asselin@groupejcl.ca 

UN TOURNOI DE GOLF POUR LA 
MAISON DES JEUNES D’OKA

 UNE PREMIÈRE
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Presque quatre mois après avoir été 
contraints d’évacuer leur résidence 
de Deux-Montagnes en raison des 

crues printanières, Claudine Dujardin et 
son conjoint Bernard Dujardin n’y sont 
pas retournés pour y vivre paisiblement. 
Depuis quatre mois, ils vivent plutôt dans 
un chalet de la région immédiate, prêté 
par leur garçon, et ne savent pas encore 
où ils se retrouveront dans quelques mois, 
alors que les temps froids arriveront et 
qu’ils seront dans l’obligation de quitter 
leur gîte actuel.  

C’est que le couple à la retraite est tou-
jours en attente de la visite d’un inspec-
teur qui viendra leur indiquer la marche 
à suivre. Car, après avoir confié des tra-
vaux de démolition à un entrepreneur, fin 
mai, Mme Dujardin n’a depuis reçu aucune 
nouvelle quant à la visite attendue de cet 
inspecteur.  

UN MOIS DE MAI DIFFICILE 
Le mois de mai n’aura pas été facile pour 
le couple qui vit tout au bout de la 18e 
Avenue depuis maintenant 48 ans. 
D’abord, M. Dujardin a dû être hospitali-
sé le 3 mai, puis le 4 mai, une première 
montée d’eau est apparue, mais vite résor-
bée. Le 6 mai, à 15 h, cela a été l’évacua-
tion de Mme Dujardin (son mari était alors 
toujours à l’hôpital) et de son chien de 95 
livres, âgé de 12 ans, lequel a dû être eutha-
nasié quelques jours plus tard après un 
arrêt cardiaque, n’ayant pas été en mesure 
de supporter les évènements.  

Le 19 mai, son dossier est officiellement 
ouvert, et elle reçoit par après un premier 

chèque pour couvrir une partie des dépen-
ses prioritaires, dont celles pour la démo-
lition des planchers, murs, cloisons, lava-
bo, cuvette, au premier plancher de la 
résidence. Il a fallu aussi procéder en 
catastrophe au déménagement des meu-
bles et articles qui s’y trouvaient, entre-
posés depuis.  

Aujourd’hui, c’est une maison qui sem-
ble avoir été laissée à l’abandon qui attend 
Mme Dujardin, lorsqu’elle s’y rend, quel-
ques fois par semaine, pour ramasser le 
courrier et vérifier l’état des lieux. À l’inté-
rieur, au premier plancher, le spectacle 
est encore plus désolant, alors que seules 
les principales charpentes sont visibles.  

RAS-LE-BOL 
La retraitée âgée de 74 ans (son mari est, 
lui, âgé de 81 ans) en a long à dire sur le 
travail des autorités provinciales dans ce 
dossier. «On a l’impression de vivre dans 
une république de bananes. Chaque fois 
que je parle ou que je rencontre quelqu’un, 
personne n’est en mesure de me répondre. 
Je suis sans nouvelle. Les deux premiers 
mois, je pouvais comprendre, mais là, j’en 
ai ras le bol. Cela en est ridicule», de s’insur-
ger avec force Mme Dujardin.  

Cette dernière, qui indique que ses voi-
sins immédiats, aux dernières nouvelles, 
n’avaient pas plus rencontré cet inspec-
teur, s’inquiète pour les mois à venir.  

«La visite de cet inspecteur est impor-
tante, car c’est lui qui va fixer le montant 
des travaux à effectuer, confirmer si la mai-
son peut être reconstruite, rénovée, ou si 
elle doit être démolie. Je ne peux entrepren-
dre des travaux sans savoir le montant 
auquel j’ai droit. Nous sommes dans l’incer-
titude, car nous n’avons pas de date de 
visite», de dire Mme Dujardin, à qui l’on 
a dit que son dossier aurait «peut-être été 
égaré», ce qui expliquerait ce retard.  

«Il n’y a plus d’isolation, les planchers 
et les murs sont à nu. Qu’est-ce qui arrive 
une fois que ça gèle?», d’appréhender la 
Deux-Montagnaise qui avoue mal dormir 
depuis plusieurs semaines. «Je m’éveille 
à 2 ou 3 heures du matin. C’est tout notre 
rythme de vie qui est perturbé, notre retraite. 
On se croit fort, mais ça fait vieillir», laisse 
tomber celle-ci. 

Photo Benoît Bilodeau 

Claudine Dujardin nous montre ici ce à quoi ressemble encore aujourd’hui le salon de sa 
résidence, qu’elle a dû évacuer le 6 mai dernier. 

BENOÎT BILODEAU 
benoitb@groupejcl.ca

TOUJOURS  
EN ATTENTE,  
APRÈS  
QUATRE MOIS 

 INONDATIONS PRINTANIÈRES
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La situation que vit actuellement le 
couple Dujardin, qui n’a toujours pas 
réintégré sa résidence de Deux-

Montagnes à la suite des inondations prin-
tanières, n’est malheureusement pas uni-
que. Plusieurs autres familles de la MRC 
de Deux-Montagnes, dont certaines ont 
des enfants qui sont retournés à l’école 
ces derniers jours, n’ont, en effet, toujours 
pas réintégré leur maison.  

Si les chiffres sont difficiles à obtenir, 
les députés provinciaux de Mirabel et de 
Deux-Montagnes, Sylvie D’Amours et 
Benoit Charette, sont à même de corro-
borer ce qui se vit sur le terrain, eux qui 
ont rencontré plusieurs sinistrés indivi-
duellement afin de connaître leur situa-
tion.  

ACCÉLÉRER LA MACHINE 
C’est pourquoi les deux députés de la 
Coalition Avenir Québec (CAQ) ont 
demandé à la ministre responsable de la 
région des Laurentides, Christine St-
Pierre, et au ministre de la Sécurité publi-
que, Martin Coiteux, d’intervenir sans 
délai pour que la machine accélère la 
cadence.  

«Plusieurs sinistrés me partagent leur 
ras-le-bol et leur découragement. Certains 
d’entre eux sont toujours logés à l’hôtel, 
chez des amis ou dans leur famille immé-
diate. Avec la rentrée scolaire, ces familles 
déracinées doivent aussi planifier les dépla-
cements de leurs enfants, matin et soir. 
Malheureusement, rien ne bouge et le gou-
vernement Couillard semble les avoir aban-
donnés. Ce ne sont pas des citoyens de 
seconde zone! Ils ont des droits et méritent 
d’être soutenus en conséquence», d’indi-
quer Sylvie D’Amours.  

Celle-ci soutient que certains dossiers 
ne peuvent être traités de façon adminis-
trative, avec des cases, des règles et des 

processus, et qu’il faut, selon son expres-
sion, «du jugement, du gros bon sens». 

«Lorsque la machine gouvernementale 
n’est pas en mesure de la faire, c’est le rôle 
des ministres responsables de prendre le 
leadership et d’intervenir afin d’apporter 
ce qui manque pour résoudre les problè-
mes. Les sinistrés ont déjà subi un désas-
tre, ils n’ont pas besoin de se battre en plus 
avec la bureaucratie québécoise», de faire 
valoir la députée D’Amours.  

Le député Benoit Charette abonde dans 
le même sens que sa collègue et déplore 
la difficulté qu’ont les sinistrés d’obtenir 
l’heure juste auprès du ministère de la 
Sécurité publique.  

«De plus, les rapports d’évaluation sont 
livrés au compte-gouttes et certains sinis-
trés n’ont pas encore reçu la visite de l’éva-
luateur. Cette situation est inacceptable, 
et c’est pourquoi j’interpelle la ministre res-
ponsable de la région des Laurentides, 
Christine St-Pierre, et son collègue Martin 
Coiteux pour accélérer le processus. C’est 
une question de respect et de dignité», de 
lancer le député de Deux-Montagnes.  

LE CHEF PÉQUISTE PROMET  
DE FAIRE PRESSION 
En caucus présessionnel ces derniers jours 
à Saint-Eustache, le chef du Parti québé-
cois (PQ), Jean-François Lisée, a vivement 
déploré le travail du gouvernement 
Couillard et du ministre Coiteux dans ce 
dossier, et s’est engagé à faire pression 
auprès des personnes concernées.  

«Tout le monde nous avait dit: “Vous 
allez voir, ça va aller vite, on va accélérer 
les processus”. Ce n’est pas le cas. Ces gens-
là [ les sinistrés] vivent de l’angoisse, sont 
dans l’insécurité, et c’est la tâche du gou-
vernement de répondre plus rapidement à 
leurs besoins. On va revenir à la charge. On 
va demander des comptes au gouvernement, 
au ministre de la Sécurité publique. On va 
les talonner», a-t-il promis, en entrevue, 
avec nos journaux.

Photo Benoît Bilodeau 

Une vue sur la 13e Avenue, au sud du chemin d’Oka, à Deux-Montagnes. C’était le 9 mai 
dernier…

BENOÎT BILODEAU 
benoitb@groupejcl.ca

DES ÉLUS 
INTERPELLENT LE 
GOUVERNEMENT

 INONDATIONS PRINTANIÈRES
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Présenté depuis 1970, au moment où la chaine de magasins Eaton décidait d’abandon-
ner le sien à Montréal, un défilé du père Noël est depuis ce temps présenté dans les rues 
de Deux-Montagnes, chaque année. Au mois de décembre prochain, ce sera donc la 48e 
édition de ce traditionnel défilé. Comme ce sera encore le cas cette année, les organi-
sateurs pouvaient compter sur de nombreux appuis, dont celui, en 1986, de la Ville de 
Deux-Montagnes, qui avait alors remis un chèque de 1 750 $ au comité organisateur de 
l’époque. Comme le montre cette photographie de Michel Chartrand, publiée dans L’ÉVEIL 
du 3 décembre 1986, c’est le maire Jean-Guy Bergeron qui avait procédé à la remise de 
ce montant, au président du comité organisateur, Ken Powell. Les deux hommes sont ici 
entourés de Keith Hannam, Aimé-E. Struthers, John Green et Claude Cournoyer.

 PHOTO RÉTRO JEAN-GUY MATHERS 
FÊTE SES 89 ANS!

Photo Benoît Bilodeau 

L’homme d’affaires eustachois Jean-Guy Mathers, président fondateur du Groupe Mathers, 
célébrera, le lundi 4 septembre prochain, son 89e anniversaire de naissance. Toujours 
présent au sein de ses différentes entreprises, celui-ci est toujours aussi passionné lors-
que vient le temps de parler des différents projets qu’il a encore en tête. Acteur impor-
tant de la vie économique à Saint-Eustache, dans laquelle il œuvre depuis l’âge de 16 
ans, M. Mathers a notamment fondé les entreprises Carrière et pavage Saint-Eustache, 
le Ciné-parc Saint-Eustache, le Marché aux puces Saint-Eustache, le Centre sportif Saint-
Eustache, le Cinéma Saint-Eustache, dont il s’est depuis départi, et, tout dernièrement, 
le Spa Ciel Nordique. Il est aussi connu pour sa grande générosité, lui qui a supporté 
financièrement différentes causes, dont celles de la Fondation Hôpital Saint-Eustache 
et des familles démunies, auxquelles il verse des bons d’achat (échangeables contre de 
la marchandise au Marché aux puces Saint-Eustache) depuis plus de 25 ans durant la 
période des Fêtes.
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Résidente de Sainte-Marthe-sur-le-
Lac, Sophie Germain a perdu son 
fils en 2013. Eddy n’était âgé que de 

14 jours lorsqu’il a contracté une bactérie 
qui ne lui a laissé aucune chance. À sa 
mémoire, Sophie Germain, aidée de deux 
acolytes, Bianca Brunelle et Josée Ross, 
a créé un calendrier 2018 qu’elle souhaite 
maintenant mettre en vente. Tous les pro-
fits seront versés à Opération Enfant 
Soleil. 

 
Ce sera la 3e fois qu’un tel projet est mis 

sur pied. Bianca Brunelle en est l’idéa-
trice. Lors de la seconde édition, en 2016, 
la photographie de la fille aînée de Sophie 
Germain, Élodie, 8 ans, y apparaissait, à 
la dernière page, étant donné qu’elle s’y 
était prise trop tard. Pour l’édition 2018, 
elle souhaite la voir occuper la page con-
sacrée au mois d’août. 

«C’est à la mémoire de mon petit bébé 
que je veux participer à cette collecte de 

fonds. Je sais ce que c’est d’avoir un enfant 
malade. Je l’ai vécu et ça prend des sous, 
que ce ne soit que pour loger lorsque l’enfant 
est à l’hôpital et se nourrir.» 

PROBLÈMES À TROUVER DES 
COMMANDITAIRES 
Bien qu’elle ait en main une lettre écrite 
de la main d’une représentante 
d’Opération Enfant Soleil attestant la légi-
timité de cette collecte de fonds, Sophie 
Germain a de la difficulté à trouver des 
commanditaires.  

«Les entreprises me refusent souvent, de 
peur que ce soit de la fraude», affirme celle 
qui estime à 1400 dollars la somme néces-
saire à la création du calendrier. 

«Nous aimerions faire imprimer 300 
exemplaires de notre calendrier que nous 
vendons au coût de 10 $, ce qui nous per-
mettrait de remettre un chèque de 3000$ 
à Opération Enfant Soleil», de dire Sophie 
Germain . 

En 2016, 200 calendriers avaient été 
imprimés et 1590 $ avaient alors été remis 
à l’organisme. 

«Plusieurs parents avaient réservé leur 

calendrier mais ne sont jamais venus le 
chercher. C’est pourquoi cette année, nous 
n’accepterons pas les réservations», a ajou-
té Sophie Germain.  

Les enfants qui apparaîtront dans le 
calendrier ont tous été choisis. Josée Ross, 
photographe, s’est chargé des séances pho-
tos qu’elle a offerte gracieusement. 

Pour se procurer le calendrier 2018 de 
mesdames Germain, Brunelle et Ross, ou 
pour suivre l’exemple du IGA Extra 
Marché Lamoureux, Traffix performance 

ou La Bonne impression, qui ont déjà con-
tribué, il suffit de visiter la page Facebook 
«Calendrier Opération Enfant Soleil 2018». 

Soulignons qu’Opération Enfant Soleil 
est un organisme à but non lucratif qui, 
depuis 30 ans, amasse des fonds pour sou-
tenir le développement d’une pédiatrie 
de qualité et contribuer à la réalisation de 
projets d’intervention sociale pour tous 
les enfants du Québec.

CHRISTIAN ASSELIN 
christian.asselin@groupejcl.ca

ELLE RÉALISE UN CALENDRIER À 
LA MÉMOIRE DE SON FILS DÉCÉDÉ

 POUR OPÉRATION ENFANT SOLEIL
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D’étranges carrousels s’animent et 
côtoient des œuvres vidéographi-
ques sur les murs de l’Espace de 

création et d’exposition du Département 
d’arts visuels du Collège Lionel-Groulx 
qui accueille l’artiste Diane Landry et un 
condensé de son curriculum offert sous 
le titre Équilibre.  

Cinq œuvres pour résumer 30 ans de 
création, ça semble bien peu, mais vous 
comprendrez, en y posant le pied, qu’elles 
ont besoin d’espace pour nous livrer tous 
leurs secrets. Des objets en mouvement, 
de la lumière et du son, voilà de quoi se 
compose la palette de l’artiste qui offre 

alors sa propre vision du monde, sans 
jamais chercher à l’imposer.  

UN AUTRE SENS,  
UNE AUTRE VIE 
«Je travaille avec les objets ordinaires et 
facilement reconnaissables du quotidien, 
comme des bouteilles d’eau, des clés, des 
roues de vélo. Je leur donne un autre sens 
et une autre vie», exprime Diane Landry 
en parlant de ces œuvres cinétiques et 
sonores (trois installations intitulées 
Chevalier solo, Le bouclier magique et 
Mandala Perrier), dont l’aspect change 
continuellement au gré du mécanisme qui 
les anime en provoquant des jeux de 
lumière qui en façonnent inlassablement 
les contours.  

Deux œuvres vidéographiques, Brise-
glace et Jongler, reprennent les éléments 

de cette palette son-lumière-mouvement 
en intégrant par ailleurs la dimension de 
performance, l’artiste se mettant en scène 
pour illustrer tantôt un propos écologi-
que, tantôt le cycle du temps, des pistes 
sur lesquelles il n’est toutefois pas obli-
gatoire de s’engager.  

UNE LECTURE PERSONNELLE 
«Il y a toujours quelque chose de très pré-
cis qui motive la création de mes œuvres, 
mais j’aime bien qu’elles demeurent ouver-
tes à la lecture des gens. Et il n’y a pas 
d’erreur. On ne peut pas se tromper. Chacun 
prend ce qui le touche et le rejoint, tout 
comme il est possible que rien ne vous rejoi-
gne», exprime humblement l’artiste qui 
n’en jouit pas moins d’une renommée qui 
dépasse largement nos frontières, son tra-
vail l’ayant menée jusqu’en Chine et en 
Australie, en passant par le Canada, les 
États-Unis, l’Amérique latine et l’Europe. 
Chemin faisant, elle a récolté de nombreu-
ses distinctions, dont une bourse de la 
John Simon Guggenheim Memorial 
Foundation à New York (2015), et en 2014 
la Bourse de carrière Jean-Paul-Riopelle, 
offerte par le Conseil des arts et des let-
tres du Québec.  

UN PROJET PÉDAGOGIQUE 
À noter que cette exposition s’inscrit dans 
la programmation des activités soulignant 

le 50e anniversaire des cégeps et, par con-
séquent, celui du Collège Lionel-Groulx 
qui a bénéficié, dans ce cadre précis, du 
soutien de la Ville de Sainte-Thérèse et 
du ministère de la Culture et des 
Communications du Québec.  

«Le projet est issu d’un désir pédagogi-
que de recevoir une exposition profession-
nelle à même notre institution d’enseigne-
ment», résume pour sa part Claire 
Lefebvre, professeure en histoire de l’art 
et coordonnatrice du Département d’arts 
visuels du Collège Lionel-Groulx.  

Être en contact avec une artiste profes-
sionnelle, mieux comprendre l’essence de 
l’art visuel, notamment dans sa mise en 
espace, voilà qui figure au nombre des ver-
tus pédagogiques de l’exercice, selon Mme 
Lefebvre, qui souhaite voir cette initia-
tive s’inscrire dans un cycle récurrent. 
«On ne sait pas si ça peut se faire chaque 
année ou aux deux ans, mais idéalement, 
nous aimerions que chaque cohorte puisse 
en bénéficier», exprime Claire Lefebvre 
en soulignant que le programme en arts 
visuels offert à Lionel-Groulx s’étale sur 
deux ans.  

L’exposition Équilibre, de Diane Landry, 
se poursuit jusqu’au 8 septembre, à 
l’Espace de création et d’exposition du 
Département d’arts visuels du Collège 
Lionel-Groulx (entrée rue Saint-Louis), 
à Sainte-Thérèse. 

CLAUDE DESJARDINS 
cdesjardins@groupejcl.ca

DIANE LANDRY: DES OBJETS,  
DE LA LUMIÈRE ET DU SON 

 JUSQU’AU 8 SEPTEMBRE, AU COLLÈGE LIONEL-GROULX
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 Music 4 Cancer dévoilait, le 24 août, sa 
programmation en vue de sa 7e édition 
qui se tiendra du 14 au 16 septembre 2017. 
Présenté par Solotech, en partenariat avec 
la Ville de Sainte-Thérèse, l’événement 
promet plusieurs spectacles mettant en 
vedette la musique québécoise, interna-
tionale et émergente. Le festival aura lieu 
sur l’aire de stationnement de l’hôtel de 
ville de Sainte-Thérèse, au 6, rue de 
l’Église.  

Le dévoilement a commencé avec une 
allocution de René Épinat, responsable 
des communications de Music 4 Cancer. 
Ce dernier présentait aux convives la pro-
grammation et les quelques ajouts dans 
cette nouvelle édition.  

«D’abord, nous avons deux scènes où les 
groupes pourront jouer tour à tour. Le but 
étant d’attirer le plus de festivaliers possi-
ble dans les deux jours de l’événement. 
Ensuite, nous auront droit à une soirée 
d’humour», de lancer l’organisateur.  

En effet, pour la première fois, Music 
4 Cancer annonce une soirée humoristi-
que. Au Monte Cristo, près du site prin-
cipal du festival, la relève de l’humour sera 
en vedette, avec des figures telles que 
Christophe Dupéré, Jerr Alain, Jacob 
Osplan Echeveria et Derrick Frenette.  

LA PROGRAMMATION 
Le lendemain, place à la musique. La tête 
d’affiche du vendredi 15 septembre est 
Less Than Jake. Les groupes Voodoo Glow 
Skulls, 2 Stone 2 Skank et Morgan seront 
sur la scène Solotech, tandis que les grou-
pes Hommage à NOFX et à No Fun at All 

animeront la petite scène. Les membres 
de Skudfux  seront aussi du rendez-vous. 

Les groupes suivants s’alterneront sur 
la scène Solotech, le samedi 16 septem-
bre: Deathallica, Death by Dingo, Twenty2, 
Adrenalized, Pépé et sa Guitare, Planet 
Smashers, Hawthorne Heights et 
Guttermouth. Sur la petite scène défile-
ront Sawyerpath, Warbound, Göorgée, 
Set it Back/Fifty Star Anger, Our Darkest 
Days, Hexolyth, Obliterate et Harriers.  

Ces formations laisseront ensuite la 
place à la musique de Pennywise. Ses 
membres feront un arrêt à Sainte-Thérèse 
pour la première fois et créeront, selon 
les organisateurs, «l’événement à ne pas 
manquer du festival.»  

«En comparaison, Pennywise est le 
Rolling Stones de la musique punk, pour 
ceux qui ont grandi avec un skate dans les 
mains. Et ils seront à Sainte-Thérèse», de 
mentionner Jay Épinat, fondateur de 

Music 4 Cancer et fan de longue date du 
groupe.  

Notons au final qu’une zone VIP est 
créée avec 100 billets disponibles. Aussi, 
la microbrasserie Noire et Blanche et des 
kiosques de nourriture seront sur place à 
titre de commodités. Pour une deuxième 
année consécutive, il y aura une arène 
mettant en vedette des lutteurs de la NWC.  

POUR ACHETER SES BILLETS 
Les festivaliers peuvent acheter leurs 
billets chez certains commerçants parte-
naires de l’événement, tels que la Zone 
musicale, de Boisbriand, le bar Le Monte 
Cristo, de Sainte-Thérèse, le Hair Shop, 
de Rosemère, Empire, de Boisbriand, Axis, 
de Saint-Sauveur, et Tattooshop Mauvais 
garçons, de Sainte-Rose. Les intéressés 
peuvent également se rendre au 
[www.lepointdevente.com] pour mettre 
la main sur leurs laissez-passer. 

Photo Nicolas T. Parent 

Jay Épinat, fondateur de Music 4 Cancer. 

LA PROGRAMMATION DE  
LA 7E ÉDITION EST 
MAINTENANT DÉVOILÉE 

 MUSIC 4 CANCER
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Après le calme des vacances, voilà que toute la famille doit reprendre un rythme plus soutenu avec 
la rentrée des classes. «Autant pour contrer le stress que pour réénergiser son corps et son esprit, 
un soin de massothérapie est parfait en cette période de l’année», indique Annie Lalande, du Centre 
de massothérapie Le Regard des mains.  

Les enfants vivent également un grand stress à la rentrée. Ils doivent s’adapter à leur nouvel ensei-
gnant, accomplir devoirs et leçons, sans compter que plusieurs d’entre eux pratiquent des activi-
tés parascolaires.  

«Dès la rentrée et tout au long de l’année, la massothérapie procure des effets bénéfiques. Elle 
apporte le calme, apaise les douleurs et les tensions.» De plus, la massothérapie produit des résul-

tats remarquables auprès des enfants ayant un déficit d’attention.  

C’est un outil supplémentaire que les parents peuvent utiliser pour améliorer le bien-être et la per-
formance de leurs enfants. C’est une excellente suggestion qui renforce le lien parent-enfant et qui, 
de plus en plus souvent, est offerte en guise de récompense pour les efforts démontrés.  

Les parents méritent eux aussi une pause bien-être. Et comme la rentrée peut occasionner bien 
des maux de tête, soulignons que la massothérapie est encore ici un traitement bénéfique! 

 

 Centre de massothérapie  
Le Regard des mains/ 450 473-6417

COMBATTEZ LE STRESS DE LA RENTRÉE 
GRÂCE À LA MASSOTHÉRAPIE

Votre Âme manifestée: Vivez cette expérience 
riche et vivante, des plus pacifiques pour le corps, 
le cœur et l’esprit, vous amenant en connexion 
étroite avec votre âme et vous plaçant sur votre 
chemin de vie et tout le potentiel qui s’offre à vous 
pour votre réalisation.  

Votre harmonie à tous les niveaux: En vous rap-
prochant de votre Être intérieur, vous vivez plus 
en harmonie avec vous et les autres. Vous déve-
loppez une harmonie tant au niveau physique, 
émotionnel, mental que spirituel. Plus de lumière 
et d’énergie en vous contribuent à nettoyer les 
blocages permettant ainsi d’expérimenter une 
vie plus harmonieuse faisant place à l’amour, la 
joie, la paix, la sérénité… 

Votre réalisation, votre épanouissement: Votre 
choix de vie se clarifie, les changements se font 
de façon plus naturelle. Votre place en ce monde 
devient claire, en lien avec l’être que vous êtes 
vraiment. Vos talents endormis se réveillent, ainsi 
que votre intuition et notre créativité. Le tout 

menant à votre réalisation, votre épanouissement.  

Une méditation simple et efficace: Éveil du Corps 
de Lumière s’adresse à toute personne capable 
d’une simple autodiscipline, cet enseignement 
s’intègre par une méditation simple et efficace, 
se reflétant dans votre personnalité, dans votre 
quotidien et votre vie.  

Chemin de croissance accélérée: Votre conscience 
s’élève et se branche sur la dimension la plus éle-
vée de votre Être.  

Découvrez cet enseignement UNIQUE lors d’une 
soirée info-conférence gratuite, suivie d’une médi-
tation sur l’amour.  

Mercredi 6 septembre, à 19 h. Voir annonce. À 
Saint-Eustache.  

RÉSERVEZ VOTRE PLACE!  

 Myriam Deslauriers, enseignante certifiée 
www.massotherapiemyriamdeslau-
riers.com 
514 726-9839

ÉVEIL DU CORPS DE LUMIÈRE
L’ASCENSION VERS SA RÉALISATION! 

Demandez aux 7 000 élèves qui sont passés par cette école depuis 1984, attirant 40 000 specta-
teurs! Ils vous répondront tous: l’épanouissement par le jeu. Faire du théâtre procure un immense 
plaisir et la possibilité d’exprimer ses émotions. Les élèves, jeunes et adultes, développent leur 
mémoire et leur concentration, une meilleure diction, et surtout ils y gagnent en confiance et en 
audace.  

UN LIEU UNIQUE 
«Les élèves évoluent dans un lieu unique de théâtre-école, sur une vraie scène, indique fièrement 
la directrice, Danie Frenette. Ils profitent d’un enseignement de qualité et d’un équipement profes-
sionnel, dont un éventail de 2 500 costumes…» Durant la session, des comédiens et amis de la 
directrice passent également rencontrer les élèves. Parmi eux, mentionnons les Claude Laroche, 
Sylvie Potvin, Réal Bossé, Salomé Corbo, Sophie Caron, Guillaume Chouinard, Dolorez Léonard et 
Catherine Paré.  

POUR LES 4 À 77 ANS! 
L’École de théâtre du Vieux Saint-Eustache offre des cours de théâtre pour tous, ainsi qu’un accom-
pagnement aux jeunes qui souhaitent en faire une carrière. Elle accueille les enfants dès l’âge de 4 
ans. Vous amuser, vaincre votre timidité, améliorer vos résultats scolaires, vous évader du quoti-
dien ne sont que quelques manières de s’épanouir par le jeu! De plus, nous offrons également des 
cours de jour pour retraités.  

Les inscriptions sont en cours. «Faire du théâtre fournit des outils pour la vie», conclut Mme Frenette. 
La prochaine session commencera en septembre. N’hésitez pas à venir visiter l’école, les mardis 
et mercredis de 18 h à 19 h 30.» 

 

 École de théâtre du Vieux Saint-Eustache 
www.ecoledetheatrevse.com  
450 473-5850

POURQUOI FAIRE DU THÉÂTRE
CONFIANCE, DICTION, CONCENTRATION, AUDACE…
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Atteindre l’excellence en matière de gestion et 
renforcer les systèmes de responsabilisation de 
chacun dans une organisation reposent sur la 
gestion efficace des ressources humaines. 
Toutefois, ce rôle est souvent mal joué par les 
gestionnaires. Le Collège Lionel-Groulx propose 
un programme accrédité par l’Ordre des con-
seillers en ressources humaines agréés, intitulé 
M³i-Supervision. 

Cette formation, qui se déroule en formule de huit 
jours (à raison d’un jour aux trois semaines envi-
ron), permet aux gestionnaires et à toutes per-

sonnes supervisant une ou des équipes de tra-
vail de développer ou d’actualiser les compéten-
ces nécessaires à la bonne pratique de gestion 
des ressources humaines dans un contexte socio-
économique en mutation. 

Dans une société qui voit sa population active dimi-
nuer, qui doit faire face à un déficit de main-d’œuvre 
qualifiée, à des difficultés d’attraction et de réten-
tion de la main-d’œuvre, à l’intégration d’immi-
grants et la cohabitation multigénérationnelle, les 
entreprises ont besoin de s’adapter pour déve-
lopper le plein potentiel de leur capital humain.  

La formation permet de mobiliser son personnel 
en mettant en place un projet commun, à mieux 
s’organiser en vue d’atteindre ses objectifs, à 
apprendre à communiquer pour une plus grande 
motivation et mobilisation, à évaluer l’état de la 
situation et favoriser l’adaptation au changement 
pour satisfaire les exigences de sa clientèle.  

En appliquant ces principes, le gestionnaire/super-
viseur réussira à accroître l’efficience de ses 
employés, ce qui permettra de rentabiliser davan-
tage les opérations, mais surtout créer et main-
tenir un climat de travail sain et harmonieux pour 

réduire le taux d’absentéisme et de roulement. 

La prochaine cohorte débutera le 18 septembre.  

Pour plus de détails:  

[www.formationcontinue.clg.qc.ca/services-
aux-entreprises/types-de-formations/ressour-
ces-humaines/programme-m3i-supervision/] 

 Collège Lionel-Groulx 
Formation continue 
100, rue Duquet, Sainte-Thérèse (Québec) 
J7E 3G6 
Téléphone: 450 971-7878  
VOIR PUB À LA PAGE 15

M3I-SUPERVISION: POUR DE MEILLEURES RELATIONS HUMAINES

Un nouveau centre de services spécialisés dédiés 
aux enfants et aux familles s’apprête à ouvrir ses 
portes à Mirabel.  

Réunissant des éducateurs spécialisés, orthopé-
dagogues, orthophonistes, psychoéducateurs, 
ergothérapeutes, coachs familiaux, naturopathes, 
ostéopathes et plusieurs autres professionnels 
qualifiés, le Centre de Services Santé de Mirabel 
se donne comme mission d’accompagner et 
d’aider les enfants, adolescents et parents de la 
région à surmonter les difficultés d’apprentis-
sage, affectives, sociales et d’adaptation.  

Elle-même mère d’un enfant ayant un trouble du 
déficit de l’attention (TDA), la fondatrice de cette 
nouvelle ressource, Johanne Cloutier, est à même 
de comprendre les besoins des familles et le dés-
arroi qui peut parfois les habiter. «Je veux les 
aider et leur démontrer qu’il y a des services qui 
existent. C’est dans cette optique-là que le Centre 
va voir le jour», explique-t-elle.  

L’établissement mise sur une approche humaine 
et familiale axée sur le respect et sur la recher-
che de solutions. En plus des services spéciali-

sés qui y sont offerts, le Centre propose des cours, 
tel le yoga pour enfants, ainsi que des formations 
s’adressant aux enseignants, éducateurs en milieu 
de garde et aux parents. Un service de parrai-
nage est aussi proposé.  

Le Centre de Services Santé de Mirabel accueille-
ra les gens à compter du 2 octobre au 15432, 
rue de Saint-Augustin. Prenez rendez-vous dès 
maintenant! 

 Centre de Services Santé de Mirabel 
www.cssmirabel.com 
514 946-1121

NOUVEAU DANS LA RÉGION:  
LE CENTRE DE SERVICES SANTÉ 
DE MIRABELPRENEZ DES COURS DE DANSE et vous vous 

amuserez à toutes les semaines, de plus vous 
pourrez apprendre les danses sociales populai-
res pour en profiter dans vos partys.  

J’AI LES JAMBES RAIDES! 
Et puis après? Rien ne vous empêche d’appren-
dre à danser. Il y a des cours pour les gens qui 
n’ont jamais dansé. La danse sociale, c’est facile 
et accessible à tous.  

LE PRINCIPAL EST DE S’AMUSER 
Suivre des cours de danse est un divertissement 
hors pair. LA THÉRAPIE PAR LE RIRE doit y être 
omniprésente.  

MERENGUE, SALSA, CHA-CHA-
CHA, RUMBA… DES VACANCES  
À CHAQUE SEMAINE 
La musique aidant, les danseurs sont transpor-
tés par la passion du TANGO, le rythme endiablé 
de la SAMBA, la douceur d’une VALSE, les mou-
vements cubains du CHA-CHA-CHA, le MAMBO 
et la SALSA, la sensualité de la RUMBA, la fréné-
sie du SWING.  

QUELLE BELLE ACTIVITÉ  
DE COUPLE! 
Faites de l’exercice en couple tout en vous amu-
sant et en rencontrant des amis dans des cours 
de groupe.  

LE CHOIX D’UNE BONNE ÉCOLE 
DE DANSE: C’EST PRIMORDIAL 
Il faut choisir une école ayant un grand nombre 

d’années d’existence, des professeurs diplômés 
et expérimentés. L’école doit offrir des soirées de 
danse, des soirées de pratique. Le nombre de 
cours offerts est important afin de vous assurer 
d’une continuité.  

La renommée École de danse Denis et Diane offre 
aux couples adultes un cours de cha-cha-cha gra-
tuit le mardi 12 septembre, 20 h: seulement con-
firmer votre présence au 450 623-0265.  

Pas de partenaire? Pas de problème! Nous avons 
un cours ce même mardi, mais à 19 h, pour trou-
ver un ou une partenaire au coût de 8 $/per-
sonne: inscription requise au même numéro.  

Tous les détails aussi disponibles sur notre site 
Internet et notre Facebook.  

 École de danse Denis et Diane, une valeur 
sûre avec 35 ans d’expérience 
450 623-0265, à St-Eustache  
et Deux-Montagnes 
 www.denisdiane.com  
Facebook: DanseDenisDiane 

COURS DE CHA-CHA-CHA GRATUIT: 
MARDI 12 SEPTEMBRE
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Comment peut-on acquérir une «zen-attitude» 
et rayonner la santé?  

Cours Yoga Chi et Méditation: Une grande richesse, 
trois cours dans un!  

Depuis plus de 20 ans maintenant, avec la pra-
tique du yoga intégral, postures, respiration, médi-
tation, relaxation profonde et visualisation, notre 
cours inclut également des moyens efficaces pour 
libérer et gérer le stress: 

- La cohérence cardiaque  

- La méditation consciente  

Il est adapté à votre condition physique, votre 
rythme, et la souplesse n’est pas un préalable.  

RÉDUCTION DU STRESS ET 
OPTIMISATION DE LA SANTÉ 
L’institut HeartMath®, avec une étude sur plus de 
5 500 personnes qui ont pratiqué la cohérence 
du cœur, a démontré des améliorations dans le 
bien-être physique, mental et émotionnel: 

• Baisse de 46 % de l’anxiété 

• Baisse de 50 % de la fatigue 

• Baisse de 60 % de la dépression 

• Amélioration de 24 % la capacité à se concen-
trer 

• Amélioration de 25 % de la capacité d’écoute 

• Amélioration de 30 % du sommeil 

ACCESSIBLE À TOUS… CULTIVEZ 
LE BONHEUR ET LA JOIE DANS 
VOTRE QUOTIDIEN! 
Le cours Yoga Chi et Méditation procure la vitali-
té dans le corps et la paix du cœur et de l’esprit. 
Développé par Antoinette Layoun, yogacharya 
(maître en yoga) et formatrice HeartMath®. 

RÉSERVEZ VOTRE PLACE – 
SESSION HIVER ET PRINTEMPS 
Initiation à 10 $ : Mardi 5 septembre 10h ou 19h 

Cours de jour et de soir.  

COURS YOGA PILATES 
Réunir le yoga et l’entraînement physique dans 
une même pratique! Le yoga Pilates corrige et 
améliore votre posture en raffermissant et en 
tonifiant les muscles. Il crée l’équilibre et l’aligne-
ment dans le corps.  

Suivez la Chronique d’Antoinette, chaque same-
di dans votre hebdo L’Éveil! 

 Universcité Antoinette Layoun 
www.antoinettelayoun.org 
450 473-7848

YOGA PILATES ET COURS YOGA CHI 
MÉDITATION AVEC COHÉRENCE  
DU CŒUR 

Par prothèse dentaire non adaptée, nous voulons 
dire que celle qui est portée depuis quelques 
années, sans avoir été ajustée et pouvant ainsi 
causer des ennuis à son porteur. Ex.: elle ne tient 
plus en bouche, elle se déplace, elle blesse, etc. 
Une telle situation est susceptible d’engendrer 
des problèmes plus sérieux.  

Une prothèse mobile en bouche produit une fric-
tion constante sur les tissus buccaux. Elle cause 
une irritation des tissus, pouvant aller d’une sim-
ple rougeur jusqu’à la formation excessive de 
nouveaux tissus nommée hyperplasie. Ce tissu 
en plus ou moins grande quantité peut être nui-
sible à la fabrication de nouvelles prothèses et 
devra être enlevé chirurgicalement avant d’entre-
prendre le nouveau plan de traitement.  

Un autre facteur à l’origine d’une prothèse non 
adaptée est la résorption osseuse plus impor-
tante. La perte de votre gencive est un phéno-
mène que seuls les implants peuvent stopper, 
mais une prothèse mal adaptée peut accélérer 

la résorption. En étant plus parfaitement adap-
tée aux tissus, la prothèse appuie à quelques 
endroits seulement créant ainsi des points de 
pression au niveau desquels se produit une 
résorption plus importante de l’os. Graduellement, 
d’autres points de pression apparaissent ailleurs, 
et ainsi de suite. À la suite de cette action conti-
nuelle, la gencive subit une perte osseuse hâtive 
et inégale.  

Une visite régulière chez votre denturologiste peut 
vous éviter beaucoup d’ennuis. Ce dernier effec-
tue au fur et à mesure les corrections nécessai-
res et stabilise les prothèses dentaires. Il procède 
à un examen minutieux de la cavité buccale et 
vérifie l’état des tissus. Il peut alors prévenir les 
éventuelles complications dues à une irritation 
ou vous référer à un professionnel qualifié s’il 
dénote la moindre anomalie.  

Venez nous consulter sans frais. 
 

 Andrée Marcotte, d.d.  / 450 983-6778

CONSÉQUENCES D’UNE PROTHÈSE 
DENTAIRE NON ADAPTÉE
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Vous êtes à la recherche d’un service de garde 
en milieu familial pour accueillir vos enfants? 
Pour trouver une place rapidement et facilement, 
consultez le [www.milieufamiliallaurentides.ca].  
Créé à l’initiative de l’Alliance des intervenantes 
en milieu familial (ADIM) des Laurentides, ce gui-
chet unique regroupe les places disponibles dans 
près de 1 000 services de garde de la région, ce 
qui en fait une source d’information précieuse 
pour les parents.  
La présidente de l’ADIM, Annie Broekeart, précise 
que le site ne présente que les publications des 
services de garde en milieu familial éducatifs, 
subventionnés, régis et reconnus par le minis-
tère de la Famille. Il s’agit donc de places à  
7,75 $ par jour.  
«Cela permet aux parents de cibler les places qui 
sont offertes dans leur secteur, en fonction de 
leurs valeurs, de leurs attentes et de leurs besoins, 
soutient-elle. Confier son enfant n’est pas une 
décision que l’on prend à la légère. Le service de 
garde se doit d’être la prolongation de la famille.» 
Elle insiste sur le fait que l’environnement pro-

posé par les services en milieu familial favorise 
la stimulation des enfants, le développement de 
l’autonomie et l’acquisition de valeurs tels le par-
tage et l’entraide.  

UN OUTIL DE RECHERCHE  
PLUS CONVIVIAL 
Faisant l’objet d’une importante refonte, le site 
[www.milieufamiliallaurentides.ca] présentera 
dès la semaine prochaine plusieurs améliora-
tions. Mme Broekeart précise que les recher-
ches par groupe d’âge et par ville s’en trouveront 
facilitées et que la plateforme sera visuellement 
plus intéressante. Pour ne rien manquer de ces 
changements et, surtout, pour trouver un service 
de garde à la hauteur de vos attentes, consultez 
le guichet unique dès maintenant.  

Pour tout renseignement additionnel, contactez 
l’équipe de l’ADIM des Laurentides au 450 971-
2346, poste 1.  

 Guichet unique dans les Laurentides 
Services de garde en milieu familial 
www.milieufamiliallaurentides.ca 
450 971-2346, poste 1 
POUR PUB À LA PAGE 19

À LA RECHERCHE D’UN SERVICE 
DE GARDE?

GUICHET UNIQUE DANS LES LAURENTIDES

VOULEZ-VOUS AMÉLIORER 
VOTRE QUALITÉ DE VIE? 
Vous en avez assez de répéter des situations insa-
tisfaisantes? 
Vous désirez nourrir la confiance, l’estime et 
l’amour de soi? 
Vous souhaitez cultiver la joie et le bonheur au 
quotidien? 
Ne cherchez plus, vous y êtes! 

QU’ATTENDEZ-VOUS POUR ÊTRE 
HEUREUX? 
Une étude de l’Université Harvard, qui dure depuis 

75 ans, portant sur le développement adulte, 
appuyée sur des preuves scientifiques, médica-
les et psychologiques, a dévoilé que le secret du 
bonheur réside dans la relation à soi et dans un 
entourage nourrissant. Des liens familiaux, ami-
caux et sociaux procurent non seulement le bon-
heur, mais également un meilleur état de santé.  

S’INVESTIR EN SOI ET SE RÉALISER 
Que nous le voulions ou non, nous créons notre 
vie. Par la connaissance de soi, nous réalisons 
que nous sommes responsables de notre propre 
réalité. Découvrez dans cette conférence le che-
min pour cultiver le bonheur en soi, chez soi, au 

CONFÉRENCE SUR LES RELATIONS ET LE BONHEUR
boulot, dans nos fréquentations et nos relations. 
Vous serez accompagné par Antoinette Layoun, 
auteure et thérapeute spécialisée depuis 20 ans, 
et animatrice du cours Connais-toi, réalise-toi, vie 
et relations (CRVR).  
Vous découvrirez: 
- des pistes importantes pour accéder au bonheur 
- comment des relations harmonieuses aux niveaux 
personnel et professionnel; 
- les clés pour transformer vos insatisfactions en 
réalisation de soi;  
- l’importance de nos émotions, sentiments et com-
plexes 

les outils du cours Connais-toi, Réalise-toi, vie et 
relations 

CONFÉRENCE ET SOIRÉE 
D’INFORMATION 
Jeudi 7 septembre, 19 h. Entrée: 10 $ seule-
ment.  

CHRONIQUE TOUS LES SAMEDIS 
Lire la Chronique d’Antoinette, chaque samedi 
dans votre hebdo L’ÉVEIL! 

 Universcité Antoinette Layoun 
www.antoinettelayoun.org, 450 473-7848
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Érigé sur un magnifique site à Rosemère, l’Externat 
Sacré-Cœur dispense un enseignement général 
riche et stimulant faisant appel aux nouvelles 
technologies. En effet, les élèves, de la première 
à la troisième secondaire, utilisent la tablette 
numérique comme outil pédagogique. 

CINQ PROFILS STIMULANTS 
L’institution privée propose cinq profils aux jeu-
nes du 1er cycle: Danse, Musique jazz, Curios, 
Soccer+ et Sport-santé. 

Les élèves attirés par les arts se voient comblés 
par le profil Danse, qui leur donne la chance de 

s’investir dans la création de chorégraphies ori-
ginales, ainsi que par le profil Musique, qui leur 
permet de déployer leur potentiel sur des notes 
modernes tout en faisant une large place au jazz.  
L’Externat a aussi mis au point le profil Curios. 
Apparenté au mot «curieux», ce profil s’adresse 
à ceux qui sont vivement intéressés par les scien-
ces et la robotique.  
L’établissement a également élaboré des pro-
grammes pour les sportifs. Les amateurs de soc-
cer, filles et garçons, peuvent ainsi s’inscrire au 
profil Soccer+, tandis que ceux qui préfèrent les 
sports individuels peuvent opter pour le profil 

Sport-santé. Axé sur les activités de plein air, ce 
profil propose, entre autres, la randonnée, le 
cyclisme, la natation, le ski et l’escalade.  

UN GRAND SENTIMENT 
D’APPARTENANCE 
De la première à la cinquième secondaire, cha-
cun des groupes se voit assigner un titulaire, une 
approche qui favorise le sentiment d’apparte-
nance et la réussite scolaire des élèves.  

L’engagement des jeunes envers l’Externat Sacré-
Cœur est, de plus, renforcé par une vie parasco-
laire bien remplie. Une multitude d’activités tant 

sportives que culturelles sont effectivement pro-
posées: hockey, flag football, crosse au champ, 
soccer, robotique, comédie musicale, techniques 
de scène, et bien plus! 

JOURNÉE «PORTES OUVERTES» 
L’occasion vous est offerte de découvrir ce milieu 
d’enseignement des plus stimulant, le dimanche 
10 septembre, de 13 h à 16 h, alors que se tien-
dra la journée «Portes ouvertes».  

Bienvenue à tous! 

 Externat Sacré-Cœur 
externat.qc.ca / 450 621-6720

L’Externat Sacré-Cœur tiendra une journée «Portes ouvertes» le 10 septembre.

L’EXTERNAT SACRÉ-CŒUR: POUR UN AVENIR PROMETTEUR!
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Dans la grande région métropolitaine, dont font partie les Basses-Laurentides, le taux de chômage 
avoisine les 6,7 %, un indice qui a atteint un creux historique à l’échelle de la province.  

«Malgré ce contexte où il est plutôt facile de se trouver un travail, il demeure important de recevoir 
une éducation ou de la parfaire, affirme Michel Simard, directeur de la formation continue, affaires 
étudiantes et communications externes du collège Lionel-Groulx. Hausser ses compétences pro-
fessionnelles permet entre autres de décrocher un emploi plus rémunérateur.»  

Malgré cela, il en convient, pour quitter son emploi afin de se concentrer à temps plein à un retour 
aux études, il faut que le risque en vaille la chandelle. Première question à se poser: est-ce que le 
travail que je fais jour après jour me satisfait suffisamment pour que je fasse ça toute ma vie? Si la 
réponse est non, il faut sauter dans le train pendant qu’il passe.  

Selon M. Simard, certaines formations menant à l’obtention d’une attestation d’études collégiales 
peuvent conduire, dès l’embauche, à un salaire annuel allant jusqu’à 40 000 $. C’est le cas de l’AEC 
Administration des réseaux et sécurité informatique. «Parfois, le gain principal d’un retour sur les 

bancs d’école réside davantage dans le nouvel environnement de travail dans lequel on se projette 
et le respect de nos valeurs de vie », estime-t-il.  

Un nouveau diplôme en poche peut, selon le secteur de travail choisi, permettre de travailler au sein 
d’une équipe à échelle humaine, dans un milieu stimulant et qui respecte davantage ses valeurs 
personnelles et familiales.  

«Choisis un travail que tu aimes, et tu n’auras pas à travailler un seul jour de ta vie!» — Confucius. 
Animé par cette citation motivante? [www.formationcontinue.clg.qc.ca].  

Collège Lionel-Groulx 
Direction de la formation continue, affaires étudiantes et communications externes 
100, rue Duquet, Sainte-Thérèse (Québec) J7E 3G6 
Téléphone: 450 971-7878 / Sans frais: 1 877 971-7888 
Courriel: formationcontinue@clg.qc.ca 
VOIR PUB À LA PAGE 15

UN AVENIR PROFESSIONNEL ENRICHISSANT !

Quick step, samba, hip-hop, ballet-jazz, claquet-
tes, country, flamenco, swing, baladi, danse afri-
caine, charleston… les styles de danse sont infi-
niment nombreux! Alors, comment choisir celui 
qui vous convient? 

CIBLEZ VOS GOÛTS 
D’emblée, vous êtes certainement plus attiré par 
un style de musique que par un autre : airs latins 
ou indiens, musique urbaine ou classique, swing 

ou jazz… sur quels rythmes souhaitez-vous évo-
luer? Et qu’est-ce qui vous inspire? Rêvez-vous 
de bouger comme Beyoncé, d’avoir l’agilité des 
membres de la troupe irlandaise Riverdance, 
d’imiter les artistes de Broadway, d’acquérir la 
grâce de la légendaire ballerine Anna Pavlova? 
Enfin, voulez-vous danser en couple, en ligne ou 
en groupe?  

DÉFINISSEZ VOS OBJECTIFS 
Souhaitez-vous simplement vous amuser? 
Dépenser de l’énergie? Développer une habileté 
particulière? Par exemple, pour gagner en élé-
gance, le ballet classique et la valse sont tout indi-
qués; pour exprimer la passion, le paso-doble est 
sans égal; pour vous connecter avec vos émo-
tions, la danse moderne et le jazz lyrique sont 
idéaux. 

RENSEIGNEZ-VOUS 
Lisez la description des différents cours offerts 
par les écoles de danse de votre région afin de 
déterminer ceux qui pourraient correspondre à 
vos goûts et à vos objectifs. Au besoin, regardez 
des vidéos des divers styles qui sont suscepti-
bles de vous intéresser avant de vous lancer. 

FAITES DES ESSAIS 
Vous hésitez toujours? La plupart des studios 
offrent la possibilité de faire des cours d’essais. 
Vous pourrez ainsi confirmer (ou infirmer!) votre 
décision avant de vous inscrire pour une session 
complète. N’hésitez pas à multiplier les tentati-
ves pour choisir le bon style — c’est primordial 
pour vous amuser… et pour rester motivé!

COURS DE DANSE:  
COMMENT CHOISIR LE BON STYLE?

Saviez-vous qu’un enfant qui ne consomme pas 
de boissons sucrées peut avoir de meilleurs résul-
tats en lecture? Que l’exercice physique stimule 
la mémoire et que le sommeil améliore la con-
centration? Au fil du temps, plusieurs recherches 
ont en effet prouvé que les saines habitudes de 
vie — bien manger, faire de l’exercice physique 
durant 30 minutes tous les jours et dormir entre 
8 et 12 heures par nuit — contribuent de manière 
significative à la réussite scolaire.  

Comme parent, vous pouvez donc aider votre 
enfant à mieux réussir à l’école en l’incitant à 
adopter ces habitudes : 

• Prendre chaque matin un petit déjeuner com-
plet qui inclut un produit céréalier à grains entiers, 
un fruit, un produit laitier  

et une source de protéines (beurre d’arachide, 
tofu, œuf…); 

• Manger au moins cinq portions de fruits et de 
légumes par jour; 

• Réduire la consommation d’aliments faibles en 

nutriments (frites, croustilles, boissons sucrées, 
pâtisseries…); 

• Bouger tous les jours (pratiquer un sport, mar-
cher pour aller à l’école, faire du vélo, sauter à la 
corde…); 

• Éviter les activités stimulantes avant d’aller au 
lit (jeux vidéo, télévision…); 

• Observer une routine relaxante tous les soirs 
(bain, musique douce, lecture…); 

• Se coucher et se lever aux mêmes heures cha-
que jour. 

Vous le savez, les jeunes apprennent par l’exem-
ple, alors devenez un modèle pour votre enfant! 
Mangez sainement, faites de l’activité physique, 
soyez zen… Rappelez-vous que cuisiner et bou-
ger en famille, c’est inspirant et drôlement agréa-
ble! En favorisant un mode de vie sain à la mai-
son, vous aiderez non seulement votre enfant à 
obtenir de meilleurs résultats scolaires, mais vous 
l’orienterez vers un mieux-être pour le reste de 
sa vie!

LES SAINES HABITUDES 
DE VIE QUI AIDENT À 
LA RÉUSSITE SCOLAIRE
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Plusieurs étudiants occupent un emploi en parallèle avec leurs études. Est-ce une bonne chose? Il 
semble que oui. En fait, la plupart des jeunes qui travaillent durant leurs études en tirent plusieurs 
avantages : autonomie financière, expérience, sens des responsabilités… Mais pour arriver à con-
cilier le travail et les études sans s’épuiser, encore faut-il être en mesure de bien s’organiser.  

L’idéal pour un étudiant est de se tourner vers un emploi qui lui permet d’aménager son horaire de 
travail en fonction de ses cours — et non l’inverse! Un étudiant doit toujours prioriser ses études et 
garder en tête son objectif premier, qui est d’obtenir un diplôme. En ce sens, il est primordial d’avi-
ser l’employeur de ses disponibilités dès l’entretien d’embauche. Aucun compromis ne doit être 
consenti. Autrement dit, pas question de sacrifier un cours ou de repousser l’échéance de ses tra-
vaux scolaires pour « rendre service » à l’employeur. Si ce dernier n’arrive pas à comprendre et à 
respecter la réalité de l’étudiant, mieux vaut aller voir ailleurs! 

Combien d’heures par semaine faut-il travailler? Un étudiant à temps plein ne devrait pas travailler 
plus de 15 heures par semaine, sans quoi il risque de connaître des difficultés à l’école, voire de se 
diriger tout droit vers l’abandon de son programme... 

L’étudiant qui vise une conciliation travail-études optimale doit également tenir compte d’un autre 
facteur : ses besoins physiologiques. Bien manger, dormir suffisamment, faire de l’exercice, avoir 
une vie sociale active et réserver du temps pour relaxer demeurent à la base d’une conciliation tra-
vail-études réussie.

CONCILIATION TRAVAIL-ÉTUDES,  
COMMENT Y ARRIVER?

En plus d’offrir différents programmes menant à un diplôme d’études professionnelles (DEP) ou à 
une attestation de spécialisation professionnelle (ASP), le Centre de formation des Nouvelles-
Technologies propose plusieurs cours de perfectionnement. Inscrivez-vous dès maintenant! 

Si vous souhaitez vous familiariser avec les logiciels de dessin, de conception et de visualisation 
assistés par ordinateur (DAO et CAO), l’établissement a un programme adapté à vos besoins. Différents 
modes d’enseignement sont d’ailleurs proposés: des formations de courte durée avec contenus 
prédéfinis ou encore des formations sur mesure.  

Le Centre de formation des Nouvelles-Technologies, un établissement de la Commission scolaire 
de la Seigneurie-des-Mille-Îles (CSSMI), offre un environnement d’apprentissage moderne et con-
vivial qui vous permettra d’atteindre vos objectifs de carrière.  

Il est à noter que les programmes de perfectionnement, offerts à 2 $ l’heure grâce à la participa-
tion financière d’Emploi-Québec, sont d’abord destinés aux personnes en emploi et aux chercheurs 
d’emploi. Sont donc exclus les étudiants à temps plein, les employés des secteurs public et para-
public ainsi que les personnes pour qui la formation visée ne serait pas en lien avec leur objectif 
professionnel.  

Pour des informations supplémentaires ou pour vous inscrire, n’hésitez pas à nous contacter! 

 

 Centre de formation  
des Nouvelles-Technologies 
www.cfnt.qc.ca / 450 433-5480

NOUVELLES  
TECHNOLOGIES:  
DES COURS DE  
PERFECTIONNEMENT  
À VOTRE PORTÉE
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 AGENDA D’ICI
CHEVALIERS DE COLOMB DE 
SAINT-EUSTACHE 
Déjeuner mensuel des Chevaliers de 
Colomb de Saint-Eustache le dimanche 
3 septembre, de 9h à 12h30, au 109, rue 
Saint-Nicolas, à Saint-Eustache. 
Bienvenue à toutes et à tous! 

CLUB DES LOISIRS ENTRE-GENS 
SAINT-EUSTACHE 
Portes ouvertes organisées en collabora-
tion avec le Studio de danse Yvon Courtois, 
le lundi 4 septembre de 14h30 à 15h30, au 
99, 39e Avenue, à Saint-Eustache. Pour 
des informations: T. Desjardins au 450 
623-3486 ou S. Beauchamp au 450 473-
3965. Début de la nouvelle saison de car-
tes le mardi 5 septembre, de 13h à 16h, 
avec le whist militaire (tous les premiers 
mardis du mois). Suivra le jeudi 7 septem-
bre le canasta de 13h à 16h. Ouverture des 
portes à partir de 12h30, au local des 
Chevaliers de Colomb, 109, rue Saint-

Nicolas, à Saint-Eustache. Informations: 
T. Desjardins au 450 623-3486. 
Finalement, le Club tiendra une séance 
gratuite d’information sur le fonctionne-
ment de son site Web, le mercredi 6 sep-
tembre, de 10h à 11h30, à la bibliothèque 
de Saint-Eustache. Inscription au 514 708-
9944.   

CLUB CŒURS JOYEUX  
DE SAINT-EUSTACHE (FADOQ) 
Il est possible de s’inscrire dès le 5 sep-
tembre aux activités pour l’automne qui 
débutent la semaine du 11 septembre à la 
Maison du citoyen, située au 184, rue 
Saint-Eustache, à Saint-Eustache. Trois 
nouveaux cours commencent: Initiation 
à la danse en ligne, Tai-chi débutant et 
Espagnol débutant. Un bottin est à votre 
disposition à l’entrée de la Maison du 
citoyen. Informations: 450 491-6860. 

CLUB DE L’ÂGE D’OR  
DE SAINT-BENOÎT-MIRABEL 
Portes ouvertes le jeudi 7 septembre, à 
13h30, au centre culturel René-Laurin. 
Un souper (buffet froid) sera servi. 
Veuillez confirmer votre présence à 
Micheline, 450 258-2293, ou Huguette, 
514 880-3512, avant le 5 septembre. 
Bienvenue à tous. 

DANSE EN COEUR  
Inscription à nos cours Débutant et 
Intermédiaire le mercredi 6 septembre, 
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de 9h30 à 14h, au Pavillon de la Jeunesse, 
situé au 3014, chemin d’Oka, à Sainte-
Marthe-sur-le-Lac. Apportez votre dîner. 
On danse également le soir, de 19h à 
20h30, à la Légion Deux-Montagnes, au 
141, Grand-Moulin, à Deux-Montagnes. 
Vous rencontrerez le comité ainsi que la 
professeure Jocelyne Collerette. 
Informations: Colette au 450 491-5774, 
Francine au 450 623-0786 ou danseen-
coeur@videotron.ca. Site Web: [www.dan-
seencoeur.ca]. 

CERCLE DE FERMIÈRES  
DE SAINT-EUSTACHE 
Réunion régulière le mercredi 6 septem-
bre, à 19h, à la Maison du citoyen, au 184, 
rue Saint-Eustache à Saint-Eustache. 
L’artisanat demandé: articles scolaires. 
Renseignements: Béryl Laforce au 450 
983-3627. 

CLUB DE L’ÂGE D’OR  
DE DEUX-MONTAGNES 
Début de la saison 2017 avec un whist 
militaire, le jeudi 7 septembre, à 19h, à la 
salle des Vétérans. Coût: 5 $/personne. 
Pour des renseignements: Jacqueline 
Johnson au 450 974-9263. 

ASSOCIATION DES SCULPTEURS 
DE SAINT-EUSTACHE 
Assemblée générale annuelle le 7 septem-
bre, à 19h, à la Maison du citoyen, au 184, 
rue Saint-Eustache. L’assemblée est 
ouverte à toutes les personnes intéres-
sées  

à l’art de la sculpture. Renseignements: 
450 974-5011, poste 5061, ou  
info@sculpturese.com. Notre site Web: 
[www.sculpturese.com]. 

INSCRIPTION POUR LA 
CATÉCHÈSE À MIRABEL 
Rencontre d’information et d’inscription 
le jeudi 7 septembre, à 19h30, à l’église de 
Saint-Janvier (17737, rue du Sacré-Cœur) 
ou le mardi 19 septembre à 19h30, à l’église 
Saint-Augustin (15093, rue Saint-
Augustin). La présence de votre enfant 
n’est pas requise. Vous aurez besoin pour 
cette rencontre d’une copie de l’extrait 
du registre de baptême. Frais d’inscrip-
tion de 100 $ pour les paroissiens. 
Informations:  
Nour Elian, agente de pastorale, au 450 
475-8121, poste 209, ou  
nour.st-janvier@videotron.ca. 

DANSE EN LIGNE 
Début de la nouvelle saison de danse en 
ligne le jeudi 7 septembre avec notre pro-
fesseure Linda Paquin. Cours de débu-
tants de 9h à 10h15 et intermédiaires de 
10h30 à 11h45, à la salle des Chevaliers 
de Colomb, au 109, rue Saint-Nicolas, à 
Saint-Eustache. Bienvenue à tous. 
Informations: T. Desjardins au 450 623-
3486 ou S. Beauchamp au 450 473-3965. 

CLUB DE L’ÂGE D’OR  
DE SAINT-JOSEPH-DU-LAC 
Le Club de l’âge d’or de Saint-Joseph-du-
Lac reprend ses activités à la salle muni-

cipale de Saint-Joseph-du-Lac le jeudi 7 
septembre avec la pétanque sur tapis et 
le baseball-poches de 13h à 16h, ainsi que 
les cartes et cribbage de 19h à 22h. 
Responsable: Francine Trudel au 450 
623-3070.  

LIGUE DE QUILLES LES JEUNES 
DE ŒEUR 
Une nouvelle ligue, les Jeunes de Cœur, 
débutera ses activités le vendredi 8 sep-
tembre, à 13h, au Salon de quilles 
Terminus. Joignez-vous à une ligue ami-

cale, sans prétention. Aucune carte de 
membre n’est obligatoire. 
Renseignements: Rollande Guertin au 
450 473-6628 ou Pierre au 514 233-6744. 

CENTRE LE ROCHER 
Journée d’introduction à la prière de con-
sentement au Centre Le Rocher, à Saint-
Jérôme, le samedi 9 septembre de 9h à 
15h. Coût: 20 $/journée. Informations: 
450 432-5668 ou [www.centrelero-
cher.com].
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 À BRÛLE-POURPOINT
PROJET D’ÉCRITURE AU CENTRE 
DE FEMMES LIBER’ELLES 
Présentée au Centre de femmes 
Liber’Elles, situé à Mirabel, J’écris ma vie 
est une démarche d’écriture qui s’éche-
lonne sur trois ans. Les rencontres ont 
lieu aux deux semaines les jeudis après-
midi. Les ateliers débuteront le 21 sep-
tembre et se poursuivront jusqu’à la mi-
décembre. Ils reprendront ensuite à la 
mi-janvier jusqu’à la mi-avril. Une séance 
d’information aura lieu le 7 septembre, à 
13 h, au Centre. Le nombre de places est 
limité. L’inscription se fait par téléphone 
au 450 594-0556 (aucune obligation par 
la suite). Le coût de cette activité est de 
35 $ par année.  

32E SAISON DE LA SOCIÉTÉ 
D’HORTICULTURE ET 
D’ÉCOLOGIE DE DEUX-
MONTAGNES 
La Société d’horticulture et d’écologie de 
Deux-Montagnes entreprendra sa 32e sai-
son le dimanche 10 septembre, de 10 h à 
12 h, avec une conférence du propriétaire 
fondateur du Vignoble Rivière du Chêne, 
Daniel Lalande. L’activité se déroulera au 
vignoble. Par la suite, la saison suivra son 
cours au Centre d’art La petite église, rue 
Saint-Eustache, à Saint-Eustache. Des 
rencontres sont prévues tous les premiers 

mercredis du mois, à 19 h 15, jusqu’au mois 
de mai (sauf janvier).  

COURS DE CIRQUE DES 
FORAINS ABYSSAUX 
L’organisme Forains Abyssaux invite la 
population à s’inscrire à sa session 
d’automne. Les cours se tiennent le same-
di et s’échelonnent du 9 septembre au 9 
décembre. Au programme: trapèzes, tis-
sus aériens, jonglerie de quilles et de bal-
les, diabolo et bâton-fleur, et encore plus. 
L’inscription se fait par courriel,  
ecoleforains@videotron.ca, ou par télé-
phone au 450 623-3271 ou 514 892-3271 
(cell.) jusqu’au 8 septembre. Les cours 
sont présentés à l’école Mountain View, 
située au 2001, rue Guy, à Deux-
Montagnes. C’est à ce même endroit 
qu’aura lieu le 30 septembre, de 13 h 30 à 
15 h, la journée portes ouvertes, une occa-
sion pour la population de faire l’essai des 
appareils aériens, de la jonglerie, de l’acro-
batie et des techniques d’équilibre.  

RENCONTRE AVEC LE 
JOURNALISTE SPORTIF LUC 
GÉLINAS 
Amateurs de hockey et de littérature sont 
conviés à une rencontre avec le journa-
liste sportif Luc Gélinas, auteur des séries 
jeunesse C’est la faute à… et Puma!, le ven-

dredi 13 octobre, à 19 h, à la salle d’activi-
tés de la bibliothèque Guy-Bélisle, située 
au 12, chemin de la Grande-Côte, à Saint-
Eustache. L’activité s’adresse aux abon-
nés de la bibliothèque de 9 ans et plus. Le 
nombre de places est limité. Si les places 
ne sont pas comblées le jour même de 
l’activité, les non-résidents seront invités 
à y assister pour la modique somme de 5 
$. Les inscriptions en ligne  
[www.saint-eustache.ca] débuteront le 13 
septembre, à 18 h.  

CLUB DES AVENTURIERS DU 
LIVRE 
Cet été, 545 enfants se sont inscrits au 
Club des aventuriers du livre de la biblio-
thèque Guy-Bélisle, à Saint-Eustache. De 
ce nombre, 71 ont remporté les prix offerts 
par les commanditaires. L’équipe tient à 
remercier ces entreprises qui, par leur 
implication, ont contribué à favoriser la 
lecture auprès des jeunes. Au nombre des 
commanditaires, soulignons la pharma-
cie Familiprix (380, boul. Arthur-Sauvé), 
le Canadian Tire (500, boul. Arthur-
Sauvé), la Crèmerie du village (197, rue 
Saint-Louis), le restaurant McDonald’s 
(90, boul. Arthur-Sauvé), la Salle de quilles 
de la Place Saint-Eustache (367, boul. 
Arthur-Sauvé), la Librairie Ste-Thérèse 
(1, rue Turgeon, Sainte-Thérèse), Renaud-
Bray et les Éditions Scholastic.  

CONCOURS: CARTE DE NOËL DU 
DÉPUTÉ DE MIRABEL  
Le député de Mirabel, Simon Marcil, est 

à la recherche d’une œuvre d’art ou d’un 
montage graphique original pour figurer 
sur ses cartes de Noël. Une présélection 
sera effectuée et les suggestions retenues 
seront soumises au vote des citoyens de 
la circonscription de Mirabel sur Internet. 
Les participants sont priés de faire par-
venir, avant le 30 septembre à 23 h 59, une 
photo de l’œuvre d’art, une photo origi-
nale ou un montage graphique à l’adresse 
courriel suivante:  
simon.marcil@parl.gc.ca.  

RALLYE AUTO DU CLUB 
TOASTMASTERS  
SAINT-EUSTACHE  
Le Club Toasmasters de Saint-Eustache 
invite la population à prendre part à la 
troisième édition de son rallye automo-
bile, qui aura lieu le 14 octobre, à Saint-
Eustache. Il suggère aux gens de former 
des équipes d’au moins deux participants. 
Des bourses seront remises à ceux qui se 
seront classés aux trois premiers rangs. 
Coût: 30 $ par personne, ce qui inclut la 
participation au rallye, le souper et des 
prix de présence (souper seulement: 20 
$ par personne). L’accueil des participants 
se fera à 9 h et le souper sera servi à 17 h 
30, à la maison Optimiste de Saint-
Eustache située au 130, 25e Avenue, à 
Saint-Eustache, J7P 2V2. L’inscription et 
le paiement doivent être effectués d’ici le 
30 septembre. Pour s’inscrire:  
Christiane Malo au 514 603-0406,  
Emanuel Botelho au 514 941-8389 ou 
tm_steustache@hotmail.com.  
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GORE
BEAU TERRAIN 

Semi boisé
Secteur champêtre

Accès  lac Grace
Puit artésien/champ d'épu-
ration. (15min.  Lachute, di-
rection Morin-Heights), 
18,000$.  514-602-4441,
450-634-0856.

ST-EUSTACHE: bachelor 
3.1/2, avec entrées laveuse/ 
sécheuse, chauffé, éclairé, câ-
ble fourni. 650$/ mois. Libre 
1er octobre. Après 
18h00 450-472-4505, 
cell.514-231-2424.

ST-EUSTACHE, 125 
GRANDE-CÔTE: beau 
4.1/2. Pas d'animaux. En-
quête de crédit obligatoi-
re. Libre immédiatement, 
660$ /mois.  Environne-
ment tranquille. 
438-883-6140.

ST-EUSTACHE (214, St-
Marc): 5.1/2, 890$ libre.   
Chauffé, éclairé, ascen-
seur. Bien situé. Environ-
nement tranquille. Enquête  
crédit. Denis, 
514-795-7091.

3.1/5 (730$), 4.1/2 (830$) 
ROSEMÈRE: rue Cloutier, 
chauffés, éclairés, ascen-
seur, piscine ext., nouvelles 
fenêtres,  planchers flottant 
et céramique. 
514-806-0543.

DEUX-MONTAGNES: 3.1/2, 
4.1/2 rénovés, insonorisés, 
thermopompe, plancher flot-
tant, spacieux, terrasse, ''loc-
ker'', stationnement. Libres 
1er septembre. 514-842-9984.

À QUI LA CHANCE!
STE-THÉRÈSE PLACE 
BROSSEAU: 4.1/2 (700$), 
5.1/2 (800$), 1km du train 
banlieue, Place Rosemère. 
Jonction 640 et 15. Immeu-
ble bien entretenu. Pas de 
chien. Libres.  
514-754-4661,
www.locationappartement.ca

BOISBRIAND: 3.1/2 demi 
sous-sol, rénové, frais peint, 
chauffé, éclairé.  Près du Fau-
bourg, autoroutes 15/640 et 
arrêt d'autobus. Libre immé-
diatement,  655$ /mois. 
514-816-5305.

DEUX-MONTAGNES: 3.1/2 
paisible, lumineux. Cabanon. 
Près gare/ commerces. 735$. 
Non fumeur. Pas d'animaux. 
450-473-5911, 514-799-5911.

DEUX-MONTAGNES (400, 
Croissant du Golf): 4.1/2, 2e 
étage. Stationnement. Libre, 
650$. Sylvie, 450-983-5616, 
après 17h.

DEUX-MONTAGNES: 4.1/2, 
libre immédiatement. Près des 
services. Éclairé, chauffé. Ser-
vice de conciergerie sur place. 
Endroit très tranquille. 
514-893-0314, 450-472-5246.

DEUX-MONTAGNES: 4.1/2, 
porte patio/ balcon, ensoleillé, 
très tranquille, stationnement, 
près gare.  450-437-3482.

DEUX-MONTAGNES: 4.1/2 
rénové, planchers flottant, cé-
ramique, lave-vaisselle, espa-
ce stationnement.  Pas d'ani-
maux. Non fumeur. 725$ 
/mois. 514-291-7881.

DEUX-MONTAGNES: 5.1/2, 
1er étage, foyer, a/c, cour. Li-
bre immédiatement, 910$ 
/mois. 514-718-2376.

DEUX-MONTAGNES: grand 
3.1/2, 134 rue Elm  (745$), li-
bre. Références. Pas chien.  
514-512-8022.

OKA: petit loft, meublé, câble 
de base, électricité inclus, 
500$ /mois. 450-479-1930, 
438-502-5853.
DEUX-MONTAGNES: grand 
3.1/2, près de la gare, 2e 
étage triplex, avec foyer, 1 
stationnement, pas d'animaux. 
Enquête de crédit. 745$. De-
mandez Martin, 
514-942-2380.

DEUX-MONTAGNES: grand 
5.1/2 sur 2 étages, rénové, 
près gare  Grand-Moulin, pro-
pre, 2 stationnements. Dispo-
nible août. 985$ /mois. Pas de 
chien, enquête de crédit. 
514-946-2779.

DEUX-MONTAGNES: PRO-
MOTION 1 MOIS GRATUIT 
carte-cadeau. 2302, Chemin 
Oka,  4.1/2 695$.  Pas d'ani-
maux. Aucun tapis. Libre.  
Enquête location. 
450-592-4792,  1-855-592-4792.

MIRABEL, STE-MONIQUE: 
sous-sol bungalow, 5 pièces, 
meublé ou non, temporaire ou 
long terme, stationnement, en-
droit tranquille, jardinage, ani-
maux acceptés, 775$ tout 
compris. 438-807-3736.

POUR PERSONNES MA-
TURES SEULEMENT (213, 
St-Marc,  St-Eustache): 
3.1/2 (795$), 4.1/2 (925$). 
Chauffés, éclairés. Structure
béton. Jardin floral.  Ascen-
seur, buanderie, garage 
(65$). 1-514-684-2211.

ST-AUGUSTIN (MIRABEL): 
4.1/2 plus pièce supplémentai-
re au sous-sol (pour range-
ment ou petite chambre). Cui-
sine et salle de bain rénovées, 
cabanon, 2 stationnements, 
accès à la cour arrière, dénei-
gement et gazon inclus. Libre 
mi-octobre. Enquête de crédit. 
810$ /mois. 450-475-6024 
(soir).

ST-AUGUSTIN: (Mirabel) 
merveilleux 5.1/2, 2e étage, 
très tranquille. Possibilité élec-
troménagers($). 815$. 
438-880-2288.

STE-MARTHE-SUR-LE-LAC:
3.1/2. Visite dimanche 3 
septembre, 16h, 525$ 
/mois. 19, 1ère avenue. 
514-231-6692.

STE-MARTHE-SUR-LE-LAC:
4.1/2, secteur tranquille, 
disponible. Visite  dimanche
3 septembre, 16h, 650$ 
/mois. 17, 1ère Avenue. 
514-231-6692.

STE-MARTHE-SUR-LE-LAC: 
49, 22e Avenue, maison semi- 
détachée, 3c.c., garage, sta-
tionnement extérieur, cour ar-
rière privée, boisée. 995$/ 
mois, libre immédiatement, 
Anastasia, 514-463-7653.

STE-MARTHE-SUR-LE-LAC: 
très beau grand 3.1/2, meublé 
avec tous les services au 
sous-sol d'une maison, bache-
lor. Stationnement pour deux 
véhicules déneigé et entrée 
privée. Il ne manque qu'un 
matelas et un téléviseur pour 
compléter l'ameublement. Les 
services inclus sont: électrici-
té, chauffage, câble Vidéotron,  
internet illimité. 860$ /mois. 
Demandez Gaétan Morin 
514-978-4365.

STE-MARTHE-SUR-LE-LAC: 
très grand bachelor 3.1/2, 
chauffé, éclairé, internet, câ-
ble. Entrées laveuse, sécheu-
se. Porte patio, terrasse. En-
trées privées. Cabanon. Non 
fumeur. 1 Stationnement dé-
neigé. 1er septembre, 735$ 
AU MOIS. 514-246-9432.

STE-THÉRÈSE (rue Valiquet-
te): 4.1/2 complètement réno-
vé, chauffé, eau chaude in-
clus. Quartier tranquille. Près 
de tous les services. Pas 
d'animaux. Libre immédiate-
ment, 715$/ mois. André, 
514-926-1191.

ST-EUSTACHE: 1.1/2, libre 
immédiatement, 435$. Bois 
franc, eau chaude, réfrigéra-
teur, cuisinière. Pas d'ani-
maux.  514-293-5526 Annie, 
514-573-5427 Luc.

ST-EUSTACHE, 221 HEC-
TOR-LANTHIER: 4.1/2, 3e 
étage (680$),  Propre. Pas de 
tapis. Références requises. 
Enquête de crédit. Pas d'ani-
maux. Libres immédiatement. 
514-703-3683, 514-588-3213.

ST-EUSTACHE, 338 RUE
NADON: 4.1/2, 2e étage, en-
trées laveuse, sécheuse. Sta-
tionnement. 685$ /mois. Dis-
ponible 1er octobre. Anasta-
sia, 514-463-7653.

ST-EUSTACHE, 361-A, Gran-
de-Côte: 1.1/2, 1er plancher, 
très éclairé. Pas d'animaux. 
Non fumeur. Meublé. Libre im-
médiatement. 565$. 
450-974-1916.

ST-EUSTACHE: 4.1/2, 3e 
étage, pas de tapis, en-
trées laveuse, sécheuse, 
balcon côté soleil. Envi-
ronnement paisible, pas 
de chien. Références de-
mandées. 715$. 
450-974-0866.

ST-EUSTACHE: 4.1/2 aire 
ouverte. Pas d'animaux. 1   
stationnement. Ideal  per-
sonnes autonomes. Près  
25e Avenue  et rue St-Laurent.
Références demandées. 
Libre 1er octobre. $715 
/mois. 514 267-6107.

ST-EUSTACHE: 4.1/2 
demi sous-sol  (625$),  ré-
nové, propre, bien situé.
IMMEUBLE TRÈS TRANQUILLE.
Libre 1er octobre. Enquête.
Pas d'animaux. 
514-809-1739.

ST-EUSTACHE (43, 41e Ave-
nue): 1.1/2 rénové. Non fu-
meur. Avec références. Pas 
d'animaux. Tout inclus, Wi-Fi, 
540$ /mois. 514-512-8022.

ST-EUSTACHE: beau 4.1/2 
rénové,  planchers bois et cé-
ramique. Près hôpital. Pas 
d'animaux. 670$ /mois. Libre. 
450-627-3328.

ST-EUSTACHE: boul. Binette,   
style condo, 4.1/2 3e étage, 
foyer, bain tourbillon, près ser-
vices, stationnements. Tran-
quille. 900$. 450-974-2110.

ST-EUSTACHE, BOUL. 
RENÉ-LÉVESQUE: 5.1/2 
(995$) condo sur 2 étage, 
3c.c., 2s.d.b., grand patio, ca-
banon, foyer. Libre immédiate-
ment. Petit chien accepté. 
514-497-5190.

ST-EUSTACHE (CENTRE):              
3.1/2, 4.1/2,   béton, chauf-
fés, eau chaude fournie, in-
sonorisés. Stationnement. 
Très propres.  712$-772$. 
514-779-5892.

ST-EUSTACHE, RUE LAN-
DRY: 4.1/2 condo, niveau ter-
rasse, rénové à neuf.   Libre 
imméditement,  995$ /mois. 
514-497-5190.

ST-EUSTACHE: studio 2.1/2,  
semi-chauffé, réfrigérateur, 
poêle, laveuse, sécheuse 
frontales.   Rénové à neuf.   
480$,  450-491-5788.

ST-EUSTACHE: Rue Ville-
neuve, 4.1/2, 1er étage, très 
bien situé. 2 balcons. En-
droit calme, près des servi-
ces. Libre immédiatement. 
775$ /mois. 514-979-0441.

ST-EUSTACHE: superbe 
5.1/2, complètement refait à 
neuf, 1er étage, près servi-
ces. Non fumeur. Pas d'ani-
maux. Libre immédiate-
ment, 875$/ mois. 
438-492-8533

ST-JOSEPH-DU-LAC:  grand 
3.1/2, semi sous-sol avec la-
veuse et sécheuse. Planchers 
bois franc, pas d'animaux, sta-
tionnement déneigé. 675$, 
non chauffé, non éclairé, libre. 
Enquête de crédit. 
514-991-0161. 
francineclaire@videotron.ca.

BORD DE L'EAU: Pointe-Ca-
lumet, maison semi-détaché 
2012, 3c.c., plus mezzanine. 
Libre le 1er octobre. 1200$ 
/mois, pelouse et déneige-
ment inclus. Pas d'animaux, 
non fumeur. Josiane 
514-799-9958.

POINTE-CALUMET: petite 
maison 3.1/2,  frais peint, 2 
cabanons. Grand terrain clôtu-
ré.  Libre immédiatement. 
700$ /mois. 450-623-1774.

ST-EUSTACHE: grande mai-
son propre, piscine, patio, 
BBQ, femme ménage, a/c, 
tranquille, tout inclus, station-
nement. 514-827-7321.

3 MINUTES DU TERMINUS 
ST-EUSTACHE: À partir  
390$ /mois. Tranquille, sécuri-
taire, meublée, câble, internet.   
514-867-5354.

MIRABEL:  chambre, 100$  
/semaine, dans un bungalow, 
tout inclus. Meublé ou non, 
temporaire ou long terme, ac-
cès cuisine, stationnement. 
Endroit calme.   438-807-3736.

STE-MARTHE-SUR-LE-LAC: 
accès cuisine, laveuse, câble, 
stationnement.  Une semaine 
gratuite.  514-242-5888.

ST-EUSTACHE: 400$, câble 
+internet inclus, moyen/ long 
terme. (Sobre). Transport  taxi 
en commun à la porte (4.50$). 
450-983-4563.

ST-EUSTACHE: haut bunga-
low. Tranquille. Salon/ cuisine, 
laveuse/ sécheuse, internet. 
Enquête crédit. Non fumeur. 
514-777-5105.

ST-EUSTACHE (près du pont 
Arthur-Sauvé): grande cham-
bre meublée, internet haute-
vitesse, TV, câblé, cuisinette 
commune, tous services. En-
trée privée. 85$ /semaine. 
514-581-4476.

RÉSIDENCE GENS DU 
PAYS: Village de St-Jan-
vier, Laurentides. Person-
nes âgées autonomes, 
concierges et dîners sur 
place. Ascenseurs, appar-
tements complets, s.d.b. 
privée. 4.1/2, 3.1/2 et stu-
dio. 514-623-4191.

ST-EUSTACHE CHAMBRE 
ET PENSION: autono-
mes.1200$ /mois, crédit d'im-
pôt. Bienvenue aux person-
nes sobres et à faible revenu. 
26 ans d'expérience.  Un 
vrai havre de paix. Repas 
santé. 450-983-4563.

BUREAUX À SOUS-LOUER 
À LAVAL: 2550, Daniel-John-
son, jonction 440 et 15. 
1700pi.ca.. Très ensoleillé. 
Cuisinette, 3 bueaux fermés. 
Peut accueillir 6 postes de tra-
vail. Salle d'entreposage. 
4600$ /mois tout inclus. Fin de 
bail: décembre 2018. Info. 
514-861-2088 poste 23.

ROSEMÈRE: Locaux com-
merciaux, espace bureaux. 
Coin Grande-Côte et Boul. 
Curé-Labelle. 274pi.ca, 2e 
étage. Disponible dès main-
tenant. 514-922-0439.

DEUX-MONTAGNES: grand 
local avec logement, 2c.c., sa-
lon, cuisine, 2s.d.b., local 
570pi.ca. très éclairé, a/c, 
grand stationnement, idéal 
pour vente au détail, bistro, 
antiquités, lingerie, friperie. 
Mike Barbusci, 514-606-2755.

RUE ST-LAURENT, ST-EUS-
TACHE: beau local commer-
cial, 225pi.ca., s.d.b complète. 
BON PRIX! 550$, chauffé, éclai-
ré, TPS, TVQ ET TAXES D'AF-
FAIRES INCLUS. Idéal pose 
d'ongles, épilation cire, pose 
cils, etc... 514-809-7935.

ST-EUSTACHE (coin 27e Ave-
nue et Chemin Grande-Côte): 
espace commercial, 
2500pi.ca., 3 vitrines 8X8, sta-
tionnements, avec 5.1/2 à l'ar-
rière et 1500pi.ca. de surface 
libre. 1er août 2017.  
514-705-9060.

ENTREPOSAGE     EXTÉ-
RIEUR: roulotte, bateau, re-
morque, auto,  etc. Cour as-
phaltée, clôturée (barrée).  
514-771-1389, 514-773-1111.

MIRABEL STE-MONIQUE, 
ENTREPÔT: non chauffé, 
24X27, idéal pour entreposer 
auto, bateau, meubles. Porte 
garage 7pi.. 250$/ mois. Peut 
être loué partiellement. 
438-807-3736.

ST-EUSTACHE: entrepôts 
6'X9' X8pi. de haut, chauffés. 
450-437-3793, 514-236-7844.

ST-BENOIT: local d'entrepo-
sage, pas de mécanique. 
1080pi.ca., libre septembre. 
Grande porte de garage 12pi., 
450$/ mois + taxes. 
514-946-2779.

ST-EUSTACHE: 12X14  
chauffé, éclairé, porte 
électrique, système 
d'alarme. Très sécuritai-
re. Libre.  514-809-7935.

ST-EUSTACHE: 158 rue Do-
rion, garage à louer pour auto-
mobile, 150$/ mois. Libre. 
450-437-3793, 514-236-7844.

SALLES: pour réunions, 
conférences, formations. 
Tarif demi-journée ou jour-
née.  Môtel St-Eustache 
450-473-6825.

A-1 SUPER LIQUIDATION: 
d'électroménagers neufs ou 
reconditionnés, matelas. 
450-569-8353.
www.liquidatronique.com

DÉMÉNAGEMENT! TOUT 
DOIT ÊTRE VENDU! tout le 
mois de septembre, à partir du 
2. Chambre, cuisine, salon, 3 
murales, 2 bibliothèques, 
moulin à coudre, outils, ca-
mion, plusieurs articles et ba-
lance de produits Avon. 3900, 
18e Rue Laval-ouest.

VENTE DE GARAGE: neuf et 
usagé, 1000 articles+. 2-3-4 
septembre, à partir 9h00 au 
316, 31e Avenue, Pointe-Ca-
lumet.

ACHAT ET VENTE de 
pneus et jantes (Mags) 
usagés. Alain 
450-472-4413.

FOYER GAZ PROPANE: 
27,500 BTU, 32po. façade, 
valeur 5000$ demande 2500$. 
514-464-3843.

1ONGUENT RHUMATISMALE. 
Ingrédients: menthol 10.0%, 
Salicylate 10.0%, Camphre 
10.0%. Pour le soulagement 
des douleurs arthritiques et 
rhumatismales. PRODUITS 
GERBEX offre une gamme de 
plus de 50 produits herbes et 
vitamines. Produits Gerbex 
inc. 7645, boul. Laframboise, 
St-Hyacinthe J2R 1E3, 
450-796-5868, fax: 
450-796-1705.
gerbex@gerbex.qc.ca

SCIERIES MOBILES: à partir 
de 4,397$. Coupez bois de 
toutes dimensions avec votre 
propre  scierie à ruban portati-
ve. Info et DVD gratuits, 
www.ScieriesNorwood.ca/400QN 
1-800-408-9995, poste 400QN.

ANTIQUAIRE ACHÈTE À DO-
MICILE: TABLEAUX RECON-
NUS, BIJOUX EN OR. Meu-
bles, luminaires, Bronzes, 
Monnaies, Coutelleries Ster-
ling, Montres, Porcelaine, 
Vaisselle, Cruches, Vitraux, 
Jouets, Horloges, Articles Re-
ligieux, Militaires, Outils, Cais-
ses Enregistreuses, panaches.
www.tableauxantiques.com 
514-891-0699.

BOIS DE CHAUFFAGE       
MARCEL LEBLANC: sec et 
semi-sec, 90% érable, aussi 
bois d'allumage. Bois chauf-
fage en sac. 450-472-0612.

450-628-1010 BOIS DE 
FOYER RIVE-NORD INC: 
en affaires depuis 1970, 
12-16po., sec/semi-sec. 
Quantité/ qualité garanties. 
100% bois franc.  4,132, 
boul. Dagenais ouest, Laval 
(Québec) H7R 1L4.

BOIS DE CHAUFFAGE:  
bois franc sec. Livraison. 
À partir de 85$/corde. 
514-829-1702.

BOIS DE CHAUFFAGE: 
1ère qualité, 100% bois 
franc: érable, chêne et me-
risier. 514-770-4358, 
450-432-0101.

BOIS DE CHAUFFAGE J.    
LEBLANC: bois sec et semi-
sec, 100% bois franc. Livrai-
son gratuite 3 cordes+. 
450-623-2664.

AVIS À NOS ANNONCEURS
L’article 242 de la Loi sur la protection du consommateur stipule que: «AUCUN COMMERÇANT NE PEUT, DANS UN MESSAGE PUBLICITAIRE, OMETTRE SON IDENTITÉ ET SA QUALITÉ DE COMMERÇANT.»
Nos annonceurs se doivent de publier leurs annonces en conformité avec cette loi. Veuillez noter que la responsabilité des journaux L’ÉVEIL, NORD INFO, LA VOIX DES MILLE-ÎLES et LA CONCORDE se 
limite à une insertion d’une annonce erronée. Nous vous demandons de bien vérifier votre annonce dès la première parution.

UN SEUL NUMÉRO

450

LES
PETITES
ANNONCES 974-2244

Commandez vos petites annonces par Internet à petitesannonces@groupejcl.com

05 Commerces
à vendre / à louer

06 Fermes à vendre
07 Terres / terrains 

à vendre / à louer
08 Terres recherchées
09 Bâtisses commerciales

à vendre / à louer
21 Logements à louer
22 Condos à louer
23 Maisons à louer
24 Logements / maisons

demandés(es)
25 Logements / maisons à 

partager
26 Chambres à louer
27 Résidences de personnes

âgées
41 Bureaux à louer
42 Locaux  à louer / à vendre
43 Entrepôts / Entreposage
44 Garages à louer
45 Salles à louer
46 Chalets à louer / à vendre
47 Vacances
59 Recyclage
60 Articles demandés
61 Meubles à vendre
62 Électroménagers à vendre
63 Ventes de garage
64 Informatique
65 Instruments de musique
66 Divers à vendre
67 Antiquités
68 Animaux à vendre
69 Bois de foyer à vendre
70 Tentes / roulottes / 

motorisés à vendre
80 Machinerie lourde / 

agricole
81 Voitures / camions 

à vendre
82 Véhicules demandés
83 Remorques à vendre

84 Motos / motoneiges / 
bateaux / VTT /
motomarines à vendre

85 Bicyclettes à vendre
101 Offres d’emploi
102 Demandes d’emploi / 

banque de CV
103 Occasions d’affaires
104 Gardiennes disponibles /

demandées
106 Aides-domestiques

disponibles / demandées
109 Musiciens / artistes
110 Discomobile
118 Santé / médecines douces
119 Coiffure / esthétique
120 Toiture
121 Offres de services
122 Paysagiste /

abattage d’arbres
123 Déneigement
124 Peinture / joints
125 Déménagement
126 Rembourrage
127 Couture
128 Astrologie /cartomancie
129 Activités sociales
130 Impôts / comptabilité
131 Cours
132 Covoiturage
140 Prêts sur gages
141 Méli-mélo
142 On demande à acheter
143 Perdu
144 Trouvé
145 À donner
146 Remerciements / prières
147 Souhaits
148 Services financiers
149 Argent à prêter
150 Condos à vendre
151 Propriétés à revenu à vendre
153 Visites libres
154 Propriétés à vendre

INDEX
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VOUS 
VOULEZ 
VENDRE?

450
974-2244

UN SEUL 
NUMÉRO
LES PETITES 
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CAMELOT DEMANDÉ: 14 ans
et plus ou adulte. Mercredi 
et samedi. 514-791-4181.

CAMELOT DEMANDÉ: disponible
de jour, mercredi et samedi. 
Région Ste-Marthe-sur-le-Lac. 
438-933-7270.

CAMELOT DEMANDÉ: mer-
credi, jeudi, samedi et diman-
che. 514-623-3207.

CAMELOT DEMANDÉ: région 
de St-Joseph-du-Lac, disponi-
ble le mercredi et samedi. De-
mandez Rosa 438-490-0188.

CAMELOTS ADULTES DE-
MANDÉS: secteurs St-Eusta-
che, Deux-Montagnes, Ste-
Marthe. Demandez Marc 
438-875-1603.

CAMELOTS DEMANDÉS:  
13ans et +.    Demeurant à St-
Eustache. 450-974-7046.

CAMELOTS DEMANDÉS 
(adolescents). Le mercredi, 
demeurant à St-Eustache. 
450-473-3836.

CAMELOTS DEMANDÉS: de 
jour, adulte seulement. St-
Eustache et environs. 
514-249-4335.

CHAUFFEUR DE CAMION: 
12 roues dompeur avec expé-
rience. Compagnie à Deux-
Montagnes. 450-623-6625, 
514-945-0890.

CHAUFFEUR RECHERCHÉ: 
pour déneigement résidentiel. 
St-Eustache. 514-945-6467.

CHAUFFEURS(EUSES) DE 
TAXI OU ADAPTÉ: semai-
ne, soir ou week-end selon 
vos disponibilités. Retraité 
ou semi-retraité accepté. 
Permis de chauffeur de taxi 
requis. Territoires  Mirabel 
et St-Jérôme. Toutes les 
dépenses couvertes par la 
compagnie. 514-979-1317.

CONDUCTEUR(TRICE) DE 
TRACTEUR: avec expérience 
pour déneigement, pour la saison
2017-2018. Région Ste-Marthe-
sur-le-Lac. Déneigement Stéphane
Leblanc, 450-623-7836.

COUTURIÈRE RECHERCHÉE:
altérations tous genres, man-
ches, tailles et bords.  Temps 
plein. 450-473-6191.

COUVREUR AVEC MINIMUM 
1 AN D'EXPÉRIENCE: salaire 
très compétitif. Secteur St-
Eustache. 450-623-4050. 
Faire parvenir CV à
chalifour.marc@gmail.com

CUEILLEURS DE POM-
MES DEMANDÉS: 18 ans 
et plus. Bienvenue aux per-
sonnes retraitées. St-Jo-
seph-du-Lac. Appelez après 
18h30, 450-472-5140.

DÉPANNEUR VOISIN: 400 
rue Dubois, St-Eustache. 
Emploi jour/ soir/ nuit FDS. 
Temps plein/ temps partiel. 
Apportez CV. Prime de 
nuit.

INSTALLATEURS SIGNALISATION
/SIGNALEURS ROUTIER: 
17.49$ /heure, SIGNALISA-
TION DE VILLE recherché, 
personne fiable, responsa-
ble. Envoyez votre CV:
info@signalisationdeville.com
Rejoindre Sylvie 
450-983-5558, se présenter 
au 360 Boul. Industriel, St-
Eustache.

JOIGNEZ-VOUS À NOTRE 
ÉQUIPE TIM HORTONS  

400 rue Dubois St-Eustache: 
personnes de production 
ou/et services, 7h00 à 
15h00, 15h00 à 23h00, 
23h00 à 7h00. Prime de 
nuit. Temps plein. Se pré-
senter avec CV.

PATATE FRITE GRANDE-
CÔTE: personnel demandé. 
Se présenter avec C.V. au 
320 Grande-Côte, St-Eustache.

POSTE À COMBLER: à 
l'Auberge Lys et Chardon à 
St-Placide. Entretien ména-
ger, 5 jours par semaine 
(+/- 15 heures). 
450-258-0202, pour détails.

POUR LA SAISON DES RÉ-
COLTES 2017: CABANE À 
SUCRE AU PIED DE CO-
CHON: est à la recherche de 
PLONGEURS(SES) à temps 
plein et temps partiel, sur se-
maine et fin de semaine, de 
jour et de soir. Pour informa-
tions, Philippe Labelle, 
438-889-2981.  
phil.labelle91@gmail.com

PRÉPOSÉE AUX BÉNÉFI-
CIAIRES:  temps partiel 
de jour (1  fin de semaine/ 
2). Travail étudiant en 
soins. 450-623-4481, 
grandecote@videotron.ca

RECHERCHE HOMME À 
TOUT FAIRE: incluant petits 
travaux de plomberie. Pour 
bloc appartements à Deux-
Montagnes. 514-978-3937.

RECHERCHE PERSONNE 
DANS LE DOMAINE  DE 
L'ENTRETIEN PAYSAGER:  
personne fiable, avec permis 
de conduire et voiture. 30-35 
heures /semaine. Marco 
514-941-6174.

RECHERCHÉE: ADJOINTE 
ADMINISTRATIVE BILIN-
GUE: Formation en admi-
nistration ou comptabilité 
ou bureautique. Sage 50, 
Suite Office. Bonne condi-
tion physique. Environ 20h 
de bureau et 15h de petits 
travaux manuels/sem. Tâ-
ches: facturation, réception 
/expédition marchandises 
locales et international, in-
ventaire, réceptioniste et au-
tres tâches connexes. Sa-
laire à discuter selon expé-
rience. Envoyez votre cv 
au: admin@belisletrap.com 
pour une présélection. Ré-
férences requises.

RECHERCHONS EMPLOYÉS:
pour installation piscines creu-
sées. Flatteurs de béton et jour-
naliers. 450-983-1633.

SERVEUSE, CUISINIER,  
DEMANDÉS: expérience un 
atout, temps plein ou par-
tiel, bon salaire. Se présen-
ter au 13,957 boul. Labelle,          
St-Janvier. 450-430-7490.
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SERVEUSE, PLONGUEUR, 
LIVREUR, TÉLÉPHONISTE, 
DEMANDÉS:  avec expérien-
ce. Se présenter: 56, Arthur-
Sauvé, St-Eustache. 
450-473-2764.

AIDE-CONCIERGE, HOMME 
À TOUT FAIRE: Ste-Thérèse, 
150 appartements. Entretien 
et réparations.  Expérience re-
quise. Faxez CV au   
514-871-9532 ou courriel: 
ilots@bellnet.ca

AVANT 6 SEPTEMBRE: re-
cherche 19 personnes dési-
rant PERDRE 9 À 29LBS d'ici 
30 jours sans les reprendre.  
(Règlementé Santé Canada). 
www.regimesplus.net
1-819-548-5752.

CAMELOT 15 ANS ET PLUS 
DEMANDÉ: disponible mercredi,
jeudi, samedi, dimanche, de 
jour ou de soir. 438-931-9264.

ROULOTTE DE PARC 1995:
Fleetwood Terry, 39pi., 2 
extensions, auvent 22'x8', 
climatisation, chauffage 
central propane ou électrique, 
cabanon 6x8, 10,900$ 
transport inclus. 
514-291-4791.

ACHETONS AUTO/CAMION 
POUR FERRAILLE: (SCRAP). 
Payons $300-$500+ meilleur 
prix garanti. Serge, 
514-349-8259.

ACHETONS VÉHICULES  
Payons 300$ à 550$. Pour 
ferraille. 514-891-0808.

À VOIR! AUTO, CAMION, 
4X4: Financement maison, 
aucun cas refusé. Voitures 
2010 à 2016, léger dépôt, au-
cun endosseur. 
1-866-566-7081. www.finan-
cementbrisson.com

ATTENTION! ATTENTION! 
Besoin d'une auto. Problème 
de crédit? C'est fini. Aucun 
cas refusé. Financement sur 
place. Voiture, camion, van, 
2004 à 2013. Robert Cloutier 
Autos 450-446-5250 ou 
5 1 4 - 8 3 0 - 0 0 9 8 , 
1-888-446-5250. 
www.robertcloutierautos.com

BOIS FRANC SEC: 90% érable,
aucun bois mou. Livraison 2 
cordes et plus ou pris sur 
place. 438-822-9951.



L’ÉV
EIL.C

O
M

, 2 septem
bre 20

17  Page 31

ENTRETIEN MÉNAGER
À  domicile, disponible 

lundi au vendredi
St-Eustache,  Deux-Montagnes

Diane, 450-473-2353

450-491-6419 MASSOTHÉ-
RAPEUTE ET  NATUROPATHE:
Massages suédois (doux), 
shiastu (musculaire). Reçu, 
certificats-cadeaux.

AGRÉABLE MASSAGE:  7/7, 
douceur et détente. Bon prix. 
8h-22h, privé, reçu.
514-775-8333.

LOUISE VOUS OFFRE: une 
excellente pause détente tout 
en douceur. Discussion et at-
tention garantis.1450-983-5600.

MASSAGE DE RELAXATION: 
pour détente tout en douceur. 
Reçu. 450-437-9172.

MASSAGE SUÉDOIS: déten-
te, crème hydratante. Premiè-
re fois gratuit. Reçu, privé, 7/7. 
Pour femme mature. Marc, 
450-974-2156.

CONSEILLERES VENDEUSES
DEMANDÉES: Avec expérience
de coiffure, à l'Entrepôt de la 
coiffure à Laval. Temps plein 
et temps partiel. Informations, 
514-703-9600.

LES BARBIÈRES DE ST-
EUSTACHE SONT À LA 
RECHERCHE: d'un bar-
bier(e), 25-30 heures/ se-
maine. Salaire garantit. 
Salon achalandé. 2 ans et 
plus d'expérience.   De-
mandez Diane, 
514-991-6558 ou 
450-598-3330.

RECHERCHE COIFFEUSE: 
avec clientèle pour chaise à 
louer. St-Eustache, Huguette, 
514-795-3442.

ST-EUSTACHE URGENT! 
RECHERCHE COIFFEUSE 
D'EXPÉRIENCE: clientèle dis-
ponible, location de chaise ou 
employée, aucun bail, aucun 
contrat. Cause santé. 
La Griffe Coiffure, Ginette 
514-886-0962.

POSEUR  CÉRAMIQUE, 
BOIS FRANC: plâtre, réno-
vation de s.d.b., cuisine, 
sous-sol.
Steve, 514-947-8765, paie-
ment carte crédit  accepté.

BRIQUE, BLOC, pierre dé-
corative, crépis. 30 ans 
d'expérience. Estimation 
gratuite. Michel, 
514-944-5979.

450-430-3395, A.L.RÉNOVATION 
PATIO

Finition sous-sol, s.d.b., 
plafonds suspendus, plan-
chers flottant/ céramique, 
peinture, joints, etc... Répa-
rations tous genres.  27 
ANS D'EXPÉRIENCE.   Esti-
mation gratuite.  
RBQ:8305-9998-59.  André.

514-444-6106, LES TOITU-
RES ROGER LACASSE 
INC.: Spécialités bardeau 
d'asphalte, réfection  toi-
tures, réparations. Esti-
mation gratuite. Travail 
garanti. 450-438-9529. 
RBQ:8279-8828-34.

514-808-9839: Service ména-
ger résidentiel et commercial, 
à partir de 55$. Appelez pour 
une estimation gratuite. Satis-
faction garantie.

ARRANGEMENT COMPLET**
Pose et réparation de brique 
et pierre, trottoir de béton, cré-
pi, stucco, fissure de solage, 
couleurs de ciment au choix. 
28 ans d'expérience. Estima-
tion gratuite. F.Butler: 
514-436-5755.

CÉRAMIQUE INTER: Pose 
céramique, bois franc/ flot-
tant. Estimation gratui-
t e . N o r m a n d : 
514-919-6815.
#RBQ:2951-1839.

CONSTRUCTIONS D.L. DU-
MAS ET FILS: entrepreneur 
général. Agrandissement, 
solarium, garage, cuisine, 
sous-sol, s.d.b... Revête-
ment extérieur, portes, fenê-
tres. Planchers bois franc, 
chauffant, flottant, cérami-
que.   RBQ.5604-3029-01. 
Denis, 514-944-8051. Fi-
nancement disponible.

COUVREUR À LA RETRAITE:
prendrait petits travaux de 
couverture, toit cabanon, net-
toyage gouttières, vérification  
couverture. Plus 40 ans d'ex-
périence. 514-927-3050.

E.M.G. RÉNOVATION ENR.: 
intérieur /extérieur, plancher, 
mur, sous-sol, revêtement ext. 
(sofit, facia) démolition. Sté-
phane, cell. 514-943-4991, 
bur. 514-923-4991.

MACONNERIE: tirage de 
joints, brique, pierre. Pose 
pierres décoratives, plâtrage, 
crépis, réparation balcon mar-
ches, stuco, acrylique coloré. 
Serge, 450-822-1880.

RETRAITÉ FERAIT: jardi-
nanage, râtelage, désher-
bage, arbustes, teinture pa-
tio/ clôture +. Claude, 
450-472-0719.

SAAQ-SAAQ-SAAQ Victi-
me d'un accident automo-
bile? Vous avez des bles-
sures? Contactez-nous. 
Consultation gratuite. M. 
Dion Avocats, 
Tél. 514-282-2022.
www.sossaaq.com

ARBORI-SCULPTURE INC.
Taille de haies, arbres, ar-
bustes. Élagage, abattage, 
essouchement.   
facebook.com/arborisculpture
Pour des photos avant/ après.
Estimation gratuite! 
Gratiel Trudeau, 450-258-2726.

DÉNEIGEMENT LÉONARD
& ASSOCIÉS: offre un ser-
vice de déneigement rési-
dentiel qui surpassera vos 
attentes, notamment le dé-
blaiement des stationne-
ments, escaliers, abris de 
voitures, balcons arrière et 
le dessus des voitures. 
Pour obtenir la liste de prix, 
recherchez l'entreprise sur 
Facebook. Pour réserver 
votre place, contactez Samuel
Pouliot au 438-393-4733.

1 VRAI TIREUR DE JOINTS: 
27 ans d'expérience 
450-430-3395. A.L.RÉNO-
VATION,   joints/peinture.  
André. RBQ:8305-9998-59.

MAÎTRE D'OEUVRE: en réno-
vations générales. Travaux de 
joints et peinture. André   
514-246-8272.

PEINTRE  30 ANS D'EXPÉ-
RIENCE: Ponctuel, fiable. Es-
timation gratuite. Travail ga-
ranti! RBQ:8101-4151-03. 
450-491-8065, Gilles.

DÉMÉNAGEMENT D. TOU-
CHETTE INC.: Depuis 1978, 
petits/gros déménagements. 
Service 7jours. Assurances. 
450-430-1408.

DÉMÉNAGEMENT J.L.G.: 
camions 26pi., à partir  
60$ /heure, avec assuran-
ces. 450-694-0022, Jean-
Luc.

ANA MÉDIUM PURE: 40 ans 
d'expérience, ne pose aucune 
question, réponses précises et 
datées, confidentielles. Tél. 
514-613-0179 (Avec ou sans 
Visa/ Mastercard).

AGENCE RENCONTRE:  
Temps et rencontres illimités. 
Souper vendredi, brunch sa-
medi. 514-781-2546.
www.agenceaccord.com

COMPTABILITÉ COMPLÈTE: 
invitation aux impôts corpora-
tifs et travailleurs autonomes: 
Alain 450-735-3953. 
Tenue de livres, DAS, TPS/TVQ: 
Louisa 514-965-3957.
info@comptabilitegirbro.com 
www.comptabilitegirbro.com

PRÊT 500$ À 1000$. Main-
tenant ouvert 7 jours. Obte-
nez votre argent instanta-
nément avec Sekur. Mau-
vais crédit accepté. Dépôt 
d'argent 7j/7. Crédit Ya-
maska 1-877-661-4721. 
www.credityamaska.com

PRÊTEUR HYPOTHÉCAIRE 
PRIVÉ: de premier et deuxiè-
me niveau. Financement rapi-
de peu importe votre région. 
Service professionnel. Nos 
taux sont compétitifs et nos 
conditions de financement 
flexibles. Financement Bris-
son. 1-866-566-7081.

SOLUTIONS à l'endettement. 
Trop de dettes? laissez-nous 
vous aider. Un seul versement 
par mois. 7 sur 7, de 8h à 20h. 
MNP Ltée, Syndics autorisés 
en insolvabilité. 
514-839-8004.
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ÉDUCATRICE/ GARDIENNE/ 
NOUNOU EN FIN DE 
CONTRAT: avec références 
et 5 années d'expérience, re-
cherche travail, avec enfant/ 
handicapé/ adulte/ personne 
âgée. Conciliante, attention-
née, aimante, souriante. 
St-Eustache et environs, 
514-435-0834.

CPE LES PETITS PATRIO-
TES: 1 place temps partiel à 
l'installation de Deux-Monta-
gnes, lundi-mardi, groupe 
d'âges 4 ans au 30-09-17. Ap-
pelez Diane Morin 
450-623-1972, poste 200.

DEUX-MONTAGNES: milieu 
familial 7.75$/ jour, accrédité,  
6h30-16h30. 5min. gare. 1 
place disponible. 514-730-8447.

GARDERIE  MILIEU FAMI-
LIAL  ST-EUSTACHE: garde-
rais vos tout-petits, 9 mois+. 
Sortie au parc, bricolage et 
plus. Lucie, 450-974-0998.

GARDERIE EN MILIEU FAMI-
LIAL, CHEZ MANON:  (ST-
EUSTACHE). 10e anniversai-
re. Enfants de 18 mois et+. 
7h00 à 17h00. Place disponi-
ble pour septembre.  
450-473-6147.

OKA: milieu familial, 7.75$ 
/jour, 2 places disponibles 0 à 
5 ans. Josée Girard, 
514-945-3130.

ST-EUSTACHE: recherche 
technicienne pose d'ongles
(pédicure, manucure). STY-
LISTE coloriste. Salon de 
beauté Symphonie (88 St-
Laurent). 514-947-5518.

THAÏZONE À ST-EUSTA-
CHE: recherche LIVREUR 
avec voiture pour livraisons. 
Temps plein, partiel.
Envoyez CV wangmtl@live.com

RESTAURANT HAPPY 
MONTRÉAL À ST-JO-
SEPH-DU-LAC: recherche  
LIVREURS temps plein, 
temps partiel. Salaire 
+pourboires.  Contactez 
Ivan, 450-413-2789.
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Depuis jeudi 14 h, tous les joueurs 
toujours impliqués dans une 
course pour un poste dans une for-

mation de la LHJMQ ont reçu un congé, 
et ce, jusqu’à mardi matin, profitant ainsi 
d’un petit répit avant la fin du camp 
d’entraînement.  

«On ne peut pas organiser un entraîne-
ment ou une partie hors concours, a lancé 
Joël Bouchard à propos de cette pause qui 
coïncide avec la fête du Travail. C’est un 
congé demandé par la Ligue.»  

À leur retour, les joueurs seront impli-
qués dans le dernier droit du camp, alors 
que les dernières coupures seront annon-
cées.  

Plusieurs joueurs quitteront par con-
tre le navire afin de participer à des camps 
d’entraînement professionnels. C’est le 
cas de Francis Leclerc (Colorado), 
Alexandre Alain (Montréal), Pierre-Luc 
Dubois (Columbus), Alex Barré-Boulet 
(Las Vegas), Joël Teasdale (Minnesota) et 
Antoine Crête-Belzile (Winnipeg). C’est 
sans oublier Jérémy Roy (San Jose) qui 
n’a pas participé au camp, mais qui appar-
tient toujours à l’Armada et qui s’aligne-
rait avec cette équipe si un retour dans le 
junior s’imposait.  

Le prochain match à domicile de la 
Flotte laurentienne sera présenté le 15 
septembre, alors que les Huskies de 
Rouyn-Noranda seront en ville.  

GAUDREAULT ET STEWART 
RETRANCHÉS 
L’état-major de Blainville-Boisbriand n’a 

réduit ses effectifs que de deux joueurs au 
cours de la dernière semaine, en retran-
chant le gardien Jacob Stewart, qui avait 
commencé la saison dernière comme troi-
sième gardien de l’équipe, avant d’être 
retourné dans le junior A, dans les 
Maritimes, et l’attaquant Yan-Cédric 
Gaudreault.  

L’ATTAQUE EXPLOSE 
Après avoir été blanchie à ses deux pre-
miers matchs présaison, la troupe lauren-
tienne a finalement mis des points au 
tableau, samedi dernier, en l’emportant 8 
à 1 contre les Foreurs de Val-d’Or.  

La présence de certains vétérans a sûre-
ment contribué au réveil de l’attaque. 
Anthony Poulin et Joël Teasdale ont mar-
qué deux buts chacun. Alex Barré-Boulet, 
Maxime Collin, Alexander Katerinakis et 
Gaudreault ont réussi les autres filets. 
Pascal Corbeil a récolté trois passes au 
cours de ce match.  

Devant le filet, Francis Leclerc a obte-
nu son premier départ du camp d’entraî-
nement et il a disputé les 60 minutes, stop-
pant 22 des 23 lancers dirigés vers lui.  

DASILVA S’AMÈNE 
Au début du camp d’entraînement, 
l’Armada a prêté l’attaquant de 20 ans 
Morgan Adams-Moisan aux Voltigeurs de 
Drummondville, en retour de considéra-
tions futures.  

Dans les faits, tout dépendait si le vété-
ran réussissait à percer l’alignement drum-
mondvillois, ce qui fut le cas. Donc les 
Voltigeurs ont envoyé le défenseur onta-
rien de 19 ans Ryan DaSilva à l’Armada, 
en retour d’Adams-Moisan.  

Photo Sylvain Charest — R 

Le vétéran Joël Teasdale a inscrit deux buts dans une victoire de 8-1 aux dépens des 
Foreurs de Val-d’Or. 

MARCO BRUNELLE 
redaction@groupejcl.ca

UNE PAUSE 
AVANT  
LE DERNIER 
DROIT  
DU CAMP 

 ARMADA
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Connaissez-vous Vincent Forbes-
Mombleau? Sachez tout d’abord 
que c’est un athlète de Sainte-

Marthe-sur-le-Lac qui évolue au football 
collégial dans la division 1, avec le Campus 
Notre-Dame-de-Foy, à Saint-Augustin-
de-Desmaures, près de Québec.  

Ce joueur de football a connu une sai-
son exceptionnelle en 2016, fracassant le 
record collégial toutes divisions confon-
dues pour le nombre de verges par la passe 
avec 1 093 verges en neuf parties seule-
ment.  

De plus, il a été sélectionné sur l’équipe 
d’étoiles collégiale en division 1, à la posi-
tion de receveur de passes. Par le fait 
même, il a aidé son équipe à remporter le 
championnat de la saison régulière en 
2016 et à remporter le prestigieux Bol d’Or 
en novembre dernier à Saint-Jean-sur-
Richelieu contre le Collège André-Grasset. 
Vincent a réussi le premier touché de la 
finale.  

DES STATISTIQUES… 
ÉLOQUENTES! 
Son entraîneur Pascal Masson le qualifie 
de joueur exceptionnel et de personne 
exceptionnelle également. Ses statisti-
ques sont éloquentes, et mêmes histori-
ques: 61 réceptions pour 1 093 verges, pre-
mier dans la ligue collégiale D1, 8 touchés, 
et numéro deux dans la ligue collégiale D1.  

À noter que les 1 093 verges sur récep-
tion représentent un record dans l’his-
toire du football collégial. De plus, lors des 
séries éliminatoires, il a cumulé 260 ver-
ges et trois touchés en deux parties seu-
lement, permettant à son équipe de rem-
porter la grande finale.  

BOURSE DE 1 000 $ 
En terminant, je vous signale que Vincent 
Forbes-Mombleau est l’un des récipien-
daires de la 13e édition du Programme de 
bourses des Alouettes de Montréal au sein 
de la Fondation de l’athlète d’excellence 
(FAEQ). 

Il a reçu, à titre de boursier niveau col-
légial, un montant de 1 000 $ le vendredi 
11 août dernier. 

Le Marthelacquois Vincent Forbes-Mombleau est considéré comme un joueur excep-
tionnel. 

ANDRÉ ROY 
andreroy@groupejcl.ca 

VINCENT FORBES-
MOMBLEAU 
FRACASSE  
UN RECORD!

 UN ATHLÈTE DE  
SAINTE-MARTHE-SUR-LE-LAC
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2 SEPTEMBRE 
ANDRÉ DEMERS, 71 ans.  
DIANE DEMERS, 59 ans.  
HÉLÈNE LAROCHELLE, 77 ans.  
GENEVIÈVE CARON, enseignante, 45 
ans.  
JOHANNE ROUSSEL, 55 ans. 

3 SEPTEMBRE 
Dr LUC PAYETTE, chirurgien-dentiste 
dans le secteur de Saint-Augustin, à 
Mirabel, et dentiste pour les Alouettes 
de Montréal, 51 ans.  
CHARLIE LEFEBVRE, adepte de la 
chasse, 79 ans.  
GILLES MAINVILLE, adepte du golf, 
66 ans.  
ANNIE TRÉPANIER, ancienne cham-
pionne de tennis devenue enseignante, 
41 ans.  

CHANTAL PILON, directrice générale 
de la Municipalité de Pointe-Calumet, 
53 ans.  
ISABELLE CARRIÈRE, 49 ans.  
EMILY LALANDE FINNERTY, une 
jeune fille qui adore la photographie et 
les voyages, 18 ans.  
MONIQUE BARBEAU, comptable, 66 
ans.  

4 SEPTEMBRE 
ALEXIS LATREILLE, joueur de base-

ball élite, 19 ans.  
JEAN-GUY MATHERS, homme d’affai-
res, 89 ans.  
RÉJEAN LACHANCE, 64 ans.  
PATRICK BRUNETTE, directeur au 
Service des loisirs de la Ville de Blainville, 
48 ans.  
JESSICA SAINT-PIERRE, policière, 33 
ans.  

5 SEPTEMBRE 
FRANÇOIS-XAVIER MORIN, grand 
amateur de hockey, 8 ans.  
CAROLINE FAFARD, artiste peintre, 48 
ans.  
GAÉTAN BOUTHILLIER, 62 ans.  
RONALD RENAUD, hockeyeur et gol-
feur, 73 ans.  
RÉMI BINETTE, ancien rédacteur en 
chef au journal, 78 ans.  

STEVE VILLENEUVE, propriétaire 
d’une compagnie (Groupe Villeneuve) 
qui se spécialise dans le nettoyage de rou-
tes, 34 ans.  
GENEVIÈVE CHARBONNEAU, copro-
priétaire du Familiprix à Saint-Eustache, 
et propriétaire des Familiprix de Saint-
Joseph-du-Lac et Mirabel, et adepte de 
kite, 39 ans.  
NICOLE MARSAN, tricoteuse, 75 ans. 

BONNE FÊTE  

Dr Luc Payette Gilles Mainville Chantal Pilon Alexis Latreille 

Jean-Guy Mathers Ronald Renaud Rémi Binette Patrick Brunette 

ANDRÉ ROY 
aroy@groupejcl.ca

UN PEU DE TOUT 

 La CLASSIQUE DU MAIRE DE SAINT-
EUSTACHE a été couronnée d’un franc 
succès mercredi dernier au Club de golf 
Le Champêtre, avec une récolte de 41 
000$, pour la Fondation Élite de Saint-
Eustache. Je vous en reparle la semaine 
prochaine. 

 
 Encore beaucoup d’action est prévue au 

Salon de quilles du Terminus de Saint-
Eustache cette année. PIERRE CREA-
MER  et  RÉJEAN BÉLISLE, les copro-
priétaires de ce commerce, en sont déjà 
à leur 26e saison d’activités. Comme le 
temps passe vite! 

 
 JONATHAN LAFLEUR a enlevé les 

honneurs du Tournoi de golf des 
Chevaliers de Colomb de Saint-
Eustache avec un pointage de 89, tan-
dis qu’YVES ALBERT-DESJARDINS a 
inscrit un 79 net. Chez les invités, 
CHANTALE OUELETTE a joué 80 et 
JEAN-YVES D’AMOURS, 84. 

 
 L’Eustachois JONATHAN LESSARD 

évoluera pour les Allen Americans dans 
la East Coast Hockey Leage (ECHL) 
pour la prochaine saison de hockey. 

 
 À la suite d’un événement survenu à 

Antigonish, le pilote eustachois KEVIN 
LACROIX a subi une pénalité de 10 
points, ce qui le place donc avec un écart 
de 36 points sur Alex Labbé, meneur 
au classement dans la course au cham-

pionnat de la série Nascar Pinty’s. Le 
pilote de la voiture 74 Bumper to 
Bumper pourra se reprendre ce diman-
che à la piste Motosport Park pour le 
Total Quartz 200. Je vous rappelle que 
Kevin sera à l’Autodrome t-Eustache, 
le samedi 9 septembre, pour le Lucas 
Oil 250. 

 
 Les anciens joueurs des Vikings de 

Saint-Eustache NATHAN LÉGARÉ et 
CHRISTOPHER ORTIZ ont mérité une 
place avec le Drakar de Baie Comeau. 

 
 MARIO CHARBONNEAU, du Service 

des loisirs de la Ville de Saint-Eustache 
récupère très bien à la suite de son opé-
ration. Il sera de retour au travail dans 
quelques semaines. 

 
 PIERRE GAGNÉ me signale que FRAN-

CINE TURCOT a réussi un trou d’un 
coup le 23 juillet dernier au Club de golf 
Oka. 

 
 GAÉTAN BERNIER est très fier de son 

fils PATRICK qui est un adepte du 
Crossfit. 

 
 Écrivez-moi! Si vous désirez passer une 

nouvelle sportive, une photo, ou un 
anniversaire dans cette page, faites-moi 
parvenir l’information par courriel à 
l’adresse suivante: andreroy@grou-
pejcl.ca. 

MÉDAILLÉ  
DES OLYMPIQUES  
SPÉCIAUX

L’Eustachois Martin Gervais a participé aux 
Jeux olympiques spéciaux de Québec au 
début du mois de juillet. Il faisait partie de 
l’équipe de soccer de Saint-Jérôme qui repré-
sentait alors la région des Laurentides. Cette 
formation a gagné la médaille d’argent à la 
suite d’une finale très serrée qui s’est termi-
née par le pointage de 2-1 en faveur de 
l’équipe qui représentait la région de Québec.  

GABRIEL 
PATRY SE 
SIGNALE À 
EDMONTON!
Même si je suis un peu en retard, j’aimerais 
souligner la magnifique performance de 
Gabriel Patry qui a participé au prestigieux 
Tournoi de hockey Brick d’Edmonton au 
mois de juillet dernier. Le jeune hockeyeur 
de Saint-Joseph-du-Lac s’était d’abord taillé 
une place avec l’équipe Brick du Québec. 
Âgé de 10 ans, Gabriel, qui en était à sa pre-
mière année avec les Panthères de Deux-
Montagnes, atome AA, a fait voir un très 
beau potentiel comme gardien de but et 
ses efforts à chacune de ses présences sur 
la glace lui ont permis de confirmer sa place 
sur l’équipe du Québec. La formation qué-
bécoise a gagné deux parties et Gabriel 
était d’office dès la première rencontre. Le 
jeune Joséphois a même décroché un blan-
chissage et a été choisi première étoile du 
match (voir photo). Mentionnons également 
qu’il fait aussi partie de l’équipe de baseball 
des Red Sox blancs des Laurentides, mous-
tique AA, durant la saison estivale.
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Le circuit de l’Autodrome St-Eustache 
sera l’hôte d’une compétition rele-
vée le samedi 9 septembre. Les boli-

des de la série NASCAR Pinty’s prendront 
d’assaut la piste pour une autre ronde de 
compétitions, une deuxième et dernière 
présentée en sol laurentien.  

Il s’agira de la 12e course cette saison, 
pour une série de haut niveau, et les pilo-
tes offriront, une fois de plus, un bon spec-
tacle aux amateurs de courses à haute 
vitesse des Laurentides. Alex Labbé trône 
actuellement au sommet du classement 
général avec 432 points, quatre victoires 
et dix top 5, en 10 courses. Pour Kevin 
Lacroix, il s’agit d’un retour à la maison. 
Il obtient de beaux résultats en cette cam-
pagne, affichant 2e, avec trois gains et six 
top 5. Enfin, notons la présence de pilo-
tes expérimentés et biens connus du 
public québécois, en Alex Tagliani et 
Andrew Ranger. Ces derniers figurent 

parmi les dix meilleurs pilotes du circuit.  
Il s’agit sans doute d’un rendez-vous 

pour les passionnés de course automo-
bile. Ce sera l’occasion de voir à l’œuvre 
plusieurs vedettes du monde automobile, 
dans une compétition de haut niveau.  

HORAIRE ET COÛTS 
À Saint-Eustache, les voitures de la série 
Pinty’s entreront en piste au coup de 13 h 
30, pour une pratique d’une heure. À 16 h 
30, place aux qualifications. Les bolides 
seront en course finale dès 20 h 30. Aussi, 
une séance d’autographes est prévue à 19 
h 25 sur la ligne de départ du circuit ovale. 
Le public aura une trentaine de minutes 
pour obtenir la signature de leurs pilotes 
favoris.  

Cela dit, il faut prévoir 50 $ pour assis-
ter à l’événement, en admission générale. 
En admission aux puits, le coût est de 60 
$ pour un adulte. Les enfants de moins de 
12 ans peuvent accompagner leurs parents 
gratuitement aux estrades.  

Pour plus d’informations concernant 
la série Pinty’s, le calendrier des courses 

et le classement général des pilotes, ou 
pour suivre les performances de Kevin 
Lacroix, il suffit de visiter le [http://home-
tracks.nascar.com]. 

PLUS DE NASCAR 
Notons, au final, que les différentes séries 
locales de NASCAR seront également sur 
la piste le 9 septembre 2017. En plus des 
Pinty’s, les spectateurs pourront retrou-
ver en piste les Sport Compactes, Légendes 
modifiées, Sportsman Lucas Oil, et 
Challenge 4, pour une autre ronde de com-
pétitions présentée à Saint-Eustache. 
Notons que le programme du 2 septem-
bre est annulé. Ceux qui suivent attenti-
vement les courses NASCAR devront 
attendre jusqu’au grand rendez-vous du 
9 septembre.  

Enfin, pour plus amples renseigne-
ments sur les activités et événements 
NASCAR présentés à l’Autodrome St-
Eustache, il suffit de visiter le [http://auto-
drome.ca/].

Courtoisie Autodrome St-Eustache 

Les séries NASCAR Pinty’s et Sportsman Lucas Oil se partageront la piste de l’Autodrome St-Eustache, le 9 septembre prochain, dans 
le cadre d’un programme fort chargé et relevé. 

NICOLAS T. PARENT 
nparent@groupejcl.ca 

LA SÉRIE NASCAR PINTY’S 
NOUS REVIENT 

 AUTODROME ST-EUSTACHE
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