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Quand les Fêtes arrivent...
on desserre la ceinture !

LA NUTRITION
collaboration spéciale

P
ourquoi sommes-nous toujours en train
de prévoir une diète monstre avant
même que les célébrations de la nais-
sance du petit Jésus aient commencé ?
Est-ce à cause des fêtes de bureau, qui

nous ont déjà forcé à ajouter un trou à notre
ceinture ? Si l’idée de prendre du poids du-
rant le temps des Fêtes vous inquiète, je vous
suggère de prendre de bonnes habitudes im-
médiatement pour éviter d’en payer le prix
plus tard.

Discerner la faim de l’appétit
Avec tous les plats et desserts délectables

qui vous passeront sous le nez, l’appétit ris-
que d’être éveillé beaucoup plus souvent que
la faim. Savoir reconnaître les différences en-
tre ces deux états peut vous aider à contrôler
les excès alimentaires du temps des Fêtes.

La faim est un besoin physiologique qui
se caractérise par une recherche active de
nourriture et des sensations physiques désa-
gréables devant être soulagées. Cet état est
ressenti lorsque l’estomac est vide, que les
réserves énergétiques du foie sont épuisées
et que le taux de sucre dans le sang est trop
bas pour subvenir aux besoins du corps. Cer-
tains se sentent alors étourdis et ont la nau-
sée, d’autres peuvent ressentir une faiblesse

au niveau des membres inférieurs ou avoir
mal à la tête. La faim peut aussi être provo-
quée par une situation stressante ou par l’en-
nui, la colère, la rage, la frustration et la soli-
tude.

L’appétit, au contraire, est un désir psy-
chologique de manger. C’est une motivation
apprise qui nous pousse à manger à la vue, à
l’odeur ou à la pensée d’aliments ou plats al-
léchants. L’appétit s’aiguise par les plaisirs
que procurent les aliments sucrés ou salés
instinctivement appréciés.

Les habitudes culturelles et la religion ré-
gissent aussi l’appétit. Dans la majorité des
pays nordiques, par exemple, les gens man-
gent trois repas par jour tandis que dans
l’hémisphère Sud, on prend un gros repas
par jour, habituellement suivi d’une sieste.
Bien que l’appétit soit fort utile pour répon-
dre à nos besoins quand la faim se fait sentir,
les deux ne coïncident pas toujours. Dans ce
cas-là, il est plus difficile de maintenir un
équilibre énergétique (quantité d’énergie
consommée équivalente à la quantité d’éner-
gie dépensée). Durant le temps des Fêtes et,
plus souvent qu’autrement, dans la vie de
tous les jours, notre appétit est constamment
stimulé sans que la faim soit ressentie. Cette
situation, prévalente dans les pays industria-
lisés, contribue fortement aux problèmes de
l’augmentation du taux d’obésité et de sur-
poids. C’est pourquoi il faut réapprendre à
profiter des plaisirs gastronomiques tout en
écoutant sa faim et en sachant reconnaître
nos signes de satiété (sensation de plénitude
qui nous fait arrêter de manger) qui sont
propres à chacun.

Si la gourmandise s’empare de vous du-
rant le temps des Fêtes, certains comporte-
ments peuvent aider à la maîtriser. Ces habi-

tudes s’adoptent facilement et leur usage
peut aussi s’étendre à l’année toute entière.

Ne pas provoquer inutilement la faim
Tout d’abord, il est important de ne pas

provoquer la faim inutilement. Les achats de
friandises, desserts, croustilles et compagnie
sont à éviter, puisque les occasions d’en
manger lors de visites en famille ou chez des
amis, ne manqueront pas. Autre fait impor-
tant, ces produits sont très riches en calories
vides (tout sucre ou tout gras, mais sans vita-
mines, minéraux et autres composés nutri-
tifs). Pour laisser notre appétit tranquille, il
est aussi préférable de ne pas faire nos achats
de nourriture quand on a le ventre vide. Le
contenu du panier d’épicerie restera ainsi
plus équilibré et les achats impulsifs seront
moins tentants ! Aussi, puisqu’il n’est pas
normal de saliver en regardant la télévision,
je vous suggère de changer de chaîne ou tout
simplement d’éteindre votre téléviseur
lorsque des annonces de produits alimentai-
res tentent de vous faire craquer.

Puisqu’on ne peut pas toujours contenir
l’appétit gourmand, la meilleure tactique est
de réduire son intensité. Un truc très efficace
pour gérer les buffets (qui sont traîtres parce
qu’ils nous donnent envie de goûter à tout,
ce qui donne trop souvent des assiettes gar-
gantuesques) consiste à se servir des petites
portions et à les faire paraître plus volumi-
neuses en les distribuant sur toute la gran-
deur de l’assiette. Il est aussi préférable de
ne pas sauter de repas. Cela met votre corps
en état de « famine » ce qui peut vous ame-
ner à manger au prochain repas plus que
d’habitude. Essayez plutôt de manger régu-
lièrement.

Des manières calmes et détendues à table

peuvent aussi aider à dompter vos ardeurs
gourmandes. Déposer les ustensiles dans
l’assiette entre chaque bouchée et ne pas
boire la bouche pleine sont de très bonnes
habitudes à avoir. Essayez aussi de vous ac-
coutumer à laisser un peu de nourriture dans
votre assiette, et ce, sans verser une larme en
pensant aux bébés afghans qui meurent de
faim. Un vrai défi ! Question de favoriser la
circulation, n’hésitez surtout pas à bouger les
membres inférieurs (pieds et jambes) au
cours d’un repas assis, en les secouant et les
étirant.

Finalement, il n’y a rien de tel que les
sports d’hiver pour se dégourdir les jambes
et utiliser à bon escient les surplus énergéti-
ques goulûment emmagasinés à table. Prati-
qués au quotidien, la glissade, le patinage ou
le ski de fond, vous permettront de succom-
ber à votre gourmandise sans remords, en
plus de revivre vos plaisirs de jeunesse.

En théorie et comme en pratique, il est
possible de maintenir un équilibre énergéti-
que tout au long des Fêtes. Cependant, si la
tentation est trop forte ou si vous dérapez,
s’il-vous-plaît, ne soyez pas trop dur avec
vous-même. Le temps des Fêtes est l’occa-
sion de se faire plaisir et de se reposer.
Joyeux Noël !

Les lecteurs peuvent envoyer leurs questions et com-
mentaires à :
Chronique nutrition
La Presse
7, rue Saint-Jacques
Montréal, QC
H2Y 1K9
Courriel : questiondenutrition@hotmail.com
L’auteure de cette chronique est membre de l’Ordre
professionnel des diététistes du Québec

NOËL
Suite de la page C1

COMPRIMÉS
Site parents

Pour les navigateurs de l’Internet, voici un nouveau
site offert par la Société canadienne de pédiatrie et
bourré d’informations sur la grossesse et les soins à
donner aux enfants. De conseils sur l’intimidation su-
bie par les écoliers jusqu’au syndrome du bébé secoué,
l’immunisation ou les maladies courantes, on aborde à
peu près tous les sujets susceptibles d’intéresser ou
d’inquiéter les parents. Voici l’adresse: www.soinsde-
nosenfants.cps.ca.

Vessie hyperactive
Affligés d’une vessie hyperactive, plus de 1,5 million
de Canadiens s’inquiètent des «pertes accidentelles»
d’urine qui peuvent se produire en public. Certains
vont même jusqu’à repérer les toilettes à l’avance à la
moindre sortie. «La vessie hyperactive n’est pas une
conséquence du vieillissement ni un problème auquel
on doit simplement s’adapter», affirme le Dr Luc Vali-
quette, urologue à l’Hôpital Saint-Luc du Centre hos-
pitalier de l’Université de Montréal. «Ce problème
peut survenir à tout âge et peut se traiter efficacement,
dit-il. Rien n’oblige les personnes atteintes à endurer
inutilement leur sort». Les symptômes courants de ce
problème sont le besoin d’uriner plus de huit fois par
jour et au moins deux fois la nuit ainsi que le besoin
fréquent et soudain d’uriner sans arriver à retarder la
miction jusqu’à un moment propice. Enfin, l’inconti-
nence d’urgence ou la perte involontaire de petites ou
de grandes quantités d’urine est aussi un des signes
qu’on est affligé d’une vessie hyperactive.

Germes et
planches

à découper
Pour éviter la contamination des aliments par des ger-
mes pathogènes, la clinique Mayo nous rappelle quel-
ques règles à suivre lors de l’utilisation de planches à
découper: Débarrassez-vous des planches fissurées car
les bactéries peuvent se glisser dans les interstices; la-
vez la planche après chaque utilisation, surtout si vous
avez coupé de la viande, du poisson ou des fruits de
mer; laissez la planche sécher à l’air pour éviter une
contamination possible avec le linge à vaisselle; utili-
sez deux planches différentes, l’une pour les aliments
prêts à servir (pain, fromages et produits frais) et
l’autre pour les viandes et les légumes à cuire.

Hygiénistes
dentaires menottés

En Ontario, les hygiénistes dentaires peuvent exercer à
l’extérieur des cabinets de dentistes ou dans des mi-
lieux alternatifs. Or, le Collège royal des chirurgiens
dentistes de l’Ontario demande un règlement pour li-
miter l’accès aux services d’hygiène dentaire qui, s’il
est adopté, aura pour effet d’assujettir les hygiénistes à
l’autorité des dentistes. C’est du moins ce que préten-
dent les hygiénistes qui s’y opposent farouchement,
arguant qu’il y a déjà pénurie de soins dentaires dans
certaines régions et dans certaines couches de la popu-
lation, comme les personnes âgées. Si le règlement est
adopté, seules la Saskatchewan et la Colombie-Britan-
nique conserveraient alors cette possibilité pour les
hygiénistes dentaires d’oeuvrer sans supervision d’un
dentiste dans des milieux comme les centres de soins
de longue durée, les services de santé publique, les
écoles et les cliniques de santé communautaire.

Avec le virage ambulatoire, les hôpitaux se désâment d’ailleurs pour ren-
voyer leurs patients à la maison, ne serait-ce que pour un congé de quel-
ques heures qui allège les budgets des institutions. Seuls les patients les
plus mal en point restent hospitalisés. Si la plupart des patients qui ob-
tiennent un congé se font une joie de ces quelques heures de liberté, cer-
tains résistent vaillamment.

C’est le cas d’Andrée Richer (71 ans) et de Maria Palmerini (78 ans),
qui ne se considèrent tout simplement pas assez en forme pour passer
Noël à la maison et qui tiennent plutôt à demeurer au Centre de réadapta-
tion Lindsay pour tout le temps des Fêtes, l’une pour s’habituer à son
nouveau genou artificiel et l’autre pour soigner son pied.

Mme Richer, qui trouve la fête superficielle, n’a jamais vraiment
« trippé » sur Noël. Ce n’est d’ailleurs qu’à son corps défendant et parce
qu’elle se retrouvait en position d’infériorité en raison de son opération
récente qu’elle s’est laissé entraîner aux petites fêtes organisées par les
dames bénévoles : « Les cadeaux, les morceaux de gâteau, je suis allergi-
que à tout cela. Mais malheur à ceux qui veulent rester dans leur cham-
bre ! » a expliqué la dame. Mme Richer recevra sans doute quelques visi-
teurs le jour même de Noël, mais dans le fond, se limiter à lire et à faire
de l’exercice pour son genou ne la chagrinerait pas outre mesure : « Je
souhaite passer une journée très paisible ». Pour convaincre les autorités
de l’hôpital de la garder, elle a admis volontiers : « Même si on ne fait pas
mon lit, ça m’indiffère. Je veux juste faire le plein d’énergie pour mettre
toutes les chances de mon côté en prévision de ma sortie ».

Pour Mme Palmerini, le fauteuil roulant auquel la condamne pour un
certain temps son lent rétablissement d’une fracture ouverte au pied la
rend totalement incapable de retourner chez elle : « Les portes chez moi
ne sont pas adaptées au fauteuil, je ne pourrai pas me débrouiller, c’est ce
que je leur ai expliqué », dit-elle. Comme sa compagne qui ne veut sur-
tout pas retarder sa convalescence par une sortie précipitée, Mme Palme-
rini a réclamé de rester à l’hôpital. Si le fauteuil roulant lui a fourni une
raison officielle de rester à l’hôpital, elle a d’autres raisons de vouloir ou-
blier Noël. Il y a deux ans, à Noël justement, Mme Palmerini veillait, à
l’hôpital, son mari qui devait mourir deux jours plus tard : « Depuis la
mort de mon mari, rien n’est plus pareil, dit-elle. Je n’ai plus envie de fê-
ter. Et je ne veux sûrement pas gâcher l’atmosphère pour ma fille et les
siens. »

Mme Palmerini sait tout de même qu’en ce jour de Noël, sa fille sera là
avec sa petite famille. Comme la plupart des autres jours d’ailleurs. Dans
le fond, tout comme Mme Richer, c’est à peu près ce qu’elle souhaite :
« Que Noël coule tout bonnement et passe comme si de rien n’était. Un
jour comme les autres. »

PHOTOTHÈQUE La Presse ©

En Ontario, les hygiénistes dentaires ont maille à
partir avec le Collège royal des chirurgiens dentistes.
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REPORTAGE PUBLICITAIRE

En pharmacies et magasins d’aliments de santé
Renseignements
Montréal : (514) 272-1365
Ligne extérieure : 1 800 272-1365
Mauricie : (819) 378-7777
Estrie : (819) 823-3322

Une véritable “pompe”
à glucosamine
Nous avons mis beaucoup… beaucoup de glucosamine
dans une ampoule Flex-O-Flex. Chaque ampoule de
Flex-O-Flex contient 2 800 mg de sulfate de
glucosamine 2 kcl. Testé et approuvé en laboratoire
pour vous certifier 2 000 mg à la fabrication.

Une véritable mine de glucosamine, d’absorption rapide,
et sans sodium ajouté, bien sûr.

Glucosaminique comme pas une, l’ampoule de
glucosamine Flex-O-Flex est une véritable “ pompe “ de
glucosamine… oui, une dose idéale à imprégnation
maximale.
Son secret vient des crustacés aquatiques comestibles.
Chaque ampoule de 2 000 mg de glucosamine est un
joyau de la mer.
D’action rapide, Flex-O-Flex est un supplément de
glucosamine des plus puissants, des plus rapides
d’absorption, des plus logiques.

Une ampoule de Flex-O-Flex tous les jours (dose
quotidienne maximale) dans un verre de jus de fruits et
une bonne activité physique… tout est là… et voilà
la formule gagnante.

Pas de lien entre vaccin
et maladies graves

PHYSIOTHERAPEUTES

MAL AUX PIEDS ? Douleurs dues à une épine de Lenoir, fascéite plantaire, tendinite
ou bursite calcifiée: traitement sans douleurs à l’iontophorèse.

Remboursé par la plupart des assurances. Physio Extra Mtl: (514) 383-8389 /Laval: 450-681-3621
/Lachenaie: 450-964-5222..

VÊTEMENTS ADAPTÉS
ST-LAMBERT: 45B Green, (450) 672-8976. Pour faciliter l’habillement des personnes en

perte d’autonomie. Robes, pantalons, manteaux, sous-vêtements pour hom-
mes et femmes souffrant de problèmes d’Alzheimer, d’arthrite, d’incontinence, etc.

D’après le USA Today

CHICAGO - Une variété d’études semble avoir dissipé
la crainte que les vaccins puissent occasionnellement
causer des maladies graves, y compris la sclérose en
plaques, la diabète et l’autisme, ont annoncé un
groupe de chercheurs.

Réunis lors d’une conférence de l’American Associa-
tion for Microbiology, ces experts ont présenté des
données sommaires sur les vaccins contre la rougeole,
les oreillons et la rubéole (ROR), l’hépatite B et la ma-
ladie de Lyme.

Entre autres, un examen scientifique n’accrédite pas
le lien rapporté entre le vaccin ROR et l’autisme ou
l’affection abdominale inflammatoire, affirme Neal
Halsey, de l’Université Johns Hopkins. Certains pa-
rents et une poignée de chercheurs affirment aussi
l’existence d’un lien entre le vaccin et des maladies in-
testinales, qu’ils disent courantes chez les enfants au-
tistiques. Mais Halsey déclare que les études n’ont pu
établir de connexion de causalité entre le vaccin et
l’autisme, et la fréquence de troubles gastro-intesti-
naux n’est pas plus élevée chez les enfants autistiques.
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Petits problèmes de sommeil léger,
transpiration hivernale et congestion nasale

ÊTES-VOUS MALADE ?
collaboration spéciale

Le sommeil et l’âge

Q Mon mari qui a 57 ans, semble
de moins en moins éprouver le

besoin de sommeil. Il est à la re-
traite et rien ne le stresse. Quel
est le nombre d’heures de sommeil
requis par les différents groupes
d’âge ?

R Le livre du Dr Charles M. Mo-
rin Vaincre les ennemis du sommeil

aux éditions de l’Homme est mon
livre favori sur le sujet. Ce cher-
cheur de Québec, qui s’intéresse
aux troubles du sommeil, rapporte
que la durée approximative du
sommeil est de 16 à 18 heures par
jour pour les bébés, de 9 à 10 heu-
res pour un enfant de 5 ans, de
9h30 pour l’adolescent, de 7 à 8h30
pour les jeunes adultes et de 6H30
pour les aînés, en y ajoutant une
heure de sieste.

Vous remarquerez que la personne

âgée dort en moyenne à peu près le
même nombre d’heures qu’un
adulte. Ce qui change avec l’âge,
c’est la qualité du sommeil. Celui-
ci est divisé en différents stades.
Les stades de sommeil profond et
récupérateur sont moins longs au
profit des stades de sommeil léger.
Les aînés se réveillent donc plus fa-
cilement la nuit. Pour arriver à
prendre les heures de sommeil
dont ils ont besoin, ils restent plus
longtemps au lit et se permettent
une sieste. Je profite de votre ques-
tion pour souhaiter à mes lecteurs
plus d’heures de sommeil pour la
prochaine année. Les statistiques
sont claires : nous sommes nom-
breux à manquer de sommeil. De-
puis les années 1960, distraits par
toutes sortes de choix d’activités
nocturnes, nous dormons en
moyenne une heure de moins cha-
que jour. Le manque chronique de
sommeil toucherait 50 % de la po-
pulation. La grasse matinée que
s’accordent nos ados la fin de se-
maine leur permet de rattraper les
heures perdues pendant la se-
maine. Mais peu d’adultes, à tout
le moins parents, peuvent s’accor-
der ce luxe. Considérez que vos
heures de sommeil sont aussi im-
portantes que le besoin de boire et
de manger !

Transpirer des pieds

Q Avez-vous un truc contre la
transpiration des pieds ? Je

trouve l’hiver pénible puisque j’ai
toujours les pieds froids.
N.B., Laval

R
La transpiration excessive des
pieds est un problème qui ne tue
pas. Mais elle cause des tas d’en-
nuis par exemple en favorisant les
engelures aux pieds, l’hiver. La
plante de vos pieds contient de 600
à 700 glandes au centimètre carré.
Il arrive que ces glandes produi-
sent trop de sueur. Depuis quel-
ques années déjà, les dermatolo-
gues offrent à leurs patients des
crèmes contenant, entre autres, dif-
férentes concentrations d’hy-
droxyde d’aluminium. L’alumi-
nium et d’autres sels de métal
comme le zirconium bouchent la
sortie des glandes sudoripares. À
long terme, le fait d’obstruer
constamment la glande mène à son
atrophie ou à sa disparition, ce qui
règle pour de bon le problème de
transpiration. Certaines personnes
risquent de trouver cette approche
fort peu naturelle mais la plupart
du temps, les critiques ne sont pas
ceux qui vivent avec le problème.
On retrouve la composition exacte

de cette crème sur le site Internet
d u D r A n t r a n i k
Benohanian, un dermatologue qui
s’ intéresse entre autres, à
l a s u d a t i o n e x c e s s i v e :
w w w . b e n o h a n i a n . c o m
Courriel : info@benohanian.com
téléphone : 514-381-7281

P.S. Une légende urbaine laisse
croire que l’aluminium contenu
dans les antisudorifiques entraîne
le cancer du sein ou la maladie
d’Alzheimer. Il n’existe aucune
preuve scientifique permettant de
tenir des propos aussi alarmistes.

Attention
congestion nasale

J’AI VU récemment une publicité
sur Dristan, un vaporisateur très ef-
ficace contre la congestion nasale.
Avec le retour des rhumes, cette
pub est évidemment de bon ton. Le
produit actif de ce type de vapori-
sateur nasal est la phenyléphrine.
En quelques minutes les vaisseaux
sanguins de la muqueuse nasale se
contractent, ce qui augmente l’es-
pace pour le passage de l’air. Il
n’est pas efficace pour le nez qui
coule comme un robinet. Mais at-
tention ! Ce médicament presque
miracle ne doit pas être pris plus de
trois jours. J’ai vu trop de gens qui
ne pouvaient plus s’en passer après

un usage plus long. Ils sont dépen-
dants depuis des années. Dès qu’ils
en cessent l’usage ils deviennent
tellement congestionnés qu’ils en
reprennent. Un autre décongestion-
nant, l’Otrivin contient un produit
semblable qui peut, plus rarement,
causer cette congestion de rebond.
Autre précaution : même s’il s’agit
d’un vaporisateur nasal, les ingré-
dients peuvent être absorbés. Véri-
fiez auprès de votre pharmacien
s’ils sont compatibles avec votre
condition et les médicaments que
vous prenez habituellement.

Ces vaporisateurs sont tout à fait
différents de ceux utilisés pour les
allergies.

Vertige positionnel causé
par des poussières d’os

CET ARTICLE du 25 octobre a in-
téressé beaucoup de lecteurs. Vous
étiez plusieurs à me demander le
nom d’un médecin qui pourrait ap-
pliquer la manoeuvre d’Epley.
Vous n’avez pas besoin d’un ex-
pert. Votre médecin sera heureux
de vous aider. Il s’agit d’une ma-
noeuvre très facile à faire.

On peut joindre le Dr Danielle Perreault à
l’adresse suivante : C.P.

63082,Ile-des-Soeurs, H3E 1V6
Courriel : perreaultmd@videotron.ca

Quand on soigne, Noël
retrouve tout son sens

L I L I A N N E L A C R O I X

« CE JOUR-LÀ, je me considère un
peu comme un petit cadeau vivant
pour mes patients. Je suis là pour
leur faire du bien, je suis infir-
mière. À travers notre travail, la
fête de Noël retrouve son sens. »

Depuis 1984, depuis qu’elle est
infirmière, Michèle Lambert a
passé quasiment tous ses Noëls à
l’hôpital, avec le sourire : « On a
quelque chose à donner et en
échange, on reçoit des leçons de
vie. La souffrance humanise énor-
mément, ça nous ramène à l’essen-
tiel. On vit de beaux échanges
coeur à coeur. Et on essaie de re-
créer de notre mieux l’atmosphère
d’échange et de partage que repré-
sente Noël. »

La reconnaissance en cadeau

Selon elle, les patients manifes-
tent énormément de reconnaissance
envers les travailleurs qui sont au-
près d’eux en ce jour particulier :
« Ils savent que, nous non plus, on
n’est pas avec notre famille. Dans
un sens, on est un peu dans le
même bateau. Sauf qu’eux, ils ne

retournent pas chez eux au bout de
quelques heures. »

Mme Lambert travaille à l’Institut
de cardiologie : « Un endroit mer-
veilleux car l’espoir est toujours
présent, dit-elle. La science est très
avancée dans notre domaine, on a
toujours un traitement, une techno-
logie, une solution à leur proposer.
Il y a toujours quelque chose pour
nous encourager. C’est un milieu
stimulant, dynamique et malgré
tout empreint de douceur. Et on
peut se considérer chanceux, on n’a
jamais eu d’arrêt cardiaque ni rien
de catastrophique à Noël. »

Un drame, encore plus dur à vivre

Maryse Tremblay, qui fait partie
de l’équipe volante à Maisonneu-
ve-Rosemont, ne peut pas exacte-
ment en dire autant. Tout le monde
se rappelle ce triste Noël où un
homme a amené sa femme enceinte
qu’il venait de découvrir inanimée
sur le plancher de leur domicile.
Malgré tous les efforts de l’équipe
médicale, ils ont perdu la mère et
l’enfant. En ce jour de Noël, l’hor-
reur semblait encore plus inaccep-
table. Maryse Tremblay n’était
heureusement pas à l’urgence ce

soir-là mais la nouvelle a fait le
tour de l’hôpital et un vent de tris-
tesse a alors saisi tout le personnel
soignant.

« Tout ce qu’on espère à l’ur-
gence, ce jour-là, c’est une journée
calme, admet-elle. Surtout pas d’ar-
rêt cardiaque. Pas pour nous, mais
pour les familles. C’est déjà assez
éprouvant comme ça, si ça arrive à
Noël, ça semble encore pire. »

La journée de Noël est toujours
très occupée à l’urgence, avec les
petits accidents et tous ceux qui ont
abusé de la bonne chère et du bon
vin. Ailleurs, les quelques patients
qui restent se sont déjà faits à l’idée
de passer les Fêtes dans leur lit
d’hôpital : « Depuis plusieurs jours
déjà, on sent que certains sont tris-
tes. Ca se ressent. »

Mme Tremblay y voit une raison
de plus d’être fidèle au poste :
« Même à Noël, quand je devais
rentrer pour mon quart, je n’ai ja-
mais regretté d’être infirmière. Je
suis un peu triste d’être loin de ma
famille, mais mes patients sont là et
ils ont besoin de moi. Alors j’essaie
d’aller chercher des sourires, des
poignées de main, de recréer un
peu ce qui nous manque à tous. »

Photo ROBERT NADON, La Presse

Infirmière à l’hôpital Maisonneuve-Rosemont, Maryse Tremblay essaie
de recréer pour ses patients un peu de l’atmosphère des Fêtes.
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En pharmacies et magasins d’aliments de santé
Renseignements
Montréal : (514) 272-1365
Ligne extérieure : 1 800 272-1365
Mauricie : (819) 378-7777
Estrie : (819) 823-3322

Prendre le taureau
par les cornes…

Prendre une dose maximale de glucosamine tous les
jours. (posologie : une ampoule par jour, maximum).

C’est une véritable mine de glucosamine, d’absorption
rapide, 2 000 mg de glucosamine liquide et sans
sodium ajouté, bien sûr.

Glucosaminique comme pas une, l’ampoule de
glucosamine Flex-O-Flex est une véritable “ pompe “
de glucosamine… oui une dose idéale à imprégnation
maximale.

Le flexilium le plus rapide de la gamme des réalisations
de Flex-O-Flex, un arthro-protecteur, stimule et
renforce vos défenses naturelles. Une super
concentration maximale, un puissant pilier pour vos
articulations.

Une ampoule de Flex-O-Flex tous les jours dans un
verre de jus de fruits et une bonne activité physique…
tout est là… et voilà la formule gagnante.

Le savoir-vivre de l’enrhumé
QUAND ON A un bon rhume, la moindre
des choses, c’est de s’organiser pour que
les autres ne l’attrapent pas. C’est une
simple question de bon sens direz-vous et
pourtant qui y songe vraiment ? ll ne
nous viendrait jamais à l’idée de servir
des invités dans une assiette souillée et
pourtant, on est prêts à leur passer nos
germes sans la moindre hésitation.

« Quand il s’agit de prévention, il faut
toujours répéter et répéter, même avec des
infirmières, ce n’est pas toujours évi-
dent », rappelle Nancy Fortier, infirmière-
conseil en microbiologie à l’Hôpital Mai-
sonneuve-Rosemont.

Au Canada, les gens souffrent d’un
rhume deux à quatre fois par année. Au
total, ça fait bien quelque 60 millions de
rhumes qui ne demandent pas mieux que
de nous sauter dessus. C’est sans compter
les autres infections possibles des voies
respiratoires. « Rhumes ou grippes se
transmettent par des gouttelettes présen-
tes au niveau du nez ou de la gorge. La
transmission peut être directe, quand
vous toussez ou que vous éternuez ou
peut se faire indirectement à l’aide d’ob-
jets avec lesquels vous avez été en con-
tact », rappelle le Dr Louise Valiquette,
médecin-conseil à l’Unité des maladies
infectieuses du Département de santé pu-
blique.

Si vous êtes malades, commencez par
vous laver les mains fréquemment. Une
étude réalisée à la Ryerson Polytechnic de
l’Université de Toronto a révélé que
lorsqu’on se lave les mains plus de sept
fois par jour, la transmission des germes
qui causent les maladies commence à ra-
lentir.

Si vous toussez ou que vous éternuez,
couvrez-vous la bouche avec un mou-
choir, idéalement dans votre main non-

dominante. La main dont vous vous ser-
vez pour ouvrir les portes par exemple
demeurera plus propre. Par la suite, ne
laissez pas traîner les mouchoirs un peu
partout, surtout si vous vivez avec des en-
fants.

Évitez les poignées de main en expli-
quant aux gens que vous êtes malades.
S’ils sont surpris à prime abord, en bout
de ligne, ils vous sauront gré de ne pas
les contaminer.

Évitez les contacts avec des personnes
vulnérables, les jeunes enfants dont le
système immunitaire n’est pas encore as-
sez développé ou les personnes âgées et
les malades dont le système immunitaire
est affaibli. Ce n’est surtout pas le temps

d’aller visiter vos vieux parents ou votre
arrière-grand-tante au centre d’accueil.
Quant à vos enfants, vous pouvez leur ex-
pliquer que vous leur donnerez des becs
en double dans quelques jours.

Sortez le moins possible pour éviter de
transmettre vos microbes au bureau, à
l’école, etc... Soyez particulièrement vigi-
lants si vous travaillez auprès de jeunes
enfants (garderie ou école). Profitez-en
pour éduquer les enfants à penser aux au-
tres. Après s’être mouchés, ils doivent je-
ter leur mouchoir ou leur serviette jetable
et se laver les mains.

Ne permettez à personne de manger
dans votre assiette ou de se servir de vos
ustensiles ou de votre verre.

Ne vous précipitez pas tout de suite
chez le médecin où vous risquez surtout
de refiler vos germes à tout le monde. En
songeant philosophiquement au fait
qu’on n’a pas encore trouvé de remède au
rhume banal, reposez-vous, buvez beau-
coup de liquides et prenez des médica-
ments en vente libre pour soulager les
symptômes les plus dérangeants. Si vous
êtes toujours affecté au bout de deux se-
maines, voyez le médecin.

Si vous avez plus de 60 ans ou que
vous êtes particulièrement à risque (si
vous avez des problèmes cardiaques, pul-
monaires ou une maladie chronique), fai-
tes-vous vacciner contre la grippe (in-
fluenza). Si vous côtoyez des personnes à
risque, vous pouvez aussi recevoir gratui-
tement le vaccin. Toute personne qui le
désire peut par ailleurs être vacciné. Cer-
tains employeurs paient d’ailleurs ce ser-
vice pour leurs employés. Il faut renouve-
ler le vaccin chaque année car les souches
de virus varient d’une année à l’autre.

Quant au rhume, il n’y a, à ce jour, ni
vaccin ni cure. Prenez tout simplement
votre mal en patience.

Photo Reuters

Au Japon, les visages se masquent au
début du printemps pour éviter d’attra-
per le rhume.
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La marmaille est en pleine forme
chez les manchots du Biodôme

À TIRE-D’AILE

L’
Antarctique est une véritable poupon-
nière ces temps-ci. Des dizaines de
milliers de bébés manchots éclos il y a
quelques semaines profitent pleine-
ment des longues journées de l’été

austral qui se font d’ailleurs un peu plus
courtes depuis le 21 décembre.

Ici, au nord de la planète, c’est exactement
le contraire qui se passe et, depuis deux
jours, la lumière commence à grignoter du
temps à la nuit. Mais pas dans le monde po-
laire du Biodôme.

Dans cet univers clos où la température
ambiante est maintenue entre 4 et 7 degrés,
on compte une cinquantaine de manchots
qui vivent au rythme du pôle Sud. Même si
leur monde est plutôt exigu, les oiseaux du
froid semblent s’y plaire à merveille. À
preuve, ces jours-ci, comme dans l’Antarcti-
que, le bassin des manchots compte aussi sa
marmaille, neuf oisillons dodus, couverts de
duvet, jolis à croquer, six manchots papous
nés il y a trois semaines et trois gorfous sau-
teurs, éclos à la fin novembre.

Voilà quelques années que les manchots
du Biodôme se reproduisent allègrement et,
jusqu’à maintenant, ils ont produit une cin-
quantaine d’oisillons. Au point, d’ailleurs,
que l’institution a développé une expertise
reconnue dans ce domaine, particulièrement
chez les manchots papous. Cette reconnais-
sance lui vaut d’être aujourd’hui responsable
du suivi des populations de cette espèce
dans les divers jardins zoologiques et aqua-
riums de l’Amérique du Nord.

Des oiseaux familiers

Originaires d’aquariums américains, no-
tamment celui de Chicago, les premiers pen-
sionnaires du Biodôme proviennent de l’ex-
aquarium de Montréal, à l’île Sainte-Hélène,
auxquels se sont ajoutés les nouveau-nés. En
plus des gorfous sauteurs et des manchots
papous, la collection compte le gorfou doré
et le manchot royal, le plus volumineux du

groupe. Son poids est de 12 kilos et sa hau-
teur d’environ 90 cm. Le papou affiche envi-
ron 5 kilos et 75 cm. Le gorfou doré est légè-
rement plus petit et le gorfou sauteur l’est
davantage. Il pèse à peine 2,5 kilos et mesure
environ 50 cm.

L’aquariste Jacques Royer explique que
seul le manchot royal ne fait pas de nid,
l’unique oeuf étant déposé sur ses pattes et

recouvert d’un repli de peau emplumée qui
permet de bien l’emmitoufler. Les trois au-
tres espèces déposent leurs deux oeufs sur
un petit nid de cailloux qui compose le cen-
tre de leur minuscule territoire de nidifica-
tion. Mais, dans le cas des gorfous, le pre-
mier oeuf est habituellement plus petit que
le second et sera finalement mis à l’écart. Au
Biodôme, l’oeuf rejeté est confié à un incuba-
teur, ce qui permet de doubler le nombre
d’éclosions de ces espèces.

L’incubation dure une trentaine ou une
quarantaine de jours selon les espèces, et les
oisillons sont habituellement nourris par les
parents durant quelques semaines. Cette pé-
riode pose souvent problème, car il est alors
très difficile de vérifier la quantité de nourri-
ture avalée par chaque oisillon. D’ailleurs,
quand les poussins atteignent une certaine
taille, ils sont nourris par les aquaristes.
Chaque manchot, jeune ou adulte, est nourri
à la main et la nourriture ingurgitée est ri-
goureusement contrôlée et notée à chaque re-
pas. En plus du menu de harengs, ou de ca-
pelans, les oiseaux auront droit à des
suppléments vitaminés ou minéraux. Les
conditions d’hygiène sont d’ailleurs extrême-
ment rigoureuses, et le bassin est vidé toutes
les semaines pour fins de nettoyage. La tem-
pérature de l’eau est maintenue à 3 ou 4 de-
grés.

« Nous les connaissons tous par leur nom,
mentionne Jacques Royer. S’il y a un pro-
blème de santé ou qu’un de nos oiseaux ne
« file » pas, on peut le détecter immédiate-
ment. Nos manchots sont habitués à notre
présence et à la main qui les nourrit. Mais
nous faisons néanmoins attention pour que
chaque animal conserve sa nature sauvage.
Les gorfous sont les plus farouches et parfois
même agressifs lors de la nidification, mais
les papous et les manchots royaux peuvent
devenir très familiers. »

La période de mue est suivie avec une at-
tention particulière. Elle survient vers la mi-
décembre ou la mi-mars, selon les espèces, et
dure de deux à trois semaines, un moment
au cours duquel l’oiseau reste à l’extérieur de
l’eau et se tient à l’écart des autres. Pour le
manchot, la mue est aussi synonyme de
jeûne, ce qui explique sa maigreur bien évi-
dente à la fin du processus biologique provo-
quant le remplacement complet du plumage.
Mais dès qu’il peut plonger de nouveau dans
l’eau, il mangera comme un goinfre. Au
cours des jours précédant la mue, lors de ses
deux repas quotidiens, il pourra parfois ava-
ler 40 et même 60 poissons, mentionne M.
Royer.

À l’heure actuelle, tous les bébés man-
chots du Biodôme se portent à merveille. Les
oisillons de novembre, déjà considérés
comme des juvéniles, s’apprêtent à faire leur
première trempette dans l’eau, un bain qui
entraîne habituellement une sorte de fréné-
sie, puisqu’ils y resteront plusieurs jours
d’affilée, parfois même une semaine entière.

Reste à savoir si quelques-uns des nou-
veau-nés seront l’objet d’échange avec
d’autres institutions. Pour l’instant, le Bio-
dôme est à la recherche d’un manchot royal
mâle. Les cinq ou six femelles de l’espèce
sont sans conjoint depuis 1997, quand leur
mâle d’une trentaine d’années est décédé.
Les manchots peuvent facilement vivre de 15
à 30 ans en captivité.

Les échanges avec les autres aquariums
permettent aussi d’éviter la consanguinité.
D’ailleurs, le Biodôme possède plusieurs
manchots qui sont prêtés à des fins de repro-
duction, prêts qui s’échelonnent souvent sur
plusieurs années. Quand les oiseaux s’accou-
plent, un oisillon sur deux est livré au pôle
Sud montréalais.

On compte 18 espèces de manchots dans
le monde, toutes localisées dans l’hémis-
phère austral.

Le plus gros du groupe est le manchot em-
pereur, un oiseau exceptionnel d’environ
120 cm de hauteur et d’un poids d’une qua-
rantaine de kilos quand ses réserves de
graisse sont maximales. C’est le mâle qui
couve l’unique oeuf du couple, à partir du
début de juin, en pleine nuit australe. Quand
la femelle reviendra nourrir l’oisillon, le
mâle aura jeûné durant... quatre mois et af-
fronté des températures de 50 degrés sous
zéro.

Le manchot royal a une distribution cir-
cumpolaire et on le retrouve aussi bien dans
les eaux de la Terre de Feu, au sud de l’Amé-
rique du Sud, que dans les eaux australien-
nes ou sud-africaines. Le gorfou sauteur, le
gorfou doré et le manchot papou évoluent le
long des côtes de la Terre de Feu.

L’espèce la plus nordique est le manchot
des îles Galapagos. D’ailleurs, les touristes
qui visitent l’archipel ont souvent l’occasion
de nager en compagnie de ces oiseaux d’une
quarantaine de centimètres de longueur.

Doit-on dire pingouin ou manchot ?

Terme anglais, le mot pingouin date de la
fin du 16e siècle et il était aussi utilisé à
l’époque en français pour désigner le grand
pingouin, aujourd’hui exterminé. Espèce vi-
vant seulement dans l’Atlantique, cet oiseau
ne volait pas. Jadis innombrables, les deux
derniers spécimens furent abattus au large de
l’Islande en 1844. Mais des centaines de mil-
liers furent tués un peu partout, notamment
aux îles de la Madeleine, surtout pour la fa-
brication d’huile.

Aujourd’hui, le terme pingouin s’applique
au petit pingouin, un oiseau de mer qu’on
rencontre notamment le long du Saint-Lau-
rent (île Bonaventure).

C’est à cause de leur ressemblance avec le
grand pingouin que les manchots furent ap-
pelés pingouins par les premiers marins qui
les « découvrirent ». Ce n’est qu’autour des
années 1760 que le terme manchot fut utilisé
en français pour désigner les pingouins de
l’Antarctique.

Photos ARMAND TROTTIER, La Presse ©

Le Biodôme de Montréal compte une cinquantaine de manchots qui semblent bien se plaire dans leur milieu puisqu’ils ont produit environ
60 oisillons jusqu’à maintenant, dont 26 gorfous papous.

Le gorfou papou donne deux petits par année. Ces deux oisillons sont nés au début de dé-
cembre. Le premier manifeste sa faim tandis que le second, visiblement intimidé par le
photographe, se cache sous les plumes de maman.

LE CARNET D’OBSERVATION

Des mangeoires anti-écureuil
UNE LECTRICE qui signe Lise R. demande
s’il existe une mangeoire d’oiseaux empê-
chant les écureuils d’avoir accès aux graines.

Il en existe plusieurs modèles, en effet,
mais la protection de base est habituellement
la même. Il s’agit tout simplement d’une
mangeoire entourée d’un treillis qui permet
aux petits oiseaux d’accéder à la nourriture,
mais dont les ouvertures ne sont pas suffi-
samment grandes pour permettre le passage
d’un écureuil gris. Un autre modèle est conçu
de telle sorte que le poids de l’écureuil en

traîne un balancier qui bouche l’orifice don-
nant accès à la nourriture. Ces mangeoires
sont vendues un peu partout. Par ailleurs,
Dominique Martel de Saint-Bruno, sur la Ri-
ve-Sud, demande s’il existe un moyen d’évi-
ter que les écureuils ne vident les mangeoi-
res. À moins de suivre le conseil précédent
ou encore de placer votre poste d’alimenta-
tion à un endroit tout à fait inaccessible pour
le rongeur, il n’y a pas grand-chose à faire.
Certains conseillent d’installer du poivre de
Cayenne dans la nourriture, ce qui provoque
une sensation de brûlure à l’écureuil, mais le
procédé est souvent dénoncé par les sociétés
de protection des animaux.

Éleveurs de calopsittes
et de mandarins

Quelques lecteurs m’ont demandé récem-
ment les cordonnées de Gaétan Labrie, éle-
veur de calopsittes élégantes (cockatiels) de
la Rive-Sud qui avait été cité lors d’une chro-
nique consacrée à ce sympathique oiseau de
volière d’origine australienne. Voici donc
son adresse électronique : lgl@aei.ca. Par ail-
leurs, un lecteur de Montréal, André Beau-
lieu demande les cordonnées d’un éleveur de
pinsons mandarins. Voici ceux de Mario da
Silva, qui nous avait fait visiter son élevage
pour la rédaction d’une chronique sur le su-
jet en juillet dernier : 514-383-3888.Une mangeoire

anti-écureuil
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Des particules du vent solaire — électrons libres, ions et protons —, émises en continu par le Soleil à raison de dizaines de tonnes à la seconde, peuvent parvenir
jusque dans l’atmosphère. Ces particules y provoquent aurores boréales et orages magnétiques, à l’origine notamment d’interruptions des communications et de
surtensions dans les réseaux de distribution d’énergie.

Une poussière de ciel
dans l’oeil de Cluster

Les quatre satellites européens permettent d’observer pour la première fois
dans l’espace des particules issues d’une aurore boréale

Agence France-Presse

PARIS — Pour la première fois, le retour
dans l’espace de particules du vent solaire,
accélérées après une aurore boréale, a été ob-
servé grâce aux quatre satellites européens
de la mission Cluster.

Les résultats de cette observation, effec-
tuée le 14 janvier dernier par une équipe
suédo-britannique conduite par Goran Mak-
lund, de l’Institut Royal de Technologie à
Stockholm, viennent d’être publiés dans la
revue britannique Nature.

Placés sur orbite deux par deux par deux
fusées russes Soyouz, à la mi-juillet et la mi-
août 2000, les quatre satellites de la mission
Cluster observent, en formation tétrahédri-
que (constituant une pyramide à base trian-

gulaire), sur une orbite polaire de 140 000
km d’apogée et 25 000 de périgée, les inte-
ractions vent solaire-magnétosphère terres-
tre, dont les effets néfastes se font parfois
sentir jusque sur Terre.

En effectuant exactement les mêmes mesu-
res, les satellites procurent, pour la première
fois, une vue en trois dimensions du vent so-
laire, du plasma magnétosphérique, et en
particulier des «cornets polaires» (ou régions
«cuspidées»), par lesquels des particules du
vent solaire — électrons libres, ions et pro-
tons —, émises en continu par le Soleil à rai-
son de dizaines de tonnes à la seconde, peu-
vent parvenir jusque dans l’atmosphère. Ces
particules y provoquent aurores boréales et
orages magnétiques, à l’origine notamment
d’interruptions des communications et de

surtensions dans les réseaux de distribution
d’énergie.

L’un des premiers résultats obtenus grâce
à ce quatuor de satellites a été la découverte
de l’évolution constante de la limite de la
bulle magnétosphérique (la magnétogaine),
sous l’action du vent solaire. Cette magnéto-
gaine se déplace, en particulier lors des
«bourrasques» solaires, et se ride. «Les satel-
lites nous indiquent pour la première fois la
hauteur et la vitesse de ces vagues», souli-
gnait en février dernier Philippe Escoubet,
responsable scientifique de la mission à
l’Agence spatiale européenne (ESA).

Second résultat: les «cornets» oscillent
sous l’action du vent solaire. En traversant,
pour la première fois, celui qui se trouve au-
dessus du pôle nord, le 14 janvier, à 64 000
km d’altitude, les quatre satellites ont pu ob-

server son changement brusque de position.

Ce même jour, indique l’équipe conduite
par Goran Marklund, les Cluster ont enregis-
tré la remontée dans l’espace d’un flot d’élec-
trons (du vent solaire) ayant pénétré dans
l’ionosphère et ayant provoqué une aurore
boréale.

Guidé par les lignes de champ magnétique
terrestre, ce flot d’électrons, expliquent les
chercheurs, a causé l’aurore boréale avant de
se déplacer dans l’ionosphère et de retourner
dans l’espace — guidé par d’autres lignes du
champ magnétique — où les Cluster l’ont en-
registré. De négative à son arrivée dans l’io-
nosphère, la charge électrique des particules
s’est inversée: elle est devenue positive.

Prédite par les théoriciens, cette «remon-
tée» de particules (et son inversion de
charge) n’avait encore jamais été observée.

EN BREF
La montre Dick Tracy,
c’est pour bientôt

Un coeur réparé par
des cellules de moelle

DES PHYSICIENS ont annoncé récemment
la création d’un semi-conducteur «spintro-
nic» efficace — un pas important dans la mi-
niaturisation de l’électronique. En contrôlant
la rotation magnétique des électrons à l’aide
de leur appareil, ces technologues croient
pouvoir fabriquer des montres-télé à com-
munication bidirectionnelle (genre Dick
Tracy) et des super-ordinateurs miniatures.
«Nous avons découvert une science nou-
velle», affirme le physicien David Awscha-
lom, de l’Université de la Californie à Santa
Barbara, chef de l’équipe spintronics. La dé-
couverte, rapportée dans le magazine Nature,
se fonde sur la capacité des semi-conducteurs
de transporter plus de données en véhiculant
des électrons à volonté à travers des circuits.
Mais les électrons n’ont pas seulement une
charge, ils ont aussi une rotation. Les ai-
mants naturels exercent une force parce que
les électrons sont alignés dans la même di-
rection. L’utilisation de la rotation des élec-
trons pour conserver des données informati-
ques constitue un moyen d’augmenter
exponentiellement la mémoire d’un ordina-
teur, affirme Awschalom. «Cette réalisation
est une étape importante dans notre quête
d’appareils qui exploitent la rotation des
électrons» , ajoute le physicien Michael Rou-
kes, du California Institute of Technology,
auteur de l’éditorial d’accompagnement dans
Nature.. Les physiciens espèrent que le nou-
veau semi-conducteur spintronic permettra
de créer des ordinateurs quantiques capables
de classer ou chiffrer des données.

d’après USA Today

POURRA-T-ON bientôt soigner les person-
nes atteintes de graves insuffisances cardia-
ques sans recourir à la greffe ? Des cardiolo-
gues de l’Université Heinrich-Heine de
Düsseldorf (Allemagne) ont annoncé récem-
ment qu’ils avaient réussi à régénérer un
cour humain avec des cellules souches. Le
patient, un homme âgé de 46 ans, avait été
victime, en mars dernier, d’un infarctus qui
avait détérioré une grande partie des parois
de son ventricule gauche. Quatre jours plus
tard, les médecins allemands prélevaient,
dans sa moelle osseuse, des cellules souches
qu’ils injectaient, le lendemain, à thorax
fermé, dans la zone nécrosée de son muscle
cardiaque. Présentes dans de nombreuses
parties du corps, les cellules souches ont la
particularité d’être multipotentes, c’est-à-dire
qu’elles sont capables, dans certaines condi-
tions, de se différencier en de nombreux tis-
sus (peau, muscles, nerfs, etc.). Dix semaines
après l’intervention, un examen a montré
une nette amélioration de la condition car-
diaque du patient. Une amélioration que les
cardiologues de Düsseldorf mettent sur le
compte de la transformation des cellules sou-
ches en cellules cardio-musculaires. L’équipe
reconnaît toutefois que cette hypothèse n’a
pas été formellement confirmée. Pour s’assu-
rer que la greffe de cellules souche a bel et
bien « pris », les médecins doivent analyser
un échantillon des tissus reconstitués, pré-
levé dans le coeur du patient. Ce qui sup-
pose une seconde opération. Dans l’immé-
diat, l’université fait valoir que six autres
malades, ayant subi la même opération, ont
vu, eux aussi, leur état cardiaque s’améliorer.
Ce qui tend à accréditer sa thèse.

d’après Le Figaro

La drogue par le chocolatDes souris avec
des neurones humains EN VISUALISANT l’activité cérébrale des

mangeurs de chocolat, une équipe de neuro-
logues a relancé la recherche sur les compor-
tements alimentaires... mais aussi, sur la dé-
pendance aux drogues. Cocaïne, chocolat,
même combat? Sans doute pas, mais ce sont
à tout le moins les mêmes zones du cerveau
qui réagissent à la sensation de plaisir procu-
rée par ces substances. La recherche, menée
par une équipe de l’Institut de neurologie de
Montréal, a nécessité la participation d’une
quinzaine de volontaires prêts à laisser fon-
dre doucement du chocolat dans leur bou-
che... jusqu’à l’écoeurement! Après chaque
morceau, ceux-ci devait évaluer le plaisir que
la substance leur procurait. Selon Dana
Small, maintenant assistant professeur à
l’Université Northwestern en Illinois, la sen-
sation de plaisir correspondait à un afflux
sanguin dans une région du cerveau appelée
le cortex frontal orbital, ainsi que dans le
bulbe rachidien — soit les mêmes zones qui
sont activées à la suite de la consommation
d’une drogue comme la cocaïne.

Agence Science-Presse

DEUX ÉTUDES parues dans la revue scienti-
fique Nature Biotechnology viennent confirmer
que le traitement de maladies graves à partir
de ces cellules «bonnes à tout faire» relève
d’un futur vraisemblable et n’est plus de la
science-fiction. Deux équipes, l’une améri-
caine, l’autre israélo-australienne, sont par-
venues à transformer des cellules indifféren-
ciées d’embryons humains en neurones, les
cellules cérébrales. Cette transformation ne
pouvant s’effectuer en éprouvette, les cher-
cheurs ont, au cours de leurs expériences, in-
jecté les cellules dans des cervelles de très
jeunes souris. Ils ont constaté que la greffe
prenait bien. Jusqu’à un certain point, car ils
ne sont pas capables d’affirmer si les cellules
humaines sont devenues des neurones actifs
dans le cerveau des rongeurs. Il n’en de-
meure pas moins que, selon un chercheur
qui signe un commentaire dans Nature Bio-
technology, ces deux articles marquent une
étape majeure sur la voie de l’utilisation thé-
rapeutique de cellules embryonnaires.

d’après Le Figaro
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Un peu plus loin, deux jeunes
punks bloquaient une bonne partie
du trottoir. Le gars était assis sur
une borne fontaine et la fille était
appuyée sur le mur, en face de lui.
Il y avait moins d’un mètre entre
eux.

En les apercevant, la jeune
femme traversa la rue.

— Elle retourne de ton côté,
murmura Ti-Cul.

Il traversa derrière elle.
— Je ne suis pas aveugle, répli-

qua le chauffeur.
Il mit le moteur de la voiture en

marche.
Les deux punks les suivaient du

regard. En une heure, dix-huit per-
sonnes avaient changé de trottoir
pour ne pas passer devant eux.

— Toutt’ des hosties de racistes!
déclara le gars, en les suivant du
regard.

La fille caressait du doigt le petit
rat blanc réfugié sur son épaule.

— Tu l’sais que c’est toutt’ d’la
marde ! fit-elle sans relever la tête.
Arrête don’ de t’énerver pour ça.

— Ah ben... Ah ben... Ça, c’est le
boutt’ !

— Qu’ess qu’y’a encore ?
Un claquement de portière se fit

entendre et l’auto accéléra bruyam-
ment.

— Ils l’ont enlevée ! fit le jeune
punk.

— Quoi ?
— Ils l’ont enlevée ! Un gars qui

la suivait... La porte du char s’est
ouverte et il l’a poussée dedans !

— Quel char ? demanda la fille,
en relevant les yeux de son rat.

autour duquel ils gravitaient — et
dont ils rêvaient d’être un jour
membres officiels — les leur avait
imposés comme une sorte d’initia-
tion. En échange, ils bénéficiaient
d’une certaine tolérance et on leur
refilait des petits contrats dans les-
quels l’organisation ne voulait pas
être impliquée directement.

— Elle arrive, murmura Ti-Cul,
appuyé contre la devanture de la li-
brairie. Elle est du mauvais côté.

Bobettes était au volant d’une
automobile stationnée cinquante
mètres plus loin, du côté droit de la
rue.

— Merde, laissa-t-il échapper
entre ses dents.

Cela valait la peine de suivre
une personne pendant des semai-
nes pour établir son pattern de
comportement ! songea-t-il. Le jour
J, elle changeait ses habitudes.

Il approcha l’émetteur radio de
sa bouche.

— En traversant, fais attention
de ne pas l’alerter, murmura-t-il.

— Je sais ce que j’ai à faire, ré-
pliqua abruptement l’autre.

La jeune femme passa devant lui
sans le remarquer. Il lui emboîta le
pas, se maintenant quelques mè-
tres derrière elle.

Grondin prit un air soucieux.
Quelques secondes plus tard, il en-
levait le gant de sa main gauche et
frottait lentement le dessus de ses
doigts contre le mur. Des restes de
croûte d’eczéma y restèrent collés.

— Il paraît que c’est souvent
une question de minutes, ajouta
Rondeau.

Grondin digéra les informations.
Son regard se voila. Toute son
énergie semblait concentrée sur de
difficiles calculs mentaux. Le pro-
cessus dura plusieurs secondes.
Puis il raccrocha le combiné d’un
geste lent. La plaque d’eczéma qui
recouvrait le dessus de sa main
avait maintenant une couleur
rouge vif.

— Tu penses qu’ils pourraient
échapper des indices ?

— Moi, je dis ça...
— Bon, d’accord.
Grondin remit son gant de coton

blanc et procéda rapidement à l’ap-
pel en court-circuitant les chaînes
de réponses automatisées.

Rondeau eut peine à réprimer
un sourire. Une fois de plus, il
avait réussi à contrer une manie de
son acolyte en utilisant une autre
de ses manies : son besoin d’effica-
cité.

Quelques minutes plus tard,
l’équipe technique de la police de
Québec arrivait sur les lieux. Tout
ce qui pouvait, de près ou de loin,
avoir la moindre ressemblance
avec un indice serait photographié,
mesuré, classé...

Rondeau profita de l’accalmie
pour appeler l’inspecteur-chef Le-
febvre, responsable de l’unité des
crimes biologiques.

MONTRÉAL, 8 h 22
«Ti-Cul» et «Bobettes» travail-

laient en équipe depuis quatre ans.
Malgré le fait qu’ils passaient leur
temps à s’engueuler, les deux hom-
mes de main formaient une équipe
stable et relativement efficace.

Leurs surnoms n’avaient rien à
voir avec le fait que Ti-Cul faisait
près de deux mètres et que Bobet-
tes avait une véritable obsession de
la propreté. Le groupe de motards
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212 ANTIQUITÉS,
OEUVRES D’ART

BIJOUX,

TABLEAUX: Masson, Dali,
Cosgrove, Ayotte, D’Anty, Ri-
chard, Iacurto, Picher, Rous-
seau, Sheriff Scott, Gingras, R.
Leclerc. 418-356-3850.

TABLEAUX à vendre, Joseph
St-Charles, Umberto Bruni, etc.

(450) 753-4570

214 LIVRES

ACHETONS LIVRES
Service à domicile

514-973-8246

LIBRAIRE D’EXPÉRIENCE
achète à domicile. Gand pou-
voir d’achat. 514-914-2142

217 INFORMATIQUE

...LIQUIDATION...
D’ORDINATEURS

Notebook, Mac , PC, Pentium,
Portable, Powermac, Moniteur.

Le plus gros centre à MTL
123COMPUTE 514-855-9550.

. . A INFO-CARREFOUR . .
PRIX SPECIAUX SUR:

ORDINATEURS
8642 rue St-Denis - 381-4044

MAC G4, 400Mhz, 10GO, 192
ram, CD, DVD, brûleur 16X la-
Cie, clavier/souris optiques,
1500$ 514-989-8208

ORDI Pentium II 366, complet:
290$. Pentium III 500, complet:
400$, accessoire 514-328-6039

PORTABLE PIII 600, 256RAM,
6G, DVD + TV-OUT , 14.1 po,
Vidéo 8M, 10/100 ether, brûleur
CD Sony 4X ext., Win2000, sac,
transport, imprimantes, câbles,
1600 $, 514-231-9339.

SYSTÈME, COMPLET 1 gig,
128 megs, 20 JB avec écran
17 po, 699 $. 450-688-6734.

101 ÎLE DE
MONTRÉAL

AHUNTSIC, 10 610 Francis,
triplex 94, 3x61⁄2 rev. 22 000$
élect. 240 000 $.514-337-3830

BORDEAU/ST-JOSEPH
5plex semi dét., 1X8 1⁄2 + 4x41⁄2
279 000 $. AUSSI 3plex s/dét.,
r.de ch. reno 229 000$.

514-992-3990

COTTAGE tout brique, const.
supérieure avec 1 bach. Vue di-
recte sur île Ste-Hélène et Mtl.
A 2 pas du métro et des collè-
ges Champlain, Durocher. Pré-
sentement louer 27 000 $/an.
514-979-3370, 450-659-4381.

METRO Viau, revenu: 18 200 $.
3x51⁄2, près stade. Bon invess-
tissement. 514-326-9697

PLATEAU 5plex, Laurier/
Mentana, près services et parc,
5 min. du métro. Cachet d’épo-
que. Idéal proprio occupant.
514-244-7949, 514-244-7940

ROSEMONT, 34e av., bung.,
dét., gar., secteur recherché,
grand terrain. 514-251-0669

ROSEMONT, 43e Av. Très
beau duplex rénové, poss.
bach. Faites vite. F. Pacifico
514-353-8770 Royal LePage.

106 RIVE-SUD

BOUCHERVILLE, maison
de prestige, 4 ch., secteur de
choix, occ., imm. 1222 De
Caen, 295 000$. 450-655-7404

109 LAURENTIDES
LANAUDIÈRE

STE ANNE DES LACS
BORD DE L’EAU

Maison lumineuse, grand ter-
rain paysager, 2 très grandes
ch. + 2, 263 pi de rive, plage,
Garage, foyer. Prix: 232 000 $.
450-224-9978, 450-448-7944

111 EXTÉRIEUR
DE MONTRÉAL

CAP-DE-LA-MADELEINE
Maison 1952, 4 ch., 2 s/bains,
très bien entretenue, très grand
terrain, près tout. 819-371-2274

115 CONDOMINIUMS,
COPROPRIÉTÉS

BROSSARD 41⁄2 avec garage
privé, secteur R, boisé, tranquil-
le. Pas d’agents. 450-676-1221
ou 450- 672-5513

ILE-DES-SOEURS, Verrières
III; 750 pi car., 16e étage;
165 000 $. 1158 pi car, 7e éta-
ge, 235 000 $. 514-945-9216.

122 TERRAINS
RÉSIDENTIELS

BOUCHERVILLE, terrains
30 000 pi car. à 100 000 pi car. ,
- desservis par aqueduc et
égoûts sanitaires. Secteur De
Monbrun et Normandie. À partir
de 1$ / pi car. Informations:
Denis Messier,450-655-7404

123 PRÊTS
HYPOTHÉCAIRES/

RÉSIDENTIELS

AI 1ère, 2e balance. vente
Notaire Laberge jour, soir

(514) 729-4332

131 À LOUER
ÎLE DE MONTRÉAL

24è Av, 41⁄2 rénové, non chauf-
fé, entrées lav/séc., boisfranc.
Références. 514-816-2157

30E AVENUE coin Bélanger
41⁄2 fermé, chauffé et eau chau-
de incl., 525$. 514-341-2288

ACADIE 10,500, super 11⁄2-41⁄2,
condo distingué prix d’un d’app.
Béton, sécure. 514-335-3377

AHUNTSIC, 41⁄2, près métro,
non chauffé, pas d’animaux.
525 $/mois. 514-389-3047

131 À LOUER
ÎLE DE MONTRÉAL

AHUNTSIC, 9 pces meublé,
4 ch. fermées, 2 s/bains, métro,
1500 $ chauffé. 514-334-7190

AHUNTSIC
11⁄2, 21⁄2, chauffés

514-383-4377

AIRD / Ste-Catherine , grand
61⁄2 réno, 900$, 514 888-6054

C.D.N., magnifique 31⁄2 très
spacieux, près U de M, 626$,
poss. 3 personnes, 341-8237

C.D.N., Près métro, grand 41⁄2
semi meublé, libre fév. 650$
nég. marro60@hotmail.com

C.D.N., près U de M, 31⁄2, réno-
vé, 1 ch. fermée, chauffé,
.poêle / frigo, eau chaude, pl.
bois franc, 1er janv., 625$/mois.

450-473-9658

C.D.N. 11⁄2 21⁄2 31⁄2 51⁄2
semi meublés, très bien situé,
près U de M, H.E.C., hôpitaux,
métro. 514-223-9924

LACHINE, St-Pierre, 51⁄2-600 $,
15 Camille; 41⁄2-495$, 164 Ouel-
lette; réno, tranquille, immédiat.
514-247-2497, 514-234-6066

LE 450 SHERBROOKE E.
Loft : 930 $

31⁄2 + terrasse 1700$
Eau chaude, chauffage et élec-
tricité inclus. Tout rénové. Vue
sur centre-ville.

(514) 288-0556

MÉTRO U de M, 51⁄2, 3e, bien
éclairé, 2 stat., rangement, bal-
con, 1100 $. 514-344-5991

N.-BORDEAUX, 61⁄2 de luxe,
bas duplex, a/c, aspirateur cen-
tral, garage, foyer, très propre,
libre, 1200$. 514-949-5160

N.D.G., Grand boul. / Monk-
land; très grands 31⁄2, 41⁄2; vue
sur parc. Ensoleillés, chauffés.
800 $, 850 $. 514-684-5993

N.D.G., LOFT, métro Vendôme,
nouvelles rénovations, fenêtres
magnifiques, vue, haut plafond,
mezzanine, 675 $ à 975 $ /
mois, immédiat. 514-861-4545.

131 À LOUER
ÎLE DE MONTRÉAL

N.D.G., magnifique 61⁄2 haut du-
plex, foyer, planchers bois
franc; boiseries. 850 $ non-
chauffé. 1er févr. 514-488-3979

OUTREMONT, 21⁄2 - 41⁄2 - 51⁄2,
chauf., équipé, piscine, sauna,
gymnase, libre, 277-5873

OUTREMONT ADJ
grand 91⁄2, avec s/sol, 2 s/bains,
5 électros, garage, près U de M,
non chauffé 1750 $. Libre 1er
janv. 514-739-3321

OUTREMONT ADJ., bas du-
plex rénové + s/sol fini et entrée
séparée, gar., 3 ch., 3 s/bains,
2500$, janvier. 514-934-1818

PLATEAU, 31⁄2, salon double,
calme, jan. 400$ chauffé. Réf.
exigées. 514 521-3505

PLATEAU, 41⁄2, condo, demi
s/sol, 5 électros, bois franc, cal-
me, 750 $, févr., 514-277-1189.

PLATEAU, 41⁄2 et loft rénovés,
610 $ à 730 $, entrée lav./séc.
1er jan. 514-598-5872.

PLATEAU, 41⁄2 rénové. De
prestige, boiserie, 3e, tranquille,
fév. ou mars, 620$.
www3.sympatico.ca

PLATEAU, rue Laval, condo,
1450 pi car, stat., a/c, bois, vi-
traux, 1700$ fév. 450-492-9468

PLATEAU/ Marquette 81⁄2 réno-
vé, r-de-ch., 3 ch., cour, stat.,
1250$, libre. 514-598-5872

PLATEAU ADJ., 5695 Chabot,
beau 31⁄2 propre, électros incl.,
405 $, libre, 450-672-2151.

PRES CARRÉ ST-LOUIS, 61⁄2
rénové, 1500 $, 514-270-7682,
514-956-1735.

R.D.P., Perras, grand 41⁄2 r.de-
ch, insonorisé, stat, déneige-
ment, intercom. 514-955-3808

ROSEMONT, Bellechasse,
beau 31⁄2, ascenseur, buande-
rie, garage. 514-729-4595

ROSEMONT/Iberville, 41⁄2,
r-de-ch., s/sol fini, alarme, stat.,
690$, fév. 514-722-2082

SERVICE de conseils et re-
cherches de logements. Geor-
ges: 514-296-4654

ST LÉONARD 41⁄2 haut duplex,
460 $/mois. Libre 1er fév.
514-376-2394

STUDIO/HOTEL, au mois,
meublé, rue Sherbrooke, béton,
sécurité, ascenseur, cable.
Libre.500$ et + 514 771-5500

U DE M 31⁄2, bois franc, chauffé,
eau chaude inclus, janvier,
514-344-1379

VERDUN, 41⁄2 chauffé, eau
chaude, élect., électros incl.
Vue fleuve. janv., 638 $. Stat.
514-766-4826, 514-767-4625.

VILLE ST-LAURENT, 31⁄2
chauffé, 2 électros, rénové.
514-745-5813, 514-814-4898.

WESTMOUNT, 61⁄2 chauffé,
les électros, libre, 1 mois gratuit

1850 $, (514) 824-2827

132 À LOUER
CENTRE-VILLE

71⁄2, tout réno, moulures, brique,
bois franc, terr., 10 min. centre-
ville, 1500$. 514-573-1573

AU CHATEAU LINCOLN, 21⁄2
,31⁄2, 41⁄2, métro Guy, tout incl.,
meublé ou non. (514) 931-7271

AV. DES PINS 1400, grand
41⁄2, 2 s/bains, piscine, sauna.

514-842-8041

DUROCHER, grand 41⁄2, chauf-
fé, 3 électros, libre, 752$.
514-842-2715, 514-845-3779

� �
LE CHATEL
CENTRE-VILLE
coin Guy/de Maisonneuve

1 mois gratuit
Quantitée limitée

21⁄2 - 31⁄2
Poêle-frigo
Tout inclus

Secteur recherché
Près U. Concordia

et métro Guy

(514) 931-8821
R 132

� �
ST-ANTOINE O. 41⁄2, 850 $/
mois. Beaucoup cachet. Libre
janv. fév. 2002. 514-804-7027

133 À LOUER
VIEUX-MONTRÉAL

BONSECOURS/ St-Paul, ma-
gnifique studio-loft, rénové,
neuf, 600 pi car., calme, lumi-
neux, cachet, pierre/bois, en-
trées lav./séc., poêle/frigo, li-
bre, 975$. 514-524-5544

135 À LOUER
LAVAL, RIVE-NORD

AU DOMAINE BELLERIVE

Au bord de la rivière des Prai-
ries, à Laval, 11⁄2, 31⁄2, 41⁄2, pisci-
ne, sécurité 24h, dépanneur,
clinique médicale + autres ser-
vices. Club social. Navette au-
tobus privé entre métro et cen-
tre d’achats. (450) 686-2280

136 À LOUER
RIVE-SUD

51⁄2 bas duplex, chauffé, climati-
sé, Greenfield Park, 2 c. à c.,
foyer, 650$. 450-672-9976

LONGUEUIL (Vieux), 41⁄2 réno,
2e, patio, bois franc, les en-
trées, stat., jan. 514-369-0303

139 À LOUER
LAURENTIDES
LANAUDIÈRE

CONDO Club Hôtel Village, 4
pers. Mt-Tremblant, sem. 22
fév.-1er mars, 450-471-1696

MONT TREMBLANT, condos 2
et 3 ch., foyer. Ski à la porte.
Saison, Fêtes. 819-425-8809

140 À LOUER ESTRIE/
CANTONS DE L’EST

PRÈS MT-ORFORD, cott.98,
14 pces, 9000$ saison meublé
ou à l’année, . 450-359-7500

143 ÉTATS-UNIS
HORS FRONTIÈRES

A MIAMI, Sunny Isle, condo
luxe, Les Pélicans, canal, 2 ch.,
5 janv. au 2 fév., 418-839-7981

BARBADE, Sunset Crest, jolie
villa 2 ch., a/c, 3 s/bains, près
services, plage. 450-491-5850

horace@netcan.com

FLORIDE, Ormond Beach, vue
sur la mer, très grand condo,
garage, 2 ch. 514 695-8704

FORT LAUDERDALE condo,
bord mer, couple seulement.
514-721-0826; 514-327-9897

HOLLYWOOD, près mer,
Ocean Drive, près du canal, 4
pces. 514-738-5038

MIAMI BEACH, près Bal Har-
bour, condo 1 ch. Sur mer.
1 800 $ U.S. /mois, (3 mois
min.). 514-365-0808.

MIAMI Golden Strand, villa
pour 6, sur mer, 22 au 29 déc.,
2 au 16 fév., 30 mars au 13 avril
1200 $ / sem. 450-621-6555

POMPANO, condo 31⁄2 meublé,
télé, CD bien décoré, piscine,
800 ’ de mer, de 95 $, à 109 $
US 450-627-1406

POMPANO BEACH, joli condo,
5 min mer. Libre à partir du 10
janv. 2002. 514-481-9660

145 CONDOMINIUMS,
COPROPRIÉTÉS

À LOUER

ST-BRUNO, Château
Champêtre, superbe appt, très
grandes fenêtres, planchers
bois, foyer. 2 ch. 2 s/bains mar-
bre. Grand hall d’entrée, très
grande cuisine avec dînette,
2 300 $/mois. 514-281-7606,
450-653-3684.

147 CHALETS
À LOUER

A MONT TREMBLANT condo
de 3 ch., foyer, jacuzzi, magnifi-
que vue sur versant sud, libre
du dim. au vend. 514-214-9202

A ST-ADOLPHE
1 à 5 ch. , foyer, lac, sem, /fins
sem. /mois. 819-327-3432

A STE-AGATHE 2 ch., en mon-
tagne, vue lac, équipé, foyer,
tourbillon. 819-326-2835

A SUTTON, chalets, piscine
int., sauna, 450-538-3736

À TREMBLANT, bord lac,
300$/sem. et +. (819) 688-3347

AU CHANTECLERC hôtel,
Ste-Adèle, luxueux condo, tout
équipé, foyer, pied pentes ski, 3
mois min. 514-941-4719

147 CHALETS
À LOUER

BELLE-NEIGE LE JOUR
CHANTECLERC LE SOIR

PRÈS DE TOUT - SKI ALPIN
Ski de fond, raquette sur place.
2 condos 41⁄2 dans triplex, site
féérique, ultra propres, meu-
blés, déneigement, bois gratuit,
5 min. de l’autor. 15. Saison ou
mois. Bons prix. 450-623-5720 -
514-762-2156 - 514-594-0219

BROMONT, chalet dans le
bois, meublé, 2500 $/saison,
soir 450-263-0455.

BROMONT, cottage avec gara-
ge, face pistes de ski, 3 cham-
bres. Maximum 6 personnes.
Disponible du 25 fév. au
15 mars 2002. 450-464-6019.

CHARLEVOIX, avec foyer, ski,
special janvier.418-435-3810.

www.charlevoix.net/chalets

CHARLEVOIX Magnifique mai-
son 3 ch., 2 foyers, vue fleuve,
janvier. 514-281-7696.

CONDO MONT STE-ANNE
3 ch., foyer, 28 déc. au 6 jan.

819-357-0957

FJORD SAGUENAY, bord de
l’eau, vue, 2 ch. 418-990-4424,
www.chaletnature.com

MAGNIFIQUE maison cente-
naire; près centre-ville Magog;
non fumeur, 3 ch., à louer sem.
ou week-end; 819-847-2744

ST-CÔME, cottage luxueux,
foyer, tourbillon, 3 c. à c., tout
équipé, face lac, très privé, près
ski, au mois 2500 $, saison
7000 $. 450-678-5693

ST-JOVITE 15 chalets, foyer,
ski, motoneige. 819-688-2809.

www.chaletslauzon.qc.ca

ST-SAUVEUR, 3 ch., 2 s/bains,
près pentes. Pas d’animaux.
Soir: 450-227-8397

ST-SAUVEUR, chalet suisse,
site paisible, à 3 km du mont
Habitant, 4 ch. foyers, 2 s/bains,
25 déc. au 6 janv. 2300$ tout in-
clus. Après 6 janv. 900$ /sem.
450-227-8653 - 450-602-4087

STE-ADELE, luxueux condo
2 ch., foyer, tourbillon, Chante-
clerc, 600$/sem. 514-984-8712

148 CHAMBRES,
PENSIONS

CHAMBRE meublée avec cui-
sinette, rue Sherbrooke métro
Préfontaine, entrée privée, idéal
pour étudiants, 514-522-3327.

GRANDE chambre meublée,
accès à la cuisine, non-fumeur.

(514) 899 - 5899

N.D.G., pension tout inclus, mé-
tro, 125 $/sem. Étudiant(e),
non-fumeur. 514-483-6525.

152 GARAGES

METRO Radisson, chauffé, en-
treposage 55$/mois et stat.
75$/mois. 514-255-2218

153 ON DEMANDE
À LOUER

A AHUNTSIC professionnelle
tranquille, cherche 51⁄2 ou plus,
pl. bois franc, ensoleillé, été
2002. 450-967-2989

AIMERAIS louer 41⁄2 avec cour.
En mars. Métro. 514-890-6272

156 APPARTEMENTS
MEUBLÉS

11⁄2 - 850 $ et plus; aussi 31⁄2
1250$ et plus; au mois et plus;
TOUT INCLUS. 514-993-5075

A LOUER
CENTRE-VILLE

Luxueux 31⁄2, 41⁄2, meublés,
court-long terme, 514-937-4249

CENTRE, 3463 Ste-Famille,
11⁄2, 21⁄2, 31⁄2, inclus literie, vais-
selle. Métro Place des Arts. Op-
tions: tél., internet, stat. Court et
long terme. 514-842-8041

CENTRE-Mtl, haut duplex 71⁄2
clair, meublé, équipé, 4 ch., jar-
din, stat.; métro. 514-484-0609

CONDOS, APPS., CENTRAL
Luxe, 3 mois +, 1200$ +

Cie Troc Vacances 939-0555

LAVAL, condo-hôtel, 41⁄2, équi-
pé, au mois. 514-952-0087.

MAISON ou app. Plateau/
centre-ville, meublés, tout incl.,
mois, année. 514-526-0089

MÉTRO Centre et Plateau, 21⁄2,
31⁄2, meublé, décoré, clair, cal-
me, stat. poss., 450-443-9313.

156 APPARTEMENTS
MEUBLÉS

N.-ROSEMONT, beau 41⁄2 tout
équipé, ensoleillé, spacieux,
paisible, non-fumeur, 1250 $.
514-255-7546.

PLATEAU, périphérie, 21⁄2 - 31⁄2
literie, vaisselle, tout inclus

sem., mois, (514) 722-1578

180 ESPACES COMM.
INDUSTRIELS

À LOUER

A P.A.T., bureaux, entrepôts
de 1000 à 8000 pi car.

514-498-4788

AU VIEUX QUÉBEC, touristi-
que. FORT ACHALANDAGE.
3000 pi car. 418 692-6000

LOCAL commercial 1000 pi
car., net, net, net, coin Notre-
Dame et Guy, incluant 6 station-
nements. 514-497-7960.

188 MAGASINS
À LOUER

AUBAINE pour magasin dou-
ble ou simple, 512 et 522 rue
Villeray (près St-Denis et mé-
tro). 1100 pi car. à 700 $, et
1300 pi car. à 900 $. Libres.
514-994-0022

N.D.G. et VILLERAY
850 à 2000’ car. 450-621-2799,
paget 514-719-7179

304 POSTES
CADRES ET

PROFESSIONNELS

TRADUCTEUR(TRICE)S
vers le français; français impec-
cable. Tout diplôme universitai-
re accepté, expérience. De
46 000 $ à 90 000 $ / an. Tra-
duction à faire EXCLUSIVE-
MENT dans nos bureaux de To-
ronto. 416-975-5252 ext. 305

306 SANTÉ,
SERVICES

COMMUNAUTAIRES

ILES DE LA MADELEINE.
Pharmacien(ne) et techni-
cien(ne) bilingues, expérience.
Jean Coutu: 418-986-2700

INFIRMIER(E)S -
INFIRMIER(E)S
AUXILIAIRES

ET PRÉPOSÉ(E)
Centre d’accueil Manoir Pierre-
fonds, temps partiel et temps
plein, (soir-nuit-jour). Expérien-
ce en gériatrie un atout. Faxer
CV. 514-626-6415

INFIRMIER(E) licencié(e) re-
cherché(e) pour clinique chirur-
gie esthétique privée, salle de
réveil et suivi opératoire des pa-
tients. Temps plein de jour. Dé-
but: 7 janv. Tél.: 514-745-1360
Fax: 514-745-5906

PHARMACIE
JEAN COUTU

recherche
PHARMACIEN(NE)

dynamique; temps plein ou par-
tiel; très bonnes conditions de
travail. Contactez.

Mme Duhamel lun. au ven.,
de 8 à 17 h: 514 323-4404

PHARMACIEN(NE) deman-
dé(e) pour Pharmacie Jean
Coutu Varennes, temps plein.
Mme Collin au 450-652-2993
ou 450-929-3819

308 GARDERIES

ASSISTANT(E) À
LA DIRECTION

Garderie en milieu familial. Plus
de 3 ans d’expérience, bilingue,
connaissances informatiques et
un peu de comptabilité. Faxez
CV au: 514-766-3470

310 BUREAUX

CA cherche stagiaire. Situé
centre-ville. C.P. 634, 435 St-
Antoine ouest, Mtl, H2Z 1H0

319 VENTE,
COMMERCE

AGENT(E)S IMMOBILIERS
L’opportunité: Avec un salaire
possible de 40 000$, vous pour-
riez gagner au-delà de
100 000$ par année.
Le Marché: Permis d’agent im-
mobilier.
Les pré-requis: Permis d’agent
immobilier.
François Mackay 514-637-9755

VENDEUR(SE)S d’exp. de-
mandé(e)s, Boutique Perfecto
Cuir, Galeries d’Anjou.

514-493-5959

322 HÔTELLERIE,
RESTAURATION,
ALIMENTATION

BARMAN(AID), 849-2828, pla-
cement. EcoleDesMaitres.com

CUISINIER(ÈRE) Restaurant
haut de gamme, 3 ans exp. CV
par fax au 514-878-2199

331 ENTRETIEN,
SÉCURITÉ,

CONCIERGERIE

COUPLE CONCIERGE
demandé pour immeuble de
145 logements, situé près du
parc Lafontaine. Expérience né-
cessaire, incluant côté adminis-
tratif; bilingue. Faxez C.V. au

450 671 - 9130

334 SERVICES
DOMESTIQUES

GOUVERNANTE responsable
et dynamique pour trois enfants
d’âge scolaire. Temps plein, 5
jours/sem., Plateau Mont-
Royal, non-fumeuse, référence
exigées. 514-523-9224

3 BÉBÉS Labrador femelles,
blondes, 10 sem. juste à temps
pour Noël. 150 $. 450-689-4225

A.B.L. 514-256-7997. Bichon,
Caniche, Cocker, Boston ,
Boxer, Yorkshire, Westie, etc.

AIREDALE, Chihuahua, Yorks-
hire, West Highland, Teckel,
Basset Hound, Berger Alle-
mand. (450) 677-4717

BERGERS DES PYRÉNÉES
(LABRIT) pure race, vacc. enr.,
gris e t blonds. 418-842-9597

BICHON MALTAIS
5 mois, vacc., 275$.

514-597-1186

CHATONS 65$, Persans 295$,
semi 95$, vacc.
A.B.L . enr. 514-256-7997

CHÂTONS HIMALAYEN très
belle qualité. Bons prix. Vacc.,
enr. si désiré. 450-746-0984

CHATONS Persans, femelle,
enr., vacc., 1 blanc, 1 bicolore.
450-563-3210

CHATONS Persan, enregis-
trés, vacc., blancs, crème, bleu
crème. Éleveur, 450-466-5226.

CHATONS siamois, et Tonki-
nois, vacc., enr., très affec-
tueux. 450-649-9187

CHIOTS Golden Retriever,
enr., tatoués, verm., gar. écrite
2 ans, parents radiographiés et
sur place, élevage familial.
450-979-2349 - 450-569-0611

CHIOTS Golden Retriever,
vacc., gar., pure race, 250$,
450-349-1026 - 514-994-8450

CHIOTS Labrador blonds,
bruns, Berger Australien. Aussi
chiots croisés. 450-548-5963

CHIOTS Montagnes des Pyré-
nées, enr., vacc. Gar. 2 ans.
Certifiés O.F.A. Milieu familial.
Éleveur 450-436-2047

203 AUDIOVISUEL

ABSOLUMENT BESOIN ca-
méras 35 mm, 21⁄4, 4 x 5, ciné-
ma, paye le plus. 514-726-5318

ACHETE appareils photo et
acc. Leica, Hasselblad, Nikon et
autres. 514-898-5351

205 INSTRUMENTS
DE MUSIQUE

GRANDE VENTE DE PIANOS
acoustique et digital, et sur cla-
viers électroniques.
Musique & Arts Place Versailles
514-353-2552

LIQUIDATION PIANOS
USAGÉS - 500 $ +

ITALMÉLODIE
514-273-3224, 450-681-4131

ORGUE Hammond VS300, état
A-1 +, valeur 2500 $ pour
1200 $. (Décès). 450-669-5089

VOUS CHERCHEZ
UN PIANO?

À PARTIR DE 1250$
125 PIANOS

EN MAGASIN

BOUTHILLIER MUSIQUE
3338 BÉLAIR, MTL

(514) 722-8741

206 MEUBLES,
ÉLECTROMÉNAGERS

ÉLECTROS BEAUBIEN P.J.
Poêles, frigos, lav./séc.;

110 $ et +. Gar. 2 ans. 1530
Beaubien E. 514-273-1881

212 ANTIQUITÉS,
OEUVRES D’ART

BIJOUX,

1, 2, 3, 4, ANTIQUITÉS ET +
Achats antiquités, meilleur prix!

514-247-8354

ACHAT : René Richard, Fran-
cesco Iacurto, J.-P. Lemieux,
Suzor Côté, 418-648-9292.

ACHAT ANTIQUES
Bronzes etc. S. Gélineau
450-796-2886,1-800-835-8686

LABELLE, Gingras, Domingue,
Rousseau. Vente ou échange.
Bas prix. 450-537-8277

RECHERCHE horloge
grand’père Bas Canada début
19e siècle: Twiss/Savage (Mtl) -
Bellerose (Three Rivers) - Ork-
ney (Québec). 514-489-9999

ÊTES-VOUS OBSERVATEUR?
Ces deux dessins sont en apparence identiques.

En réalité, il y a entre eux HUIT petites différences.
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VOIR SOLUTION À LA FIN DES PETITES ANNONCES

228 BUREAU,
TÉLÉPHONIE

ACHAT-VENTE-LOCATION
Fabrication. Mobilier. Du solide.
Tout pour le bureau, magasin,
école. Aussi usagé. Recouvre-
ment de partitions. Panneaux et
tables pour Centres d’appels.
Gestion C.L.C. 514-278-7614

SURPLUS gouv., armoires, bu-
reaux, chaises, filières, pan-
neaux diviseurs, etc. LE BRO-
CANTEUR -514-990-4023.

231 MACHINERIE,
OUTILS

ACHAT VENTE ÉCHANGE
Machinerie à bois usagée.

450-629-7145

257 TRANSPORT,
DÉMÉNAGEMENT

A.R.T. DEMENAGEMENT
assuré, permis. 514-387-6354

265 PRÉPARATION
DE CV

C.V. QUALITÉ, 514-956-0666
PROFESSIONNEL INC.

270 SOINS
THÉRAPEUTIQUES
MASSOTHÉRAPIE

PRODUITS NATURELS

5 ÉTOILES, massage chinois,
suédois etc. Au: 65 Sherbrooke
est suite # 110. 514-842-4884

ACAJOU: nouveau, excellent
massage, 7/7, stationnement,
assurance, reçu. 514-938-4884

AGRÉABLE massage. Détente
et relaxation."Aromasteam"
gratuit. NOUS ENGAGEONS.
514-948-2121 514-483-2797

À LA BONNE SANTÉ
Exc. massage. 7/7. Reçu.
1852 Rachel E. 514-598-0707.

270 SOINS
THÉRAPEUTIQUES
MASSOTHÉRAPIE

PRODUITS NATURELS

ALFA STUDIO
Détente et relaxation à leur
meilleur. Tél. : (514) 288-5525.

ALICIA, massage japonais, chi-
nois, suédois. 1648 Sherbrooke
O., centre-ville, 514-933-8071.

ATTENTIVES jolies masseu-
ses, bon massage, reçu. 1385
Mt-Royal E. 514-525-2552

AU CRISTAL. Massage com-
plet, relaxation.7 jours sur 7,
10h à 22h. 514-939-2249

BAIN flottant, massothérapie,
Sauna finlandais. Certificats
cadeau. Recu. 514-522-3243

CHEZ l’Absolu, c’est l’exp. d’un
massage et d’une ambiance in-
comparable. (514) 383-6363.

IDEAL SANTÉ, bon massage
donné par asiatiques, reçus,
stat. gratuit. 514-768-8882

MAGICA bienvenue ! Le meil-
leur massage complet. 10-22h.
3510 Lacombe 514-739-8848

MASSAGE chinois, suédois,
Centre Finesse, 514-272-0555

MASSAGE RIVE-SUD
Suédois, Californien, etc..
450-926-0550 / 450-442-1700

NOUVELLE clinique santé.
Thérapeutique, médical. Exc.,
relaxation. Reçu. 514-374-5522

SANTÉ CLUB : Reçois un
excellent massage suédois ou
californien dans une ambiance
relaxante. (514) 374-2001.

Sports, plein air  . . . . . . . . . . . . .605
Séjours, excursions  . . . . . . . . . .610
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Motocyclettes  . . . . . . . . . . . . . .655
Bateaux, sports nautiques  . . . . . .658
Motoneiges, 
véhicules tout terrain  . . . . . . . . .661
Véhicules récréatifs  . . . . . . . . . .667
Remorques  . . . . . . . . . . . . . . . .668

Site Internet  . . . . . . . . . . . . . . .704
Occasions d’affaires  . . . . . . . . . .7 10
Franchises  . . . . . . . . . . . . . . . . .714
Services spécialisés,
financement . . . . . . . . . . . . . . . .715
Tenue de livres, impôt  . . . . . . . .725

Avis légaux . . . . . . . . . . . . . . . . .801
Avis divers, communiqués  . . . . . .805
Avis de dissolution, 
changements de nom  . . . . . . . . .850

Remerciements  . . . . . . . . . . . . . . . .
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COMMENT NOUS JOINDRE
Heures d’ouverture: lundi au vendredi, de 8 h à 17 h 30

Lundi au vendredi, 
de 8 h 30 à 17 h 30

› Par téléphone:

(514) 987-8363
› Sans frais:

1-866 987-8363
› Par télécopieur: › Au comptoir:

› Les petites annonces régulières
› Heures de tombée:

Les petites annonces
7, rue Saint-Jacques
Montréal, Québec H2Y 1K9

petitesannonces@lapresse.ca

› Adresse postale:

(514) 848-6287

Mardi au samedi: 17 h la veille de la parution
Dimanche et lundi: 17 h le vendredi précédent

› Annonces encadrées
48 h avant la parution› 
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AMPLI, speaker, four micro-on-
des, lav.-séc., petit frigo, poêle,
table de cuisine, 514-277-5954

ARMOIRE de pin massif non
peint, reproduction antique
41X72, 295$. 514-912-7711

BEAU paletot de Loutre, 42 - 44
long, cause mortalité, 4000 $
pour 2000 $, (450) 581-3488

CAMERA VIDEO VHS-C avec
accessoires, peu utilisé, très
bon état. 275$. 450-455-1891.

COMIC BOOKS à vendre. X-
Men, Spider-Man, etc. Années
1986 - 1989. 514-858-1632

DÉMÉNAGEMENT doit ven-
dre. Poêle/frigo, lav./séch.
1000 $. 514-376-9059

DÉMÉNAGEMENT : doit ven-
dre meubles, crédence, cristal,
collections, 514-937-4707.

DIVAN lit grandeur queen 72"
largeur, gris, très propre, 250$.

450-622-5655

ENCEINTE Totem Model One
Signature acajou + support im-
peccable 1600$. Ampli intégré
creek 5050, 500$.
514 279-3570

FOURNAISES eau chaude (2),
1 électrique, 1 à l’huile.
514-721-2603.

GÉNÉRATRICE 6000 kw. die-
sel, 50 hres de marche. Lift
élect. 2500 lb. 514-577-1416

JEEP jouet à batterie, capacité
2 enfant,s payé 400$ + taxes
pour 275$. 514-528-7369

LAV. et séc., blanches, très
propres et en très bon état.
200 $ nég. 514-488-2754.

MACHINE à coudre Singer
neuve, + broderie, boutonnière,
moitié prix. 514-387-6714

MANTEAU mouton rasé, noir,
12 ans, coupe jeune. Jamais
porté. 800 $. 514-721-2603

MANTEAU vison noir Black
Diamond, 10-12 ans, très bon
état, départ. Soir: 450-588-4229

ORDINATEUR Pentium,
imprimante, pièces, portatif +++

(514) 855-0503

ORDI portatif Pentium, CD-
ROM, son, floppy, couleur actif,
475 $, exc. état, 514-727-4862.

PENTIUM IV 1.4, HD 40 gig,
256 Ram, écran, graveur, com-
plet, neuf, 895 $. 514-388-8222

PIANO (concert) 5’ 7", Mason &
Risch, (style Louis XV) blanc/
or, meuble s/manger et set de
ch., argenterie, (514) 481-2209.

PIANO usagé. Bonne condi-
tion. Willis 35 po. droit.
450-441-4163

PNEUS d’hiver (4) P195 / 75
R14, Michelin, sur 4 roues
Chrysler d’origine. Peu d’usure.
350 $ ferme. 450-445-4304.

PNEUS hiver, Blizzak, 205/70
R14, en très bonne condition.
300$ nég. 514-344-8458

POÊLE, et frigo GE, couleur
blanc, très très propres, 300 $,
450 625-2621

POÊLE, frigo, laveuse, sécheu-
se, très propres, bonne condi-
tion. 650 $. (450) 651-1904

SET chambre enfant, lit, mate-
las, chiffonnier, meuble chevet,
propre, 125$. 514-365-6279

SET DE SALON Vilas Provin-
cial, velours bleu gris, 5 pl. sec-
tionnel + gros pouf. 950$. Cau-
seuse antique 900$. Le tout en
excellent état. 450 474-5850

TABLES de massage fixes ou
portatives, différents modèles à
prix réduits, 1-800-361-0888.

TRAINEAUX À CHIENS
neufs et usagés et équipement.

450-564-2288

TRIPORTEUR élect. 595 $,
fauteuil roulant élect. 995$.
Particulier. 450-666-1228

VENTE du Boxing Day, du ma-
nufacturier. Causeuse, fauteuil
inclinable. 395$, 514 817-7610

FORD Escort LX 93, fam., aut.,
a/c, beige, super bijou. Gilles,
Houle Auto 514-640-5010

GRAND AM SE 96, 81 000 km,
2 ptes, a/c, aut., V-6, équipée,
alarme, 7100 $, 514-865-0174.

HONDA Accord EX 98, aut.,
tout équipée, noire, 63 000 km,
Excel Auto 514-342-6363

HONDA Accord EX 2000, tout
équipée, cuir, noire, 9000 km,
Excel Auto 514-342-6363

HONDA Accord EXR 90, aut.,
totalement équipé, bas km., état
A1, paraît et fonctionne aussi
bien qu’un 1999. 514-341-9941

HONDA Accord LX 99, 4 ptes,
aut., noire, 63 000 km, spécial,
Excel Auto 514-342-6363

HONDA Accord LX 98, 2 ptes,
5 vit., tout équipée, 20 000 km,
Excel Auto 514-342-6363

HONDA Accord LX 97, 4 ptes,
aut., a/c, champagne, antivol,
démar., pneus d’hiver, 149 000
km, 12 900$. 514-899-8791

HONDA Accord SE 2000, 4
ptes, noire, 5 vit., 24 000 km,
399 $/mois, 3 mois gratuits ou
20 000 $. 514-406-4955

HONDA Civic 2000, 2 portes,
aut., rouge, 5000 km,
Excel Auto 514-342-6363

HONDA Civic CX ’98, 3 ptes,
110 000 km d’autoroute, méca-
nique et carrosserie impecca-
bles. Prix 9600$. 450-258-4758

HONDA Civic CX 98, 5 vit., 3
ptes, anti-démar., 128 000 km.,
8500 $ nég. 514-805-9886

HONDA Civic CX 98, 2 portes,
aut., a/c, rouge, 32 000 km,
Excel Auto 514-342-6363

HONDA Civic DX ’97 rouge,
aut., a/c, équipée, A-1, 153 600
km, 9500 $, 450-619-6974.

HONDA Civic LX 97, 4 ptes,
aut., bijou, bleue, garantie,
SPÉCIAL DES FÊTES. Gilles
Houle Auto 514-640-5010

HONDA Civic SI 96, bal. gar.
Honda, silver, 150 000 km, toit,
9200 $ nég. 514-943-0428.

HONDA Nissan Sentra 94, 2
ptes, 5 vit, 98 000 km, état neuf.
SPÉCIAL des FÊTES.Gilles
Houle Auto 514-640-5010

INFINITI i30T, 13 600km, 459$
mois comptant 450-442-2000

LONGUEUIL NISSAN

INFINITI I30 Touring 99,
88 000km, tout équipée, 375$
mois 24 mois, 0$ comptant ctr
514-808-6625, 514-569-0829

JAGUAR 95, nouveau modèle,
4 phares, très luxueuse, noire,
cuir, 14 900 $ ou échange.

Garantie, financement.
Sélect, finance, 450-433-2002

JAGUAR S-Type 2000, platine,
30 000 km. Démonstrateur.
46 995 $. 514-725-2221

JOHN SCOTTI JAGUAR

JAGUAR VDP 98, vert, 42 000
km bal. garantie Jaguar, impec-
cable. 44 995 $. 514-725-2221

JOHN SCOTTI JAGUAR

JAGUAR XJ6 92, 120 000 km.,
cuir, original, bijou. 9 995 $.

C.T. Auto. 450-433-8180

JAGUAR XJ6, 97 comme neu-
ve noir 34 000km 514-725-2221

JOHN SCOTTI JAGUAR

JAGUAR XJS Coupé Sport, 2
ptes, 86, état neuf, 8400 $ ou
échange. Select 450-433-2002

JETTA GL 96, 2 l, man., noire,
140 600 km, a/c, vitres teintées,
bon état, 9900 $. 450-449-6807

JETTA TDI 99, 72 000 km, 5 vit.
équipé, garantie. 450-445-7161
COMPLEXE AUTO RIVE SUD

LEXUS ES300 1997, tout équi-
pée, 148 000 km, 22 500 $.
514-702-9852 - 450-587-5250

MAXIMA GLE 99, toit, 239 $ /
mois, léger $, bal. gar. Nissan

St-Léonard Nissan 374-4421

MAZDA À LIQUIDER
95, 626 LX, aut., a/c., 5995 $
95, MX3, man., mags, 6495 $

C TAuto. 450-433-8180

MAZDA Millenia S 99, tout
équipée, 71 000km, 380$/ mois
24 mois, 0$ comptant. Ctr
514-808-6625, 514-569-0829

MAZDA Protegé 95, 5 vit., 4
ptes, toit, état impeccable dame
proprio, 5200$. 514-242-6694

MAZDA Protégée SE 97, 5 vit.,
4 ptes 130 000km, 6700 $,
450 419-9082, 450 430-1357

MAZDA Protegé SE 1996, aut.,
bleue, a/c, FM CD, pneus d’hi-
ver + 2 pneus d’été sur jantes,
94 880 km, très propre, non-fu-
meur, 9400 $, 514-696-0683.

MERCEDES + 40 d’EUROPE
97 320SE, nouvelle 95 000km
95 (2) 320E état neuf 70 000km
95 (2) 320E, 80 000km., noire
95 E320 wagon, bas km, rare
97 C230, tout équipé, 18 400 $
92 190E, 2.6, 6 cyl., bijou 9500$
99 à 92 VOLVO BMW AUDI ++
Sélect finance 450-433-2002

MERCEDES 99, C280, équipé,
55 000km, beige, spécial, gar.
NORDEST VOLKS 325-3422

MERCEDES GARANTIE
94 E320, 110 000km 18 995$
92 190E, 2.6, 138 000 km

C.T. Auto. 450-433-8180

MERCEDES S420, 1994, noir/
int. noir, tout équipée, A-1,
23 000 $ nég. 514-704-4747

MERCEDES S320 L 1997
noir/noir, entretien dépositaire,
44 900 $. 418-523-5059

MERCURY 99 Sable LS fami-
lial, tout équipé, support de ski,
en parfait état, 11 500 $

VOLVO POINTE CLAIRE
(514) 630-3666

NISSAN Altima GXE 93, beige,
aut., groupe électrique, a/c,
comme neuve, garantie. Gilles,
Houle Auto 514-640-5010

NISSAN Maxima SE 99, tout
équipé, 97000km, 250$/m. 24
moid, 0$ comptant ctr
514-808-6625, 514-569-0829

NISSAN Sentra 96 man., a/c,
105 000 km, exc. état, cause
départ, 5100$. 514-486-6669

OLDS Alero GL coupé 99, aut.
équipée 116 000 km très propre
11 800 nég., (514) 521-9145

PONTIAC Sunfire GT ’98, 5 vit.,
45 000 km, gr. élect., tout équi-
pée, a/c, cruise, mags, 8000 $,
819-432-0819, 450-435-7342.

POPULAR
MONTREAL

274-5471
Certifié Pur Volkswagen

Véhicules d’occasion
inspectés et garantis

d’occasion avec
garantie limitée de
2 ans ou 40 000km

Assistance routière 24h

00, Jetta GL TDI, 5 vit. 19 995$
01, Jetta GLS, TDI, aut. bleu
99, New Beetle GLS 5 vit.
43 000km, 17 995 $
99, Golf, 4 ptes, air, vert, 5 vit.
14 995 $
99, Golf 4 portes rouge, 5 vit.
13 995 $
99, Golf 4 ptes noir, 5 vitesses,
14 495 $
98, Passat GLS aut. 20 995 $
98, New Beetle rouge, 5 vit.
15 495 $
98, Jetta GL beige, aut. toit,
14 995 $
98, Golf 5 vit. blanc 11 995$

274-5471
POPULAR

MONTRÉAL

POPULAR
MONTREAL

AUDI "ASSURED"

274-5471
2 ans ou jusqu’à 160 000km
Taux d’intérêt à partir: 2.9%

Véhicules d’occasion
99, A4, quattro 2.8l, cuir, 5 vit.
58 360km
99, A4, aut. quattro, mélangée,
49 850km

274-5471

SAAB 9.3, 1999, man., tout
équipée, balance de garantie.

SATURN BLAINVILLE
450-437-6317

SAAB
2001

9.3 Cabriolet, 5 vit., 12 000 km,
rabais 10 000 $.
9.3 3 ptes, 5 vit., cuir, toit, 5000
km, rabais 8000 $.
9.3/E 5 ptes, 8000 km, aut.,
cuir, toit, rabais 8000 $.
9.5 Aero neuve, rabais
14 000 $.

SATURN
2001

SLI, aut., a/c, (3 au choix).
SL2, aut., a/c, (2 au choix),
rabais 3500 $.

ISUZU
2001

Rodeo S, 5 vit., a/c
rabais 6000 $.

Rodeo S, aut., a/c
rabais 6000 $.

TAUX À PARTIR DE 0.9%
OUVERT 27-28 déc. 3-4 janv.

SATURN BLAINVILLE
450-437-6317

BOURASSA SATURN
514-385-9191

SAAB 9.3, ’99; 2.3 l; turbo,
man., 5 vit. Tout équipée. 5
ptes, 81 000 km. 16 800 $.

Auto Moza Laval,
450-664-1131 514-592-7325

SAAB À LIQUIDER
97, 9000 CSE turbo, man.,
87 000 km., noir, CD 15 995 $
93, 9000CS, aut., 6995$.

C.T. Auto. 450-433-8180

SAAB 900SE 1997, très bas
millage, tout équipée, cuir, ex-
ceptionnel.

SATURN BLAINVILLE
450-437-6317

SATURN LS 2000, "2 en inven-
taire", bas millage, véhicule
inspecté en 150 points, 1 ma-
nuel, 1 aut., tout équipée.

SATURN BLAINVILLE
450-437-6317

550 AUTOMOBILES

SATURN SC2 1999, man., a/c,
noir, seulement 51 000 km.

SATURN BLAINVILLE
450-437-6317

SATURN SL2 1999, man., a/c,
extrêmement propre, gar. 6
mois, 10 000 km.

SATURN BLAINVILLE
450-437-6317

SATURN SL1, 99, 29 000 km.,
bal. gar., man., 9800 $. Privé.
450-678-2409, 514-913-2409

SENTRA GXE 98, 57 000 km,
tout équipé, aussi 99 à 2001 ++

St-Léonard Nissan 374-4421

SUBARU Impreza RS 00,
13000 mi.. Forester S 99,
16900$. Crtr 450-464-9433

SUBARU
LEGACY L 97 aut., équipé.
LEGACY Wagon LSI 96,
LEGACY Brighton et GT 98

PLUSIEURS AUX CHOIX
LEGACY Sedan GT 2000
IMPREXIA 97 un bon choix

OUTBACK 98, 99
Sedan ET Wagon

Foresteur 98, 99 aut ou man.
RABAIS INCROYABLE.

SUBARU REPENTIGNY
514-891-9950

550 AUTOMOBILES

SUBARU LEGACY LS 96
4x4 fam., aut., impeccable, tout
équipée. 514-735-3610

SUBARU Legacy LS fam. 92,
4x4, aut., 139 000 km, femme
proprio, gar. 1 an, impeccable.
Auto Sélect 514-924-8701

SUBARU Legacy Outback
1999 verte, tout équipée, man.,
46 000 km. A1. Cause décès.
23 000 $. 450-978-2486

SUZUKI Swift ’98 aut., 50 000
km, condition A-1, spécial
6200 $, 514-808-4220.

TOYOTA Camry 98, tout équi-
pée, noire, toit ouvrant,
Excel Auto 514-342-6363

TOYOTA CAMRY LE 98, bei-
ge, 55 000 km certifié, super bi-
jou, garantie. Gilles,
Houle Toyota 514-640-5010

TOYOTA Corolla 1999 CE,
grise, mécanique A-1, 12 500 $,
450-581-1294.

TOYOTA COROLLA CE 98, 5
vit., CHOIX DE (3). RABAIS
DES FÊTES. GAR. Richard,
Houle Toyota 514-640-5010

TOYOTA Corolla LE 98, aut.
tout équipé, garantie, aubaine.
NORDEST VOLKS 325-3422

TOYOTA Corolla VE 1998,
aut., a/c, 56 000 km, ctr
514-808-6625, 514-569-0829

550 AUTOMOBILES

TOYOTA MR2 1989 Super
Charge, comme neuve, 5900 $.
OTO, 514 252-0500

TOYOTA TERCEL 97, 98, 99,
aut.- 5 vit., 4 ptes - 2 ptes, certi-
fiées Toyota, impeccables, su-
per prix. Richard,
Houle Toyota 514-640-5010

TOYOTA Tercel CE 99, aut.,
4 ptes, 49 000km, anti-rouille,
9950$ nég. 514 945-7560

VOLKS Golf ’95, 2 ptes, 1.8 l., 5
vit. Noire, très propre. Gar.
5950 $. MSA, 450-968-0111

VOLKS Golf 99, 5 vitesses, air,
garantie, certifié, vert, 10 995 $.
NORDEST VOLKS 325-3422

VOLKS Golf CL 95, noir, 4 ptes,
man., 145 000 km., 6000 $.

450-461-1509

VOLKS Jetta 00 TDI, diesel,
5 vit. noir, superbe état 20 900$

VOLVO POINTE CLAIRE
(514) 630-3666

VOLKS Jetta 1999 GL, 5 vit.,
a/c, CD, mags, 54 000 km, com-
me neuve, vitres teintées,
14 900 $. 514-823-7988

VOLKS Jetta 99 TDI, man. noir,
garantie, air, 5 vit., aubaine.
NORDEST VOLKS 325-3422

VOLKS Passat ’92 fam., 5 vit.
125 000 km. Tout équipé, 5200
$. Dame 514-949-6328

550 AUTOMOBILES 550 AUTOMOBILES 550 AUTOMOBILES 550 AUTOMOBILES
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V O T R E H O R O S C O P E
CAPRICORNE DU 22 DÉCEMBRE AU 20 JANVIER

Le Soleil dans votre signe vous donnera les meilleures
cartes. On dit que la chance au jeu préfigure parfois le manque de
chance en amour, mais vous ferez la preuve que cette pensée est
d’un farfelu fini. Fin de quelques préjugés.

Le Soleil dans le lieu de vos secrets vous donnera le goût
de la discrétion, du rêve, de la tranquillité. Ce n’est pas le moment
de vous mettre de l’avant. Ce sera bientôt votre tour, pour le
moment, faites un bilan, voyez ce que vous voulez vraiment et
préparez-vous à le réaliser.

Le Soleil ira visiter la constellation qui touche vos amitiés,
tout comme Mercure le faisait la semaine dernière. Une
réconciliation est possible, ou des retrouvailles, ou une rencontre!
Certains préfèrent les amitiés amoureuses aux grandes passions,
vous pourriez découvrir que vous êtes touché par ce genre de
sentiment.

Le Soleil vous donnera tous les courages, toutes les
capacités d’aller de l’avant, l’envie de dire et de faire ce que vous
pensez. Soyez libre durant tout un mois. Libre et indocile!!!

Le Soleil vous donnera le goût de lire des bons livres
durant les prochaines semaines. Vous serez celui ou celle qui
cherche, qui veut connaître, qui analyse, qui prend plaisir à
apprendre. Vous nous ferez part de vos connaissances.

Le Soleil vous donnera le goût des mystères durant les
prochaines semaines. Un roman d’espionnage saurait vous réjouir.
Vous pourrez aussi profiter de quelques chances en matière
d’argent. Vous aurez de bonnes idées.

Le Soleil accompagnera Mercure dans le lieu de vos
associations durant les prochaines semaines. Véritable champion
des communications, vous saurez mettre les gens de votre
entourage en confiance. Merci aux astres de vous avoir donné de si
belles qualités de communicateur.

Une extrême subjectivité, voilà ce que le ciel vous
annonce. Étrange sensation, laissez de côté les analyses qui
feraient l’affaire de tout le monde, acceptez d’être seul à sentir les
choses comme vous les sentez. Ce qui a trait aux soins aux autres
et aux services rendus prendra de l’importance durant les semaines
à venir.

Vous vous libérez, vous rayonnez, vous créez, vous
obtenez ce que vous désirez, vous jouez. Voilà que Noël vous rendra
de bonne humeur. Vous n’aurez pas, comme dans les dernières
années, ce désir secret de vous sauver. Profitez de la fête, soyez
tout près des gens que vous aimez.

Vous ferez des liens pas évidents durant les prochaines
semaines. Vous serez aussi le gardien ou la gardienne de la maison,
de la vie familiale, des valeurs conservatrices; vous aurez tendance
à respecter (et même à honorer) les rituels. Votre fibre maternelle
ou paternelle pourrait trouver à s’exprimer.

Votre curiosité sera en éveil durant les prochaines
semaines. Vous vous intéresserez à tout ce qui vous entoure, vous
écouterez les nouvelles pour nous, vous lirez les journaux, vous
analyserez, puis, pendant les congés de Noël, vous donnerez votre
opinion, vous converserez longuement.

Il y a du travail dans votre ciel de Noël. Vous vous
préparerez pour l’année à venir. Vous imaginerez des scénarios
pour le futur. Reposez-vous quand même, prenez le temps de flâner.
Et côté coeur, il paraît que vous pourriez avoir tendance à prendre
l’être aimé pour une possession. Oh, que c’est vilain!

Je suis née le 3 novembre 1947 à Montréal à 9h30. Que me
réserve l’avenir sur les plans personnel, financier et
sentimental?
Vous avez le Soleil dans le signe du Scorpion et votre
ascendant dans celui du Sagittaire. Cette combinaison est le

signe avant-coureur d’un prodigieux élan vital, d’une force des
instincts, d’un furieux besoin de vivre et de se dépenser.
L’indépendance est la clé de votre caractère, l’indiscipline votre
raison d’agir. Vous êtes capable de grandes choses lorsque vos
passions sont touchées, mais vous êtes un peu décourageante pour
ceux qui vous aiment, lassant les meilleures volontés. Cet élan peut
prendre chez vous le chemin d’une force mystique ou idéologique.
Vous serez dans votre vie tout particulièrement attirée par les
personnes ayant l’ascendant dans les Gémeaux, la Lune dans le
Scorpion ou le Soleil dans le Sagittaire. Avec le passage de Jupiter
dans votre maison VII, les amitiés plutôt que l’amour, au cours de la
prochaine année, seront votre bouée de sauvetage. Vous oserez des
initiatives avec eux et ce, dans tous les sens du terme. Il y aura
autour de vous de la générosité mais aussi de l’attirance pour les
gens qui peuvent vous être de quelque profit. Votre popularité sera
de mise. Il y a pour vous possibilité d’un changement
d’environnement, de lieu de résidence, ou encore de voyages si
vous obtenez les appuis nécessaires pour le faire. Avec Saturne en
maison VII vous ressentirez le désir de vous stabiliser
définitivement avant de modifier votre vie, mais il pourrait y avoir
du retard dans cette concrétisation (difficultés financières ou
opposition de l’entourage). Vos idéaux et objectifs sont élevés et
des personnes âgées ou plus expérimentées vous seront de bon
conseil. Côté finance, Uranus en transit dans votre deuxième
maison, nous annonce des changements brusques, des revirements
dans vos sources de revenus. Partagez ce que vous possédez si
vous désirez obtenir l’aide des autres dans les temps difficiles.

VERSEAU DU 21 JANVIER AU 19 FÉVRIER

POISSONS DU 20 FÉVRIER AU 20 MARS

BÉLIER DU 21 MARS AU 20 AVRIL

TAUREAU DU 21 AVRIL AU 20 MAI

GÉMEAUX DU 21 MAI AU 21 JUIN

CANCER DU 22 JUIN AU 22 JUILLET

LION DU 23 JUILLET AU 23 AOÛT

VIERGE DU 24 AOÛT AU 22 SEPTEMBRE

BALANCE DU 23 SEPTEMBRE AU 23 OCTOBRE

SCORPION DU 24 OCTOBRE AU 22 NOVEMBRE

SAGITTAIRE DU 23 NOVEMBRE AU 21 DÉCEMBRE

RÉPONSES À VOS QUESTIONS
Q

R

Pour obtenir une réponse à vos questions, faites parvenir vos coor-
données (jour, année, heure et lieu de naissance) à l’adresse sui-
vante: Courrier astrologique, La Presse, 7, rue Saint-Jacques,
Montréal H2Y 1K9.

HOR23DE

402 AVIS DE
RECHERCHE

RECHERCHE 12 hommes
pour participer à une expérien-
ce unique, un tournage docu-
mentaire sur l’identité masculi-
ne, du 2 au 11 août 2002.

Réalisateur Joël Bertomeu
514-338-3758

406 LIGNES DE
RENCONTRES

FAITES DES CONNEXIONS
à l’Échange de nuit! Ren-
contrez des gens passion-
nants pour des conversa-
tions intimes, seul à seul.
Avec 2000 appels par
jour, vous êtes sûr de
trouver cette personne
toute spéciale à l’Échange
de nuit. Appelez mainte-
nant et essayez nos nou-
velles options GRATUITE-
MENT!* 514-840-2999,
code 150. (18 ans et +.) *
Des frais interurbains peu-
vent s’appliquer.

FILLES soumises désirant faire
choses vilaines... Nous som-
mes un peu gênées. Appels
sans frais : 1-800-377-9688.

MAINTENANT TU PARLES
Seul Télérendez-vous vous per-
met de rencontrer des gens en
10 minutes. Appelez MAINTE-
NANT et découvrez pourquoi
des milliers de personnes ap-
pellent Télérendez-vous cha-
que jour! 514-840-2800, code
100. Appels GRATUITS*. Con-
sultez les annonces GRATUI-
TEMENT. Personnes de 18 ans
et +. * Des frais téléphoniques
peuvent s’appliquer.

410 ASTROLOGIE
OCCULTISME

GRATUIT MEDIUM
Nouveau! Appelle

(418) (514)-990-4526

419 BILLETS
DE SPORT,

SPECTACLE

ACHÈTERAIS 2 billets pour le
souper spectacle du Casino, le
31 décembre. 1-800-820-8550,
819-822-7717.

440 ESCORTES,
RENCONTRES, ETC.

ABEILLES, Belle Lady Love,
déplace, 100 $. 514-886-5217

AGENCE Les Divas Enr., Mtl,
Rive-Sud, reçoivent, 24 / 24 h.
514-893-3692, 450-646-2226

AGENCE PLAYMATE ENR.
(514) 865-8589 Top modèles
de Mtl, 18-25 ans, sexy, min-
ces, élégantes. À votre service.
Déplacent. 514-865-8589.

AU CENTRE-VILLE
514) 816-8123

CENTRE-VILLE - Centre-ville
Reçoivent. Privé. Jolies. Choix.
Satisfaction ! Super spécial
avant-midi. (514) 817-9154.

ÉMILY 40 ans, douce et sen-
suelle gros buste 514-376-2460

JEUNE et jolie européenne
vous visite, 514-249-5000

PLAISIR EXXXTRA, 24h,
beauté 140 $, exclusive 180 $,
top model 250 $. 514-726-7106

SAUNA 5018. Rencontre
Hommes seulement 24/24.
5018 St-Laurent 514-277-3555.

UNE jolie femme de couleur
vous reçoit. 5 1 4 - 5 2 5 -1 4 4 3

WOW ! Hôtesse à votre service.
Très jolies. Provocantes. Satis-
faction garantie. Super spécial
avant-midi. (514) 817-9154.

445 STUDIOS
DE MASSAGE

ABRACADABRA, sexy, sen-
suel, domination. 514-843-4774

AGENCE OCTOPUSSY ENR.
Offre spectacles ou massages
érotiques. Tél.: 514-989-5959.

ALLEMANDE, latina, québé-
coise, massage, 514-284-4476

AU LUXUEUX SPA douce ou
dominatrice. (514) 725-4305.

BELLE étudiante Brésilienne,
massage, sérieux seulement,
privé, 514-830-7803

550 AUTOMOBILES350 COURS

ANGLAIS (ACT, SAT, TOEFL)
Ph. D. Pour adultes, 8h-200$
Métro Vendôme; 489-3801

30
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A AUTO RECYCLAGE
achetons voitures ou camions
usagers, en marche ou non, re-
morquage gratuit 514-942-2727

ACCORD EX 98, 68 000 km,
équipé, garantie. 450-445-7161
COMPLEXE AUTO RIVE SUD

ACURA CL 2.3 ’98, 5 vit., cuir,
90 000 km, encore garantie,
17 995 $, 450-347-0899.

ACURA 1.6 EL Premium 99,
aut., cuir, toit, a/c., CD, location
0$. 289$/24 mois ou 15 900 $.
514-808-6625, 569-0829 ctr

ACURA EL 1.6 2000 man., tout
équipée, cuir, a/c, 18 000 km,
20 000$. 450-628-5124

ACURA Intégra 95, 2 portes,
man., 181 000 km, un seul pro-
prio. Extra Auto (514) 952-8522

ALTIMA GXE 98, aut. 53 000
km, balance. garantie

St-Léonard Nissan 374-4421

AUDI + 40 EUROPÉENNES
99 A6, fam., 4X4, luxe, 29 700 $
98 A6, 4 x 4, état neuf, 26 900 $
98 A6, 4 x 4, très bas km, neuf
98 A-4, 2.8, 5 vit. 40 000km
97 A4, 4 x 4, aut., état neuf
96 A4, original, cuir 16 700$
96 A4, 2.8, 4 x 4, tout équipé

15 Volvo, 15 BMW + Audi
+ Mercedes, Alpha Roméo, Jag
Sélect, finance, 450-433-2002

AUDI A4 1.8T 2000, 52 000 km,
tiptronic, Xénon, pneus hiver,
29 500$. 514-895-4859

AUDI A6, 96, automatique, 2.8
litres, vert
POPULAR AUTO 274-5471

AUDI À LIQUIDER
97 A6 Quattro, noir, 80 000km
93, 90, toit, aut, 6995$

C.T. Auto. 450-433-8180

AUDI, Porsche, Volks, spécia-
liste. Achat/vente autos et piè-
ces. Kraft Auto 514-944-9292

AUTOMOBILE E. LAUZON
450-430-1460

AUDI A6 98 à 2001. 10 en in-
ventaire, taux de financement
ou location à partir de 2.9%
AUDI A8 2000, location 36 mois
avec 5000$ comptant, 889$ +
taxes.
AUDI A6 2.7 2000 location 36
mois avec 3500$ comptant,
626$ + taxes.
AUDI ALL ROAD 2001, man.,
6 vit., 14000 km.
AUDI A6 2001 4.2, 2 en inven-
taire. Spécial démo 60 995$.

BMW + 40 EUROPÉENNES
98, 328i, aut., bas km, neuf.
97, 318i, + équipé, bas km, cuir.
95, 540i, noir, neuf, 70 000 km
95, 525i, cuir, luxe, 14 900 $
95, 325i, (2), aut. et 5 vit. équipé
95-94, 530i, performante, V8
94, 740i, luxe, ++++++++++++
94, 320i, V6, tout équipé, rare
93, 318i, air, état neuf, 8900 $
89, 735il, tout équipé, 7900 $
Alfa Roméo, 60 000 km 9500$
20 Volvo, Jaguar, Bens, 99-92

Audi 99-98-97-96, A6 et A4
Jaguar sport et sédan, à voir!
Sélect, finance, 450-433-2002

BMW 525I, 92, 5 vit., A-1, beau-
coup pièces neuves. 140 000
km, 12 500 $. 514-704-7444

BUICK Régal 1995, 3.8 l, tout
équipé, impeccable, 5400$.
OTO, 514 252-0500

BMW PARK AVENUE
SOLDE DIVERS

Taux à partir
de 5.9 %

SÉRIE 3
00, 328ia, bleu 28 000 km
99, 328i 5 vit bleu 60 000km
98, 328i, argent, 32 000km
98, 328ia aut bleu 62 000km
98, 328is, argent, 73 500km
98, 328is noir 65 000 km

SÉRIE 5
Taux à partir de

4.9%
98, 528ia noir 36 900 $

SÉRIE X
01, X5, 3.0 noir 29 000 km

SÉRIE Z
01, Z3, 3.0, noir 500km
00, Z3, 2.8, 27 000km
00, Z3, 2.8, argent 9000km

BMW SÉRIE CAB
01, 325 Cab Sport
argent 10 000km
01, 330 Cab bleu
orient 9500km

98 328 Cabriolet (2)
Liquidation exceptionnelle.

A PARTIR DE 37 900 $

AUTRES
00 Jetta VR6 GLX 28 000km
00 Nissan Pathfinder
43 000km
99, Acura 2.3 CL
98, Volvo S70 Se 77 000 km

Demander pour
Eric ou Jean-François

SÉRIE CERTIFIÉE BMW

(450) 445-4555
www.parkavenuebmw.com

CADILLAC 2001 DTS, démo,
perle, financement 1.9, échan-
ge, 514-594-0222 Gareau.

CADILLAC sedan de ville DTS
2001, noire, 13 500 km, tout
équipée, 55 000 $, 273-0424
poste 451, Marisa.

BMW
VENTE DE DÉMOS

330i, 01, man. sport pack,
7300km
320i, 01, aut. argent 9700km
Z3, 2.5l, 01, man. argent,
7100km
M3, 01, bleu, 5200km
540i, 01, aut. bleu, cuir bei-
ge, 1500km
740, 01, bleu, tout équipé,
7200km
330 ci, 01, aut. argent, cuir,
sport pack, 7300km
325 ci, 01, man. noir, cuir
rouge, 14 700km
320i, 01, automatique, ar-
gent, 4200km

PROFITEZ-EN!
(514) 990-2269

CADILLAC STS 1995, verte,
int. cuir tan, toit ouvrant, mags
wheels chromés, tout équipée,
gar. 6 mois ou 12 000 km,
15 500$. 450-263-9111 Ctr.

CAVALIER 2001, sport, 2 ptes,
aut., 0$ comptan, bal. loc. 26
mois, 5500 km. 514-781-1168

CHEV. Cavalier 96, 81 000 km,
4 ptes, aut., a/c, 6200 $. Très
bon état. 514-985-9897

CHEVROLET Monte Carlo LS
96, V6, verte, 62 000 km, équi-
pée, incroyable, gar.. Gilles,
Houle Auto 514-640-5010

CHRYSLER Intrepid ES 2000,
71 000km, tout équipé, 275$
mois 24 mois, 0$ comptant. ctr
514-808-6625, 514-569-0829

CHRYSLER Intrepid ES 98,
bourgogne, 3.2, V6, int. cuir, ga-
rantie, bas km, spécial. Richard,
Houle Auto 514-640-5010

CIVIC coupé DX 98, aut. 55 000
km, liquidation. 450-445-7161
COMPLEXE AUTO RIVE SUD

CIVIC LX-EX aut., 5 vit.,
97-98-99. 450-445-7161
COMPLEXE AUTO RIVE SUD

CIVIC SI 98 aut., a/c, équipé,
32 000 km, gar. 450-445-7161
COMPLEXE AUTO RIVE SUD

DAEWOO LANOS 99, verte, 4
ptes, 5 vit., vrai bijou, certifié,
gar. spécial. Richard,
Houle Daewoo 514-640-5010

FOCUS 2000, man., CD, noir,
garantie, 50 000 km, 11 000 $
ou 209 $/mois. 514-425-4841

FORD Contour 96 Sport, a/c,
107 000km, gr. élect., mags,
5995$. ctr 808-6625, 569-0829

511 CAMIONS, JEEPS,
FOURGONNETTES

ASTRO CHEVROLET 1998,
64 000 km, état impeccable
10 995 $, crtr., (514) 943-2285

AWD GRAND Caravan ’98
équipé; 4x4, Michelin; 65 000
km. 18 500 $. 514-642-4062

CHEVROLET Lumina APV 95,
tout équipé, bijou, 6400$.
OTO, 514 252-0500

CHEV. Venture 95, 2500 Turbo
diesel, 154 000 km, état A1
8995 $, crtr., (514) 943-2285

CRV 98-99, 5 vit. bas km. aut.,
équipé, garanti. 450-445-7161
COMPLEXE AUTO RIVE SUD

CRV LX 99, 5 vit, 39 000 km.
garantie 450-445-7161
COMPLEXE AUTO RIVE SUD

DODGE Caravan 95, a/c,
147 000 km, très propre,
6000 $ nég. 514-631-6934.

DODGE Colt 94, (mini van), 5
vit., 120 000 km., très propre,
A1, 5 500 $. 514-527-5608

EUROVAN 92, adapté handi-
capé, ascenseur, bas km, va-
leur 50 000$ pour 10 000 $. À
qui la chance ? 514-333-1762.

GMC Safari 1999, 8 passagers,
de luxe, exc. condition, 66 000
km, 14 500$. 514-236-3971

GMC Suburban 1500 99, 4X4
40 126 milles, noir, 24 900$.
SPÉCIAL NOËL 23 500$ crtr.
450-449-4293 - 514-440-2699

GMC Suburban 2500 Sierra 87,
Classic, diesel, propre, méc. A1
3600 $, 450-621-1565

GMC Suburban SL 2500 99,
4X4, 7 pass., a/c, 41 000km, 24
mois: 299$ ou 19 900$. ctr
514-808-6625, 514-569-0829

HONDA CRV 4X4 ’98, 5 vites-
ses, tout équipé, 16 995 $,
Excel Auto 514-342-6363

HONDA CRV 97-98-99-2001,
votre choix, 11 disponibles,
Excel Auto 514-342-6363

HONDA CRV 98, 39 000 km,
tout équipé, cuir, 18 000 $.
514-895-4859

HONDA Odyssey EX 99, tout
équipée, 6 cyl., verte,
Excel Auto 514-342-6363

INFINITI QX4 2001, noir,
13 000 km, faut voir
450-585-7155, 450-654-4516

INFINITI QX4, 98, 69 000 km,
condition neuf, garantie

St-Léonard Nissan 374-4421

511 CAMIONS, JEEPS,
FOURGONNETTES

JEEP TJ , 25 000 km, noir, ptes
dures + molles + toit mou, A1,
17 900 $ nég. 514-233-9104

LEXUS RX 300 99, 64 000km,
toit, a/c, cuir, 35 900$. ctr
514-808-6625, 514-569-0829

MAZDA MPV 7 places 1991,
190 000 km, tout équipé, a/c,
mags, 4000 $. 514-525-7155

MERCEDES ML 320, 1999,
42 500 km, noir, pneus, toit,
step, 39 900 $, 514-992-9682.

MERCEDES ML 430 1999, 4x4
V8, 38 000 km, Silver, 42 500 $

1-(888) 569-6603

NISSAN Pathfinder 1999,
80 000km, a/c, toit, 375$ mois
loc. 24 mois, 0$ comptant. ctr
514-808-6625, 514-569-0829

NISSAN Pathfinder LE 19991⁄2,
a/c, toit, 56 000km, 440$/ mois
24 mois, 0$ comptant, ctr
514-808-6625, 514-569-0829

PATHFINDER Chilkoot 99,
man au aut. bas km, bal Nissan

St-Léonard Nissan 374-4421

PATHFINDER 1991 EX, méc.
A-1, exc. condition, rack Thule
neuf incl. 5800$. 819-425-6310

PLYMOUTH Voyager SE 95,
10e année, tout équipé,7 pass.,
5400$. OTO, 514 252-0500

RANGE ROVER HSE 98, 4.6l.
4x4, 31 000 km, bal. de gar.
Auto Action 450-568-3382

TOYOTA Previa 91, AWD, rou-
ge, Quad, 145 000km, urgent,
vite. 4895$. 514-816-4445

TOYOTA 4Runner SR5, 2001
V6, 4X4, cuir, toit, 45 000km,
28 900$, 0$ comptant, ctr
514-808-6625, 514-569-0829

TOYOTA Sienna CE 98, 7 pas-
sagers, aut., a/c, garantie, certi-
fié, bijou. Richard
Houle Toyota 514-640-5010

TOYOTA Tacoma extra cab
1999, 2x4, 76 000 km, man., 5
vit., boîte Fibrobec, démarreur,
16 200$. 450-838-6545

7 jours
consécutifs

pour  seu lement

24
,99 $*
pour 3 lignes 

1,19 $* par ligne additionnelle par jour
*taxes en sus

LES PETITES 
ANNONCES

MARCHÉ AUX PUCES

Pour cette offre spéciale, aucun changement ne peut être apporté au texte original en cours 
de publication. On peut annuler après la première parution, cependant la facturation

s’établira obligatoirement pour le nombre de jours de parution demandé lors de la réservation.
Payables avant publication. Cette offre s’adresse uniquement aux particuliers.

987-VENDU
sans frais 1 866 987-VENDU

(8363)
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548 VÉHICULES
5000$ ET MOINS

ACURA Integra RS 91, 4 ptes,
5 vit., 145 000 km, A-1, 4400 $,
450-584-3770.

A-1 Saturn SL1 noire, 4 ptes,
98, 227 000 km, très propre,
aut., a/c, 4850 $. 514-865-0432

ASUNA SE 93, 4 ptes, aut.,
140 000km., état A1. 2000$.
Auto Select 514-924-8701

AUDI 90, 1988, automatique,
154 000 km, excellente condi-
tion, 3200 $. 514-895-3713

AUDI 80, 1992, noir, 140 ch.,5
vit., pas de rouille, 8 roues, 180
000km, 4500 $ 514-336-5740

CHEVROLET Corsica 96, 4
ptes, 6 cyl., a/c, équipée, pro-
pre, A1, 4950$. 514-945-2222

CHEVROLET Lumina 92,
130 000 km, aut., tout équipé,
un proprio 3799$ 514-978-7959

CHRYSLER Dynasty 90, aut.,
4 portes, a/c, 84 000 km, méc.
carrosserie comme neuf, 1 pro-
prio. 514-944-9511

DODGE COLT 94, 2 portes,
aut., air, 102 000 km, 1 prorio,
4995 $, crtr., (514) 238-8942

DODGE SHADOW 93
4 ptes, aut., air, voiture uni-
que, 66 000 km., 4500 $.
514-325-3987

HONDA Accord ’90 EXR, man.,
mags, Michelin, 2400 $,
514-973-6500, 450-449-5009.

HONDA Civic CX, 91, 2 ptes, 5
vit., 172 000km, 3450$ Auto
M. Gagnon 514-951-0262

548 VÉHICULES
5000$ ET MOINS

HONDA Civic EX 92, 4 ptes, 5
vit., 298 000 km, très propre,
3400$ nég. 514-808-6156

HONDA Civic fam. 91, aut.,
159 000 km, 8 roues (été et hi-
ver), 3500 $. 514-748-7609

MAZDA 626 91, 4 ptes, aut.,
tout équipée, 1 proprio, 3250$
514-862-2174, 450-672-8894

MERCURY Topaz GS 91, aut.,
équipé, 4 ptes, 4 cyl., 49 000
km, int. luxe, état neuf. 3500$
514-251-8662, 514-893-4554

SUBARU Loyale 92, AWD, car-
rosserie A1, 8 pneus et roues,
"cruise", beaucoup d’équipe-
ment neuf 2001, 514-934-0741

TEMPO 89, 193 000km, factu-
res réparations, 600$ nég.
514-525-3574 message

TOPAZ LS 93, V6, 4 ptes, aut.,
tout équipée, 1 proprio dame,
4300$À voir! 514-945-2224 crtr.

TOYOTA Corolla 90, 5 vit., 4
ptes, 93 000 km, propre, méc.
A-1. 3700 $. 514-365-5726

TOYOTA Corolla 90 SR5, aut.,
173 000 km, 8 pneus avec jan-
tes, A1, 3300$. 514-620-4068

VOLKS Fox 88, 4 ptes, man.,
149 000 km, propre, 650$.
514-831-8373 crtr

VOLKS Golf 92, rouge, man.,
toit, 8 pneus, 140 000 km, 2
ptes, 2750 $. 514-847-4938

VOLKS Golf 94, 4 ptes, 5 vit.,
verte, 213 000km A1 4995$ crtr
450-449-4293, 514-440-2699
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Un vol avec Air Canada?
Soyez-là deux heures à l’avance!

550 AUTOMOBILES

VOLKS
324, rue Peel, Centre-Ville
(514) 846-1717
00, Jetta GL, aut., a/c, bleu
00, Golf GLS, 5 vit., toit, mags
00, Golf GL air 5 vitesses.
99, Jetta GLS aut. air 10 000km
98, Golf, 4 ptes, a/c, mags
97, Jetta TD, a/c, toit, CD

Consultez

www.centrevillevw.com
pour liste de voitures

certifiées: garanties 2 ans

VOLKSWAGEN
DUVAL

Certifié pur Volkswagen
Garantie 2 ans 40 000 km

01 New Golf, 5 vit. 19 950$
00 Corolla VE, aut. 15 995$
99 New Jetta GLS TDI 17 995$
99 Beetle, 5 vit., 16 450$
99 New Jetta, man., 18 450$
99 Golf 5 vit., 13 995$
99 New Jetta GLS, 17 995$
99 Acura EL, 17 995$
99 Suberban équipé, 32 450$
98 Jetta GL, 5 vit., 15 995$
95 Cabrio aut., 14 950$

Ouvert 24 et 26 décembre

450-679-0890
www.duvalauto.com

VOLVO + 40 EUROPÉENNES
98 T5, gar. par Volvo, 14 900 $
99 wagon V70, cuir, 20 500 $.
98 C70, 2 ptes, turbo, 25 900$.
98 S70 SE, tout équipé 18 900$
98 SE, tout équipé, 49 000 km.
98 S70, 10 en stock, original
97 T5-R wagon 4x4 man. rare
94 GLT aut. état neuf 7900$
94 850, équipé, 5 vit., 8900 $
Select, finance, gar., échange.
+ AUDI, BMW 450-433-2002

VOLVO À LIQUIDER
99 S70 GLT, aut. 23 900$
97, 850 fam., AWD, 17 995$
97, 850, aut., toit, cuir, 16 995$
93 960, aut., noir, 7995$

C.T. Auto. 450-433-8180

VOLVO AUTOTECH
OUVERT 27-28 DÉC.

Joyeuses Fêtes à tous!
Autos vérifiées et garanties

Financement sur place
Emplacement intérieur.

39 Volvos en stock!
01 S40 bleu, 17 000 km. Bois,
toit, cuir, CD; 27 500
00 S80 Moondust, 29 900 $
99 S80 T6 noir, 31 500 $
99 S70 T5 SE, argent, 5 vit.
99 V70 XC bleu, 29 900 $
98 S70 cuir, mags, 17 500 $
98 S70 T5 SE, 24 500 $
98 V70 5 vit., toit
98 V70 cuir, mags, 22 500 $
98 V70 GLT, noir, 21 900 $
98 C70 mags 17", CD, 29 900$
96 850, 129 000km, cuir
95 850, 116 000km, 13 500 $
93 850 GLT, cuir; 9800 $
92 960 fam. 7 pl, mags, 8500 $

Le plus grand spécialiste
Volvo au Québec.

PIÈCES - SERVICE: 36$/H
Cell. 450-460-3411, Marieville

VOLVO DE QUALITÉ
TRÈS BIEN ENTRETENUES

Un proprio, garantie
98-99, sedan ou fam.

Gar. Blainville 450-434-1169
www.servicevolvo.com

VOLVO familial 960, 1992, a/c,
excellent état, 9200 $,

450-446-6676

VOLVO 850 GLT 1994, man.,
175 000 km, mécanique et car-
rosserie A-1, mise-au-point ré-
cente, 16 000 $, 450-656-1217.

VOLVO, MÉCANIQUE
’97 850 T fam. 4x4. Gar.
EURAUTO, jour: 450-569-7903

VOLVO S70 T5 1999, aut., 61
000km, 25 900$, 15 autres vé-
hicules. Courtier 514-817-auto
(2886)

VOLVO S80 T6, 2000, argent,
tout équipé, garantie 6 ans
115 000 km. Appelez Jeff

JOHN SCOTTI VOLVO
514-725-9394 514-726-4006

VOLVO V70 - familiale 98, vert,
84 000 km, Mags, CD, garantie
6 ans 160 000 km. Prêt pour
l’hiver. Demandez Jeff

JOHN SCOTTI VOLVO
514-725-9394 514-726-4006

VOLVO V70R, AWD, 99, fam.
86 000 km., air, toit, CD, cuir,
location0$ 475 $/24 mois.
514-808-6625, 569-0829 ctr

550 AUTOMOBILES

VOLVO LAVAL
FINANCEMENT
2.9% À 5.9%

MODÈLES 2000 - 2001

01, S60 argent 30 000km
01, S80, 2.9, 12 000km
00, S70GLT, 11 000km
00, S70SE, moondust
00, V70XC, Cross Country bleu
00, V70 SE beige, 55 000km

AUTRES DISPONIBLES
99, V70XC Cross Country
99, S70T5 SE, argent
98, V70SE, argent, équipé
98, C70, cabriolet
98, C70 noir, 31 000km
97, 850 SE bleu/vert

VOLVO LAVAL
(514) 343-3412
(450) 667-4960

volvolaval.com

VOLVO
SALLE de MONTRE INTÉRIEURE
01, S60, cuir mags toit 33 900 $
01, S80, 2.9 bas km (2)
01, V70 2.4 turbo 17 045km
01, S40 équipée 12 532km
00, S70-SE vert 19 909km
29 900 $
00, S70-SE bleu, 25 336km,
29 900 $
00, V70-SE bleu 21 700km,
32 900 $
00, S80-T6 gris 1 proprio 268hp
00, S80, 2.9 14 900km 35 900$
99, S80-T6 noir sur noir 268hp
99, V70-AWD seulement
22 921km
99, V70-GLT 35 905km 29 900$
99, V70 aut. équipé, 63 813km
99, V70, aut. cuir, mags, bleu
99, V70, aut. cuir, mags, noir
99, V70-T5-SE 5 vit. très rare
99, S70, aut. 33 500km 24 900$
99, S70, automatique, cuir,
mags CD 24 900 $
99, S70, 5 vit. cuir mags
99, S70 automatique, cuir mags
54 281km
98, S70 aut. cuir mags 23 900$
97, 850 aut. cuir 14 900 $
97, 850 aut. toit CD 68 299km

Spécial: financement à
partir de 2.9% sur modèles
2000 et 2001 en inventaire

UPTOWN VOLVO
(514) 737-4321

www.uptownvolvo. com

VOLVO V70 - familiale 99, noir,
75 000 km, aut. CD, gar. 6 ans
160 000 km. Demandez Jeff

JOHN SCOTTI VOLVO
514-725-9394 514-726-4006

Votre concessionnaire
Volvo de l’ouest de l’île

2.9% À 5.9%
Financement d’occasions

Modèles 2000 et 2001

01, V40 touring cd 30 500$
01, S60A bleu 35 900 $
01, S80 T6 argent 44 900 $
01, S80 2.9 marin, 42 500$
01, V70 T5 bleu 15 000km
01, V70A moondust, toit
00, V70A équipé 27 900 $
00, S70SE bon prix!!
Grand choix en inventaire
99, S70 marin équipé 55 000km
99, S70 argent équipé 25 500 $
99, S70 noir/taupe cuir CD
99, S70 5 vit. marin 22 500 $
99, S70 GLT marin 26 900 $
99, V70 aut. argent 26 400 $
99, V70 5 vit. argent 24 900 $
99, V70 aut. 35 000km 26 500 $
98, V70 R AWD argent graphite
98, V70 SE noir toit équipé
98, S70 GLT noir VIP 21 900 $
97, 850 turbo noir, automatique.
96, 850 bleu 97 000km 13 900 $
96, 850 fam. équipé 14 999$

RAYMOND GERVA I S

AFFLUENCE DU temps des Fêtes + personnel
réduit à Air Canada = attente interminable pour
les passagers au comptoir d’enregistrement des
vols intérieurs du transporteur aérien à Dorval.

Fernand Desjardins, 85 ans, qui prend l’avion
une fois par année dans le temps des Fêtes pour
aller visiter sa fille à Toronto, avait peur de
manquer son vol hier après-midi à Dorval. Le
vol 417 d’Air Canada à destination de Toronto
devait décoller à 15 h. À 14 h 30, il faisait tou-
jours la file devant le comptoir d’enregistre-
ment. Quelques minutes plus tard, un supervi-
seur d’Air Canada est venu le chercher avec
d’autres passagers pour qu’ils puissent s’enre-
gistrer et monter à bord de l’appareil à temps.
« À quelle heure est votre vol ? À 15 h ! Alors
suivez-moi », a déclaré l’employée.

Arrivé à l’aéroport à 13 h 30, le voyageur oc-
casionnel ne croyait pas devoir attendre si long-
temps.

« Le service était bien meilleur l’an dernier. Il
y avait deux guichets d’ouverts pour les départs
vers Toronto. Ce service n’existe plus aujour-
d’hui. Il n’y a qu’une file d’attente pour tous les
départs vers le Canada. Pis encore, il n’y avait
que deux guichets d’ouverts lorsque je suis ar-
rivé. Ils en ont ouvert un troisième, puis deux
autres il y a quelques minutes. Je ne suis pas sa-
tisfait du service offert, ce n’est pas comme
avant.

Un agent au comptoir d’Air Canada a déclaré
hier sous le couvert de l’anonymat, que le
transporteur fonctionnait avec un personnel ré-
duit en cette période de l’année. De nombreux
employés ont été incités à prendre leur retraite,
d’autres ont été mutés dans des bureaux du cen-
tre-ville. « Nous opérons avec le minimum des
effectifs nécessaires. Nous avons perdu une cen-
taine d’employés depuis un an. Si un pépin sur-
vient comme ce fut le cas samedi dernier à cause
de la fermeture de Pearson, la journée précé-

dente, c’est la catastrophe et Air Canada perd
littéralement le contrôle de la situation. Samedi
dernier, de nombreux passagers ont manqué
leur vol et la file d’attente à l’enregistrement fai-
sait la boucle jusque devant les restaurants », a
précisé l’employée.

Puis, une fois la carte d’embarquement en
main, il ne faut pas oublier qu’il reste encore
l’étape de la sécurité à franchir avant d’arriver à
la barrière. La préposée au comptoir estime que
le passager doit compter près 1 h 30 au total
pour compléter les procédures d’embarquement.

John Mancini, gérant chez Air Canada, a ex-
pliqué hier après-midi que des superviseurs de
la compagnie circulaient régulièrement au tra-
vers de la file d’attente afin de sortir les passa-

gers qui risquaient de manquer leur vol.
Comme de nombreux passagers se présentent
plusieurs heures avant leur vol, ils gonflent les
files d’attente.

« D’ici le 6 janvier, il est préférable de se pré-
senter à l’aéroport deux heures avant le départ
pour les vols intérieurs et au minimum deux
heures et demie pour un vol international », a
expliqué M. Mancini.

Ce dernier a ajouté qu’il était facile et rapide
d’utiliser les guichets automatisés « Embarque-
ment Express ». « Il suffit d’insérer une carte de
crédit ou aéroplan pour fins d’identification,
puis si vous avez une réservation, vous obtenez
automatiquement votre carte d’embarquement.
C’est facile et rapide », a ajouté le gérant.

Photo ALAIN ROBERGE, La Presse ©

Les passagers doivent compter près de 1 h 30 pour compléter les procédures d’embarquement.

Des Néo-Écossais aident
des familles de victimes

du 11 septembre
Presse Canadienne

YARMOUTH, Nouvelle-Écosse —
Une Montréalaise dont le mari a
perdu la vie lors des attentats du
11 septembre, aux États-Unis, af-
firme avoir été extrêmement
touchée par le geste posé par
des gens de Nouvelle-Écosse, qui
ont recueilli 25 000 $ à l’inten-
tion des familles des victimes.

Kimmy Chedel est l’une des cinq
jeunes veuves canadiennes à avoir
reçu 5000 $ de la part d’un groupe
formé par Bonnie Shand, une con-
ductrice d’autobus. Mme Shand et
ses amis ont amassé ces fonds en
vendant des rubans bleus, blancs et
rouges.

« C’était incroyablement tou-
chant », a affirmé Mme Chedel, la
semaine dernière, lors d’une entre-
vue téléphonique accordée depuis
son domicile du nord de Montréal.

« Je trouve incroyable qu’une
femme de Nouvelle-Écosse puisse
penser à nous, et soit capable de
faire quelque chose comme ça, qui
puisse rejoindre toutes ces famil-
les », a-t-elle ajouté.

Jusqu’à présent, plus de 9000
rubans ont été fabriqués par Mme

Shand et une poignée de bénévoles
de la côte sud de Nouvelle-Écosse,
puis distribués en échange de dons.

Le mari de Mme Chedel, Frank
Doyle, était responsable du bureau
des opérations sur actions de Keefe
Bruyette and Woods, une entre-
prise de services bancaires et finan-
ciers. Il travaillait au 89e étage de la
deuxième tour du World Trade
Center, à Manhattan

« Nous étions mariés depuis près
de quatre ans. Notre anniversaire
de mariage aurait eu lieu le 27 sep-
tembre, a-t-elle indiqué. J’ai le
corps de mon mari. Frank a été re-
trouvé, et pour moi, il était très im-
portant de le ramener au Canada et
de l’enterrer ici. »

La dépouille de M. Doyle a été
retrouvée dans les décombres des
tours jumelles, quatre jours après
leur effondrement.

Mme Chedel est revenue au Ca-
nada avec sa fille, Zoe, et son fils,
Garrett, le 10 octobre. « J’ai passé
un mois là-bas, et j’ai réalisé que
j’avais besoin de me trouver ici,
près de ma famille, et aussi loin
que possible de New York », a-t-
elle expliqué.

« J’ai le sentiment que New
York nous a enlevé Frank, et ce
n’est plus un endroit où j’ai envie
de me trouver. »

667 VÉHICULES
RÉCRÉATIFS

ACHETERAI véhicule récréatif
30 pi. + qui a besoin de répara-
tions int./mécan. 450-839-6440

715 SERVICES SPÉCIALISÉS, FINANCEMENT

A-1 RÉPARATION DE CRÉDIT
Nous réparons les rapports de crédits.

100% de garantie. 1-877-319-7459 ext. 37

ÊTES-VOUS OBSERVATEUR?
RÉPONSES
1 ) Oreille de l’homme.

2) Les doigts de sa main gauche.

3) Revers de sa manche gauche indiqué.

4) Corniche plus longue sous l’oreiller.

5) Paroi différente derrière l’écriteau.

6) Poche gauche du sac manquante.

7) Glissière plus longue au pied du sac

de couchage.

8) Pointe droite du grand pic différente.
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Un otage canadien libéré
par les forces philippines

G É N I E S E N H E R B E
En collaboration avec Génies en herbe Pantologie Inc., genies@fqjr.qc.ca

A-HOWARD
1 Marilyn Monroe.
2 Happy Days.
3 Howard Carter.
4 Catherine Howard
5 Howard Hughes.

E-CINQ
1 Jules Verne.
2 Pentacle.
3 L’art du sabre.
4 Le Deutéronome.
5 Jackie, Tito, Jermaine,

Marlon et Michael.

B-MOT COMMENÇANT
PAR «IN»

1 Infinitésimale.
2 Incognito
3 Incunable.
4 Innocuité.
5 Inanition.

F-HISTOIRE
DE LA PHOTO

1 Nicéphore Niepce.
2 Georges Eastman.
3 Les frères Lumière.
4 Apollo.
5 Agfa.

C-CUISINE
1 Filo.
2 Blé.
3 Brebis.
4 Le tandoor.
5 Arrow-root

G-IRAK
1 Harun Al-Rachid.
2 Tigre.
3 Tamerlan.
4 Saddam Hussein.
5 Le Koweït.

D-JOUEZ AU DOCTEUR !
1 c) variole
2 e) rage
3 d) tuberculose
4 b) poliomyélite
5 a) rougeole

H-IDENTIFICATION
D’UN PERSONNAGE
Adam Dollard des Ormeaux
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Agence France-Presse

MANILLE — Un Canadien tenu en
otage depuis novembre aux Philip-
pines a été libéré dimanche par les
forces armées de ce pays, à l’issue
d’un accrochage au cours duquel
deux de ses ravisseurs ont été tués,
ont annoncé des responsables phi-
lippins.

Pierre Bélanger, 50 ans, résidant
depuis dix ans dans le pays et ma-
rié à une Philippine, a été libéré
dans un village reculé de Buena-
vista, près de la ville de Panabo
dans l’île de Mindanao, dans le sud
de l’archipel, a précisé le lieutenant
General Roy Cimatu, responsable
de la zone sud.

Rançon de 384000$

Les ravisseurs exigeaient 20 mil-
lions de pesos (384 000 de dollars)
en échange de sa libération, selon
un journal philippin.

Le général Cimatu a précisé à la
presse dans la ville de Zamboanga
(sud-ouest de Mindanao) que « la
victime a été libérée vers 1 h 00 lo-
cale dimanche (17 h 00 GMT sa-
medi) et que l’opération a été me-
née par des éléments appartenant à

la police et à l’armée ».

Le responsable régional de la po-
lice, Bartolome Baloyot, a déclaré
que Pierre Bélanger se portait
« bien » mais qu’il était « hagard »,
ajoutant que ses ravisseurs apparte-
naient au groupe appelé le « Penta-
gon », qui retient en otage depuis
octobre un prêtre catholique ita-
lien.

Ce dernier, le père Giuseppe Pie-
rantoni, 44 ans, a été enlevé le 17
octobre sur l’île de Mindanao par
ce même gang qui est composé
d’anciens guérilleros séparatistes
musulmans.

Des dizaines de gangs de kid-
nappeurs opèrent à Mindanao, où
vit l’essentiel des 3,6 millions de
musulmans des Philippines, un ar-
chipel à majorité catholique.

Un lien avec ben Laden

Un autre groupe extrémiste, Abu
Sayyaf, qui s’est spécialisé dans les
prises d’otages contre rançon et se-
rait lié avec l’islamiste Oussama
ben Laden, détient depuis juin un
couple de missionnaires américain
en otages après avoir décapité un
autre Américain.
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DAGENAIS, Robert
1929 - 2001

À Laval, le 21 décembre 2001, à l’âge de 72
ans, est décédé monsieur Robert Dagenais,
fondateur de Auto Gouverneur Nissan. M.
Dagenais avait été directeur du Marketing
du Journal de Montréal et directeur du Jour-
nal de Québec. Il laisse dans le deuil son
épouse madame Henriette Saby, ses en-
fants, Sylvie (Jean Mignault), Louis-Carl
(Johanne Chicoine), Christian, Stephan
(Caroline Arsenault); ses petits-enfants,
Chloé, Saby et Laurent, parents et amis.
Exposé le mercredi 26 décembre de 19 à
22 h et le jeudi 27 décembre de 14 à 17 h et
de 19 à 22 h au

Complexe funéraire Alfred Dallaire inc.
2159 boul. St-Martin Est, Duvernay, Laval

Les funérailles auront lieu le vendredi 28
décembre, à 11 h, à l’église St-Sylvain, 750,
boul. St-Sylvain, Laval. Des dons à la Fon-
dation de la Cité de la Santé ou à l’Associa-
tion pulmonaire du Québec. Le salon sera
ouvert dès 9 h vendredi.

GOYETTE, Aline
1930 - 2001

À la suite d’une pénible maladie est décé-
dée Mme Aline Goyette. Elle laisse dans le
deuil ses frères: Georges (Pierrette Dériger)
et Florent (Jeannine Maheu), sa soeur
Germaine (feu Georges Wauthion), sa belle-
soeur Jeannette Daoust (feu Richard
Goyette), ses parents et amis. À sa deman-
de, elle ne sera pas exposée. Les funérail-
les auront lieu le lundi 24 décembre à 10 h,
en l’église St-Paul-de-la-Croix (Fleury, angle
Georges Baril) et de là au cimetière Notre-
Dame-des-Neiges.

Direction funéraire Magnus Poirier inc.

GURIANOVA HOMYK, Héléna
On nous prie d’annoncer le décès le Maître
Héléna Gurianova Homyk, première femme
immigrante reçue avocate au Québec, sur-
venu le 22 décembre 2001, à l’âge de 82
ans. Tout au long de sa carrière, elle a
rayonné par son professionnalisme et sa
grande générosité.
Elle laisse dans le deuil ses fidèles amis, sa
cousine et ses neveux.
Madame Homyk sera exposée au salon
funéraire

Kane & Fetterly
5301, boul. Décarie (angle Isabella)

le 26 décembre de 19 à 21 h. Les funérail-
les seront célébrées le 27 décembre 2001 à
11 h en l’église St. Peter & St. Paul Russian
Orthodox située à Montréal, 1151 rue De
Champlain.
Les contributions en sa mémoire seront
acceptées à l’église St. Peter & St. Paul
Russian Orthodox de Montréal.

JOACHIM, Walter
1912 - 2001

O.C. Décoré de l’Ordre du Canada
Chevalier de l’Ordre du Québec
Le 20 décembre 2001, dans sa 90e année,
est décédé Walter Joachim, père et beau-
père adoré de Miriam et John Wazeter,
grand-père adorable de Tanya Joel, cher
frère de Otto Joachim et oncle de Davis
Joachim. Service funèbre sous la direction
de:

Paperman and Sons
3888, Jean-Talon Ouest, Montréal

le lundi 24 décembre à 9 h 30, suivi de l’in-
humation au cimetière du Mont-Royal. La
famille recevra les condoléances lundi de
19 à 21 h, mardi de 15 à 17 h et de 19 à
21 h, à la maison de Walter, 5999, av. Mon-
kland, #203. Un concert en hommage à
Walter sera donné à une date ultérieure. Au
lieu de fleurs, prière de faire un don à sa
mémoire au " Walter Joachim Scholarship
Fund", a/s The Jewish Community Founda-
tion, 514-735-3541, 1, Square Cummins,
Montréal, (Québec), H3W 1M6.

JOUAN, Pierre
1921 - 2001
À Boucherville, le 22 décembre 2001, à
l’âge de 80 ans, est décédé M. Pierre
Jouan, époux de Jeannine Bélanger. Outre
son épouse, il laisse dans le deuil ses en-
fants Pierre jr (Michelle Lepage), Loïc
(Céline Boucher), Paul (Sylvie Charpentier),
Rosanne (Jacques Villeneuve), Marie-
France (Serge Tremblay), feu Annick,
Nicole (Marc-André Ladouceur), ses petits-
enfants Marie-Soleil, Loïca, David, Cédrick,
Jo-Annick, Pierre-Loïck, Nicolas et William,
son frère Charles (Rollande Wilson), ses
soeurs, beaux-frères et belles-soeurs,
neveux et nièces.
La famille accueillera parents et ami(e)s au

Complexe funéraire Pierre Tétreault inc.
549, Samuel-de-Champlain

(à l’est de Montarville)
sortie 19 de la route 132

Boucherville
Les funérailles auront lieu le lundi 24 dé-
cembre à 13 h 30 en l’église Ste-Famille,
560, boul. Marie-Victorin, Boucherville, et de
là au cimetière de Boucherville.
Heures de visite: dimanche de 14 à 17 h et
de 19 à 22 h, lundi à compter de 11 h.

MONETTE, Georges
À l’hôpital des vétérans, le 20 décembre
2001, à l’âge de 80 ans, est décédé
M. Georges Monette, époux de Berthe-
Mance Lechasseur. Il laisse également
dans le deuil ses enfants: Pierre et Marie-
France, sa belle-fille Hélène, ses petites-fil-
les: Sylvie et Valérie ainsi qu’autres parents
et amis. Les visites auront lieu au:

Salon funéraire Rideau
4275, boul. des Sources N., D.D.O.

(514) 685-3344
le lundi 24 décembre de 10 à 11 h. Des
dons en sa mémoire, peuvent être faits à la
Société canadienne du cancer.

RICARD, Julien
À Longueuil, le 22 décembre 2001, à l’âge
de 85 ans, est décédé monsieur Julien
Ricard, époux de feu madame Jeanne
Boivin. Il laisse dans le deuil sa fille Marielle
(Jacques Tétreault) et Hubert (Rose-Marie
Jeté) et les petits-enfants ainsi qu’autres pa-
rents et amis.
Exposé à

La Maison Darche
505, boul. Curé Poirier Ouest, Longueuil

info@maisondarche.com
Les funérailles seront célébrées le vendredi
28 décembre 2001 à 11 h en la co-Cathé-
drale St-Antoine de Padoue à Longueuil
(coin St-Charles et Chemin Chambly), et de
là au cimetière Notre-Dame-des-Neiges,
lieu de la sépulture.
Heures de visite: mercredi de 19 à 22 h,
jeudi de 14 à 17 h et de 19 à 22 et vendredi
dès 10 h.
Au lieu de fleurs, un don à LEUCAN serait
apprécié.

RICHARD, Soeur Émilie, C.N.D.
(S.S. Marie-d’Hébron)
À l’infirmerie Notre-Dame-de-Bon-Secours,
Montréal, le vendredi 21 décembre 2001, à
l’âge de 93 ans dont 72 ans de vie religieu-
se à la Congrégation de Notre-Dame, est
décédée Soeur Émilie Richard. Elle était la
fille de feu Wellie Richard et de feu Alexina
Boutin. Outre sa famille religieuse, elle
laisse dans le deuil de nombreux cousins,
cousines, neveux, nièces, parents et amis.
Exposée le dimanche 23 décembre de 16 à
21 h. Célébration de prières le même jour à
19 h 30 et les funérailles auront lieu le lundi
24 décembre 2001 à 10 h à la

Maison mère
4873, avenue Westmount, Westmount

L’inhumation suivra au cimetière Notre-
Dame-des-Neiges.

Direction Alfred Dallaire inc.

DÉCÈS
BARRETTE, Dr Jean-Marie
Accidentellement, à Cowansville, le vendre-
di 21 décembre 2001, à l’âge de 81 ans, est
décédé Dr Jean-Marie Barrette, époux de
madame Marthe Dandeneault.
Il laisse dans le deuil ses enfants: Françoise
(François), Jules-Arthur (Lise), Hélène
(Robert), Louis-Marie, Josée (Pierre),
Brigitte (Claude), Nicolas-Yves (Pascal),
Dominique, Christian (Linda) et Julie
(Rolland), ses 16 petits-enfants, sa soeur
ainsi que plusieurs autres parents et
ami(e)s.
Dr Barrette repose à la maison funéraire

Désourdy Wilson
31, Principale Sud, Sutton

Tél.: (450) 263-1212 Télec.: (450) 263-9557
dwilson@endirect.qc.ca

le dimanche 23 décembre 2001 de 15 à
17 h et de 19 à 21 h. Les funérailles auront
lieu le lundi 24 décembre 2001 à 11 h en
l’église St-André de Sutton. La célébration
sera suivie de l’inhumation au cimetière St-
André de Sutton.
Notez bien: Le salon sera ouvert lundi, jour-
née des funérailles, à compter de 10 h.
Si vous souhaitez faire un don, s.v.p. le faire
à l’Institut Nazareth Louis Braille ou Mira.

BEAUCHEMIN, Ernest, c.r.
1918 - 2001
À Ville St-Laurent, paisiblement, Ernest
nous a quittés; il retrouvera pour Noël sa
conjointe Marguerite Joron, décédée le 1er
avril cette année. Son humour, sa curiosité,
le goût des arts et son admirable pouvoir
d’évocation, relatif à ses nombreux voya-
ges, étaient pour nous, source de ravisse-
ment. Arrière-grand-père de Coralie et
Gabriel, il laisse sept enfants et 7 petits-
enfants.
Philippe (Isabelle Chapleau), Michèle
(Jacques Mayer), Louise (Rene Labarre),
Françoise (Michel Cléroux), Renée
(Edouard Desmarais), Hélène (Serge Roy),
Albert (décédé ’93) et Paul Beauchemin.
Ses petits-enfants Patrick Mayer (Veronique
Guyot), Chantal Mayer (Mike Traynor),
Daniel Labarre (Geneviève Beauséjour),
Katia Labarre (Patrick Leveillée), Géraldine
et Diane Bernard, Geneviève Latulippe.
Nous accueillerons parents et amis, le 27
décembre 2001 à compter de 13 h au

Urgel Bourgie
816, boul. Ste-Croix

www.urgelbourgie.com
Funérailles à 14 h en la chapelle mariale de
la paroisse St-Laurent, 805 boul. Ste-Croix.
Inhumation au cimetière Notre-Dame-des-
Neiges.

CHARRON, Rose-Alma (D’Amours)
A l’Hôpital St-Sacrement du CHA, le 20
décembre 2001, à l’âge de 89 ans est décé-
dée dame Rose-Alma D’Amours, épouse de
feu monsieur Cyrille Charron. Elle demeurait
à Québec. La famille recevra les condoléan-
ces au funérarium

Lépine Cloutier Ltée
975, Marguerite-Bourgeois, Québec

dimanche de 19 h à 22 h, lundi de 9 h à
10 h 15. Le service religieux sera célébré
lundi, le 24 décembre 2001 à 10h30 en
l’église St-Sacrement, 1330, chemin Ste-
Foy, Québec, Qc. et de là au Parc Commé-
moratif La Souvenance.
Elle laisse dans le deuil ; ses enfants, gen-
dres et sa belle-fille : Céline (Gérard Vaillan-
court), Jacques (Aliette Caron), Pierrette
(André Ghibely), Jacqueline (Werner
Steindl), feu Maryse (Maurice Lavoie) ; ses
petits-enfants et arrière petits-enfants ; ses
soeurs : Anne-Marie D’Amours, Cécile
D’Amours, Isabelle D’Amours, Adrienne
D’Amours, Aline D’Amours, Thérèse
D’Amours et leur conjoint ; son beau-frère :
Raymond Charron (Anna Boucher) ainsi
que de nombreux neveux, nièces, cousins,
cousines et ami(e)s.
Vos témoignages de sympathie peuvent se
traduire par un don à la Fondation Jules et
Paul Léger, 130, avenue de l’Épée,
Outremont, Québec, H2V 9Z9,
téléphone: 1-514-495-2409.
Pour renseignements: 418-529-3371.
Télécopieur: 418-529-9506.
Courriel : lc@lepinecloutier.com
Membre de la Corporation
des Thanatologues du Québec.

Photo PC

Des agents à la recherche de preuves, sur la scène du crime qui
a coûté la vie au policier de la GRC, Dennis Strongquill.

Deux Albertains accusés
du meurtre d’un agent

de la GRC
Presse Canadienne

RUSSELL, Manitoba — Deux Alber-
tains ont été accusés hier du
meurtre au premier degré d’un
policier de la Gendarmerie royale
du Canada (GRC), Dennis Strong-
quill.

Robert Marlo Sand, 23 ans, de
Westlock, et Laurie Anne Bell, 20
ans, d’Edmonton, comparaîtront en
cour, la semaine prochaine, a indi-
qué la GRC. Ils seront pour cela
transférés de Saskatchewan au Ma-
nitoba.

Les deux individus ont été arrê-
tés vendredi après-midi à Wolse-
ley, en Saskatchewan, au terme
d’une chasse à l’homme survenue
14 heures après que le policier, âgé
de 52 ans, eut été abattu à Russell,
au Manitoba.

L’identité d’un troisième suspect,
décédé à la suite d’une fusillade
avec la police, a été dévoilée plus
tard en journée, samedi. Il s’agit de
Danny Wayne Sand, 21 ans, de
Westlock.

Les frères Sand étaient considé-
rés comme des fauteurs de troubles
par certaines des quelque 5000 per-
sonnes habitant Westlock, au nord
d’Edmonton. Tous deux étaient
connus de la police.

Les accusations ont été portées
alors que la population de la petite
municipalité de Russell tentait de
résoudre le problème de la vio-

lence, à l’approche de Noël. M.
Strongquill a été abattu de sang
froid, vendredi matin, à l’extérieur
des locaux occupés par la GRC à
Russell. Il a ensuite succombé à ses
blessures.

Les résidants de cette collectivité
de 1800 personnes ont déposé une
couronne de fleurs près de l’arbre
de Noël municipal. Les drapeaux
ont également été mis en berne afin
de rendre hommage à la victime.

D’une hauteur de huit mètres, le
sapin a été qualifié d’arbre du sou-
venir. Chacune des ampoules blan-
ches le décorant représente un
membre d’une famille locale étant
décédé, mais n’ayant pas été ou-
blié.

« Nous pensons que cela est im-
portant », a déclaré Eldon Montgo-
mery, directeur d’école à la retraite,
qui a aidé M. Strongquill, mortel-
lement blessé, à prendre place dans
une ambulance, tôt vendredi.

« D’une certaine façon, ça nous
rapproche, a-t-il ajouté. Mais Noël
sera-t-il plus triste cette année ?
Oui, je le crois. »

La fusillade est survenue tôt le
matin, après que l’agent Strong-
quill et son partenaire eurent tenté
de stopper un camion immatriculé
en Alberta. Les suspects prenant
place dans le véhicule ont alors tiré
en direction des policiers et ont
pris en chasse leur voiture de pa-
trouille, qu’ils ont emboutie en face
des locaux de la GRC. M. Strong-
quill a été abattu alors qu’il sortait
de la voiture.

Un cadeau
empoisonné

ANDRÉ TRUDELLE
LE BRIDGE

a t r u d e l l @ l a p r e s s e . c a

Timeo Danaos, se souvien-
dront les lecteurs qui ont fait
leurs humanités. « Je crains
les Grecs, même quand ils
font des cadeaux », a écrit
Virgile dans l’Enéide. Si, à la
table de bridge, l’entame
semble favoriser le déclarant,
elle revêt parfois la forme
d’un cadeau empoisonné.
Avec peu de points, Sud se
retrouve à la manche à SA.
Ouest entame du 5 de Co.
Comment Sud doit-il jouer ?

Le 5 de Co est couvert du 10
en Est et le Valet gagne. Petit
Tr vers l’As et petit Tr vers le
10. Est ne fournit pas et Ouest
laisse filer. Petit K vers la
Dame. Le Roi gagne en Est.
Petit Co pour la Dame, le Roi
et l’As. Peu importe comment
le déclarant s’y prendra, il
chutera, incapable de revenir
encaisser ses Tr.

Dès l’entame, le déclarant
doit établir une entrée dans sa
main. Il doit donc prendre le
première levée de l’As de Co
au mort, encaisser l’As de Tr,
petit Tr vers la main fermée et
Tr jusqu’à ce que le Roi saute.

Ouest reviendra K ou Pi,
mais le Co permettra au dé-
clarant de reprendre la main
et d’encaisser ses Tr affran-
chis. La défense devrait être
limitée à une levée dans cha-
que couleur.

L’abbé Pierre, à nouveau
le préféré des Français

Associated Press

PARIS — L’abbé Pierre retrouve sa
couronne. Longtemps indétronable,
le fondateur d’Emmaus redevient
la personnalité préférée des Fran-
çais, après avoir cédé la place en
1999 à Zinedine Zidane, puis à Da-
vid Douillet, ce dernier restant son
dauphin, selon un sondage IFOP
publié par le Journal du Dimanche.

Le classement de tête de ce top
50 semestriel des personnalités ju-
gées les plus sympathiques et
comptant le plus ne bouge pas
beaucoup : le judoka est numéro
deux, suivi du chanteur Jean-Jac-
ques Goldman, le footballeur arri-
vant en quatrième position, suivi
de Jean-Paul Belmondo.

Parmi les différentes catégories
de population, seuls les jeunes de
18 à 24 ans boudent l’abbé Pierre :
chez eux, le tiercé de tête de la
sympathie est constitué de Gold-
man, Zidane, ainsi que d’une
femme, la comédienne Sophie Mar-
ceau.

Entre stars du show-biz ou de la
télévision, vedettes du sport et fi-
gures humanitaires, le premier
homme politique est le ministre
délégué à la Santé, Bernard Kouch-
ner : il n’arrive toutefois qu’en 23e

position, suivi de très loin par Jac-
ques Chirac (32e, qui perd 12 pla-
ces par rapport à juillet 2001), et
d’encore plus loin par Lionel Jos-
pin (48e).

Ce sondage a été réalisé du 29
novembre au 5 décembre auprès
d’un échantillon de 1041 personnes

représentatif de la population fran-
çaise âgée de 18 ans et plus et éta-
bli selon la méthode des quotas.

Interviewé à cette occasion par le
Journal, l’abbé Pierre, 89 ans,
compte fêter Noël seul, « enfin,
avec le Bon Dieu... ». Pour lui, sa
première place au palmarès signifie
que les Français « ont besoin d’une
figure, d’un bonhomme qui incarne
des valeurs basiques, pures ».

Il a rendu hommage à ses deux
prédécesseurs sportifs — Zidane
qui l’a accompagné rencontrer le
Dalaï Lama et Douillet qui l’a in-
vité chez lui avec sa femme et ses
enfants : « Ce sont des gens formi-
dables, des lutteurs », qui « incar-
nent la persévérance, la disponibi-
lité. C’est important pour la
jeunesse actuelle, surtout, d’avoir
des symboles comme ceux-là. »

Si l’abbé Pierre n’a »plus la
force » de descendre dans la rue à
la rencontre de ceux dans le besoin,
il « n’arrête pas le combat. Tant
qu’il y aura en France plus d’un
million de familles mal-logées et
800 000 qui sont sans-abri, il n’y
aura pas d’honneur, ni pour moi ni
pour quelqu’un d’autre .»

Interrogé sur les attentats du 11
septembre, l’abbé Pierre raconte
qu’il a depuis « commencé à lire le
Coran que je n’avais jamais ouvert
auparavant » et pense qu’à terme,
cette violence va « aider à rénover
les rapports entre ces deux mon-
des », chrétien et musulman : « la
leçon à tirer, c’est plus de tolérance
des deux côtés », dit-il.
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1928 - 2000

Chère maman, déjà 1 an que tu es partie.
Repose en paix et veille sur nous.

Lorraine, Simone et Denis.
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