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S'instruire du milieu marin
VIGOR
Des idées plein le jardin 
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SAMI
Brilliant!
Les jardins anglais 
apprivoisés grâce 
aux propriétés 
du National Trust

\

Brilliant, splendid, marvellous, gorgeous... 
Malgré leur caractère réservé, les Anglais ne 
sont jamais à court de superlatifs pour 
enrichir le vocabulaire des situations de la 
vie de tous les jours. Un petit geste courtois 
devient brilliant, un panorama ordinaire 
splendid, une idée émise comme ça est 
qualifiée de marvellous, et ainsi de suite. Ce 
goût coquet en matière de vocabulaire 
s’applique bien sûr à la description de ce que 
les Anglais apprécient le plus. Parmi leurs 
passions, juste après leur attrait pour le thé, 
trône celle de l’horticulture. Par contre, à ce 
chapitre, les qualificatifs qu’ils emploient 
sont tout à fait mérités.

JULES RICHER

L
es jardins anglais sont vraiment brilliant et 
splendid. Contrairement à la France, où les 
aménagements bien ordonnancés se 
fondent sur une inspiration toute 
cartésienne, les jardins de leurs voisins 
outre-Manche sombrent dans une 
débauche de couleurs, de formes et de 
variétés qui éblouissent

Bien entendu, l’expérience horticole anglaise peut 
s’apprivoiser de diverses façons. Pour établir un itiné­
raire à travers le pays, on peut consulter des guides et 
des livres à ne plus savoir où donner de la tête (dans 
la langue de Shakespeare, ils foisonnent). Mais, à tout 
prendre, on peut se tourner vers une valeur sûre: cel­
le des magnifiques propriétés du National Trust 

Méconnu de ce côtéci de l’Atlantique, cet organis­
me typiquement britannique surprend par sa démesu­
re et son originalité. Fondé en 1895 par trois philan­
thropes de l’époque victorienne, inquiets de l’impact 
de l’industrialisation, le National Trust vise la préser­
vation des joyaux du patrimoine immobilier de la 
Grande-Bretagne.

Ne bénéficiant d'aucune aide de l’État et comptant 
sur des dizaines de milliers de bénévoles, le National 
Trust dispose aujourd’hui d’un gigantesque patrimoi­
ne immobilier provenant souvent de dons. D possède 
200 grandes propriétés et jardins, 248 000 hectares de 
terres dans la verte campagne anglaise et plus de 
1000 kilomètres de côtes britanniques.

Toutes ces propriétés sont détenues à perpétuité et 
la plupart sont ouvertes au public. Beaucoup d’entre 
elles comptent un endroit pour se restaurer, où il est 
évidemment possible de prendre le thé. D faut alors y 
demander le cream tea, c’est-à-dire un pot de thé 
bouillant accompagné de scones frais et de clotted 
cream (de la crème très riche).

On visite les jardins anglais au printemps ou à l’été. 
Chaque mois a ses charmes, au gré de l’évolution des 
variétés de fleurs et de plantes. Il est difficile de faire 
des recommandations exhaustives tant le choix est 
grand. Cependant, voici un échantillon — très limité 
— de beaux jardins du National Trust, visités à la fa­
veur d’un voyage dans le sud de l’Angleterre à la fin 
du mois de mai dernier.
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TOURISME Bientôt présente sur 91 destinations, Emirates roule sur l’or (noir) et n’a de cesse de prendre de 
l’expansion, à l’instar de la ville-émirat d’où elle rayonne. Sa flotte actuelle, qui COMPTE 102 APPA­

REILS, FERA PLUS QUE DOUBLER LORSQUE LES 107 GROS PORTEURS QU’ELLE S’EST PROCURÉS SERONT LIVRÉS.

G A S P É S I E

SOURCE EMIRATES

Recréer la voûte céleste 
sur Emirates

Où suis-je? J’ouvre les yeux: j’entrevois indistinctement un ciel étoilé derrière le flou de 
ma vue bigleuse. Pourtant, la dernière fois que j’étais en mode éveil, j’étais allongé dans 
un grand fauteuil, en train de me faire masser le dos par un agréable rouleau compresseur 
après avoir sifflé moult flûtes de Dom Pérignon...

GARY LAWRENCE

a y est, ça me revient je 
suis à bord d’un appa­
reil du transporteur du- 
baïote Emirates. En 
classe affaires, plus 
précisément. Et ces 
fines lumières qui cli­
gnent sont censées re­

créer la voûte céleste, histoire de 
m’aider à ajuster mon horloge in­

térieure. Qu’y disent. Car encore 
eût-il fallu que je pionce assez 
longtemps.

J’ai beau bénéficier d’un pan­
neau qui s’érige sur simple com­
mande de l’index et qui m’isole de 
mon voisin, je peux bien disposer 
d’une alcôve protectrice au-dessus 
de mon crâne et être affalé sur un 
siège-lit quasi horizontal, je n’ai 
presque pas fermé l’œil de la nuit

La faute en est à ce satané systè­

me de divertissement «le meilleur 
du monde», qui équipe chaque siè­
ge des classes affaires des appa­
reils d’Emirates, voire toutes les 
classes sur certains appareils. En 
tout, 600 canaux donnent accès à 
des téléséries, des jeux vidéo, des 
dizaines de CD et surtout à la ba­
gatelle de 100 films disponibles au 
doigt et à l’œil, parfois en français.

Envie d’une pause-pipi pen­
dant Breaking and Entering! Pas

de problème, j’arrête le déroule­
ment du film et je reviens au be­
soin — et après celui-ci. Une tur­
bulence m'a fait rater la dernière 
tornade de la splendureuse (te. 
splendide et gorgeuse) Storm, 
dans X-Men! Pas grave, je rebo­
bine à pouce que veux-tu sur 
l’écran tactile de la télécomman­
de. Et ainsi de suite toute la nuit 
de long métrage récent en vieux 
classique dément pendant les 12 
heures que dure le vol New 
York-Dubai'.

En un mot comme en cent pas 
moyen de m’arracher la prunelle 
de mon écran de 19 pouces, plus 
petit que le jardin de mon oncle 
mais plus grand que la télé de mon

salon. Tout juste si je n’ai pas droit 
à un menu d’oreillers, comme c’est 
souvent le cas dans les grands hô­
tels de Dubai'. Mais à quoi servi­
raient-ils? La dernière chose dont 
j’ai envie, c’est de m’abandonner 
aux délices de Morphée.

Compagnie mise à prix
Depuis son lancement en 1985, 

Emirates recueille sans relâche les 
honneurs: meilleure première 
classe au monde (Global Traveller 
Magazine, 2007), meilleur trans­
porteur au Moyen-Orient (14 an­
nées d’affilée, Travel Weekly), 
meilleur transporteur pour gens 
d’affaires (The Guardian et The 
Observer, 2006) et meilleur trans­
porteur en général (SPAA Awards, 
2006).

Il faut dire que le transporteur 
national dubaïote ne lésine pas sur 
les moyens et qu’il cherche 
constamment à s’améliorer. Ainsi, 
bien qu’on puisse d’ores et déjà en­
voyer des courriels et des textes 
du haut des airs, plusieurs appa­
reils sont Wi-Fi (Wireless Fidelity) 
du nez à la queue et on prévoit 
sous peu rendre les téléphones 
cellulaires utilisables à bord — sui­
vant certaines règles et modalités, 
il va sans dire.

Bientôt présente sur 91 destina­
tions, Emirates roule sur l’or (noir) 
et n’a de cesse de prendre de l’ex­
pansion, à l’instar de la ville-émirat 
d’où elle rayonne. Sa flotte actuel­
le, qui compte 102 appareils, fera 
plus que doubler lorsque les 107 
gros porteurs qu’elle s’est procu­
rés seront livrés.

Parmi eux, on compte 47 Airbus 
A380, la plus grosse commande 
mondiale de ce diplodocus des airs 
qui pourra accueillir jusqu’à 644 
passagers, suivant les configura­
tions adoptées.

Trois ans après avoir lancé 
une liaison New York-Dubaï, le 
transporteur exploitera cinq nou­
velles dessertes cette année, 
dont trois en Amérique, à savoir 
Houston, Sâo Paulo et Toronto, 
l’automne prochain. Même la 
métropole québécoise figure sur 
l’écran radar d’Emirates, à long 
terme. «Nous sommes toujours 
prêts à répondre à la demande là 
où elle se trouve, et si nous consta­
tons que plusieurs voyageurs qué­
bécois utilisent nos services sur To­
ronto, nous envisagerons la Possi­
bilité de lancer une liaison sur 
Montréal», indique Nigel Page, 
vice-président senior, exploita­
tions commerciales d’Amérique 
du Nord.

En attendant, la liaison sans es­
cale Toronto-Dubaï sera offerte 
trois fois par semaine à compter 
du 29 octobre prochain, à raison 
de 13 heures de vol à l’aller. Par 
rapport à New York, ça donnera 
aux passagers une heure de plus 
pour se divertir...
■ unmemirates.com.

L’auteur était l'invité d’Emirates.

Collaborateur du Devoir

REGI N
AUBERGE AU MANGE GRENOUILLE *** Une escale d'excep­
tion, une Invitation au rêve. Auberge de charme, riche en son décor romantique et 
théâtral, Table gourmande, excellente carte des vins. Spa extérieur et jardin secret 
dominant les îles du Sic, Trois lois lauréate Nationale au Grand Prix du tourisme 
québécois, gastronomie, cuisine et hébergement. Prix Carte d'or 2005.

www.gubergedurnangegrenouille qc.ca info et réservation : (418) 736-5656

AUBERGE-SPA LE MADRIGAL ***
Bromont. Service et accueil personnalisés. Table renommée et thérapeutes diplômés. 
Chambres de Luxe Tourblllon/Foyer. Fortalts variés.

! www.lemadrigal.ca Info: 1-877-534-3588 i

ILE-AUX-COUDRES

AUBERGE LA COUDRIERE
Vue sur le fleuve, cuisine fraîcheurs, piscine chauffée, 49 motels, théâtre d’été.

Info théâtre: 1-866-363-1329 
www.aubergelacoudnere com Info hôtel: 1-888438-2882

HÔTEL DU CAPITAINE «AUBERGE ET MOTELS»
Offrez-vous une Isle! Plus de 45 ans d'authenticité. Souper-concert les samedis et 
dimanches. Cuisine terroir, terrasse. Piscine eau salée chauffée. Forfait dodo et 
copieux déjeuner cuisiné : 75$ à 110$ pour 2 pers.

www.charlevolx.qc.ca/hofelducapltaine 1 -888-520-2242

M AU RIC I E
AUBERGE SANTÉ LAC DES NEIGES ***

^„ On vous offre la nature, le calme (1 Ich.) un lac naturel, une
^ presqu'île. Des chambres spacieuses (climatisées). Une fine cul-

sine. Un centre de santé, piscine int„ sauna, spa ext. activités ext. 
1 nrv Ni'kœc Fortait (s,e F,0,e)- Rabais estival : Sem. Occ. simple C/D 

150.00$/fds occ. simple souper, c/d 180.00$. Sem. Occ. double 
C/D 180.00$ / tds occ. double souper, c/d 250.00$ (tx et serv, 
Inclus). Plusieurs fortalts.

www.lacdesneiges ca 1-800-7574519

Pour annoncer, contacter Jean de Billy 
au 514-985-3456 ou 1-800-363-0305 

jdebilly@ledevoir.eom

LAURENTIDBS

AUBERGE RESTAURANT LA SAUVAGINE
Fine cuisine Françoise du Marché, chambre romantique, domaine boisé idéal pour la 
détente, forfait disponible, fin de semaine, réception, mariage, mini convention.

wwwlasauvagine.com 1-800-787-7172

la Mi l 
ROUGE

AUBERGE LA PORTE ROUGE ***
Située au cœur de village de Mont-Tremblant sur la berge du 
lac Mercier. L'auberge offre chambres standard, supérieure 
(foyer et bain thérapeutique double) et chalets, tous avec vue 
sur le lac. Cuisine française raffinée, Plage, piscine, piste cycla­
ble, marina, forfaits... À partir de $69 p.p. occ. dble, souper et 
déj, inclus

www.aubergelaporterouge.com 1-800665-3505

VIEUX-QUÉBEC

HÔTEL TERRASSE-DUFFERIN:
Offrez vous une visite dans une demeure construite en 1830 sur la Terrasse Dufferin, sur le 
fleuve et à pied des activités et restaurants. Chambres avec s.de b., TV câblée, tel., inter­
net sans W, Rés.

terrasseduflerinebellnet.ca 1-800-694-9472

La fine fleur des maîtres hôteliers

Caractère Cuisine Charme Calme Courtoisie

RELAIS & 
CHATEAUX

imuSKm§mwmm Montérégie

Hostellerie Les Trois Tilleuls | st-Marc sur le Richelieu 
Spa Givenchy

Le tout n est qu ordre et beauté, luxe, calme, volupté dans cette Hostellerie 
de charme, sur les rives du Richelieu, & 30 minutes de Montréal. Décor raffiné 
et confort douillet, cuisine du terroir gastronomique, cave prestigieuse, Spa 
Givenchy unique au Canada, piscine Intérieure, saunas, salle d'exercices, 
onze salles de soins. Nombreux forfaits disponibles.
Té!.: 514-856-7787 ou t 800 263-2230. Internet: www.l

CLAUDE MORIN
Au bassin tactile d’ExpIora- 
mer, on peut prendre dans ses 
mains l’étoile de mer polaire à 
six bras.

Apprivoiser
lamer

CLAUDE MORIN

Sainte-Anne-des-Monts, 
en Haute-Gaspésie, l’es­
tuaire maritime du Saint- 
Laurent devient un large 
golfe qui semble ouvrir 
ses bras gigantesques 
vers l’océan Atlantique. 

À l’adresse civique 1, rue du Quai, le 
centre de découverte du milieu ma­
rin Exploramer côtoie une flottille de 
navires de pêche qui affiche un pre­
mier tableau des couleurs de l’écono­
mie locale.

Avec une relance associée à des 
investissements considérables de 
deux millions et demi de dollars Q y 
a deux ans, le centre Exploramer a, 
semblet-il, trouvé la recette gagnan­
te pour permettre aux visiteurs de 
s’instruire de la mer avec intelligen­
ce et fascination. Un des attraits in­
contournables de ce centre d Inter­
prétation demeure le plus grand 
bassin tactile d’Amérique du Nord 
où, sous la supervision de guides- 
biologistes, les visiteurs peuvent 
toucher homards, crabes, bernard- 
l’hermite, oursins, concombres de 
mer, étoiles de mer polaires à six 
bras et différents mollusques.

Au total, une dizaine d’aquariums 
et de bassins regroupés sous le thè­
me «Un jardin sous la mer» présen­
tent plusieurs variétés de poissons 
et d'anémones. Un de ces bassins 
permet d’observer trois homards 
aux caractéristiques extrêmement 
rares: un homard bleu, un blanc (al­
binos) et un troisième qui possède 
une pince à deux pouces... Le re­
groupement de ces trois exceptions 
de la nature en un même lieu vaut à 
lui seul le déplacement

Pour la saison 2007, trois nou­
velles expositions viennent enrichir 
ce lieu de découverte et d’appren­
tissage du milieu maritime. «La 
mer dans tous les sens» se veut une 
expérience interactive pour mieux 
comprendre les sens chez l’homme 
et les animaux marins. En plus de 
leurs cinq sens traditionnels, les vi­
siteurs découvriront trois autres fa­
cultés sensorielles bien utiles aux 
mammifères marins.

A l’instar des scaphandriers, une 
présentation intitulée Yeux ouverts 
dans la wer favorisera une meilleure 
connaissance du milieu sous-marin 
grâce aux images exceptionnelles 
captées par l’équipe de tournage 
des Productions Vie Pelletier, à 
bord du voilier du Sedna IV, lors 
d’une expédition sur le Saint-Lau­
rent en 2004. Pour leur part, les en­
fants ont droit à une chasse aux tré­
sors maritimes en compagnie de 
l’étoile de mer Stella, d’Omer le ho­
mard et de Béa le béluga. La direc­
trice d’Exploramer, Sandra Gau­
thier, se dit enchantée tant par l’aug­
mentation du nombre de visiteurs 
depuis deux ans que par l’accueil 
des citoyens de la Haute-Gaspésie 
pour leur centre d’interprétation.

Les excursions à bord du zodiac 
couvert JV Exploramer sont égale­
ment devenues populaires puis­
qu’elles offrent la possibilité d’aller 
en mer, selon quatre thèmes qui 
rejoignent autant d’intérêts diffé­
rents: «Découverte du Saint-Lau­
rent», «Gaspésie, le pays de la 
pêche», «Un laboratoire sur la 
mer» et «Coucher de soleil sur la 
Haute-Gaspésie». L’achalandage 
pour ces sorties guidées en mer 
connaît une croissance qui ne se 
dément pas, au grand bonheur de 
l’équipe du centre Exploramer.
■ La saison d’Exploramer se pour­
suit jusqu’au lundi 8 octobre, jour 
de l’Action de grâces. « (418) 763- 
2500, www.exploramer.qc.ca.

Collaboration spéciale

Lia Kiefer

La chronique «Long courrier» M re­
lâche cette semaine. Vous pouvez 
toutefois envoyer vos questions et 
commentaires à lkufer@ledevoir.com.
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Comme un être vivant, Stourhead vit et respire au rythme des saisons et des années. C’est d’ailleurs ainsi que les

JARDINS ANGLAIS SONT DESSINÉS. LEUR FORMULE N’EST PAS FIXE: ON ABAT DES ARBRES QUAND ON A BESOIN DE LEUR BOIS ET ON 

EN PLANTE D’AUTRES AU FIL DES DÉCOUVERTES DANS LES CONTRÉES LOINTAINES.

PHOTOS ISABELLE LAFLAMME

JARDINS
SUITE DE LA PAGE D 1 

Stourhead
Stourhead est la concrétisation 

du rêve d’un homme décédé il y a 
250 ans. En 1741, Henry Hoare II 
commence à dessiner un jardin sur 
sa propriété qui, par la suite, allait 
constituer la référence en matière 
horticole en Grande-Bretagne pen­
dant des centaines d’années.

Conçus autour d'un grand 
étang, les jardins de Stourhead 
sont inspirés par les toiles des 
peintres Claude Poussin et Caspar 
Dughet Ds comprennent une série 
de temples d’inspiration grecque 
bâtis sur des buttes, ainsi que des 
grottes artificielles et de petites 
cascades. Au printemps, les im­
menses massifs d’azalées rouges, 
roses, mauves et blanches sont stu­
péfiants tant leur nombre et leurs 
dimensions sont impressionnants. 
On y retrouve aussi plusieurs varié­
tés d’arbres rares, comme les 
arbres aux mouchoirs venant de 
Chine, dont les fleurs blanches 
s’agitent au vent telles des co­
lombes ou des... mouchoirs.

Un jardin comme Stourhead est 
conçu pour surprendre et enchan­
ter le promeneur. Au détour d’un 
sentier, on est souvent saisi par un 
point de vue inattendu et superbe, 
un effet voulu avec habileté par 
Henry Hoare II.

Comme un être vivant, Stou­
rhead vit et respire au rythme des 
saisons et des années. C’est 
d’ailleurs ainsi que les jardins an­
glais sont dessinés. Leur formule 
n’est pas fixe: on abat des arbres 
quand on a besoin de leur bois et 
on en plante d’autres au fil des dé­
couvertes dans les contrées loin­
taines. Sans héritier et criblé de 
dettes de jeu, Henry Hugh Arthur 
Hoare, le descendant du fondateur 
de Stourhead, cède la propriété au 
National Trust en 1946.

Sissinghurst
Les jardins du National Trust 

sont fascinants, pas seulement à 
cause de leur beauté mais aussi 
parce qu’ils sont le témoignage de 
vies uniques de ceux qui les ont 
voulus et désirés.
«Much toil, much care, much love 
and many yean
Went to the slow reward; a grud­
ging soil
Enriched or lightened, following its 
needs:
Potash and compost, stable-dong, 
blood, bones...
Extrait de The Garden (1946) par 
Vita Sackville-West»
Traduction libre:
«Tant de labeur, tant d’attention, 
tant d’amour et tant d'années 
Sont allés à la patiente récompen­
se: une terre exigeante 
Amendée ou allégée, selon ses be­
soins
Potasse et compost, fumier de 
l’étable, sang, os...»

Vita Sackville-West était poétes­
se et romancière. Avec son mari, 
Harold Nicolson, député et diplo­
mate, elle a élaboré un des plus 
beaux et plus émouvants jardins de

iâssa

■
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Les jardins anglais sont populaires chez les amateurs de tout âge.

l’Angleterre, celui de leur propriété 
de Sissinghurst dans le Kent. Ce 
fut un couple scandaleux à 
l’époque, à cause de leurs amours à 
tout vent : Vita fut entre autres 
l’amante de Virginia Woolf.

Etabli sur une propriété d’origine 
médiévale riche en histoire (Elisa­
beth I y fit une visite en 1573), l’en­
semble est divisé en plusieurs par­
ties élaborées par Vita comme une 
«combinaison d’attentes et de sur­
prises», a-t-elle écrit ou encore com­
me une «succession d’intimités». On 
y retrouve un jardin de roses com­
posé surtout de variétés anciennes 
ou grimpantes, un jardin unique­
ment orné de fleurs blanches et 
plusieurs autres espaces où éclate 
la créativité horticole de Vita

Scotney Castle
Croulant sous les frondaisons 

de glycines, d’azalées, de rhodo­
dendrons, le château en ruine de 
Scotney est l’un des endroits les 
plus romantiques à visiter en Gran­
de-Bretagne.

Les bâtiments du XIV' siècle 
sont installés sur une petite île dans 
un bras de rivière aux eaux tran­
quilles. Le château connut diverses 
fortunes au fil des âges, dont celle 
d’avoir été la résidence secrète 
d’un jésuite persécuté lors de la sé­
paration de l’Eglise d’Angleterre. 
Propriété de la famille Hussey de­
puis le XVlir siècle, l’endroit fut 
graduellement transformé en jar­
din de style pittoresque. «L’irrégu­
larité est l’essence du pittoresque», a 
écrit à propos (je ce style le paysa­
giste français Edouard André. Et, 
dans le cas du Scotney Castle, irré­
gularité veut dire abondance de

plantes et de fleurs magnifiques.
En 1970, à la mort du dernier 

Hussey, le château fut légué au Na­
tional Trust, une façon dlionorer 
la devise de la famille: «C’est à pei­
ne si je considère ces biens comme 
les nôtres.»

Les renseignements pratiques 
sur ces propriétés situées à moins 
de deux heures de Londres se re­
trouvent sur le site du National 
Trust wwwnationaltrust.org.uk.

Le National 
Trust en vrac

■ Le National Trust est le plus 
gros organisme bénévole d’Euro­
pe. Il compte 47 000 bénévoles qui 
donnent 2,5 millions d’heures par 
année, l’équivalent de 1300 per­
sonnes à plein temps.
■ Quelque 3,4 millions de per­
sonnes en sont membres, soit 6 % 
de la population du Royaume-Uni.
■ Selon les années, de 50 à 100 
millions de personnes visitent les 
propriétés du National Trust
■ Le National Trust possède 10 000 
bâtiments dont 49 églises, 19 châ­
teaux, neuf monastères et 35 pubs 
et inns, ainsi que 14 îles, 59 villages 
et 10 % de la côte de la Grande-Bre­
tagne et de l’Irlande du Nord.
■ Dans l’une de ses propriétés, le 
pommier de Sir Issac Newton — 
celui-là même qui lui aurait inspiré 
la théorie de la gravité en 1665 — 
pousse toujours. Il s'agit d’une va­
riété rare, appelée fleur du Kent. 
Situé au Woolsthorpe Manor, dans 
le Lincolnshire, l’arbre est tombé 
en 1820 mais il a repoussé là où le

tronc a touché le sol.
■ Le National Trust offre aussi des 
maisons et appartements en loca­
tion à court terme. Quelque 350 
propriétés sont ainsi disponibles, 
souvent situées dans des maisons 
historiques et à des prix abor­
dables pour la Grande-Bretagne. 
www nationaltrustcottages. co. uk.
■ La maison de Lady Penelope dans 
la série télévisée Les Sentinelles de 
l'air a été inspirée par le manoir de la 
propriété de Stourhead.
■ L’organisme a servi dans ses 
nombreux restaurants 3,5 millions 
de tasses de thé l’année dernière.
■ Après avoir admiré les jardins 
de Sissinghurst, il est possible de 
continuer à suivre les traces de la 
visite d’Elizabeth I dans le Kent en 
1573. II suffit de séjourner au 
George Hotel (très joliment réno­
vé) de Cranbrook, où la reine a 
dormi à cette occasion. Brilliant! 
www thegeorgehotelkent. co. uk.
Ce reportage a été réalisé en partie 
grâce à l’appui de Visit Britain.

Collaboration spéciale

Diane Précourt
La chronique «Voyageries» fait re­
lâche pour l’été. Vous pouvez tou­
tefois continuer de nous envoyer 
vos commentaires et suggestions 
à dprecourt@ledevoir.com.

Bon voyage
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Selon le chef Bravo, le grand atout de la cuisine nationale du Pérou est qu’elle comporte pour chacune des

G10 N S DU PAYS, COSTA, SIERRA, SELVA, UN TRÈS GRAND NOMBRE DE SPÉCIALITÉS. ELLE PEUT AUSSI COMPTER SUR UNE GRANDE 

VERSITÉ DE PRODUITS, PEU IMPORTE LA SAISON.
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Le chef Bravo pour la nouvelle cuisine péruvienne
Un Liménien est de passage au Beaver Club de Montréal

À partir de mardi prochain et jusqu’au 14 juillet, le chef pé­
ruvien Christian Bravo s’activera aux fourneaux du restau­
rant Beaver Club, histoire de faire goûter aux Montréalais les 
saveurs de la nueva cocina peruana. Le Devoir l’a rencontré 
à Lima, capitale gastronomique d’Amérique du Sud, et a dé­
couvert une cuisine qui prend de l’altitude.

CAROLYNE PARENT

ima — Selon le magazi­
ne The Economist, la 

♦ • cuisine péruvienne est 
l’une des 12 meilleures 
au monde. Le Pérou 
compte plus d’écoles de 
cuisine que toute autre 

contrée d’Amérique du Sud. Sur le 
plan touristique, l’engouement 
pour la gastronomie du pays est tel 
qu’il a donné naissance à une my­
riade de circuits culinaires. «À cet 
égard, nous ne sommes pas encore 
du calibre de l’Italie mais notre cui­
sine a assurément contribué à 
mettre le Pérou sur Técran-radar des 
touristes», affirme Enrique Velas­
co, de Coltur, une agence récepti­
ve locale.

Mais que mijotent donc les to­
qués péruviens? Depuis les an­
nées 80, rien de moins qu’une peti­
te révolution! En fusionnant 
vieilles traditions culinaires au­
tochtones et influences espa­
gnoles, africaines, chinoises, japo­
naises et italiennes — qui corres­
pondent à autant de vagues d’im- 
migration —, ils ont concocté une 
cuisine originale et extrêmement 
variée. Christian Bravo fait partie 
de ces chefs inspirés qui actuali­
sent les classiques de la table péru­
vienne. Le Devoir l’a rencontré

dans son Bravo Restobar, situé à 
San Isidro, un quartier moderne 
de lima.

«Notre cuisine a beaucoup évo­
lué, explique en anglais le chef de 
35 ans. Par exemple, à partir d’un 
ingrédient autochtone, le quinoa des 
Incas, nous avons créé le quinotto 
en empruntant aux Italiens leur fa­
çon de travailler le riz arborio pour 
faire un risotto. Voilà un exemple 
parmi d’autres de plats nés de ce 
courant culinaire que Bernardo 
Roca Rey, l’un des chefs les plus in­
novateurs du Pérou, a baptisé coci­
na novoandina [ou nouvelle cuisi­
ne andine, partie prenante de la 
nouvelle cuisine péruvienne].»

Selon le chef Bravo, le grand 
atout de la cuisine nationale est 
qu’elle comporte pour chacune 
des régions du pays, Costa, Sierra, 
Selva, un très grand nombre de 
spécialités. Elle peut aussi compter 
sur une grande diversité de pro­
duits, peu importe la saison.

Par exemple, le pays des fils du 
Soleil possède la plus grande varié­
té de mais au monde, 35 écotypes 
et... 4000 sortes de pommex de 
terre, qui sont les piliers, avec le pi­
ment, de la cuisine péruvienne. 
Quantité de bons cuisiniers pour la 
mettre en valeur ne nuisent pas 
non plus. «Chez nous, la cuisine est 
une véritable institution et nous en

BRAVO RESTOBAR
Les causa rolls de Bravo: de terrine à maki sushi.

sommes fiers», dit celui qui a appris 
à cuisiner de son père avant d’étu­
dier à la Escuela Alta Cocina de 
Los Andes et au Cordon Bleu Peni. 
«En fait, nous parlons de nourriture 
toute la journée. Dès le petit-déjeu­
ner, nous planifions le lunch! Cette 
passion a fait de nous des sybarites, 
de vrais critiques, et a fait du Pérou 
le pays d’Amérique du Sud qui 
compte le plus d’écoles de cuisine.»

Sa cuisine, Christian Bravo l’ap­
pelle «gourmet confortable». «Je l’ai 
baptisée ainsi parce que les Péru­
viens s'imaginent que gourmet si­
gnifie d’emblée petites portions très 
chères alors que moi, j’offre des plats 
créatif et généreux.»

Autrement, il la qualifie de cuisi­
ne fusion. «Car tout ce que je fais ré­

sulte d’une fusion d’ingrédients et de 
techniques d’ici et d’ailleurs. Par 
exemple, il existe un plat qui date de 
notre indépendance. On dit que les 
patriotes l’ont inventé en 1821 “pour 
la cause”, d’où son nom, causa. C’est 
une terrine de pommes de terre 
jaunes en purée et rf’aji verde, un pi­
ment piquant, fourrée de thon ou de 
poulet. Eh bien, moi, j’ai créé le cau­
sa roll, inspiré d'un maki sushi et 
farci d’une préparation de lan­
goustes que le panko (une chapelure 
japonaise) rend croquantes, d’avo­
cat et d’une fausse purée de crabe. Je 
dis fausse parce que je remplace la 
chair de crabe par des nouilles de riz 
frites relevées d’une mayonnaise à 
base d’aji limo, un autre piment pi­
quant. Ça surprend!»

Au nombre des grands clas­
siques de la cuisine péruvienne re­
vus et corrigés par le Liménien et 
que nous pourrons goûter pen­
dant son passage au Beaver Club, 
le restaurant de l’hôtel Fairmont 
Le Reine Elizabeth, mentionnons 
la flor de pulpo al olivo (carpaccio 
de pieuvre à l’huile d’olive), le risot­
to de cabrito de leche (au chevreau 
de lait) et Xatùn flambeado al pisco 
acholado (thon flambé au pisco).

Au fait, comment le Beaver 
Club a-t-il entendu parler du chef, 
également animateur d’une émis­
sion d’infovariétés sur une chaîne 
de télé de Lima? «J’ai eu la chance 
d’accueillir dans mon restaurant de 
Lima [il en a un autre sur la côte] 
le consul du Pérou à Montréal et

UeaiO
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CAROLYNE PARENT

Le chef Christian Bravo.

c’est lui qui a pris l’initiative de 
m’inviter. C’est tout un honneur, qui 
me permettra de faire en sorte que 
les Montréalais découvrent par eux- 
mêmes pourquoi on parle tant de la 
nueva cocina peruana», lance 
Christian Bravo.
■ Pour se mettre en appétit façon 
péruvienne, rien de mieux que le 
Pisco Acholado Demonio de Los 
Andes, offert depuis la mi-mai en 
quantité limitée dans les SAQ Sé­
lection.
■ Renseignements : www.perumu 
dwgusto.com, wuMbravorestobar.com.

Carolyne Parent s’est rendue 
à Lima grâce à Canandes 

International Tours.
Collaboratrice du Devoir
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FEMME CHERCHE HOMME

IL FAUT OSER.
Femme de la Rive-Sud, 61 ans, raffinée, 
fine fourchette, a coeur d’enfant, aime sports, 
kayak, vélo, golf, arts, musigue, désire H 
55-65 ans, 5 10” et plus, distinaué, res­
pectueux et riche de coeur. 175913

ENJOUÉE ORIGINAIRE DES ILES.
45 ans, 5’6", 132 Ib, belle app, couleur 
café, articulée, aime arts, ciné, lecture, 
marche, jogging, désire H 45-55 ans, 57” 
et plus, poids prop, autonome, drôle et 
facile à vivre. 168689

BRUNETTE FÉMININE 
ET SOURIANTE.

49 ans, 5’3”, 117 Ib, belle app. cultivée, 
aime arts, plein air, aimerait rencontrer H 
libre, cultivé, attentionné et bien dans sa 
peau 1840211

CÉLINE RECHERCHE 
DES MOMENTS TENDRES 

ET AFFECTUEUX.
42 ans, cherche H, taquin, authentique et 
ayant bon sens de l’humour, pour compli­
cité et relation à court terme. 3243495

PROFESSIONNELLE 
AU LOOK CLASSIQUE.

BeHe Européenne, simple, très ouverte, aime 
sports, yoga, marche, voyages, cherche 
compagnon de vie, 48-58 ans, Instruit, app 
classique, pour partager mômes Inté-rôts 
et complicité émotionnel. 159939

LE SOLEIL, LA MER.7
ET MON SOURIRE.

Mtlaise de 60 ans, S'S”, 134 Ib, chev blonds, 
yx bruns, belle app, respectueuse, pas­
sionnée, aime natation, désire H 55 ans et 
plus, pour aventure et plus. 2593466

CHALEUREUSE, JOVIALE 
ET SPONTANEE.

Jolie retraitée de Qc, 63 ans, 5'4", poids 
santé, en forme, adepte de plein air et cul­
ture, aimerait rencontrer H 58-68 ans, app 
agréable, libre, tendre, actif, pour partager 
activités et plus si complicité. 176502

À LA RECHERCHE

PROFESSIONNELLE 
EN PROCESSUS D’ADOPTION.

40aine, 5'2", brunette, yx bleus espiègles, 
a projet d'adoption en cours, désire ren­
contrer H pleinement réalisé, aimant pro­
fondément la vie. pour s'aimer, s’accom­
pagner et bâtir. 177303

SOURIANTE, GÉNÉREUSE
ET CHALEUREUSE.

Jolie femme de Mil, 50 ans, 5’1”, mince, 
aime la vie, arts, culture, voyages, cherche 
H 50-55 ans, pour faire beau voyage du 
reste de notre vie. 170451

EXPLORATRICE 
ET AVENTURIÈRE.

Célibataire de 54 ans, 5’, 125 Ib, chev roux, 
yx bleus, en forme, autonome, aime voy­
ages, randonnées, aimerait connaître H, 
pour partager tendresse, fous rires, pas­
sion et soleil 3157928

D’UN COMPLICE; 
AFFINITES REQUISES.

Lavalloise, 47 ans, 5'4”, 154 Ib, châtaine, 
yx pers, belle app, respectueuse, authen­
tique, aime musique, convoite H 45 ans et 
plus, pour intimité et plus. 2867945

DOUCE, RAFFINÉE ET JOYEUSE.
Professionnelle de 65 ans, 5’4”, mince, en 
forme, bien dans sa peau, aime la vie, poli­
tique, arts, théâtre, voyages, nature, desire 
H 55-65 ans, universitaire, cultivé et intè- 
gre. 168361

~ ~ SABINE CARBURE
A L'APPRENTISSAGE.

55 ans, dynamique, énergique, enjouée,
curieuse, aime déambuler, cherche H 45- 
58 ans. en forme, curieux, ouvert, commu­
nicatif, sens de l'humour, pour complicité, 
fous rires et sensualité. 1765750

~ ACTIVE AIMANT '
CERTAINS SPORTS.

56 ans, chev blonds longs, yx verts, aime 
arts, belles choses, désire H 58-65 ans, de 
Nle-des-Soeurs, libre, cultivé et distingué, 
pour établir relation agréable. 176209

LE BONHEUR,
C’EST APPRÉCIER LA VIE.

Jolie femme de 46 ans, 5’3", 120 Ib. yx bleus, 
app jeune, aime danse, plein air, soupers 
aux chandelles, cherche H n-fum, pour 
partager complicité, tendresse et fous 
rires. 176302
^ISABELLE SOUHAITE SORTIR.
Professionnelle de 37 ans, sans enfant, 
cherche à découvrir H, sérieux, fier, stable, 
aimant rire et sortir, pour resto, ciné, ter­
rasses et plus. 2784691

À LA RECHERCHE D’UN PENSEUR
ARTICULE ET SOCIABLE.

Jolie femme de 53 ans, 5'2”, 130 Ib, look 
in, autonome, allumée, aime philosophie 
orientale, histoire, littérature, désire bel H 
équilibré et avec affinités 165493

CHARMANTE PROFESSIONNELLE 
MMNTELLO ET MI-ARTISTE.

40aine, dynamique, drôle, recherche H 35- 
50 ans, de Mil, cadre, libre, drôle, intègre, 
heureux, sans enfant, pour vélo, randon­
nées, discussions et amitié. 178614

PARTAGER ET APPRENDRE 
JOUR APRÈS JOUR.

Mtlaise de 62 ans, 5’3”, 176 Ib, chev poivre et 
sel, yx bruns, belle app, généreuse, gen­
tille, aime littérature, ciné, recherche H 55 

i et plus, pour amour et plus.1555043

!•

ACTIVE, RIEUSE, SPONTANÉE
ET EDUQUEE.

UNE VIE PEUT ÊTRE 
RESUME CLE RÉSUMÉ DU TANGO.

Oiâne, 55 ans, jolie, yx et sourire futés et Femme aimerait connaître H 40aine, magi- 
..................... cien des mots et musicien du silence, con­

scient que la nuit est une sorcière et que le 
169753 jour peut être magique 3183333

affûtés, généreuse, aime voyager par lit­
térature, musique, ciné, avion, canot à 
écorce, souhaite H.

VOYAGEUSE AIMANT DISCUTER 
ET ÉCHANGER.

SOaine, aime animaux, repas en bonne 
compagnie, cherche H SOaine. sérieux, hon­
nête et d'agréable compagnie. 2470753

LISE ADORE LES PIQUE-NIQUES 
A LA CAMPAGNE.

Célibataire de 48 ans. 5'2 ", 160 Ib, gras- 
sette, chev orangé et blond, yx bruns, n- 
fum. sobre, sans enfant, aime prome­
nades. ciné, désire H pas compliqué, 
authentique, très calme et respectueux, 
pour faire bout de chemin. 168739

ITÔT l
TÔT I

TANTOT DOUCEUR,
thL

CURIEUSE, LIBRE PENSEURS, 
DYNAMIQUE ET VIVE.

50 ans, a toujours un projet en tête, adore 
discuter autour d'un bon repos ou café, 
liens entre humains et animaux, désire H. 
esprit vif, simple, respectueux, franc et 
loyal.  3311563

AVENTUREUSE, ENJOUÉE 
ET LOYALE.

Rive-sud, 40 ans, S’S", 135 Ib, chev brun- 
châtain, yx bruns, beau sourire, sans problè­
mes, a fils de 12 ans. aime camping, voya­
ges, moto, bateau, désire H grand, belle 
app et au sens de l’humour. 3306169

TANTOT INTENSITÉ
Mtlaise de 53 ans. S'S”, 127 Ib, châtaine, 
yx verts, belle app, indépendante, roman­
tique, aime ciné, plein air, désire H 55 ans 
et plus, pour amour et plus. 2418470

ACTIVE, CURIEUSE 
ET AUTHENTIQUE.

Qc., 63 ans, poids santé, recherche golfeur. 
60-66 ans, app agréable, libre, autonome, 
intéressant, aimant plein air. voyages, p 
partager moments de la vie. 1705

PASSIONNÉE DE VOYAGES
ET DE CONCERTS.

57 ans, autonome, sociable, aime ciné, 
théâtre, restes, bon vin, danse, cultures et 
langues étrangères, recherche H avec qui 
partager vie très remplie. 3209775

FÉMININE, ÉQUILIBRÉE
ET PASSIONNEE.

48 ans, jolie, vraie, aime galanterie, roman­
tisme, dessin, danse, arts, plein air. voyages, 
musique, désire H de belle app. honnête, sin­
cère, intelligent et aimant sports.

VOYAGEUSE EN QUÊTE
D'UN PARTENAIRE.

le-des-Sœurs. 52 ans, 5'3", poids prop, 
brune, n-fum, aime expos, art, bénévolat, 
power yoga, désire rencontrer H 45-55 
ans, de Mtl ou Rive-Sud, n-fum. profes­
sionnel. autonome et funny. 1555532

FEMME D’EXCEPTION 
CHERCHANT HOMOLOGUE 

MASCULIN.
Mtl, 49 ans, 5'3”, 134 Ib, chev châtains, yx 
verts, belle app, drôle, passionnée, aime 
billard, littérature, recherche H 45-55 ans, 
pour amour et plus. 2495408

PARCE QUE LA VIE
N'EST QU'UNE DIVINE COMÉDIE.

Femme de Laval, 39 ans, 5'6", 129 Ib, châ­
taine, yx pers, belle app. passionnée, indé­
pendante, aime ciné, sports, souhaite H 
35-45 ans, pour amour et plus. 2465913

DOUCE, CALME ET SENSIBLE
A L’AUTRE.

Belle professionnelle de Mtl, 56 ans. b'2", 
120 Ib, chev blond foncé, vx noisette, aime 
nature, spiritualité, voile, désire H n-fum, à 
l’écoute, pour belle complicité. 169275

BESOIN D’AIDE?
NOUS SOMMES LÀ POUR VOUS! [*, V

1-888-985-2233 *
M 9AM K ««NUIT tout Lis JOURS *

AMATRICE D’ARTS
ET DE PHOTOGRAPHIE.

41 ans. honnête, loyale, aime plein air, 
voyages, rénovations, affaires, cherche H 
autonome, équilibré, pour amitié et relation

DISTINGUÉE AIMANT LA VIE 
A DEUX.

50 ans. recherche H 55-70 ans, de Mtl, 
grand, poids santé, n-fum, d'origine 
européenne ou américaine, sentimental, 
dqux, professionnel, pour relation sérieuse 
Along terme. 164478

• LOUISE, CÉLIBATAIRE
ADORANT VOYAGER.

47 ans, sans enfant, aimerait rencontrer H 
de son âge, aimant plaisir, rira, voyages et 
petites folies. 1528636

APPRIVOISONS-NOUS.
Belle femme de 54 ans, 5'1", 102 Ib. allure 
jeune, scolarisée, sensible, aime nature, 
marche, natation, culture, cherche à ren­
contrer H SOaine, poids santé, tendre et 
cultivé, pour complicitô. 10774

PASSIONNÉE, AIMANTE 
ET CAPABLE D'ABANDON.

AHI L'INSOUTENABLE LÉGÈRETÉ 
DE L’ÊTRE.

Lavalloise de 54 ans, 5'6", chev auburn, yx 
verts, belle app, passionnée, positive, aime 
sports nautiques, littérature, cherche H 45 
ans et plus, pour amour et plus.2452129

PARTAGEONS LES PLAISIRS
QUE LA VIE APPORTE.

Femme de Brossard, 41 ans. S’S", 190 Ib, 
chev noire, yx pers. app agréable, enjouée, 
passionnée, aime sports, désire H 35-45 
ans, pour amour et plus. 2880855

SEREINE ET BIEN DANS SA PEAU.
Mtl, début SOaine, chev et yx bruns, aime 
arts, voyages, poésie, désire H n’ayant pas 
déjà écrit son avenir, pour faire projets à 
deux.10459

COMME LE CAFÉ: CHAUD,
FORT ET BON.

Femme, ml ÔOaine, grande, rnince. chev 
blonds, yx bleus, délicate, douce, sensuelle, 
raffinée, cultivée, très sportive, souhaite 
rencontrer H semblable au café. 10530

ENGAGÉE JOYEUSE
ET DYNAMIQUE.

Universitaire de 59 ans. recherche H 55-65 
ans, 5’8" et plus, n-fum. discret, universi­
taire et danseur si possible, pour amitié et 
plus. 176071

HOMME CHERCHE FEMME

DOUCE DISTINGUÉE RAFFINÉE.
Jeune 60aine, 5’4”, mince, brunette, 
autonome, dynamique, aime voyages, 
musique classique, golf, désire bel H. 
grand, rnince, professionnel ou homme 
d'affaires, doux et sincère. 178511

LE PARADIS
EST EN CHACUN DE NOUS.

Mtlaise de 42 ans, 5’4”, 132 Ib. chev châ­
tains, yx bruns, belle app, respectueuse, 
intello, aime ciné, littérature, désire H 35- 
45 ans, pour intimité et plus 2120575

BÂTIR UNE RELATION"
Femme de 53 ans. 5’6", 160 Ib, yx bleus,

Èlaniste d’un bon niveau, cherche vio- 
miste, SOaine, pour complici*é musicale, 

amicale et peut-être amoureuse. 166765
VALENTINE CHERCHE SON AMÏ,
SON CONFIDENT, SON AMOUR.

54 ans, souhaite découvrir H 50-55 ans, 
libre, BCBG, élégant, sportif, coquin et 
taquin, plein d’humour, pour stabilité et

3195292

Sherb. 58 ans, 5’4'\ 135 Ib, distinguée, 
aime campagne, plein air, souhaite H libre, 
affectueux, ouvert d'esprit, franc, pour passer 
longs week-ends ensemble et plus 1“

CHARMANTE, CANDIDE 
ET AUSSI COQUINE.

Divorcée de 44 ans, drôle, sensible, timide, 
i 2 enfants (14 et 16 ans), aime natation.

T’AIMER COMME ON NE 
TA JAMAIS AIMEE.

Jules, homme d’affaires de Mtl, 36 ans, 
voyage beaucoup, tantôt en France, tantôt 
en Afrique, adore vie de famille, aimerait F, 
fidèle, sincère, sereine, pour se soutenir et 
s'aimer.3310333

LA TENDRESSE ^
ET L’AUTHENTICITÉ.

Lavaliois de 54 ans, 6'. 180 Ib, châtain, yx 
bruns, belle app. authentique, romantique, 
aime sports de raquette, plongée, cherche 
F 45-55 ans. pour amour 2537025

MARTIN SOUHAITE CUISINER 
Al

QUAND JE SERAI GRAND,
JE SERAI UN ENFANT.

Mtl, 48 ans, 5'9’’, 172 Ib, yx bleus, belie 
app, romantique, passionné, aime musique, 
sports d’équipe, recherche F 35-45 ans, 
pour amour ©t plus. 1599413

UN TENDRE MÉLOMANE.
Mtl, 55 ans, 5’6'’, 146 Ib, chev poivre et sel, 
yx bruns, app agréable, sympa, aime ciné, 
aimerait rencontrer F 25-45 ans, pour rela­
tion amoureuse. 3149523

SPORTIF VOULANT DU SÉRIEUX.
Plateau, 31 ans, S’IO", 177 Ib, châtain, yx 
bains, enseignement universitaire, aime spec­
tacles, désire rencontrer F prenant soin 
d'elle, pour relation sérieuse. 3260056

RICHARD, UN ÉLÉGANT
PROFESSIONNEL RAFFINE.

Rive-Sud, 54 ans, 6’2", 190 Ib. n-fum, aime 
randonnées, kayak, plongée sous-marine, 
voyages, désire F, autonome, libre, distinguée, 
pour complicité et tendresse. 178274

UN AVENIR~ËN~DEVENIR
Homme de Ste-Thérèse, 40 ans, 5’11”, 
170 Ib, chev bruns, yx pers, app agréable, 
positif, authentique, aime randonnées, désire 
F 35-45 ans, pour amour. 3072534

LA VIE EST UN BEAU VOYAGE 
À FAIRE A DEUX.

Éric de Mtl, 28 ans, franc, direct, cherche à 
rencontrer jeune et jolie F, souriante, intel­
ligente, pour partager vie et relation basée 
sur fidélité. 2533471

INTELLECTUEL ET SENSUEL.
SOaine, 6’, 200 Ib, belle app, engagé, aime 
musique classique, jazz, théâtre, souhait­
erait rencontrer F, pour tendresse et 
caresses. 10487

DIMITRI EST QUELQU’UN 
DE CULTIVE.

32 ans, a intérêts variés, aime sports, resto, 
ciné, recherche jolie F, 30 ans et moins, intel­
ligente, ayant conversation, pour café ou 
tisane et apprendre à se connaître.169221

ACTIF ET SPORTIF.
Laval, 58 ans, yx bleus, aimerait faire con­
naissance d’une F, pour plaisir à se taqui­
ner, caresses et autre. 3260438

IL LUI FERA PLAISIR 
DE DISCUTER AVEC VOUS.

Début SOaine, de petite taille, intellectuel, 
sportif, aime écouter, sentir, voir et goûter 
la vie. aimerait taire connaissance avec F 
de petite taille. 169113

PRENDRE LE TEMPS ~
DE S'APPRIVOISER.

Homme, début SOaine, 5’6”. 160 Ib, 
recherche F mince, prête à s'impliquer 
dans relation basée sur respect et commu­
nication saine. 176998

RÉSERVÜ SOCIABLE
ET MI-INTELLO MI-SPORTIF.

Laval, 50 ans, 6’, 174 ib, chev poivre et sel, 
yx bleus, app agréable, drôle, sympa, aime 
sports nautiques, musique, recherche F 
35-45 ans, pour amour et plus.1034858

L’AMOUR EST UN BEAU RISQUE.
Homme de Longueuil, 55 ans, 5'8”, 196 Ib, 
chev poivre et sel, yx pers, belle app, intel­
lo, authentique, aime littérature, convoite F 
45-55 ans. pour amour et plus.2821284

L'HUMOUR ET LA COMPLICITÉ.
Homme de St-Hubert, 49 ans, S'ô", 155 Ib, 
chev poivre et sel, yx pers, app agréable, 
passionné, attentionné, aime musique, 
sports, recherche F 45-55 ans, pour amour 
et plus. 3306284

RETRAITÉ CULTIVÉ.
Célibataire de 53 ans, 5'11", 170 Ib, chev 
et yx bruns, n-fum. belle app, sans enfant, 
aime ciné, resto, théâtre, exposition, 
cherche F 25-45 ans, mince, de race noire, 
jolie, pour relation à long terme. 185880

PASSIONNÉ DE PLEIN AIR.
Qc, 35 ans, 5'8", poids prop, excellente 
condition physique, s'entraîne régulière­
ment, désire amie, moins de 35 ans, bonne 
condition physique, jolie, ayant entregent, 
pour partager activités. 176468

JACKY, ENJOUÉ ET DYNAMIQUE.
Rive-Sud, 31 ans, timide, aime danse, 
magasinage, cuisine, aimerait renoentrer F 
25-35 ans. n-fum, sans enfant, désirant 
enfants et cherchant l'amour. 1014053

DENIS EST FIDÈLE ET TAQUIN.
45 ans, 6', 180 Ib, chev noire, yx bleus, 
paraît plus jeune, sans enfant, aime bad­
minton. vélo, soupers romantiques, désire 
jolie F 35-45 ans, autonome, féminine, 
pour relation sérieuse. 3315002

PASSIONNÉ ET ROMANTIQUE.
Mtl, 40 ans, 5’10", 176 tb, chev bruns, yx 
bruns, app agréable, aime sports nau­
tiques. ciné, recherche F 35-45 ans, pour

3262094

VIENS AVEC MOI MORDRE 
DANS LA VIE.

Michel, S’IO”, yx verts, positif, très bon 
sens de l'humour, aime plein air, aimerait 
rencontrer F, pour rire, se chérir et vivre 
pleinement la vie. 3287710
~ ÉCRIVAIN ET HISTORIEN

À L’ALLURE JEUNE.
St-Hilaire, professionnel de 81 ans, n-fum, 
excellente santé, veuf, aime voyage, ciné, 
théâtre, cuisine, désire F 40-65 ans, un peu 
enveloppée, pour fuir solitude. 177386

YVES EST PASSIONNÉ 
ET DYNAMIQUE.

36 ans, aime vivre, sortir, voyager, souhaite 
rencontrer F, mince, sincère, douce, pas­
sionnée et sportive 3272878

LEVANTIN DISTINGlTI
ET CULTIVE.

Professionnel d'Ottawa, début 60aine, 57”, 
raffiné, épicurien, désire F 59 ans et moins, 
compatible, pour partager voyages, intim­
ité, bonheur et plaisirs de la vie. 176780

ATTENTIONNÉ ET PASSIONNÉ.
Laval, 66 ans, 6.181 Ib, chev poivre et sel, 
yx pers, belle app, aime s’entraîner, ran­
données, recherche F 45 ans et plus, pour 
relation amoureuse et plus. 2624906

JEAN-MARC AIME LA NATURE.
Professionnel de l'est de Mtl, 54 ans, 
5’10”, mince, aime, plein air, politique, 
camping, environnement, désire F 40aine, 
sensuelle, cultivée, pour randonnées et 
plus si affinités. 176812

RICHARD, UN BOHÉMIEN
AIMANT LA VIE.

St-Hubert, 49 ans, fidèle, ouvert d’esprit, 
passionné, romantique, aime nature, amis, 
bon vin, arts, recherche F, féminine et 
ayant mômes qualités. 3319080

FRANC ET SYMPATHIQUE.
Laval, 66 ans, 5'9", 193 Ib, chev poivre et 
sel, yx bruns, app agréable, aime musique, 

F 50-62 ans, pour relationsports, cherche 
amoureuse et plus. 1563731

INTELLIGENT 
DE STYLE EUROPÉEN.

58 ans, 6', 200 Ib. yx bleus, n-fum, rieur, 
justice sociale, aime lire, sortir, désire jolie 
F féministe féminine, 48-58 ans, affectueuse, 
pour bâtir relation. 164121

LA NÉGOCIATION 
A BIEN MEILLEUR GOÛT.

Maurice, 56 ans, cherche F, prête à l’accepter 
avec ses défauts et qualités. 3303206

SISYPHE QUASI AU SOMMET.
70 ans bientôt, 5’10", 170 Ib, candidat aspi­
rant à la sagesse éternelle des valeurs et 
qualités féminines, rêve de vivre une belle vieil­
lesse auprès d’une amoureuse. 176323

GÉNÉREUX ET SOCIABLE
AIMANT LES GENS.

Homme de Laval, 43 ans, 6’, 165 Ib, chev 
châtains, yx bruns, belle app, tendre, aime 
ski nautique, golf, souhaite connaître F 35- 
45 ans, pour amour et plus. 3304499

RETRAITÉ INTELLECTUEL 
ET RIEUR.

Laurentides, 70 ans, 5’B", 182 Ib, chev 
poivre et sel, yx bleus, autonome, libre, 
établi, désire F n-fum, pour petits et grands 
voyages et amitié exclusive, durable et 
profonde. 169135

UN MÉLOMANE SOCIABLE 
ET DYNAMIQUE.

31 ans, séparé depuis 6 mois, aime la vie, 
plaisir, musique, aimerait rencontrer F de 
belle app, simple et sociable. 3265414

HOMME CHERCHE HOMME
AFFECTUEUX ET PRÉVENANT.

Mtl, 57 ans, 6’1", 216 Ib, chev poivre et sel, 
yx bleus, belle app, sociable, attentionné, 
aime littérature, ciné, cherche H 25-45 ans, 
pour amour et plus. 1651127

GÉiyU-D, UN AMATEUR
DE THEATRE ET DE BONNES 

BOUFFES.
Séropositif de 52 ans. 6', 175 Ib. en forme, 
aime spectacles, voyages, randonnées, désire 
H séropositif, n-fum, autonome et curieux 
de tout, pour relation à long terme.178167

randonnées, désire H, chaleureux, taquin,lino

amour et plus.

UN CÉLIBATAIRE EN QUÊTE
D’UNE BELLE COMPLICITE.

Longueuil, 38 ans, S'il", 223 Ib, chev 
bruns, yx verts, app agréable, respectu­
eux. authentique, aime sports nautiques.

QARS DOUX ET SONGÉ
RECHERCHÉ.

Mtlais, 42 ans, 6', 190 Ib, chev bruns, yx 
verts, app agréable, réservé, romantique, 
aime musique, littérature, désire H 35-55 
ans, pour amour et plus. 1300561

FEMME CHERCHE FEMME
NATHALIE EST UNE FINE 

FOURCHETTE.
Universitaire de 36 ans, hétérosexuelle, 
curieuse, aime livres, vin, belles choses, 
cherche F ou H, pour amitié, sorties, con­
versations, partage et échanges. 178170

DEUX.
Mtl. 41 ans. S'e”. poids santé, belle app, 
travaille domaine musique classique, sen­
sible. doux, curieux, aime arts, lecture, 
convoite F 25-40 ans, de Mtl, poids santé, 

é ayant empathie, pour lotaire et plus 3315960 sensible, intelligente et cultivée. 169355
s'adresse aux personnes 1 ft ans et plus & la recherche d'une relation sbcéœ Les anrwnœs 3 rarac/iw oiftlidtetnenl sexthities serunt nàmx En se servant i)b service Rencontres, / amoncor aixxpte te ne pas laisser sen numéro de tèlèphcnc, son

admsse w son nom dans son messap enruglstrê. Rencontres s» a&yw la {tossfa/M (fc revtset, ctmyor w mtim toute amonœ ou rmssugu jut sera/uju offensant Rancontrus est un service offert aux paiïculm sedemit. les serviœs de rencontres, les clubs 
de cMbatalœs et tes commerces ne son!pas acceptés dans cette section, flenconùes n assume aucune resumbm) pour le continu ou les réponses aux annonces puM\>s dans Rencontres.

a.pour bèirset pius3315
ciné, désire rencontrer F 25-45 ans. pour 
relation amoureuse. 1B76357

JOLIE CHERCHANT SA SUBLIME 
ET EXQUISE COMPLICE.

Longueuillotee, 50 ans, 5’4", 123 Ib. châ­
taine. yx verts, belle app, respectueuse, 
attentionnée, aime musique, désire F 38- 
45 ans. pour amour et plus. 1523810

I

MIEUX-ÊTRE

Les vacances
l-

Carole Vallières

Paris — Ce serait bien si 
on pouvait prendre des 
vacances de soi-mème. 
On se déposerait sur un cintre et 

on sortirait de soi, nu comme un 
ver. 11 y aurait sur les plages de 
gros vers, de petits vers — pas de 
raison d'être tous égaux! —, des 
vers secs, verts, des vers mous et 
gluants... D’accord, j'arrète. Mais 
on se reposerait de soi. Ça ferait 
du bien.

Je sais: même les littéraires qui 
ont essayé de se libérer d’eux- 
mêmes ont été rattrapés par la réa­
lité. Mais prétendre être quelqu’un 
d’autre est parfois tentant. Quand 
je pense qu’il y a des gens qui 
n’oul même pas besoin de prendre 
des vacances pour ça!

Mais la vraie vie, les vraies va­
cances... Les piqûres de marin- 
gouin, la maladie du hamburger, 
les coups de soleil, les ampoules 
aux pieds, les rhumes si vous pre­
nez l’avion, les kilos dans le maillot 
si vous ne faites pas attention. Al­
lez, un petit effort, pas de vacances 
pour la santé (hé! hé!), faisons- 
nous un petit pense-bête.

Car si on prend des vacances 
pour se reposer et se régénérer, 
bref, pour se refaire une santé, les 
petits ennuis du corps viennent 
avec nous, sous une tonne ou une 
autre. En France, l’Institut de veille 
sanitaire parle de 15 à 64 % de 
voyageurs malades, selon les desti­
nations, à commencer par les acci­
dents de la route, la première cau­
se d’hospitalisation. Alors, ne 
soyons pas trop pressés de nous 
rendre sur les lieux de nos va­
cances et apportons tout de même 
notre trousse de premiers soins!

Si vous croyez que les vacances 
sont le moment idéal pour faire 
bouger ce corps trop immobile le 
reste de l’année, attention à l’inten­
sité de votre enthousiasme. Les 
sensations fortes recherchées ne 
seront peut-être pas de la nature 
souhaitée. Soyons doux avec notre 
corps: on lui demande tout, toute 
l'année, lui aussi a besoin de va­
cances. On n’est pas forcé, parce 
que c’est les vacances, de manger 
mal et n’importe quoi ou de 
s’éreinter à remplir un carnet de 
conunapdes touristique!

Aux Etats-Unis, le D' Whitaker, 
un vendeur, dit sur son site: appor­
tez et prenez des probiotiques 
(très tendance, ça se vent en cap­
sules; si vos vacances se déroulent 
autour d'une civilisation occidenta­
le, les yogourts se vantent d’en 
ajouter). Les probiotiques aident

notre flore intestinale à lutter 
contre les petites bêtes qui s'invi­
tent lors de changements d’habi­
tudes alimentaires ou quand une 
amibe ou une autre de ses amies 
se trouve dans l’eau des salades 
qu’on vous présente toutes 
propres. On achète de l’eau en 
bouteille, on est futé, mais on man­
ge ce qui a été lavé sans se méfier! 
On oublie aussi trop souvent d’al­
ler se laver les mains avant de 
manger, pas seulement après. Les 
toilettes des restaurants de la pla­
ge, il est vrai, ne sont pas toujours 
invitantes...

Si vous allez dans un endroit où 
vous risquez de vous faire manger 
par les moustiques, le D' Whitaker 
recommande d’ajouter à votre ré­
gime 100 mg de vitamine B1 (la 
thiamine): des études ont montré 
que si les moustiques nous pi­
quent — ils devraient se retenir un 
peu plus —, nous nous gratterons 
moins avec la B1... Et il y a des ma- 
ringouins jusqu’en Italie; on ne 
pense pas à ça quand on imagine 
Venise, n’est-ce pas?

Voyez-vous les coups de soleil 
comme un incontournable des va­
cances? Avez-vous pensé que dans 
les magasins d’articles de sport, 
on vend maintenant des vêtements 
anti-UV? Pour les entants, surtout, 
la dépense se justifie. Si vous êtes 
désemparé devant le rayon des 
produits antisolaires à la pharma­
cie, allez voir la banque de don­
nées du Environmental Working 
Group, qui fait un travail formi­
dable aux Etats-Unis: un produit 
sur huit n’offre pas la protection 
vantée, selon cet organisme 
(www. cosmeticsdatabase. corn).

Je vous souhaite d’oublier votre 
téléphone cellulaire et votre travail 
pendant les vacances, de ne pas 
prendre vos courriels durant 
quelques semaines, de rattraper le 
sommeil dont vous vous êtes trop 
souvent privés... Le stress n’a pas 
besoin de faire partie de ce temps 
où le repos nerveux et mental est 
aussi souhaitable que tout le reste 
pour votre santé.

C'est avec cette chronique, 
chers amis, que vous prendrez des 
vacances de moi. Définitivement, 
en ce qui concerne le quotidien 
que vous tenez entre les mains. 
On ne sait jamais ce que la vie 
nous réserve, pas vrai? Je remer­
cie tous les lecteurs qui m’ont sui- 
vie, le dialogue qui s’est installé 
entre nous a été un soutien tout au 
long de ces cinq années, presque 
six! Si la vie le veut, je vous retrou­
verai ailleurs, autrement. Je 
construis présentement mon site 
(carolevallieres.com), nous pour­
rons y reprendre nos discussions.

Pour les vacances, je vous sou­
haite de la légèreté, de la drôlerie, 
un gros paquet d’insouciance et un 
brin d’irresponsabilité. Ça nous 
changera!

vallieca@hotmail.com

http://www.perumu
mailto:vallieca@hotmail.com
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SAMEDI
SAVEURS La cerise est utilisée tant par les publicitaires, qui y voient délices et sensuauté, que par tous les bars de la planète, qui ont recours à des cerises au maras­

quin POUR LES COCKTAILS. LES COMPTOIRS LAITIERS, QUANT À EUX, COMPLÈTENT LEURS PRÉPARATIONS AVEC LA FAMEUSE «CERISE SUR LE SUNDAE». De PLUS, COMME LA FRAISE, 
! LA CERISE EST UN FRUIT ANNONCIATEUR DU DÉBUT DE L’ÉTÉ ET DE LA FIN DES CUSSES.

Le petit finit qui annonce 
l’arrivée de l’été

Philippe Mollé

Apart quelques excep­
tions, ü y a belle lurette 
que les cerises ne pro­
viennent plus de France. Comme 

la fraise, la cerise est un fruit an­
nonciateur de l’été et de la fin des 
classes. Et son noyau rappelle des 
souvenirs d’enfance: le cerisier 
rêvé qu’on rêvait de voir un jour 
pousser dans le jardin.

Désormais, les cerises sont ven­
dues pendant au moins trois mois, 
quand ce n’est pas toute l’année. 
L’hiver au Québec est aussi l’été au 
Chili, au Pérou et en Australie. 
Pour certains pays, notamment 
ceux d’Amérique latine, vendre à 
l’export est une aubaine et permet 
à beaucoup de gens aux revenus 
modestes de vivre un peu mieux. 
En même temps, avec les moyens 
de transport et la réfrigération, on 
a profondément bousculé les sai­
sons en ce qui a trait aux produits 
auxquels on peut s’attendre à un 
moment ou un autre de l’année.

Un monde équitable 
de partage

11 y a deux semaines de cela, je 
vous parlais de slow food et de la 
consommation de fruits de saison, 
mûrs et de préférence produits ici. 
Rien n’a changé dans mes convic­
tions à cet égard, mais je dois 
mettre un bémol et ne pas occulter 
le partage lorsqu’on parle de com­
merce équitable. Mon questionne­
ment va jusqu’à me demander si 
nous ne devrions pas favoriser un 
modeste entrepreneur péruvien 
ou bolivien qui nous vend ses 
fraises et ses asperges plutôt que 
d’encourager un producteur mexi­
cain ou californien.

Certes, en principe, les pre­
miers ont un véritable besoin d’ai­
de et de développement écono­
mique, mais que faire des se­
conds? Tout cela pour dire que le 
commerce équitable ne concerne 
pas uniquement le café, le cacao 
ou la laine de lama en provenance 
du Tibet1

Les tablettes des supermarchés 
regorgent de fruits exotiques, de 
fraises et de framboises toute l’an­
née, et les consommateurs en re­
demandent. L'ananas est devenu 
un acquis de tous les jours qui, 
comme le kiwi, fait partie du décor. 
Les mangues vendues au Québec 
sont bien souvent moins chères

. PHOTOS PHILIPPE MOLLE
De nos jours, les tablettes des supermarchés regorgent toute l’année de fruits exotiques comme 
les cerises, et les consommateurs en redemandent

que dans leur pays d’origine alors 
que les clémentines sont désor­
mais disponibles huit mois par an­
née. L’orange est devenue banale 
et n'est plus depuis longtemps le 
fruit tant attendu à Noël

L’origine du cerisier est un peu 
floue. Cet arbre fruitier, qui pro­
viendrait d’Asie du Nord-Est, ap­
partient à la grande famille des ro­
sacées, qui comprend aussi l’abri­
cotier, le pommier, le pêcher et le 
prunier. Le Japon se targue d’avoir 
les plus beaux printemps avec ses 
cerisiers en fleurs dont le fruit est 
une drupe arrondie et charnue à 
peau lisse. Ces fruits se divisent en 
deux parties, soit les cerises 
douces et les cerises acides ou 
sauvages, qu’on utilise pour la dis­
tillation et pour les confitures.

Chose intéressante, la cerise 
doit être cueillie mûre, car elle ne 
mûrit plus par la suite. Parmi plus 
de 250 variétés dans le monde, les 
plus courantes qu’on retrouve en 
Amérique du Nord sont la cerise 
Bing et la cerise de Montmorency.
Certaines cerises surettes aux pro­
priétés astringentes portent le 
nom de merises et sont produites 
sous nos climats par les cerisiers 
de Pennsylvanie et de Virginie.

Le pouvoir des cerises
La cerise est utilisée tant par les 

publicitaires, qui y voient déUces et 
sensualité, que par les transforma­
teurs, qui tirent profit de ce petit 
fruit charnu et juteux. Tous les bars 
de la planète ont recours à des ce­
rises au marasquin pour les cock-

Le cerisier en fleurs annonce le début de l’été.

tails, à l’instar des comptoirs laitiers, 
qui complètent leurs préparations 
en ajoutant une cerise sur le dessus. 
Les cerises sont confites dans les gâ­
teaux aux fruits, afpêtées en sauce, 
fermentées pour la confection du 
kirsch en Alsace, mises en conserve 
et utilisées pour le célèbre gâteau fo­
rêt noire, macérées dans l'alcool, etc.

La cerise est un fruit qui a aussi 
laissé ses traces dans les annales 
de la gastronomie. Le canard aux 
cerises et les cerises jubilées, un 
dessert presque disparu, ont long­
temps fait partie des menus des 
palaces et des grands hôtels au 
XX" siècle.

Les cerises sont bien présentes 
sur les comptoirs des marchés pu­
blics et partout dans les magasins

d’alimentation au Québec. Pour les 
conserver, elles doivent être mises 
au froid. Mais attention, elles pren­
nent facilement les odeurs dés 
autres aliments. Pour éviter cela, il 
faut les isoler dans des bacs de 
plastique ou des sacs fermés.

Profitez-en, car le temps des ce­
rises, tout comme le solstice d’été, 
ne fait que passer. Reste ensuite la 
chanson et le souvenir d’un clafou­
tis aux cerises.

Philippe Mollé est conseiller 
en alimentation. On peut 

l’entendre tous les samedis 
matin à l’émission de Joël Le 
Bigot, Samedi et rien d’autre, 

à la Première Chaîne de 
Radio-Canada.

MOTS CROISÉS
1 23 456789 1011 12 MOTS CROISÉS LE MONDE

6 7 8 9 lO 11 12

II

III

IV
V
VI
VII

VIII
IX
X

HORIZONTALEMENT

1. Étonnantes.
2. Provenir de - Homme 

petit et contrefait.
3. Fripé - Peut être 

fiscale.
4. Diminue ia surface 

d'une voile - Argon - 
Mec.

5. Jusqu'au niveau du 
bord - Résumé.

6. Article de Barcelone - 
Arrivé à maturité - 
Équerres.

7. Qui a une teinte rose 
sale - .../ou.

8. Gouffre - Cyclope.
9. Ébranlé - Dans les 

Rocheuses.
10. Dont on ne peut 

douter - Dans la 
cheminée - Sous la 
tête.

11. Célèbre mont - Autre 
nom de la baudroie.

12. Crie en forêt - Publier 
de nouveau.

VERTICALEMENT

1. Appareil ménager.
2. Officier de marine - 

Femme seule.

3. Sa racine est charnue - 
Refait.

4. Baudets - Préfixe 
signifiant seul.

5. Avant te - Anciennes 
monnaies - Détériorer.

6. Colère - Agitée.
7. Sentiment d'orgueil - 

Petit mot latin.
8. Estime que l'on a pour 

quelque chose - Ligne.
9. Pronom indéfini - 

Déplie - Mesure 
itinéraire.

10. Exécuté avec 
application - Vieille 
voiture.

11. Atténué - Celui qui 
reçoit.

12. Judicieux - Percer.

1
2
3
4
5
e
r
s
9
10 
11 
12
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SOLUTION DU DERNIER NUMÉRO

MOTS CROISES
Problème n° 07-089
HORIZONTALEMENT
l.-Tient à défendre ses 
droits. — II. Sortie qui 
n’est souvent que provi­
soire. Quatre cordes 
indiennes. — III. Misère 
d’hier, pauvreté
d’aujourd’hui. Qu’il fau­
dra rendre. — IV. 
Images et bulles. Sur le 
Tarn. Tirés une fois l’an. 
— V. Deux points en 
opposition. Gentiment 
déraisonnables. — VI. 
Fatiguai à la longue. Au 
cœur de la fête. Sur la 
Saale. — VII. Blessées 
en profondeur. — VIII. 
Plaisir en bouche. Assu­
re la liaison. L’argon. — 
IX. Bonne pâte batave. 
Plein de désirs. — X. 
Grosses baisses de 
régime.
VERTICALEMENT
1. Bien garnie de tous 
côtés. — 2. Creusés en 
profondeur. — 3.
Conviens. Donne à boi­
re au serin. — 4. Vilaine 
entaille. — 5. Un petit 
corse bonne pâte. 
Regroupement organi­
sé. — 6. Renforcée pour 
bien tomber. Chez les

Grecs. — 7. Introduit 
avec discrétion. — 8. 
Son coup est renver­
sant. — 9. Vaut donc 
deux fois plus. Romains.
— 10. Titane. Suppri­
més. Belle porteuse de 
cornes. — 1 1. Mouille 
l’Afrique et l’Asie. Sup­
port d’information. — 12. 
Leurs propositions ne 
sont jamais honnêtes. 
SOLUTION DU N° 07- 
095
Horizontalement
I. Stradivarius. — II. 
Coupe-vent. NI. — III. 
Urne. Étain. — IV. Lier- 
ne. — V. PI. Tessiture.
— VI. Russie. Air. — VII. 
Ruer. Exécrai. — VIII. 
Ter. Oint. — IX. Coi. 
Ève. Lute. — X. 
Engraissâmes. 
Verticalement
1. Sculptrice. — 2. Toril. 
°n. — 3. Rune. Retig 
(gîter). — 4. Aperture.
— 5. Dé. Nés. Réa. — 
6. Ivresse. VI. — 7. Vé. 
Sixtes. — a. Anémiée.
— 9. RTT. Cola. — lO. 
Aquarium. — 11. Uni. 
Riante, -r- 12. Sincéri­
tés.

Philippe Dupuis

La recette de la semaine

Gaspacho de tomates 
jaunes au citron

Pour quatre personnes

-1 kilo de tomates jaunes
- 2 tranches de pain grillées sans 
la croûte
- 2 gousses d’ail hachées
-15 ml de coriandre hachée
- 75 ml d’huile d’olive 
-1 poivron jaune
-1 petit oignon haché
- 45 ml de jus de citron
- Sel et poivre au goût 
-Tabasco au goût

Retirez la peau des tomates 
après les avoir ébouillantées, 
puis passez-les au robot avec le 
pain. Ecrasez l’ail et ajoutez la co­
riandre, l’huile d’olive, le poivron 
découpé en petits dés et l’oignon. 
Finissez avec le jus de citron et

assaisonnez avant de servir bien 
froid.

Note: on peut détendre la sou­
pe froide en ajoutant 125 ml de 
fond de volaille ou de jus de 
tomate.

GASTROSCOPIE
Fontaine Santé 

dans les salades
Cette société qui met l’accent 

sur une alimentation saine propo­
se trois salades estivales auda­
cieuses: une salade de lentilles et 
de canneberges, une salade de 
bulgur et d’oignons rôtis et une 
salade de pois chiches et de lé­
gumes. Ces produits sont pré­
sentés sans agent de conserva­
tion ni colorant et exempts de 
gras hydrogénés.

Ces produits sont disponibles 
dans les principales chaînes d’ali­
mentation et dans les magasins

d’aliments naturels du Québec. 
umafimtainesante. com.

Gaspésie Gourmande: 
et de deux!

Voilà la deuxième parution de 
ce magazine dédié à la magni­
fique région gaspésienne. On y 
trouve une foule de renseigne­
ments sur cette route gourman­
de avec adresses de restaurants, 
de gîtes, d’auberges et com­
merces de spécialités. Pour se 
procurer le magazine: 1 866 
388-2220, goutez@gaspesie 
gourmande.com.

tma IravetW^ vu pay*' en yvjrccitcj

BIBLIOSCOPIE
LE VRAI GOÛT 
DE L’ESPAGNE

Jean-Marie del Moral etjean- 
, Louis André 

Editions Aubanel 
2007,159 pages

Cet ouvrage magnifiquement 
illustré nous emmène en voyage 
au cœur de l’Espagne gourman­
de. On y savoure les tapas, la 
paella et la crème catalane ainsi 
que la nouvelle garde des chefs 
de renom comme Adria. Cin­
quante recettes complètent ce 
livre indispensable qu’on 
contemple sans se lasser... sur 
des airs de flamenco.
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I épices de cru séiectionnées — épicerie du monde 
famille deViennne — Marché Jean-Talon
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ATELIER-BOUTIQUE 
DE CÉRAMIQUE

www.gaiaceramique.com
1590 lourier Est Horoire : de lOho 17h 
Mfl. 514 598-5444 du lundi au samedi

du MARCH
ÉPICERIE FINECONFISERIE

« Produits fins et inusités du monda. Un dos plus grands choix d'huiles 
d'olive au Québec. » Philippe Mollé

MARCHÉ ATWATER 939-3902

Pour annoncer dans ce regroupement, 
contactez Amélie Bessette au 514-985-3457

f

http://www.gaiaceramique.com
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JARDINS
FLEURS ET PLANTES CREER UN JARDIN EST UN ART, DU GRAND ART, CAR L ŒUVRE CHANGE, ÉVOLUE, VIEILLIT, ELLE EST TOUJOURS EN CHANGEMENT ET EN MOUVE­

MENT, BREF, ELLE EST VIVANTE. LORSQU IL CRÉE UN JARDIN, LE JARDINIER RÉALISE UN RÊVE, POUR LUI-MÊME, POUR SA FAMILLE, POUR SES 

AMIS ET, PARFOIS, POUR LA FAUNE ET LA FLORE QUI L'ENTOURENT.
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Des idées plein le jardin

Jean- Claude Vigor

« u on arrive 
sur un ter­
rain totale­

ment vierge ou dans un jardin exis­
tant, il est indispensable de prendre 
son temps pour observer ce qui vit 
autour de la maison. Dans le cas où 
l’on veut rénover un jardin, si on ne 
peut identifier avec certitude les élé­
ments qui occasionnent l’insatisfac­
tion, il est conseillé d’attendre.

«Durant cette attente, qui devrait 
durer une année complète, il est sug­
géré d’établir un état des lieux. Iden­
tifier les zones d'ombre et de soleil, 
les zones sèches et celles où s’accu­
mule l’eau, la direction des vents do­
minants, etc., permet d’éviter bien 
des erreurs. Le choix d’implanter tel­
le ou telle construction, de créer tel 
ou tel type de plate-bande, devrait 
toujours être assujetti aux observa­
tions faites durant cette période d’at­
tente.» Voilà les propos de Ber­
trand Dumont dans son dernier 
livre, Idées de jardin.

J’aime raconter — trop souvent, 
d’ailleurs — cette histoire dont l’au­
teur m’est inconnu: «Quand Jésus of­
frit des sabots à tous les hommes de 
métier, il offrit des sabots trop grands 
aux jardiniers. Les charpentiers, les 
tonneliers, les boulangers, même les
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Pour réussir un jardin, il faut partir du bon pied en se posant 
^çrennére question: le fait-on pour la visite ou pour soi-

ramoneurs étaient heureux de leurs 
sabots bien ajustés.»

«Dans leur coin, les jardiniers 
marmonnaient et firent cette re­
marque à Jésus: “Nos sabots sont 
trop grands, maître!” ‘Tiens, tiens, 
répondit Jésus. Vous, les jardiniers, 
devez apprendre à prendre votre 
temps! Que ces sabots vous gardent 
ce conseil en mémoire. "»

Prendre son temps: voilà le

conseil le plus judicieux qu’on 
puisse donner au jardinier en her­
be. Evidemment pour le jardinier 
professionnel, le temps, c’est de 
l'argent. On lui demande alors 
d’avoir plein de... talents!

Créer un jardin est un art, du 
grand art car l’œuvre change, évo­
lue, vieillit, elle est toujours en 
mouvement et en changement, 
bref, elle est vivante.

Pour réussir un jardin, il faut 
partir du bon pied en se posant 
cette première question: le fait-on 
pour la visite ou pour soi-même? 
L’ego démesuré est le piège du jar­
dinier. Il nous a donné ce style de 
jardin dit «propre, propre, propre» 
où le gazon vert impeccable règne 
en dictateur et où toutes les 
plantes doivent être parfaites. Pour 
réaliser ce rêve absurde, le jardi­
nier combatif, armé de sa panoplie 
de «cides», passe le plus clair de 
son temps à lutter pour protéger 
son bien, jusqu’à en être intoxiqué!

On réalise un jardin pour soi, 
pour sa famille, pour ses amis et, 
parfois, pour la flore et la faune qui 
nous entourent..

Avez-vous établi vos priorités? 
Trouvé un style? Pensé à l’entra 
tien? Profité des avantages et des 
inconvénients du site? Créé des 
perspectives? Façonné des écosys­
tèmes? Composé des harmonies 
et des contrastes? Tenu compte de 
l’évolution?

Que vous soyez un jardinier dé­
butant ou averti, ce petit livre bien 
de chez nous et abondamment 
illustré avec ses 345 photographies 
est super sympa. A 25,95 $ l’exem­
plaire, Idées de jardin contient des 
idées qui vont faire du chemin...

Vous aimeriez que je traite 
d’un sujet en particulier? 

Vous désirez que je réponde 
à votre question?

Vous acceptez que le 
jardinier prenne son temps?

Écrivez-moi!
jeanckiMievigorCavuIeotron. ca

Le purin d’orties: avec parcimonie
En réponse à une question qui 

revient souvent dans votre 
courrier, oui, on peut arroser les 

plants de tomates (et autres 
plantes) avec du purin d’orties. 
Mais attention: on doit l’utiliser avec 
parcimonie, sinon, à trop forte 
dose, il risque de brûler les racines.

Le purin d’orties stimule la vi­
gueur et les défenses naturelles des 
plantes grâce aux nombreux oligo­
éléments dont les orties sont dotées.

Pour la fabrication du purin d'or­
ties, il faut un kilo de tiges et de 
feuilles fraiches. Si possible, cou­
pez les plantes lorsqu’elles sont en 
fleurs (comme c’est le cas en ce 
moment) ou avant qu’elles ne por­
tent des graines. Placez le tout 
dans un filet (un sac de jute, par 
exemple) et plongez-le dans un 
contenant en plastique (jamais en 
métal) de dix litres d’eau de pluie 
(si possible). Mettez une pierre 
sur le sac, puis couvrez le conte­
nant. Laissez fermenter de 10 à 
14 jours.

Pour l'utilisation, prélevez deux 
litres de solution et mélangez à
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. IKAN-CLAUDE VIGOR
Orbe, Urtica dioica, une incontournable du jardin bio.

huit litres d’eau, ce qui vous per­
mettra de remplir un arrosoir de 
dix litres. Arrosez chaque plant de 
tomates avec un litre de cette solu­
tion diluée (surtout, respectez le 
dosage). Recommencez 15 jours 
plus tard (une fois aux 15 jours si 
nécessaire).

J’utilise depuis bon nombre 
d’années diverses recettes et fa­
çons d’appliquer ce purin avec un 
certain succès. Chaque jardinier 
doit faire ses expériences et juger 
des bienfaits de pratiques jugées 
non conventionnelles.

En France, récemment, une loi 
a été votée interdisant de com­
mercialiser (sous peine de deux 
ans de prison et 75 000 d’amen­
de) et même simplement de par­
ler de recettes de produits natu­
rels au motif que ceux-ci n’ont pas 
subi les mêmes tests d’homologa­
tion que les engrais et les pesti­
cides chimiques. Devant le tollé, 
la loi a été amendée en décembre 
dernier. Grand soupir des jardi­
niers! Certains avaient même cru 
à un canular...

PHOTOS BERTRAND DUMONT ÉDITEUR

La semaine 
du jardinier

■ Samedi 30 juin, Saint-Martial. 
Il ne faut pas confondre les li­
maces avec les escargots... Si 
vos hostas se font dévaster par 
les limaces, l’application de 
phosphate de fer est aussi 
toxique pour les escargots. At­
tention, car la présence de li­
maces et d’escargots peut s’avé­
rer bénéfique. En effet, les es­
cargots se nourrissent de che­
nilles et de pucerons qui, norma­
lement, s’attaqueraient à vos cul­
tures. Par contre, lorsqu’ils enva­
hissent les potagers, ils peuvent 
causer de graves dégâts. Ils sont 
capables de consommer jusqu’à 
40 % de leur poids. Il existe un 
excellent choix de variétés dTio- 
stas qui résistent aux limaces. 
Informez-vous dans un centre de 
jardinage. Pour tout savoir 
sur les escargots: wwtv.pm 
raarla.gc.ca/francais/consum/ 
slugsandsnails-f.html.
■ Dimançhe 1er juillet, Saint- 
Thierry. «A la Saint-Thierry, aux 
champs de jour comme de nuit.» 
Voilà une belle journée lunaire 
pour les fruits. Cueillez des 
fraises ou des gadelles, voire 
mieux encore: plantez dans le jar­
din des gadelliers à fruits blancs, 
les meilleurs... J’en ai vu dans 
des centres de jardinage en gros 
contenants.
■ Lundi 2 juillet, Saint-Marti- 
nien. Pas trop tard pour semer 
de la coriandre dans vos rangs 
de carottes. Son odeur éloigne la 
mouche de la carotte. Si elle est 
semée en plein soleil et manque 
d’eau, elle produira rapidement 
des graines. La mi-ombre et un 
sol toujours légèrement humide 
vous rapporteront un feuillage 
généreux. Ressemez souvent.
■ Mardi 3 juillet, Saint-Thomas. 
C’est au début des années 1930 
que la culture du tabac jaune est 
apparue à Saint-Thomas, près de 
Joliette. Vous souvenez-vous du 
Festival du tabac qui a eu lieu de 
1973 à 1984? C’est à cette époque 
que fut érigée la grande sculptu­
re à l’entrée de la ville: «Capitale

du tabac du Québec». Aujour­
d’hui, ces terres font dans la 
courge et la pomme de terre. 
Trop tard pour cette année, mais 
si vous désirez cultiver votre ta­
bac pour le plaisir, vous trouve­
rez des graines de tabac Burley 
chez Horti-Club à 5 $ le paquet 
de 50 semences. Une aubaine! 
Quand on connaît le prix du pa­
quet de tabac prêt à fumer...
■ Mercredi 4 juillet, Saint-Flo­
rent, Sainte-Berthe. Avez-vous 
semé votre plante du «satyre», la 
sarriette d’hiver Satureja Monta­
na? A ma connaissance, c’est la 
seule plante rustique aphrodi­
siaque de mon jardin... C’est vrai 
que la sarriette d’été (annuelle) 
est plus douce, mais il faut recon­
naître que la sarriette d’hiver ex­
cite l'appétit et autre chose... Es- 
sayez-la!
■ Jeudi 5 juillet, Saint-Antoine. 
Il vous reste à séduire votre 
Cléopâtre. Optez pour un bou­
quet de roses «Lavande», que 
vous trouverez lors de votre pro­
chain trajet Montréal-Québec 
par l’autoroute 20. Un arrêt chez 
Roses Drummond s’impose. Re­
marquez qu’un aménagement 
paysager sur son balcon ou sa 
terrasse lui plairait aussi! Si 
vous désirez avoir quelques 
idées, visitez Au jardin d’Edgar, 
au marché aux fleurs à Paris. 
(Rien à voir, donc, avec M. Frui­
tier.) Et cliquez sur ses réalisa­
tions sur le site www.aujar 
dindedgar.fr, il y a de petites 
choses intéressantes.
■ Vendredi 6 juillet, Sainte-Ma­
riette. C’est une journée fleurs. Il 
faut en profiter pour couper les 
fleurs fanées des rosiers et tailler 
(rabattre) la tige qui a fleuri, en 
la coupant au-dessus de la pre­
mière feuille complète, c’est-à- 
dire, en gros, au-dessus (Je la 
plus belle feuille sur la tige. A cet 
endroit, le petit bourgeon latent 
est le plus fort. De ce bourgeon 
partira une nouvelle tige qui se 
couvrira de fleurs dans une tren­
taine de jours.

Le livre de la semaine
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Vous êtes à la recherche de 
suggestions pour personna­
liser votre environnement exté­

rieur? Vous voulez aménager 
votre jardin comme une autre 
pièce de la maison? Dans Idées 
de jardin, un ouvrage abondam­
ment illustré, Bertrand Dumont 
vous propose des sources d’ins­
piration pour faire de votre jar­
din un lieu agréable où il fera 
bon vivre et se détendre en fa­
mille ou entre amis.

Vous y trouverez aussi bien 
des idées de terrasses, d’esca­
liers, de tonnelles et de pergolas 
que des exemples d’associations 
de plantes vivaces, de fleurs an­
nuelles, d’arbustes et de coni­
fères. Vous y découvrirez notam­
ment des idées pour aménager 
un jardin d’ombre, un jardin 
d’eau, une mini-roseraie et un jar­
din sauvage. Vous y dénicherez 
des suggestions d’accessoires 
(cadrans solaires, bains d’oi­

seaux, sculptures, obélisques, 
etc.), de petites décorations et de 
meubles qui donneront de la per­
sonnalité à votre jardin.

En plus des nombreux 
exemples proposés dans Idées 
de jardin, Bertrand Dumont 
vous offre aussi des conseils 
d’aménagement pour réussir fa­
cilement la création d’un espace 
jardin charmant et relaxant.

Bertrand Dumont, horticul­
teur depuis 30 ans, a créé il y a 
quatre ans une maison d’édition 
qui publie des livres ayant pour 
sujet l’environnement, l’écologie, 
l’horticulture ornementale ainsi 
que tous les sujets ayant un lien 
avec la nature, www.jardin 
plaisir.com.

IDÉES DE JARDIN
Bertrand Dumont 

Bertrand Dumont éditeur 
2007,190 pages, 25,95 $
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