
Lac 
le Gros

  

Lac Morgan

Lac Sainte-Marie
Lac Sainte-Marie

Lac du 
Rapide

Lac    Théodore

Lac à 
McLellan

Lac Beaulieu

Lac 
Renaud

Lac 
Matley

Lac
Rond

Lac Paquette

Lac 
RicherLac à Foster

Lac Vaseux

Lac de la Pierre

Lac de 
la Roche

Lac 
Todd

Petit lac Vert

Petit lac Long

Petit 
lac Noir

Lac Grothé

Lac Martel

Lac à la Boue

Lac Dougherty

Lac Richer

Lac 
Dansereau

Lac à Lafleur

Lac à Marceline

Lac Chaput

Lac Saint-Louis

Lac Misère

Lac 
Ouellet

Lac Dupré

Lac Iroquois
Lac PékanLac Sioux

Lac la Grosse

Lac Labelle

Lac Inconnu

Lac 
Pierre-Aubin

Lac 
Garry

Lac du Cœur

Lac Wilson

Lac Wonish

Lac 
Chapleau

Lac 
Kelly

Lac la Loutre

Lac 
du Centre Lac la Chaîne

Lac 
Saint-Pierre

Lac 
Rond

Lac 
Lawken

Lac Peter

Lac Vert
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Perry

Lac 
Corbeil

Lac 
Cook

Lac Margaret

Lac Noiret

Lac 
Bélanger

Lac Pelletier

Lac Alpino

Lac Dey

Lac Hills

Lac Édouard

Lac 
Saint-Joseph

Lac 
Thurson

Lac Diez-d’Aux

Lac Wheeler

Petit 
lac Long

Lac Gustave

Lac 
Perdu

Lac Sylvain

Lac aux 
Chasseurs

Lac 
Canard

Lac Saint-François-Xavier

Lac HenriLac en P

Lac aux Pins

Lac Notre-Dame

Lac 
à la Croix

Lac Chausson

Lac Saint-Cyr

Lac Saint-Victor

Lac Rosier

Lac 
Proulx
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Larose
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Lacs à Foin

Lac Pierre

Lac Bouthillier

Lac 
Gascon

Lac Roy

Lac 
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Petit 
lac Laviolette

Petit lac 
Cochand

Lac Jimmy
Lac 

du Moulin

Lac Long

Lac Pilon

Lac Thomson

Lac 
des Pères

Lac de la 
Poche

Lac à l’Ours

Lac 
des Atacas

Lac 
Violon

Lac Bellevue

Lac Asch

Lac Pinsonnault

Lac Sauvage

Lac 
à Bélair

Lac du 
Trappeur

Lac Deauville Lac Beaudria

Lac 
Laframboise

Lac Séguin

Lac Piché

Lac Quévillon
Lac 

Morelle

Lac 
Lenore

Lac 
Pas de Poisson

Lac Tondohar
Lac Lucerne

Lac Laviolette

Lac Jean

Lac Alice

Lac Millette

Lac 
Saint-Sauveur

Lac 
à Nymark

Lac 
Simms

Lac Tor
Lac Lapointe

Lac Breton

Lac Seale

Lac Lefebvre
Lac Écho

Lac Mud

Lac 
Rockcliff

Lac Spring

Lac des Scouts

Lac 
Saint-Louis

Lac Bonny

Lac Guénette

Lac Marier Lac des Sommets

Lac Trente-Cinq
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Lac 
Brunet

Lac Noir

Lac Clair

Lac Charlebois
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Lac 
de la Croix

Lac de la Roche

Lac Walfred

Lac Charbonneau

Lac Dorion

Lac du Baron

Lac DenisLac Bourgoin

Lac Campbell

Lac de la Grande-Ligne

Lac à Bienvenue

Lac du Camp

Lac Castor

Lac Masson

Lac Dupuis

Lac du Nord

Lac 
Grenier

Lacs à Lafond

Lac Croche

Lac Paradis
Lac 

Racette

Lac 
Goulet

Lac 
Ashton

Lac Creux

Lac Violon

Grand 
lac Noir

Lac 
Laurel

Lac 
Argenté

Lac Merci

Lac Baptiste

Lac des 
Seize Îles

Lac Millette

Lac 
Lafantaisie

Lac Maple

Lac 
de la Craie

Lac Fraser

Lac Norman-Dewar

Lac      McRae

Lac 
Spectacles

Lac Noir

Lac 
Farmer

Lac 
la MarcheLac 

des Cèdres

Lac Paradis

Lac Brewer

Lac de La Musarde

Lac des Roches

Lac des Feuilles

Lac Gougeon

Lac Wentworth

Lac Mary

Lac Fer à Cheval

Lac Long
Lac 

William-Henry

Lac à Visons

Lac des Carpes

Lac Blanc
Lac du 

Pont de Cèdre

Lac la Loutre

Lac Théodore

Lac La Rivière

Lac Lafleur

Lac Windish

Lac Marois

Lac Vaseux
Lac Victor

Lac 
Cupidon

Lac 
Boucane

Lac des 
Becs-Scie

Lac Rond

Lac des Chats

Lac Marie-Noëlle

Lac Prévost

Lac Kanawana

Lac Loranger

Lac Léonard

Lac Jackson

Lac Thibault

Lac 
Beauchamp

Lac Boisclair

Lac Millette
Lac 

Morin

Lac Denis

Lac 
Rochon

Lac 
Violon Lac 

Loiselle

Lac 
Beaulne

Lac Boyer
Lac 

Saint-Amour

Lac des 
Seigneurs

Lac Paquette

Lac 
Guindon

Lac 
Canard

Lac Pelletier

Lac 
Colette

Lac 
Suzanne

Lac 
Melançon

Lac Parent

Lac Castor

Lac 
Ouimet

Lac Caron

Lac des Frères

Lac Johanne

Lac à 
Hervé-Laroche

Lac à 
Cloutier

Lac à Léon

Lac 
Wilson

Lac DépatieLac Barbotte

Lac de la 
Montagne

Lac du Corbeau

Lac Green

Lac Franc

Lac Rustique

Lac Bouchette

Lac des 
Castors

Lac Travers

Lac Boudrias

Lac Bourque

Lac Valiquette

Lac de la Montagne

Lac Saumon

Lac 
TailleferLac Vaseux

Lac PelletierLac Cuvette

Lac de 
la Cabane

Lac Newman

Lac Deslauriers

Lac Saint-Joseph

Lac Elvire

Lac Noir

Lac Manon

Lac Edmond

Lac Miroir Lac Chevreuils

Lac Murray

Lac Capri

Lac Jaune

Lacs Aubry
Lac Gémont

Lac Castor

Lac Thompson
Lac Ida

Lac Schmidt

Lac Saint-Denis

Lac Mohawk

Lac à la Truite

Lac 
Dupagne

Lac Carré

Lac Cusson

Lac Maryse

Lac Vingt Sous

Lac Louise

Lac 
Chantal

Lac du Curé

Lac 
Huguette

Lac à Foin

Lac Vert

Lac 
Bois Franc

Lac Beausoleil

Lac à la 
Couleuvre

Lac des 
Trois Frères

Lac Massie

Lac du Rocher

Lac Dubuc

Lac de la 
Baguette

Lac Bruyère

Lac Cornu
Lac Long

Lac Beauchamp
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              Rivière     du Nord

Île 
Charlton

Île Benoit

Île 
Jackson

Île 
Christie

Île 
Derenne

Île 
Poitras

Île McGibbon

Île Provost

Île Ronde

Île 
Acapulco
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Île 
Cook

Île 
Amsden

Île 
Nettles

Île 
Desnoyers

Île 
Côté

Île 
Campbell

Île 
Armitage

Île Meyers

Île 
Verte

Île 
Corner

Île 
Lebel

Île 
Cossette

Île Rochon
Charbonneau
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Rodger
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Hawthorne
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Gardner
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Gagné

Île 
Hope
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Burney
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Giles

Île 
Johnson

Île 
Deacon

Île 
Young et Griffith

Lac Félix

Lac 
Berval

Lac Narcisse

Lac au Brochet

Lac à l’Ours

Petit lac Marlow

Lac Beaven

Petit lac Beaven

Lac 
Crique

Lac Rond

Grand lac Marlow

Lac du Brochet

Lac Charest

Lac Munich

Lac 
la Roche

Lac 
Vide

Lac des Écorces

Lac des Écorces

Lac 
de la Grosse

Rivière  Beaven

Lac Caribou

Lac Verdure

Lac Le 
Grand Marlour

Lac 
Merisier

Lac 
La Montagne

Lac Le 
Petit Marlour

Lac 
Quatrième

Le Fer à Cheval

Lac Barker
Lac Manitou

Lac Daoust

Lac Maurice

Lac 
Mousseux

Lac 
Légaré

Lac 
Gravel

Lac Swell

Lac à Barbottes

Lac Piché

Lac Lacroix Lac Merisier

Lac de la Loutre

   Rivière                      du Nord

Lac Beardmore

Lac 
Carruthers

Lac Fiddler

Lac MacAllister

Lac Zolkiewich

Lac Hughes

Lac 
Good

Lac 
Thompson

Lac 
Manitou

Lac Barrat

Lac Johnson

Lac Curron

Lac 
Carruthers

Lac Bixley

Lac Tania

Lac Cavernhill

Lac Jekill

Lac Dodd

Lac 
Sunset

Lac Barron

Lac Ivan

Lac 
Sherritt

Lac aux Oiseaux

Lac Caroline

Lac Joyce

Lac Grace

Lac Rond

Lac Barrow

Lac GrahamLac McDougall

Petit lac Rainbow

Lac 
Rainbow

Rivière Dalesville

Lac Noir
Lac 

Harrington

Lac 
Fawn

Lac Chilsholm

Lac Lees

Lac Gistal

Grand lac 
MacDonald

Rivière         Beaven

Lac 
de l’Aigle

Lac 
Beauvoir

Lac Duquette

Lac Roy

Lac Clearview

Lac Cyr

Lac Leroux

Lac Breen
Lacs 

Brière

Lac des 
Perdrix

Lac Alain

Lac Maurice

Lac Aubrisson

Lac Maillé

Lac René

Lac 
Yvan

Lac aux Rats

Lac Écho

Lac 
Cornu

Lac de l’Achigan

Lac Connelly

Lac Saint-François

Lac 
Renaud

Lac Trécarré

Lac Gordon

Lac Léonard

Lac Fournelle

Lac 
Morency

Lac Renoir

Lac Tracy

Lac Beaver

Lac Caroll

Étang 
Maxwell

Deuxième lac

Troisième lac

Lac Filion

Lac 
Cloutier

Lac Paul

Lac de la Vierge

Lac Massie

Lac 
Robert

Lac Craig

Lac 
Noël

   Rivière            du                      Nord

Lac 
des Sœurs

Petit lac 
Grenville

Lac du Canard

Lac à la 
Chaine

Lac 
de la Niche

Lac J’en-Peux-Plus

Lac 
Papillon

Lac Castor

Lac 
Campeau

Lac de la 
Vieille-Ménard

Lac 
Raymond

Lac du 
Pin Rouge

Lac Notre-Dame-
des-Monts

Lac 
des Roches

Lac Beaudry

Lac Adler

Lac des Sables

Lac Adair

Lac Des Sources

Lac Desjardins

Lac 
Montaubois

Lac la 
Fourche

Lac Ouellette

Lac Casgrain

Lac Amigo

Lac Lavoie

Lac Alverna

Lac Doré

Lac Arc-en-Ciel

Lac Gold

Lac la 
Sapinière

Lac 
Green Valley

Lac à la Truite

Lac 
Drummond

Lac 
La Fontaine

Lac Joseph-Lessar

Lac Lépine

Lac 
Beaulne

Lac 
No Man

Lac Mark-Wilson

Lac Reardon

Lac de Boue

Lac Rainbow 
d’en Haut

Lac Louisa

Lac Pauvre

Lac Brière

Lac 
Thérien

Lac à CharettePetit lac Merisier

Lac Pearl

Petit lac des Sables

Lac des Sables
Lac Byette

Lac Jacquot

R iv ière de l’Ouest

Lac des Îles

Lac de la Borne

Lac Prud’homme

Lac 
en Poudre

Lac Normand

Lac Charbonneau

Lac Sans Nom

Lac Leblanc

Lac Brosseau

Lac 
aux Rats

Lac 
Proctor

Lac à la Truite

Lac Corriveau

Lac Cromwell

Lac en Cœur

Lac Bélair

Lac La Salle

Lac Ouimet

Lac Valiquette
Lac Beauvais

Troisième 
Lac Beauvais

Deuxième 
Lac Beauvais

Lac de la 
Canardière

Lac 
Paquin

Lac Pacifique

Lac Fidèle

Lac Patrick

Lac des Cèdres

Lac Bourdeau

Lac Carré

Lac Didi

Lac du Gore

Lac des Îles

Hearsey

Lac Lajeunesse

Lac du Lièvre

Lac 
des Pins

Petit 
lac Noir

Lac Carling

Lac à Kennedy

Lac à Moore

Lac Kennedy

Lac Bock

Lac McNeily

Lac King

Lac en Cœur

Lac Gale

Lac Mikiwan

Lac Mikiwan
Lac Bleu

Petit lac Halfmoon

Lac d’Alec

Lac 
Plançon

Lac de 
l’Île de Pierre

Lac de la 
Félicité

Lac Bigrow

Étang Peggy-Vic

Lac Marry

Lac Anne

Lac David

Lac 
Dainava

Lac 
Sabot

Lac Charron

Lac Blondin

Lac Tamaracouta

Lac Dawson

Lac George

Lac Strong

Lac de la 
Montagne

Lac Noir

Lac de la Roche

Lac Thibault

Lac 
Croche

Lac Fleurquin
Lac Fortier

Lac Lavallée
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Rue Rolland
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Ch. des Hauteurs
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Ch. Entre
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Ch. Estérel
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olin-Simard

Ch. de Chertsey

Ch. D u p uis

Ch. de Chertsey
Ch. des D

eux-Lacs

M
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e Gagnon

Mtée Gagnon

Ch. M
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Ch. Sainte-Marguerite

Séraphin

Ch. d
e Montfort

M
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Ch. de la Rivière-PerdueCh. de Lost River

Blondin

Maurice-Aveline

Rolland

Saint-Joseph

Vers Saint-Donat

Centre plein air 

Saint-Adolphe-d’Howard

1672, chemin du Village
Saint-Adolphe-d’Howard

Pavillon Montfort

160, route Principale
Wentworth-Nord

Mont Avalanche

1657, chemin de l’Avalanche
Saint-Adolphe-d’HowardService de navette

Pour information et horaire :
Coopérative de solidarité des 4 pôles
217, chemin du Village
Lac-des-Seize-Îles
coopdes4poles.ca   450 226-3114

Pavillon d’accueil 

du Corridor aérobique

50, chemin du Lac-Écho
Morin-Heigths

Chalet Bellevue

27, rue Bellevue
Morin-Heigths

Gare de Mont-Rolland (Sainte-Adèle)

1000, rue Saint-Georges, Sainte-Adèle

Gare de Piedmont

146, chemin de la Gare
Piedmont

Parc 

Thomas-Louis-Simard

40, chemin des Deux-Lacs
Estérel

CIRCUIT LA CHAPELLE

CIRCUIT LE TRANQUILLE 2.0

CIRCUIT LES HAUTEURS

CIRCUIT LES RAIDILLONS
CIRCUIT LES HUIT VILLAGES

CIRCUIT LE VOYAGEUR
CIRCUIT DE GRAVEL BIKE

CIRCUIT LE LAC NOTRE-DAME
CIRCUIT DE GRAVEL BIKE

VÉLOCITÉ trajet cyclable (pavée)

Pavée sans accotement

Non pavée

Rues

Parc linéaire Le P’tit train du Nord
(Piste cyclable en site propre)

Parc du Corridor aérobique
(Piste cyclable en site propre)

Section de route jugée non conviviale
pour les cyclistes

(par le ministère des Transports)

Pavée avec accotement

LÉGENDE DES ROUTESLÉGENDE DES PICTOGRAMMES

Bureau touristique 

Location de vélos

Épicerie/dépanneur

Pavillon d’accueil
Sentier de 
vélo de montagne
Voir détails au verso

Restaurant / Café 

Point d’eau 

Plage 

Réparation de vélo

Bornes de recharge

Plage payante 

Toilette publique

Camping

Boutique vélo

Pump track

Traversier

Poste de police 

Clinique médicale/
Coop santé

Hôpital 

Zone Wi-Fi

Hébergement cycliste Stationnement public

Degrés de difficulté

 Très facile 
 (Parc linéaire Le P’tit train du Nord) 

 Facile 
 (Parc du Corridor aérobique)

 Intermédiaire 

 Difficile 

 Très difficile

Pente forte 
(la flèche indique le point le plus haut)

LOCALISATION

   

SECTEUR

Montfort

SECTEUR

Laurel

SECTEUR

Saint-Michel

Montcalm
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SAINT-SAUVEUR

MORIN-HEIGHTS

SAINT-ADOLPHE-D’HOWARD
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VAL-DAVIDSAINTE-AGATHE-DES-MONTS
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Lac Rond
Lac Beaven

Lac des 
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Harrington
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VIRAGE SERRÉ
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SAINTE-MARGUERITE-DU-LAC-MASSON

ESTÉREL

 LES RAIDILLONS

 LES HUIT VILLAGES

 LES HAUTEURS

 LA CHAPELLE  Longueur Pavage Difficulté  Ascension totale
 60,6 km 100 %  937 m

 Longueur Pavage Difficulté  Ascension totale
 28,5 km 100 %  521 m

 Longueur  Pavage1 Difficulté  Ascension totale
 65,9 km 75 %  880 m

 Longueur    Pavage 1 Difficulté  Ascension totale
 51,7 km 63 %  828 m

 KM  KM  DESCRIPTION DU TRAJET

 (segment) (cumul.) Départ : Gare de Mont-Rolland, km 25,4 du  
   parc linéaire Le P’tit Train du Nord
   Stationnement : 1000, rue Saint-Georges, Sainte-Adèle

 0,0 0,0 Emprunter le parc linéaire Le P’tit Train du Nord,  
   en direction nord (vers Val-Morin) 2 

 7,6 7,6 Traverser le tunnel et quitter le parc linéaire par le  
   stationnement à votre droite 

 0,4 8,0 Tourner à gauche sur le ch. Pierre-Péladeau  
   (Route 370 Est) (devient le ch. Sainte-Marguerite) 

 7,2 15,2 À Sainte-Marguerite-du-Lac-Masson, tourner à droite  
   sur le ch. Masson 

 0,4 15,6 À l’intersection, continuer tout droit sur le  
   ch. des Hauteurs (vers Saint-Hippolyte) 

 7,9 23,5 À l’intersection de la rue Rolland, continuer sur le  
   ch. des Hauteurs 3

 2,2 25,7 À l’intersection du ch. du Lac-du-Pin-Rouge, garder  
   la droite sur le ch. des Hauteurs

 1,3 27,0 À l’intersection du ch. de Mont-Rolland, continuer sur le 
   ch. des Hauteurs

 2,6 29,6 Tourner à droite sur la Route 333 Sud puis à gauche  
   (vers Saint-Jérôme)

 3,1 32,7 Tourner à droite sur le ch. des Quatorze-Îles (vers Prévost)

 4,8 37,5 Tourner à gauche sur le ch. David  
   (devient le ch. de la Station)

 2,7 40,2 Tourner à droite sur le parc linéaire Le P’tit Train du Nord  
   (vers Piedmont) 4

 11,5 51,7 Arrivée à la gare de Mont-Rolland, km 25,4

 KM  KM  DESCRIPTION DU TRAJET

 (segment) (cumul.) Départ : Village de Lac-des-Seize-Îles
   Stationnement : 237, rue Dion, Lac-des-Seize-Îles

 0,0 0,0 Prendre le ch. du Village (Route 364) en direction ouest (vers Montcalm) 1 

 8,0 8,0 À Montcalm, tourner à gauche sur la rte du Lac-Rond Sud (Route 327)  
   (vers Harrington) 

 17,1 25,1 Tourner à gauche sur le ch. de Lost River (vers Wentworth-Nord) 2 

 7,4 32,5 Continuer sur le ch. de la Rivière-Perdue 3 

 0,9 33,4 Tourner à gauche la route Principale

 13,7 47,1 Tourner à gauche sur mtée Sainte-Marie 

 2,0 49,1 Tourner à gauche su le ch. Gémont (Route 364 Ouest) 4 

 11,5 60,6 Arrivée au stationnement rue Dion à Lac-des-Seize-Îles

 KM  KM  DESCRIPTION DU TRAJET

 (segment) (cumul.) Départ : Village de Sainte-Marguerite-du-Lac-Masson  
   Stationnement municipal, face au débarcadère (ch. Masson)

 0,0 0,0 Tourner à droite sur le ch. Masson

 0,4 0,4 À l’intersection, tourner à gauche sur le ch. de Chertsey (devient ch. Fridolin-Simard)

 2,0 2,4 Tourner à droite sur le ch. Dupuis, puis tourner à gauche pour continuer sur le ch. Dupuis

 3,4 5,8 Tourner à gauche sur le ch. Fridolin-Simard

 0,3 6,1 Tourner à droite sur le ch. d’Estérel

 5,4 11,5 À l’intersection du ch. des Deux-Lacs, continuer sur le ch. d’Estérel 

 4,3 15,8 Tourner à droite sur le ch. Masson (vers Sainte-Lucie) 1

 3,3 19,1 Tourner à gauche sur le ch. Guénette

 5,6 24,7 Tourner à gauche sur le ch. de Sainte-Marguerite (Route 370 Est)

 3,8 28,5 Tourner à droite sur le ch. Masson et arrivée au stationnement du débarcadère

 KM  KM  DESCRIPTION DU TRAJET

 (segment) (cumul.) Départ : Gare de Piedmont,  
   km 20,7 du parc linéaire  
   Le P’tit Train du Nord
   Stationnement :  
   146, ch. de la Gare, Piedmont

 0,0 0,0 Emprunter le ch. de la Gare  
   (vers Saint-Sauveur)

 0,6 0,6 Traverser le boul. des Laurentides   
   (Route 117) et poursuivre sur le  
   ch. de la Gare (devient rue  
   Principale)

 1,9 2,5 Tourner à droite sur l’av. de  
   l’Église (devient ch. du Village)  
   (vers Morin-Heights) 

 7,9 10,4 Tourner à droite  
   sur la Route 364 

 1,3 11,7 Tourner à droite sur le  
   ch. de Saint-Adolphe (Route 329)  
   (devient le ch. du Village)  
   (vers Saint-Adolphe-d’Howard)

 22,8 34,5 À l’intersection du  
   ch. du Lac des Sables et de la  
   mtée Alouette, continuer tout droit  
   sur la rue St-Venant 

 1,9 36,4 Tourner à gauche sur la  
   rue Principale 

 0,3 36,7 Tourner à droite sur la rue  
   Sainte-Agathe

 0,6 37,3 Tourner à droite sur la rue  
   St-Paul Est et traverser le  
   boul. Norbert-Morin (Route 117)

 0,3 37,6 Tourner à droite sur le parc  
   linéaire Le P’tit Train du Nord

 28,3 65,9 Arrivée à la gare de Piedmont, 
   km 20,7

 KM  KM  DESCRIPTION DU TRAJET

 (segment) (cumul.) Départ : Gare de Piedmont, km 20,7  
   du parc linéaire Le P’tit Train du Nord
   Stationnement :146, ch. de la Gare, Piedmont

 0,0 0,0 Emprunter le ch. de la Montagne en direction  
   du Sommet Olympia 1  

 0,3 0,3 À l’intersection du ch. Terzi, garder la  
   gauche sur le ch. de la Montagne

 4,9 5,2 Tourner à gauche sur le boul. Mont-Rolland 

 2,1 7,3 Tourner à gauche sur la rue Rolland 

 1,5 8,8 Tourner à droite sur la rue St-Joseph

 0,6 9,4 Traverser le boul. de Sainte-Adèle (Route 117) et  
   poursuivre sur la rue Valiquette 

 0,6 10,0 Tourner à gauche sur la rue Maurice-Aveline 

 0,2 10,2 Tourner à droite sur le rue Blondin

 0,6 10,8 Tourner à gauche sur la rue Morin

 2,8 13,6 Tourner à droite sur le ch. du Lac-Renaud (vers Morin-Heights)

 1,3 14,9 À l’intersection du ch. des Chanterelles, garder la droite   
   sur le ch. du Lac-Renaud (devient le Rang 2)

 5,4 20,3 Tourner à droite sur le ch. du Village 2

 0,5 20,8 Tourner à droite sur le ch. Bélisle

 1,1 21,9 À l’intersection du ch. du Lac Bouchette,  
   garder la gauche sur le ch. Bélisle

 1,4 23,3 Tourner à gauche sur le ch. Watchorn

 0,5 23,8 Traverser la Route 364 et poursuivre sur le  
   ch. Watchorn

 0,8 24,6 À l’intersection du ch. du Village,  
   poursuivre tout droit sur le ch. du Lac-Écho  
   (devient le ch. Wood)

 4,2 28,8 Tourner à gauche sur la mtée Hamilton

 0,7 29,5 Tourner à droite sur la côte St-Gabriel O.

 1,8 31,3 Tourner à gauche sur le ch. Kilpatrick

 3,2 34,5 Tourner à gauche sur le ch. du Grand-Ruisseau  
   (devient la rue Principale)

 5,2 39,7 Traverser le ch. Jean-Adam (Route 364)  
   et poursuivre sur la rue Principale  
   (devient ch. de la Gare) 3

 3,0 42,7 Traverser le boul. des Laurentides (Route 117),  
   puis continuer sur le ch. de la Gare

 0,3 43,0 À l’intersection du ch. de la Rivière, garder  
   la gauche sur le ch. de la Gare

 0,2 43,2 Arrivée à la gare de Piedmont, km 20,7

NOTES

1 Pavage : 49,9 km — Criblure de pierre : 16,1 km

 !
 Afin de vérifier l’état des routes, veuillez consulter la version électronique 

 de la carte pleinairpdh.com et quebec511.info

NOTES
1 Pour retourner au stationnement, tourner 
 à gauche sur le ch. Masson (250 m).

 ! Afin de vérifier l’état des routes, veuillez  
 consulter la version électronique de la carte  
 pleinairpdh.com et quebec511.info

Raidillon signifie une courte partie de chemin  

en pente raide.

NOTES
1 ATTENTION ! Longue descente avant Montcalm comportant un virage à droite très serré.

2 Itinéraire plus long : Continuer sur la Route 327 Sud jusqu’à Pine Hill (16,1 km) et 
 tourner à gauche sur le ch. de Saint-Michel (devient route Principale) jusqu’à Laurel  
 (16,4 km). De retour sur le circuit La chapelle au km 33,4.

3 Option raccourci : Tourner à gauche sur le ch. de la Rivière-Perdue, puis à droite sur  
 le ch. Millette pour rejoindre la navette ($) traversant le lac des Seize Îles (vérifier les  
 horaires de la navette)

4 ATTENTION ! Longue descente en arrivant à Lac-des-Seize-Îles (débutant au km 59,0).

 !
 Afin de vérifier l’état des routes, veuillez consulter la version électronique de la  

 carte pleinairpdh.com et quebec511.info

NOTES

1 Pavage : 32,3 km  — Criblure de pierre : 19,0 km

2 Alternative asphaltée : Prendre la rue Saint-Joseph. Tourner à droite sur le  
 boul. de Sainte-Adèle (Route 117 Nord). Tourner à droite sur le ch. Pierre-Péladeau  
 en direction de Sainte-Marguerite-du-Lac-Masson.  
 ATTENTION ! Pente forte avant de croiser le parc linéaire Le P’tit Train du Nord.

3 Option raccourci : Tourner à droite sur la rue Rolland pour rejoindre le parc linéaire  
 Le P’tit Train du Nord (6,6 km).

4 Alternative asphaltée : Continuer tout droit et tourner à droite sur le  
 boul. du Curé-Labelle (Route 117 Nord). Tourner à droite sur la rue de la Rivière  
 pour rejoindre le stationnement de la gare de Mont-Rolland.

!
 Afin de vérifier l’état des routes, veuillez consulter la version électronique de la carte  

 pleinairpdh.com et quebec511.info
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Les oublis ou erreurs involontaires qui pourraient se trouver sur cette carte  
ne sauraient engager la responsabilité de ses concepteurs. Les commentaires 
peuvent être transmis au 450 229-6637 ou à info@mrcpdh.org.

La pratique du vélo sur route comporte des risques que le cycliste accepte 
d’assumer. Les circuits proposés dans le présent document ont été élaborés en 
fonction des informations disponibles au moment de sa conception et ne sauraient 
engager la responsabilité des concepteurs en cas d’accident.

Au Québec, le code de la sécurité routière 
oblige le cycliste à : 

 • Rouler à l’extrême droite de la chaussée dans le sens  
  de la circulation.

 • Circuler en file lors des sorties en groupe.

 • Signaler ses intentions sur une distance suffisante pour  
  être bien vu par les automobilistes tel qu’illustré :

Le port du casque n’est pas obligatoire au Québec. Par contre,  
il s’agit de la seule protection dont peut bénéficier le cycliste.  
Les blessures à la tête sont la cause d’environ 60 % des décès 

chez les cyclistes.

Source : Guide de sécurité à vélo – 6e édition produit avec la participation de la Société  

de l’assurance automobile du Québec et le ministère des Transports du Québec.

Soyez prudents sur les routes 117, 327, 329, 333, 364 et 370 
qui sont très achalandées ainsi que sur les routes pavées 

sans accottement.

EN CAS D’URGENCE : 911
Hôpital Laurentien, 234, rue Saint-Vincent - Sainte-Agathe-des-Monts

Hôpital régional de Saint-Jérôme, 290, rue De Montigny - Saint-Jérôme

Hôpital d’Argenteuil, 145, avenue de la Providence - Lachute

Virage 
à gauche

Virage 
à droite

Ralentissement 
ou arrêt

ATMOSPHÈRE SAINT-SAUVEUR
190, ch. du Lac-Millette, Saint-Sauveur 450 227-2155
Vente et réparation atmosphere.ca

BOUTIQUE PRFO
333, rue Principale, Saint-Sauveur 450 227-2082
Vente et réparation prfo.com

ÉCHO ALOHA
43, ch. du Lac-Écho, Morin-Heights 450 822-1581
Vente echoaloha.com

ESPRESSO SPORTS 
1000, rue Saint-Georges, Sainte-Adèle 450 229-5886
394, rue Principale, Saint-Sauveur 450 744-0149
Vente, location et réparation espressosports.net

PAVILLON MONTFORT
160, route Principale, Wentworth-Nord 450 226-2428
Location wentworth-nord.ca/montfort

SPORTS EXPERTS SAINT-SAUVEUR
75, av. de la Gare, Saint-Sauveur 450 227-4617
Vente et réparation sportsexperts.ca

SPORTS LETTER
843, boul. de Sainte-Adèle, Sainte-Adèle 450 229-3666
Vente et réparation sportsletter.ca

TECHNOLODGE ATELIER VÉLO
670, boul. des Laurentides, Piedmont 514 715-8324
Vente et réparation technolodge.ca

X CYCLE
695 D, ch. Avila, Piedmont 450 227-8356
Vente et réparation xcycle.ca

AU CLOS ROLLAND COUETTE & CAFÉ
1200, rue Saint-Jean, Sainte-Adèle 450 229-1939
  auclosrolland.com

CHIMO REFUGES – CENTRE DE VACANCES INSOLITES
344, mtée St-Gabriel, Saint-Sauveur 514 248-2576
  chimorefuges.com

LES CONIFÈRES – GÎTE ET CAFÉ
2483, ch. du Village, Saint-Adolphe-d’Howard 514 802-9659
  lesconiferes.ca

Boutiques vélo

Vélo de montagne 
Réseaux de sentiers

RÉSEAU DE SENTIERS DES ORPHELINS
- Réseau de sentiers des Orphelins, 11,9 km de sentiers.
 Stationnement : ch. du Lac-Thurson, Wentworth-Nord  450 226-2428
   wentworth-nord.ca/montfort

RÉSEAU MUNICIPAL DE MORIN-HEIGHTS
- Parc Basler, 17,9 km de sentiers.  
 99, ch. du Lac-Écho, Morin-Heights
- Sommet Morin-Heights (travaux en cours été 2022),  
 231, rue Bennett, Morin-Heights 450 226-3232, poste 130
  morinheights.com

RÉSEAU DE SENTIERS DE SAINTE-ADÈLE 
- Parc du Mont Loup-Garou, 30 km de sentiers.  
 Stationnement au bout du ch. du Paysan, Sainte-Adèle
- Parc Freeride 40/80, 5 km (avancé) :   
 Stationnement par la rue Émile-Cochand  
 Sainte-Adèle 450 229-2921, poste 8300 
  pleinairsteadele.com

RÉSEAU DE SENTIERS SAINT-ADOLPHE-D’HOWARD
- Mont Avalanche, 14,4 km de sentiers.
 1657, ch. de l’Avalanche , Saint-Adolphe-d’Howard 819 327-3519 
  mont-avalanche.com

MSS PARC VÉLO
 8 km de sentiers de type descente 450 227-7336
 500, ch. Avila, Piedmont mssbikepark.com

TÉLÉCHARGEZ LES CARTES DES SENTIERS SUR
pleinairpdh.com/velo-de-montagne

Hébergements 
certifiés Bienvenue cyclistes!

 LE TRANQUILLE 2.0  Longueur Pavage Difficulté  Ascension totale
 43,2 km 100 %  859 m
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Longueur : 58 km (Morin-Heights à Amherst) 
Revêtement : pierre concassée compactée (vélo 
de montagne,gravelle ou hybride recommandé)
Difficulté :     (pente moyenne de 5 %)
Accès dans les Pays-d’en-Haut :
 Pavillon d’accueil (km 0) 
 50, ch. du Lac-Écho, Morin-Heights
 Pavillon Montfort (km 8,5) 
 160, route Principale, Wentworth-Nord
 Halte du secteur Laurel (km 14,5) 
 1699, route Principale, Wentworth-Nord
 Lac-des-Seize-Îles (km 22,3) 
 237, rue Dion

Longueur : 232 km (Bois-des-Filion à Mont-Laurier)
Revêtement : criblure de pierre  
(secteur Pays-d’en-Haut)
Difficulté :         (pente moyenne de 2 %)
Accès dans les Pays-d’en-Haut :
 Gare de Piedmont (km 20,7) 
 146, ch. de la Gare, Piedmont
 Gare de Mont-Rolland (km 25,4) 
 1000, rue Saint-Georges, Sainte-Adèle
 Sainte-Marguerite-Station (km 33,2) 
 1696, ch. Pierre-Péladeau (Route 370), Sainte-Adèle

Parcs linéaires de la MRC des Pays-d’en-Haut
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LÉGENDE DES ROUTES

 LE LAC NOTRE-DAME
 CIRCUIT DE GRAVEL BIKE

 Longueur Pavage Difficulté  Ascension totale
 34,6 km 43 %  557 m

 KM  KM  DESCRIPTION DU TRAJET

 (segment) (cumul.) Départ : Pavillon d’accueil, km 0 parc linéaire du Corridor aérobique 
   Stationnement : 50, ch. du Lac-Écho, Morin-Heights

 0,0 0,0 Emprunter le ch. du Lac-Écho en direction du Parc Basler 
   (devient le ch. Wood)

 3,9 3,9 À l’intersection du ch. Hamilton, continuer tout droit sur ch. Wood 

 0,4 4,3 Au bout du ch. Wood, emprunter le sentier Wood

 1,1 5,4 Poursuivre sur le ch. de Salzbourg 

 1,1 6,5 À l’intersection du ch. du Village (Route 329), tourner à droite 

 0,5 7,0 Tourner à gauche sur le ch. Perry, puis à gauche sur le ch. Jackson

 2,1 9,1 À l’intersection de la mtée Hurtubise, garder la gauche sur  
   le ch. Jackson (vers Wentworth-Nord)

 5,1 14,2 Tourner à gauche sur le ch. des Montfortains 

 0,7 14,9 Tourner à droite sur le ch. Notre-Dame Nord 

 2,0 16,9 À l’intersection du ch. des Berges du Nord, tourner à gauche  
   sur le ch. Notre-Dame Sud 

 5,6 22,5 Tourner à droite sur le chemin des Montfortains 

 0,7 23,2 À l’intersection du ch. Jackson, tourner à gauche sur  
   le ch. des Montfortains 

 2,4 25,6 Tourner à gauche sur la route Principale et directement à droite  
   sur le parc linéaire Corridor aérobique (vers Morin-Heights)

 9,0 34,6 Arrivée au Pavillon d’accueil, km 0 à Morin-Heights
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LÉGENDE DES ROUTES

 LE VOYAGEUR
 CIRCUIT DE GRAVEL BIKE

 Longueur Pavage Difficulté  Ascension totale
 89 km 29 %  1 163 m

 KM  KM  DESCRIPTION DU TRAJET

 (segment) (cumul.) Départ : Pavillon d’accueil, km 0 parc linéaire du Corridor aérobique 
   Stationnement : 50, ch. du Lac-Écho, Morin-Heights

 0,0 0,0 Emprunter le parc linéaire du Corridor aérobique en direction ouest  
   (vers Amherst)

 15,6 15,6 Sortir du parc linéaire du Corridor aérobique pour emprunter la  
   route Principale direction sud 

 7,8 23,4 À l’intersection du ch. de la Rivière-Perdue, garder la gauche  
   sur la route Principale 1

 1,1 24,5 Tourner à droite sur le ch. Lundon et poursuivre jusqu’à  
   la Route 327 (vers Lost River ou Harrington)

 6,8 31,3 Tourner à droite sur la Route 327 (vers Lakeview) 

 7,4 38,7 Tourner à gauche sur le ch. White (vers Arundel)

 11,0 49,7 À l’intersection avec le ch. Swails Corner, garder la gauche  
   sur le ch. White 

 0,7 50,4 Tourner à gauche sur le ch. Thomson Est, puis garder la droite 

 1,3 51,7 Poursuivre la route sur le ch. Thomson Ouest, puis tourner  
   à droite sur le ch. Church 

 0,7 52,4 À l’intersection de la rue du Village et de la rte Morrison (Route 327),  
   tourner à droite sur le parc linéaire du Corridor aérobique  
   (vers Morin-Heights)

 36,6 89,0 Arrivée au Pavillon d’accueil, km 0 à Morin-Heights

NOTES

 !
 Afin de vérifier l’état des routes, veuillez consulter la version  

 électronique de la carte pleinairpdh.com et quebec511.info

NOTES
1 Option raccourci : Tourner à droite sur le ch. de la Rivière-Perdue, puis à droite sur le  
 ch. Millette pour rejoindre la navette ($) traversant le lac des Seize Îles (vérifier les horaires  
 de la navette)

 !
 Afin de vérifier l’état des routes, veuillez consulter la version  

 électronique de la carte pleinairpdh.com et quebec511.info

Parc linéaire Le P’tit Train du Nord

Pavée avec accotement

Pavée sans accotement

Non pavée

 VÉLOCITÉ trajet cyclable (pavée)

Rues

Parc linéaire du Corridor aérobique

Non conviviale (voir au recto)

LÉGENDE DES ROUTES

JOUER

pleinairpdh.com

Une initiative de

NOTE
1 Option raccourci : Emprunter le parc linéaire Le P’tit Train du Nord direction Sainte-Adèle

2 Option raccourci : Tourner à gauche sur le ch. du Village pour retourner vers Saint-Sauveur

3 ATTENTION ! Longue descente à Piedmont comportant des virages  
 (après le pont passant par-dessus l’autoroute 15)

 !
 Afin de vérifier l’état des routes, veuillez consulter la version  

 électronique de la carte à pleinairpdh.com et quebec511.info

Itinéraires 
cyclables
sur route et de gravel bike

7e édition


