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Des idées
pour une boite
à lunch

Les jours se suivent.
Les hunchs ansst. Le
matin, on se lève plus
souvent trop tard que
trop tot! On peut être
Un peu à cout de

temps, d'inspiration
et d'imagination pour
batir un lunch
équilibré!

On à alors recours
au ‘‘préfabriqué un
sac de croustilles, un
petit gateau et hop! ni

vu, ni connu. Le tour
est joué, bonne

journée!

C'est loin d'être la

solution idéale au
casse-tête du lunch.

Et pourtant, un luch
‘plein d'énergie”
n'est pas obligatoire
ment plus long à

préparer.

Au début de la
semaine, préparez
une bonne quantité de
légumes crus. Lavez-
les, égouttez les, puis
laissez les au réfrigé-

rateur dans un bol
sans ean ou dans un

suc humide: ils seront
prêts quand vous en

aurez besoin.

Si vous cuisinez un
patin gateau (pain aux

bananes ef aux noix,
Bateau aux carottes et

aux riusins, ete) ou
cncare un pain de

viande pour le Inneh,
pensez à le congeler
en tranches envelop
pées Individuelle
ment. Je matin, Vous
n'aurez plus qu'à en
mettre une dans la
bonté à lunch et elle
dégélera durant la

matinée. juste à
temps pour le diner

Si vous faites une

salade pour le repas
du soir, préparez en

une plus grande quan
tité pour le lunch du
lendemain

I vaut mieux mettre
la mavonnaise ou
l'huile dans une bou
teille à part afin que la
laitué reste croustill
tante. Vous pouvez
utiliser par exemple
une bouteille à épices
vide.

Vous pouvez égale
ment préparer à
l'avance plusieurs
sandwichs et les con

geler. Evitez cepen
dant de congeler ceux
qui contiennent des

veufs, des légumes où
encore de la

IMavoniuiise.

Si votre enfant

n'aime pas boire du
Lit. rien nest perdu.

Le Lat, ci se mange
aussi; transformez le

en flan (cossetarde) ou
con blane manger. H ne
faut surtout pas le
laisser de coté. Un
enfant (jusqu'à 11
ans) devrait en con
sommer2 à 3 portions

par jour soit l'équiva

lent de 500 a 750 ml,
de lait 2% de

préférence).

Lorsque vous voulez
l'aire goûter à un
enfant un aliment
nouveau, faites-le

d'abord à la maison,
avant de l'inclure au
lunch, Autrement, la
nouveauté risque de
rester intacte au fond
de la boîte"

Ho n'existe aucun
aliment-miracle;
vogourt, riz, mélasse
où poisson sont très
nourrissants, mais pas
un ne possèdetous les
éléments nutritifs. On
doit donc varier sou-
vent le menu du lunch
afin d'assurer à son

organisme un bon
éventail de vitamines

et minéraux,

naturelle

Une gamme

complète

de soins

Maquillage
Epilation
Electrolyse

Couleurs

 

Une beauté

Soins du visage

Modelage seins
Balnéothérapie
Presso-thérapie

LE SAINT LAURENT L'ÉCHO Mardi 13 août 1985

Un mobilier fonctionnel
Les jeunes aiment

bien disposer d'un
espace bien à eux
dans la maison. Leur
chambre est souvent
leur lieu privilégié. Is
utilisent cette piece
pour étudier, écouter
de la musique ou

méme pour recevoir
leurs amis.

Un mobilier comme
celui ci comporte aes
éléments très prati-

ques qui serviront
tout au long des étu

des commela tête de
lit bibliothèque et le
pupitre avec biblio-
thèque également.

Certains éléments
offrent beaucoup de
rangement sans

nécessiter une grande
surface de plancher.
C'est un aspect à con-

sidérer quand on
habite un petit appar-
tement où lorsque
deux enfants doivent
oceuper la même
chambre.
 

Gyclomoteur
On voit de plus en plus de cyclomoteur dans

nos rues. C’est un moyen de transport très
apprécié parles adolescents qui l'utilisent éga-
lement pour se rendreà l'école. Cependant, il
faut se rappeler quele cyclomoteur n'est pas
une bicyclette et que son conducteur doit se
soumettre aux mêmes obligations que les
motocylistes. Cela inclut le port du casque pro-
tecteur et l'utilisation constante du phare
avant.

Pourle transport d’un passager, le cyclomo-
teur doit être muni d’unsiège conçu à cet effet
et des appuie-pieds. L'accès aux autorouteslui
est bien sûr interdit en tout temps.

Etre bien visible
Pour conduire un cyclomoteur en toute sécu-

rité, il faut quel'adolescent soit bien visible par
les autres usagers de la route. On lui recom-
mande de porter des vêtements aux couleurs
voyantes, de ne jamais circuler entre deux ran-
geés de véhicules immobilisés ou en mouve-

ment et de

intersections.

PE

dne joyeuse rentrée
avec L’Estrel...

raffinée bien que

La beauté L’Estrel

  
 

Centre Silhouette Beauté
267. rue Lafontaine
Rivière-du-Loup

mmm

redoubler de

862-0754

prudence aux

  

]

L'ordinateur à l’école
Selon le plan d'implantion du

Ministèrede l’Education, il devrait

y avoir 2800 micro-ordinateurs qui
seront distribués aux écoles de la
province pour septembre 85.

Cependant, certaines Commission
Scolaires n'ont pas attendu et se
sont déjà dotées d'appareils.

Il existe même une commission
scolaire qui a installé des micro-
ordinateurs dans chacune de ses
classes de la maternelle à la
sixième année.

Malgré tout, il semble bien que
tous les enfants de la province
auront la chance de se familiariser
aveu l'ordinateur dès septembre
‘85.

Déja, 250 agents multiplicateurs

—

ont été formés pouraiderles _ei-
gnants à utiliser l’ordinateur dans
leurs classes. Les enseignants qui
le désirent peuventaussi suivre un
cours offert par l'Université du

Québec.

Dans les écoles qui utilisent déjà
les ordinateurs, les enfants mani-
festent un intérêt évidentface à ce

nouveloutil de travail etils souhai-
teraient pouvoir l'utiliser plus
souvent.

Pourles parents qui songent à
l'achat d'un ordinateur familial, on
vous conseille de choisir le même
type d'appareil que celui qui est
utilisé à l'école de votre enfant. Il
sera plusfacile pourlui d’en explo-
rer toutes les possibilités.

 

première année.

  

L'année scolaire 1985-1986 débute le 3

septembre prochain avec entrée progres-

sive pour les élèves de maternelle et de

C’est sous le thème ‘““RENDRE DAVAN-
TAGE ÉDUCATIF LE VECU QUOTI-
DIEN’’ que les élèves seront accueillis.

C’est donc à une action concertée que

sontinvités tous les agents de l'éducation
de la Commission scolaire de Rivière-du-
Loup afin de favoriser le développement
intégral de l'enfant par une prise de cons-
cience des valeurs intégrées aux activités
de cours, de détente, de jeux, de forma-
tion personnelle et sociale.

BONNE ANNÉE SCOLAIRE À TOUS.

Jean-Charles Lévesque, Président
Yves Blanchet, directeur général.
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Parents du Grand-Portagel'éducation de nos enfants,
"

melons-nous en!=
Bientôt, soit le 3 septembre

1985, un peu plus de 6 000
enfants de niveau secondaire se
retrouveront sur les bancs de
l’école pour une autre année
scolaire. Les parents confient
donc, une fois de plus, leurs

enfants à l’école, endroit où ils
vivent en plus vastê et de façon
plus sociale les mêmes valeurs
que la famille: honnêteté, res-
pect de l'autre, sens du travail
et. C’est aussi un lieu où nos
Ps peuvent acquérir des
connaissances que les parents
ont ou n'ont pas, mais que de
toute façon seuls des profes-
seursspécialisés ont le temps et
les moyens d'enseigner. Au
cours de la prochaine année
1985-1986, nos enfants, bon gré
mal gré, enrichiront donc, à
l’aide d’éducateurs compétents,
leurs apprentissages de la vie.
Quantà la loi 3, amendée par

la loi 29, elle ne s’applique
plus. En effet, le 25 juin 1985,
l’honorable juge André Brossard
de la Cour Supérieure du Dis-
trict de Montréal, a déclaré la loi
sur l'enseignement primaire et
secondaire public (loi 3) ‘‘ultra
vires, nulle danssa totalité et de
nul effet’’. Mêmesi le gouverne-
ment du Québec a décidé d'en
appeler de la décision, toutes les
nouvelles dispositions de la loi 3
demeurent suspendues et reste-
ront probablement sur les
tablettes. La loi sur l'instruction
publique continue donc de
s'appliquer à l’ensemble des
commissions scolaires du
Québec.
Quant à l'intégration de

l’enseignement primaire et
secondaire, les commissions qui
conviendront d'intégrer le ler
juillet 1986 l'enseignement pri-
maire et secondaire, la loi sur

l'instruction publique s’appli-

  

 

quera, c'est-à-dire qu'elles
devront déterminer les quar-
tiers, préparerles listes électo-
rales et procéder à une élection
générale danstous les quartiers
conformémentà la loi sur l’ins-
truction publique en juin 1986.
Ces Commissions devront
cependant approuver, avant le
ler octobre 1985, une résolution

adoptée cette fois en vertu de la
loi sur l’instruction publique,
pour intégrerle ler juillet 1986
l'administration de l’enseigne-
ment primaire et secondaire.
Peu importe ces imbroglios de

nature politique et juridique,
une chose est certaine: nous
nous devons comme parents, de
nous mêler, et à fond, de

l’éducation de nos enfants!
Quant à nous, parents, nous

continuerons en 1985-1986, à
être présents, vigilants et à
répondre aux exigences des
lois 27 et 30. Nous, parents,
nous parlerons de qualité
d’éducation et nous exigerons
beaucoup d’humanisme dans
nos écoles. Nous, parents, nous

sommes de façon indéniable les
premiers responsables de l'édu-
cation de nos enfants. Nous vou-
lons par conséquent que nos
enfants soient heureux à l'école
et surtout s’y développent plei-
nement. Nous nous devons donc

d'êtres présents activement à
l’école, institution publique où
nous les confions pour une for-
mation intégrale, générale et
professionnelle. Nous sommes
également conscients des possi-
bilités et des limites de nos capa-

cités et de notre disponibilité.
Nous, parents, nous nous
devons d'être davantage pré-
sents à la maison, puisqu'il v a
continuité entre la famille et
l’école. À la réception des bul-
letins, par exemple, face à des
résultats scolaires peuélevés et
insatisfaisants, il importe de
s'impliquer dès maintenant pour
épauler, encourager, supporter.
stimuler nos enfants à un rende-
ment meilleur et supérieur.
Dès le début de cette année

scolaire, nous parents, nous
nous devons de bien s'entendre

et de fournir notre support
inconditionnel aux éducateurs
(enseignants, les autres profes-
sionnels de l'éducation et les
gestionnaires) puisqu'ils sont
des hommes et des femmes de

 

compétence reconnue dans la
vie scolaire et le monde de
l'éducation. En tout temps el
fréquemment, fournissons leur

notre éclairage et faisons con-
naître clairement nos
attentes.

Enfin, comme parents, nous
crovons que nos enfants doivent
prendre le temps de croître. de
traverser sans heurt ni précipi
tation chacune des étapes qui
les mèneront à l'âge adulte. Le

fonctionnement de intelli
gence de nos enfants doit être
en harmonie constante avec des
compléments sociaux et affec-
tifs, En d'autres termes, il est
nécessaire et utile, bien sûr, de
savoir beaucoup de choses, Il
faut encore plus avoir la capa
cité d'éprouverdes sentiments,
de créer, de méditer, de commu
niquer. L'être humain sans sen-
timent n'est qu’un robot
parlant.

Si nous voulons, tous ensem
bles (parents, éducateurs, ges-
tionnaires et administrateurs)

faire de nos enfants des person-
nes, capables d'amour, de sen-
sibilité, de tendresse et de créa-

tivité, il faut leur en donner le
temps. Laissons chaque chose
arriver à son temps. La nature
veut queles enfants soient des
enfants avant d'être des adul-
tes. Ne tentons pas de boulever-
ser cet ordre naturel. Laissons à
nos enfants le temps de jouir
pleinement des expériences de

l'enfance. c'est le meilleur
moyen de préparer leur matu
rité. Dans cette voie de la

sagesse. entreprenons tous,
ensemble, pleines voiles et le
coeur rempli d'espérance.
l'année scolaire 1985-1986!
Onil Dumont
Agent d'information
Comité des parents

 

 

Reilmän+

  hur   

 

ENTIERE DE

PANTALONS

$14.37 5 $35.97
Cour: $1799 a $4499

Centre Commercial
Riviére-du-Loup

DES SEPARABLES CHIC POUR ACCUEILLIR
L'AUTOMNE AVEC STYLE!
ECONOMIES DE 20% SUR NOTRE COLLECTION

PANTALONS et de CHANDAILS

CHANDAILS

$10.37 5 $27.97
Cour 512 99 à §34 99
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Les souliers sports pour enfants

 

 

 

Sonle canvas ne mrchaong  
 

Les souliers sport sont très popu:
laires auprès des enfants et des
adolescents et cela convient aux
parents également car c'est une
chaussure moins dispendieuse que
le soulier de cuir et aujourd'hui Lit
qualité de la fabrication s'est beau
coup améliorée.

Malgré cette meilleure qualité,
des spécialistes reprochent aux
sotiliers de sport de favoriser la
transpiration, de blesser les orteils.
car lors d'arréts brusques la
semelle adhère au sol et le pied
glisse à l’intérieur de lu chaussure,
et enfin ces chaussures ne peuvent
pas etre bien ajustées au pied car

il n'existe pas de demi pointures et
elles sont fabriquées dans une
seule largeur.

Par contre. dans Lu revue

“Protégez vous” de août 82 6on dit
que: Un podiätre montréalais, M.
Walter J. Cross, considère néan-

moins que le port de ces souliers ne

pose généralement aucun pro-
blème dans la mesure ou ceux-ci
sont de qualité et sont bien ajustés,
et à condition que l'enfant ait un
pied normal”

Enfin, soulignons quela plupart
des professionnels de la chaussure
considèrent que chaque type de
soulier correspond à un besoin spé-
cifique et que le soulier de sport
étant conçu pour l'activité spor-
tive, on devrait éviter dele porter
tout au long de lu journée.

IH faut done être doublement
vigilant lors de l'achat de ce genre
de chaussures. Choisissez d'abord
Un magasin spécialisé dans la
chaussure pour enfants. Le (la)

vendeur(se) saura vous conseiller
et verra à ce quele soulier s'adapte
parfaitement au pied de votre
enfant. Des souliers trop grands ou

trop petits peuvent blesser les
pieds et affecter la démarche et la
posture.

  

LS
Le

  

424 rue Latontaine
Centre-ville
Rivière-du-loup 

Les nouveautés
d’automne sont au
rendez-vous pour la

rentrée scolaire
de l’étudiante

De l’originalité
à l'exclusivité

 

 
 

  

Dès aujourd’hui,
venez vous procurer

votre matériel scolaire

à prix imbattable.

De bonnes
chaussures

Le cuir
Vous serez certain de ne pas vous tromper en

choisissant une chaussure de cuir pour votre
enfant à l’occasion de la rentrée scolaire. Le
cuir est de beaucoup préférable aux matériaux
synthétiques car il permet aux pieds de respi-
rer en ne retenant pas l'humidité.

Une chaussure de qualité doit aussi mainte-
nir suffisammentle pied et supporterle talon
pour donner un bon équilibre à la jambe. Les
magasins vous offrent une large gamme de
modèles qui allient confort et élégance, Il ne
vous reste qu'à faire votre choix puis à passer
à l'importante étape de l'essayage.

La chaussure convient-elle aux pieds de
votre enfant?
Pour que les chaussures de votre enfant

soient bien ajustées, exiger d'abord que son
pied soit mesuré; mais ne vousfiez pas unique-
ment à la mesure. Faites essayer les deux

chaussures et demandez à l'enfant de se tenir
debout bien droit et vérifiez les points suivants:
les orteils doivent être bien étenduset le des-
sus du pied ne doit subir aucune pression; il
devrait y avoir un espace de 1/2 po. au bout du
gros orteil: vérifiez la hauteur du renfort au
nivau des saillies de la cheville, si le renfort est
trop haut. cela pourrait provoquerdes frotte-

ments douleureux; enfin choisissez un modèle
qui convient aux pieds de l'enfant plutôt
qu:une chaussure à la dernière mode.

 

 

BIENTÔT!

298 Bou

 

  

    

POUR VOTRE RENTRÉE SCOLAIRE *CASÉPASSEENTRE,

  
laRentrée

Bienvenue à tous

les étudiants et étudiantes

Chez Sports Experts, nous avons
les vêtements sports et tous les
articles sportifs.

levard Thériault, Rivière-du-Loup, 862-7594
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NOUSeo

FAMILI-PRIX, Jean Roy & Associés
(Jean Roy, Serge Malenfant, Jules Gagnon, Alain Courbron)
564, rue Lafontaine, Riviere-du- Loup, tél.: 862-2176
Saint-Cyprien, tél.: 963-3306
Saint-Alexandre, tél.: 495-2358
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Autobus scolaires

Conseils de prudence
Dans quelques

temps, chaque matin,
des milliers d'autobus
scolaires se joindront
à la circulation pour
conduire les enfants à
l’école. Commeil y a
aussi des milliers de

personnes qui se ren-
dent à leurtravail à la
même heure, il faudra
@ de
dence,

Conseils aux enfants
Attendez l'autobus

sur le bord de la rue
sans Vous pousser,
vous risqueriez de
tomber devant une
voiture ou un camion.
Attendez que

l’autobus soit arrêté et

que le chauffeur
ouvre la porte avant
de vous approcher.
Montez sans vous

bousculer.

Une fois dans l’auto-
bus, dirigez-vous vers

votre siège el
assoyez-vous.
Parlez à voix basse

sans crier, cela pour-
rait dérangerle chauf-
feur qui a besoin de
beaucoup de concen-
tration pour conduire
prudemment.
Restez assis jusqu’à

ce que l’autobus soit
complètement immo-

LA RENTREE LE SAINT LAURENT L'ECHO

 

   
bilisé et descendez
calmement.

Au retour de
l'école, si vous devez

traverser la rue en
sortant de l'autobus,

regardez bien des
deux côtés et traver-
sez toujours devant
l'autobus, jamais par
derrière.
Rappel aux

automobilistes
N'oubliez pas quele

conducteur d'un véhi-

cule automobile qui
approche d’un auto-
bus d'écoliers dont les

feux intermittents
sont en marche doit

immobiliser son véhi-
cule a plus de 5 mètres
de l'autobus.

IL ne peut croiser ou

dépasser cet autobus
que lorsque les feux
intermittents sont
éteints, et après s'être

assuré qu'il peut le
faire sans risque. Le
non-respect de l'une
ou l'autre de ces
règles entraîne une
amende de 200$ à
500$ et l'inscription
de 9 points d'inapti-

tude à votre dossier
de conducteur.

A l'approche de la
rentrée scolaire. fui
sons de la sécurité de

nos enfants une de

nos préoceupations.
Sovons vigilents et
apprenons à nos

enfants à Vl'étre

également.

h

Mara 13 aout 1985 5

Etudiantes-professeurs

 

 

Pour une coupe unique, l'une
de nos 10 coiffeuses profession-
nelles sera à votre disposition.

AUSSI: appréciez le travail de
notre ordinateur “KARLet d'un
tout nouvel ordinateur pour les tein-
tures. les méches. etc.

alan Jean

Jc
Centre Commercial

° Riviere-du-Loup

862-9300   
 
 

voyages spéciaux.

 

Transport de groupe pour

 

Service transport en commun

La sécurité de vos enfants,

c’est notre affaire!

|

Les Autobus Camille Mailloux

Riviere-du-Loup Inc.
souhaitent la bienvenue aux

étudiants et professeurs pour
la rentrée scolaire.

Fernand Michaud, Président
Pierre Dubé, Directeur général

 

Les Autobus Camille Mailloux

Rivière-du-Loup Inc.
329, rue Témiscouata, Rivière-du-Loup, bureau: 862-2898

   
lranspor d'econet

 

Autobus le midi pour
les élèves du secondaire.

   
Cartes-rabais en vente à compter

du 15 août 1985 au tant de 100.009

pour l'année

 

Aussi disponible livrets

de 20 billets

au tarif de 11.00$   
 

 

Transport dé groupe pour voyages
Organisés et EXCUISIONS   
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La prenuère fois que gph «8 FTemerge Ae] ,
les parents recondui PE 2 5 ; 3
sent leur enfant à la mu VF } € ian
maternelle, cette me EP oRa
émotion particulière us |. RE
que touteset tous res mR "
sentent Pour
l'enfant, c'est le
départ de la grande
aventure: pour les

parents, une étape de
plus vers cette sépara
tion de l'enfant qui
voudra sous peu affir
mer, avec raison, son
indépendance.

      
À tous les élèves de la Commission
Scolaire des Montagnes, nous vous
souhaitons une année de succès.      

Le personnel et la direction   

 

    

 

Auclair

 

St-Juste-du-Lac

 

 

   

  

   

  

 

 

   U . 

   
Lejeune

 
   St-Jean de-la-Lande Ville Dégehs    

 

   

  

  Président: . M. Réginald Pinet    
   Commissaires: MM. Jean-Guy Lachance

Emilio Morin
Yvon D'Amours
Jeannot Thériauit
Romuald Castonguay
Jean-Charles Dumont

   
  
  

 

Apprendre

  

   
   
  

 

  

 

en Jean-Marie Michaud
jouant Mme Ghislaine L. Ouellet

Apbr : Délégué duAr A # AE.” Bk ppprendre en Jouant Comité de27 def x i SRP i Bt © 2 demeure pour .
: à f P “1 ééé l'enfant l'apprentis- Parents: Joseph Leclerc    

     

 

sage le plus facile
puisqu'ainsi il fait une
activité qui a marqué
tous les jours sa jeune
vie.

Dir. général: David Bois

Commission Scolaire des Montagnes

Ville Degells
381, rue Principale, Ville Dégelis

Bonne rentrée scolaire

"Une
entrée

en

beauté

|

 

     
 

 

à tous les étudiants, professeurs et aux
membres du personnel administratif. à lo maternelle et a l'école primaire

  
   

110 sp,… Cette année... place aux
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vêtements à carreaux
= écossais aux riches

Le restaurant ‘AU SABLONNET" est heureux de vous coloris automnaux
inviter à venir déguster ses buffets: pour garçons et filles, dans

BUFFETS: Chinois et Canadiens les grandeurs0 à 14 ans, dont:

Du dimanche au vendredi de - Cardigans - Débardeurs - Pantalons
11h30 à 14h00 - Pulls jacquards écossais

 

avec has et collants assortis

Nous sommes toujours à votre disposition pour vos - Salopettes et pantalons à bretelles
réceptions à notre salle à manger, notre salle de récep- - Ensembles pantalons et blousons
tion ‘‘Le Module’ ou a domicile. - Robes à grande collerette

traitée en étoile

RESTAURANT M vous pouvez uier notre pin
mise de côté

a Auris Verte ine.
>onnel ‘ La Grande Place contreormeenon Rimouski de Riviere-du-loup

— Tel: 723-4029  Tél.: 862-7354

 

 

  Nos ensembles de

neige et manteaux

sont maintenant ®

en montre

   

 

  

 

  

  
  

  
   

      50, boul. Cartier, Riviére-du-Loup
Tél.: 862-6338
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Sam 327, rue Lafontaine

$ Rivière-du-Loup
INC. 862-3535

3 décoratrices a
votre disposition

 

 

Centre de Pneus
Fraser

Mécanique générale

119, rue Fraser, Rivière-du-Loup
862-8524
  

 

 

Au centre-ville

Bijouterie
Albert Savard
320, rue Lafontaine, Rivière-du-Loup,

tél.: 862-2893

 

 

Venez rencontrer vos amis au

Pavillon Piloup

 

   
  

nd Cd,

brasserie
Piloup

Propriétaire: Claude Landry
403, rue Lafontaine, Rivière-du-Loup

Tél.: 862-8228
 

 

"ASaie
* Rivière-du-Loup:
lund a mercredi, 9h3C à 17h30
jeudr et vendredi. 9h30 à 21h,
samedi 9h à 17h

Pour tout renseignement,

téléphonez-nous à:
« Rivière-du-Loup, 867-2951
 

 

POMERLEAU

SPORT.

 

289, rue Témiscouata, Rivière-du-Loup
862-9444

 

 

Ba unI
MACHINITILS PROFISHIONNE3
ee

2147, rue Témiscouata,

Rivière-du-Loup 862-2355
Rés.: 862-5910

AceLARE SOUCY(975) Ivc./

 

 

L'Atelier

du Silencieux
(Urrramar) Garage Alain Nadeau

Mécanique Générale
Spécialités: Silencieux-Freins-Amorlisseurs

(Garantie à vie)
7 jours par semaine-8h00 à 22h00

48, Boul. Cartier, Rivière-du-Loup-
Tél.: 867-1391  
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Par Sylvain Dionne
Deptis ses débuts, le Cégep de

Rivière-du-Loup s'avère un
apport important pour notre
région. Il génère annuellement
des retombées économiques,
sociales et communautaires
majeureset assumeainsi pleine-
ment son rôle de moteur de

développement. Encore cette
année, la venue de plus de 1 400
étudiants réguliers au Collège de
Rivière-du-Loup aura des réper-
cussions considérables dans
notre milieu. Les étudiants arri-
vent le 19 août.

Sur le plan économique
L'impact de l’arrivée des cégé-

piens peut être évalué à près de
20 millions de dollars en retom-
bées directes et indirectes, au
cours de l’année académique.
Les principaux secteurs affectés
positivement sont ceux du loge-
ment, du transport, de la restau-
ration et du commerce en

général.
Au niveau commercial, la pré-

sence de 1 400 étudiants dans
l’établissement revêt une impor-
tance non négligeable. Ces étu-
diants viennent de l'extérieur
de notre région dans une pro-
portion d'environ 40%. Si l’on
définit notre région comme cor-

respondant au territoire de la
Commission Scolaire Régionale
du Grand-Portage, on peut sup-

poser que même dans le pour-
centage provenant de ce sec-
teur, il existe un fort taux d'étu-
diants qui devront résider à
Rivière-du-Loup durant l’année.
Ces étudiants doivent, bien sûr,
se nourrir, se vêtir, se loger, se
déplacer, acquérir leur matériel
scolaire et leurs volumes péda-
gogiques el, finalement, se dis-
traire. Ces besoins, ils les com-
blent, pour la plupart, dans la
région immédiate de
Rivière-du-Loup.
Mêmes'ils ne constituent pas

le principal marché des commer-
çants régionaux, ces étudiants

représentent un volume moné-
taire et un marché-cible de con-
sommateurs supplémentaires de
taille. Dans le domaine du vête-
ment, par exemple, les commer-
çants que nous avons consultés
admettent volontiers que l’arri-
vée des cégépiens entraîne une
hausse de 15 à 25%de leurchif-
fre d'affaires, principalement en
août et septembre. La même
situation est vécue dans certains
secteursde la restauration alors
que les établissements spéciali-
sés dans l'alimentation rapide
ou offrant un service delivrai-
son voient leur chiffre d'affaires
augmenter de 5 à 15%. Pour
l’ensemble de l'année académi-
que, les représentants de ces
commerces soutiennent que la
présence des étudiants du Col-
lège de Rivière-du-Loup, dansla
région, assure une stabilité
générale des opérations. De
plus, certains commerces élabo-
rent des stratégies de promotion
dirigées essentiellement vers le
public étudiant, au cours des
mois d'août, septembre, octo-
bre, et décembre principale-
ment, en raison de son
‘importance.

 

Au niveau du logement,
l'amorce de l’année académique
collégiale suscite une baisse
notable du taux de vacance des
logements de tous types et
représente une source de reve-
nus importante pourles proprié-
taires louperivois. Dès le mois de
juin, le nombre de logements

disponibles pour les étudiants
est considérablementréduit. La
quête d’un lieu où résider pen-
dant quelques mois se fait très
tôt et plusieurs étudiants réser-
vent leur logement à l'avance,
à la fin de la session d'hiver,
sachant qu'ils seront de retour
à Rivière-du-Loup, l’année sui-
vante. Il n’en reste pas moins
qu’au momentde la rentrée, le
taux de vacance des logements
diminue de 3 à 5 dizièmes pour
cent. En terme destatistiques,
notonsque le Cégep de Rivière-
du-Loup publie à chaque année
un bottin du logement, pour les
étudiants. Celui-ci regroupeles
adresses de près de 500 cham-
bres ou appartements disponi-
bles à Rivière-du-Loup. Ce nom-
bre s'ajoute à l'inventaire de
près de 230 chambres dontdis-
pose la résidence du Collège. Si
l'on considère ces chiffres

, comme étant exacts et si l’on
fixe à environ 150 dollars par
mois, le loyer déboursé par un
étudiant, on peut parler de
revenu de plus d'un million de
dollars pour les propriétaires
louperivois, au cours de l’année
académique. Notons toutefois
quel'on considère ici des chif-
fres moyens, puisque plusieurs
étudiants demeurent en groupe
pourréduire les coûts du loge-
ment et que plusieurs proprié-
taires hébergent des étudiants
sans faire la déclaration.
Le monde des transports est

aussi une industrie privilégiée
par la rentrée scolaire et le
déroulementde l'année acadé-
mique en raison de la prove-
nance des étudiants. Plusieurs
étudiants possèdentleur voiture
et doivent se déplacer à chaque
jour pourassister à leurs cours.
S'ils désirent rendre visite à
leurs parents et amis,ils doivent
encore utiliser leur véhicule. Les
achats d'essence et l'entretien
de leur voiture sont donc faits
dans la région de Rivière-du-
Loup. Ceux qui empruntentles
transports en commun pour se
rendre au Cégep ou visiter leurs
proches déboursent aussi des
argents qui profitent à la région.
En tentant d'établir une
moyenne très conservatrice des
dépenses reliées au transport,
on peut, sans crainte de se trom-
per, parler d'un montant de 25

: dollars par semaine. Ce qui

 

|
|
|

signifie, pour un étudiant, une
somme de près de 900 dollars
par année, strictement pourles
études, Il faut aussi considérer,
au niveau des dépenses bénéfi-
ciant directement à la région,
celles qui sont effectuées par
des parents ou des amis des étu-
diants, lorsqu'ils viennent les
visiter.

Selon les statistiques que
détient le Service d'aide finan-
cière du Collège de Rivière-du-

Loup, le montant des prêts et

diants admissibles à cette assis-
tance et fréquentant le Cégep
s'est élevé à 3 mille 140 dollars,
en moyenne, l'an dernier. Cela
représente donc une sommede
2 millions 878 mille 580 dollars

bourses accordés à 917 étu-

!| injectée à Rivière-du-Loup. Ce,

sans parler des montants inves-
tis par ceux et celles qui n'ont
pas le droit aux préts et bourses.
Le Ministère de l’enseignement
supérieur, de la science et de la
technologie estime à 122 dollars
25 par semaine, les dépenses,
d’un étudiant de niveau collé-
gial. Si l’on estime la durée de
l’année académique à environ
35 semaines, on en arrive à une
moyenne, par étudiant, de près
de 4 mille 300 dollars par année.
Si nous prenons en considéra-
tion toutes ces donneés, on peut
considérer quela venue desétu-
diants au Collège de Rivière-du-
Loup représente un ajout de
près de 6 millions de dollars,
dans l’économie régionale, si
l’on tient compte du nombre
total d’étudiants.
Sur un autre plan, le Service

de l’éducation des adultes du
Cégep génère, lui également, de
investissements considérables
dansle milieu régional. Près de
2 mille adultes de toutle terri-
toire qu’il dessert s'inscrivent à
des cours dispensés dans diver-
ses municipalités. Considérant
les coûts du transport, les frais
d’inscription et l'achat du maté-
riel pédagogique, on peut aisé-
ment estimer qu’ils dépensent
en moyenne 200 dollars chacun
pour l’année. Ceci représente
une somme d'environ 400 mille
dollars injectée dans la région.

! Enfin, à lui seul, le budget
d'opération du Collège de
Rivière-du-Loup s'élève à plus
de 11 millions 500 mille dollars
pour 1985-1986. Ce qui consti-
tue une masse monétaire de
taille qui bénéficie directement
au milieu. Les opérations du
Centre culturel et du Centre
sportif sont également de nature
à inciter à des investissements
régionaux supplémentaires.
S’ajoute à ces sommes, le budget
d’immobilisations du Collège
pour 1985-1986 établi à 1 167

| 000 $ investis directement dans
la région.

 

 
| Sur les plans communautaire
| et social
' A des niveaux qui s’évaluent
| difficilement monétairement,
: l’apport social, communautaire
.et culturel des étudiants du
Cégep de Rivière-du-Loup a
aussi des retombées majeures
pour les gens du milieu. Par
exemple, en 1984-1985, les étu-
diants du Collège ont planifié
une série d'activités s'adressant
directement à la population
régionale. Songeonsque les con-

+ férences des Mardis-Caucus ont
attiré plus de mille 500 person-
nes au Salon étudiant du Cégep.
Plusieurs colloques touchant,
entre autres, les loisirs des per-
sonnes âgées, la communication
dansl’entreprise et la sexualité
ont également connu beaucoup
de succès. Plusieurs expositions 

étudiantes ont été org:
pourle bénéfice du public
autres, en aménagement
rieur et en graphisme. La
de différentes semaines !
tiques a permis à la pop!
de s'impliquer de di
façons dans l'intimité d
lège: la semaine desscier
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de l'imaginaire pour ne r
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performancestoutà fait
tionnelles. La présel
publique de plusieurs pr
fin d'étude a donnél’occ
la population de prendr
cience du potentiel de
sants du Collège
Rivière-du-Loup.

Parailleurs, les équip
tives inter-collégiales du
ont largementcontribué
culer positivement l’im
notre région et elles ont
population en haleine p:
performances provinci:
badminton et en volley-k
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potentiel des finis-

parées par le personnel du
Cégep de Rivière-du-Loup ont
aussi créé un impact positif au
près des résidents de notre
région. Songeons aux conféren-
ces diffusées par le Comité des
conférences du Collège et por-
tant sur des sujets aussi diversi-
fiés que les médecines douces,
l’informatique et le monde des
champignons; aux colloques et

- aux symposiums sur la bureau-

 

tique, sur la qualité de la langue
maternelle et sur le développe-
mentindustriel: aux activités du
module-danse, au mois dela bai-
gnade, aux stages de perfection-
nementen danse, aux causeries
portant sur le développementet
la connaissance des arts, à
l’école des sports quiont suscité
un engouementde la population
et on généré des retombées
directes sur la qualité de vie du
milieu.
Outre ces réalisations populai-

res, le Collège de Rivière-du-
Loup s’est fait fort de soutenir
des organismes dont l'action
rejaillit sur le milieu. Ces orga-
nismes, ce sont l’Institut du
plein-air québécois, Poly-
services des Portages, le Centre
d'étude régionale, le Centre
d’animation linguistique, le Cen-
tre d'accueil et de référence de
Ville-Dégelis, la Base de plein-air
de Pohénégamook et l'Observa-
toire du Témiscouata. De plus,

LA RENTREE

-dU-LOUD
par la mise sur pied de la Fon-
dation du Collège de Rivière-du-
Loup, du Comité des bourses du
Collège et du Mérite sportif, le
Cégep ne se contente plus de
son rôle d'éducateur mais
assume aussi celui d’incitateur
social.
A long terme, le passage des

étudiants au Cégep de Rivière-
du-Loup a également des réper-
cussions majeures. Ces jeunes
qui ont acquis une formation
non seulement pédagogique,
mais aussi de vie, développent
tout au long deleur séjour, un

|
|

È ByA NSRT

sentiment d'appartenance à
notre région qui, pourtant, n'est
souvent pas celle qui les a vu
naître. Ce sentiment d'apparte-
nancefait qu’ils se sentent pres-
sés d’y revenir un jour ou
l’autre, en tant que touriste ou

| même travailleur. Ces retom-
| bées, on ne peut les évaluer

maintenant. C'est aufil des ans

| qu'elles se révèlent. De plus en
plus, les étudiants s'attachent a

| notre région, parce qu'elle a su,
l avec les années,les accueillir et

Hles intégrer à sa vie quotidienne.
‘Ils deviennent membres de la
; communauté, à part entière, dès

leur arrivée en terre louperi-
voise. Ils se souviennent donc de
leur passage dans notre région
et aiment en reparler, y revenir.
Ils peuvent venir de n'importe
quelle région du Québec, ils
deviennent peu à peu louperi-
vois dans l’âme et le restent. .

  
‘L'impact de l’arrivée des
cégépiens peut être évaluée à
près de 20 millions de dollars
en retombéesdirectes et indi-
rectes au cours de l’année.’*
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Studio Roger Inc
392 Latontane
Rivière-du-Loup

8622362

Développement de vos photos
couleurs en 1 heure

 

 

xX
Leservice

Centre Commercial

298, boul. Thériault Rivière-du-Loup
867-2121
 

 

Association des Marchands

Centre Commercial
Rivière-du-Loup

298, boulevard Thériault

 

 

Rivière-du-Loup

VARIETES

hel Dav:

240, rue Lafontaine, Riviére-du-Loup,

862-6326
 

 

Simon, Voyer et

Castelli Inc.
Assurances générales

190. Boul. Hôtel-de-Ville, Rivière-du-Loup

Tél.: 862-3569
 

 

michel rouleau
Opticien d'ordonnances ©

Clinique Médicale Frontenac
24, rue Frontenac

Rivière-du-Loup, Qué. 862-0220

® lunettes

LMS de Contact sourles Du tiques
# lentilles ophtalm que OAGANIQUES

minerales PHOTOGaus
D'TOGreSSIVES e lunettes solare-

0 ren ere Lu

 

 

©
ve, Lam

wr
’

ob tas ws 2

‘tation

 

66 rue Fraser Riviere du Loup
862-6393

Location de laveuse à tapis à

$15. par jour.
 

 

Oo Provigo

Alimentation D. et H. Ouellet
250 BI Hôtel de Ville. Rivière-du-Loup

862-9428   
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Qualités d'un bon
sac d'ecolier

 

x

Protecteur metallique +} Coin renforce

S
S
L

Hitachi VT-33
Vidéo VHS

S
E
L
S

-Changement frontal
-programmable 4 émissions
2 semaines
-garantie 2 ans sur les pièces

4999sf
g

  

   

Fermoiu

robuste

Un sac d'écolier ne devrait pas
être acheté à la légère. C’est un
article que l'enfant utilisera à
tous les jours et il faut s'atten-
dre à ce que le sac soit un peu
malmené et qu'il ait à subir bien
des intempéries. Il doit donc
être résistant et pouvoir suppor-
ter I poids des livres ot des
cahiers,

Or tro + » sortes > Sacs
Double couture V trouve deux sortes de sacs

sur le marché: le sac pour gar-
çons, porté sur le dos et le sac
pour fillettes avec poignée et
bandoulière.

Le cuir est le matériau le plus

fréquemment utilisé pour la
fabrication des sacs d’écolier. Il
est souple et résiste bien au

froid. De plus il est facilement
réparable et même si son coût
est plus élevé que celui d’un sac

Le retour à l'école @HITACHI
 

Caméra vidéo
VK-C840

  
-Ne pèse que 1.4kg
-Mise au point automatique
-F1,4 Zoom: 6 x 1
-Revue instantanée   

  
-3 têtes
-Possibilité de 105 canaux
-Télécommandeà infra-rouge,
avec 16 fonctions
-Portatif, avec un poids ultra-
léger de 3,6 kg

Magnétoscope portatif
Hitachi VT-5P

   
nm,     

   

 

99995$

en simili-cuir, sa durabilité vaut
bien l'investissementintial.

Outre le cuir véritable et te
simili-cuir, il existe aussi des
sacs en coton épais où en nylon.
Leurs couleurs sont attrayantes
et plaisent aux enfants. Il so
légers et lavables mais beauco
moins durables que le cuir. C
pourrait être un bon choix pour
les tout-petits.

s
y
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Prune do lu
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Télécouleur Hitachi

=
S
E
L

 

34 cm (147)
Syntonisation électronique a
105 canaux
-Télécommandeà 17 fonctions
Spécial:

47995$
Econonuses 70.00%E

S
S
S

 

Télécouleur Hitachi
MT-2470-48 cm (20”’) =

Téléc

GE

 

  

 

-Synthonisation électronique à
105 canaux. Télécommande à
17 fonctions.

Spécial:

5999ss
Economisez 100.00$  

ouleur Hitachi

TS-3734-63 cm (26’’)
-Syntonisation électronique à
105 canaux
-Télécommandeà 17 fonctions
Spécial:

Economisez 199,00$

 

 

 

(14) télécouleur
portative
Legere et a un beau fun bois
Luminar 20
Spécial:S

E
L

 

 

  

 

Portatif Hitachi
Hitachi TRK-7000

rs -

CP-200
Hitachi  
Radio AM/FM

7995%
Economisez 20.00%

a 18

-Commande tonalité
-Indicateur à del de stéréo

Spécial:

10995$
Economisez 59.00$
 

ESSA a RRR caprnsce
FEES

Ï

    
TRK-7620 Hitachi

. 3W + 8 W watls
i Egalisateur graphique * 5
bandes
Spécial: 1 9995s

os Economisez 50,00$

Spécialité vidéo
Faites filmer:
-bien assurable
-mariage
-baptême
-réception

  

Lecteur de cassettes

   

     
  
  
    
Les Télévisions
Riviere-du-Loup Inc:
arthaoedb

176JL Riviéere-du-Loup 862-8532

 

  

 

  

Systéme de son haute
fidélité Hitachi
Modèle SR-1900

 

Puissance: 2 x 20 watts RMS
L'ensemble
comprenant:
-amplificateur
-table tournante
-haut-parleurs
-magnétophone à cassettes
-meuble fini noyer
Spécial:

569955 -
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L'histoire du Crayon
Le mot ‘‘crayon à la

mine de plomb’ est
complètement trom-
peur. Maisil nous sert
d'indice quant à ses
origines. À l’époque
des anciens Romains,
le ‘‘pencillus’’ était un
petit pinceau pour

écrire et le ‘‘plum-
bum’ était un petit
disque utilisé par les
Grecs et les Romains
pourtracerdes lignes

r le papyrus afin
btenir des lettres

régulières.

Plus tard, en 1565,
un écrivain suisse,
Conrad Gesner, décrit
un cylindre de bois
sculpté muni d’une
mine. Mais l’histoire
du ‘crayon à la mine
de plomb'' commence
en 1564 quand un
arbre tomba en Angle-
terre, mettant à jour
un dépôt de graphite
(carbone noir) si pur
et si solide qu’il per-
mettait de tracer des
lignes uniformes. On
baptisa cette matière
‘“plumbago’’, ou ‘‘qui
est commele plomb".

Utilisé sous forme
de gros morceaux ou
de bâtonnets entourés
de ficelle, le graphite
devint un véritable
crayon lorsque la
guilde anglaise des
fabricants de crayons
le scia en mines car-
rées, que l'on placa au
centre d’un cylindre
de bois. L'Angleterre
eut bientôt le mono-
pole mondial des
crayons.

A la longue cepen-
dant, la source
s'épuisa et on chercha
des matériaux de
substitution. Le gra-
phite de dépôts moins
pur dû être utilisé

et d'antimoine, qu'ils
appelaient ‘’mine de
plomb blanc’. Ils
firent concurrence
aux crayons anglais.

En 1779, K.W.
Scheele prouva que le
plumbago n’était
qu’une forme de car-
bone. En 1789, A.G.
Werner suggéra
d'appeler cette
matière ‘‘graphite’’,
du grec ‘‘graph’’,
écrire.

A cause de la
guerre, les crayons
allemands et anglais
étaient rares en
France. Napoléon
chargea Nicolas Jac-
ques Conte de leur
trouver un substitut.
L'inventeur mélangea
du graphite en poudre
avec de l'argile et
chauffa le composé
dans un four, produi-
sant une mine qui
pouvait, dépendant
des proportions du
mélange de graphite
et d'argile, être gra-
duée de dure à douce.
La nouvelle méthode
fut adoptée par tous
les fabricants de
crayons.

Voici comment nous
fabriquons les
crayons aujourd’hui

L'ingrédient essen-
tiel est du graphite
doux,argenté, flocon-
neux. L'agent est de
l'argile pure. Plus ces
ingrédients sont fine-
ment moulus, plus la
mine sera parfaite.
Nous pulvérisons le
graphite jusqu'à ce
qu’il flotte dansl'air.
Et l'argile, au moyen
d’un super décanteur,
devient tellement fine
qu'elle pourrait rester
indéfiniment en sus-

versés dans des
tuyaux cylindriques
qui tournent pendant
des semaines. L'excès
d'eau étant enlevé, la
pâte est ensuite com-
primée dans un cylin-
dre ayant un orifice
de la grosseur d’une
mine. La mine sort
sous forme de fil sans
fin et est coupée en
longueurde 7 pouces.

Les mines sont
chauffées à blanc
dans des fours dont la
température est con-
trôlée électronique-
ment. L'argile se tras-
forme en porcelaine
et les mines sont ainsi
plus résistantes et de
plus longues durée.

[A RENTRÉE LE SAINT LAURENT LÉCHO Mardi: 13 ao." “OH
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Lors d’un examen, comme celui-ci à l’école St-Pierre, le crayon est souvent l'instrument
principal de l’étudiant pour faire passer son savoir. Mais qui connaît l’histoire de ce petit
instrument si utile”

 

De l'avis de La Métropolitaine, il n'y
a pas de doute à cela. Si vous commen-
cez suffisamment tôt, vous pouvez poser
les fondements d'un programme d'assu-
rance solide à l'intention de vos enfants,
et ce, pour une prime qui vous fera sou-
haiter que vos parents aient ag! de la

 

 
avant qu'ils aient 26 ans. En plus de
payer une prime relativement basse.
VOUS procurez a vos enfants une protec-
tion d'assurance-vie sur laquelle ils pour-
ront compterplus tard. Ils vous en seront
reconnaissants… pendant des années à
venir.

 

mais il était friable et pension dansl'eau. sorte pour vous.
convenait peu à l’écri-
ture et plusieurs Le graphite et
agents liants furent l'argile sont alors
essayés afin de corri- mélangés dansles pro-
ger ce défaut. Au 17e portions voulues pour
os
Pi: les Allemands obtenir une mine plus

Téléphonez-moi ou écrivez-moi dès
aujourd'hui, pour obtenir tous les détails
au sujet de la police d'assurance-vie à
primes modifiées de La Métropolitaine.
Bien entendu, il ny a aucune obligation
de votre part.

Voyez-y. Plusils sont jeunes, moins la
prime est élevée. Et La Métropolitaine
offre une police d'assurance-vie à primes
modifiées que vous pouvez souscrire sur
la tête de vos enfants, en tout temps,

+ La Métropolitaine

lisaient un mélange ou moins dure. La
e graphite, de soufre pâte humide est alors

 

6 voitures
pour un meilleur service

Longue distance
jour et nuit

Pour un voyage
en sécurité

Assurances: $100,000.00

298, boul. Thériault, Suite 303

Centre Commercial, Rivière-du-Loup Tél.: 867-1632
 

       T tl]
Jocelyn Morin
Directeur des ventes

 

7 EF

Paul-Eugéne Bélan
A.V.A.

  
 

tn
Monique Dumont Côté Lewis Ryan, A.V.A.

 

 CAPITOL INC =.
I 29. rue St-Joseph pa

)

i RIVIERE-DU LOUP Québec

Téls: 862-6333-862-6331

 

   Centre Commercial
Riviére-du-Loup
Tél. 867-1632

  29. rue Verbois
Rivière-du-Loup
Tél. 862-3902

  80. rue de la Falaise
Cacouna. Québec
Tél 862-1867

  44 rue Leveillée

Rivière-du-Loup
Tél! 862-8148        
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Gonsells de prudence
Assure-toi que ta bicyclette est en bonétat.

Le soir aie des lumières ou réflecteurs rou-
ges à l'arrière et blancs à l'avant et porte des
vêtements clairs.

- Reste à bonne distance du véhiculequi te
précède.

Attention aux jeunes enfants qui peuvent
surgir brusquement entre les automobiles
stationnées.

mp &
od)

J NO fi Ten
alle ot 3 oN anh | d

>

Ralentis el signale
jours avant de tourner.

 

    
Roule toujours bien à droi- tou-

te de la rue où de la route.

 

 

   

 

 

Roule en file indienne, ne Obéis aux signaux et aux

suis pas les véhicules de panneaux de signalisation.

près.

 

 

   

 

Soyez belles pour
la rentrée scolaire

chez votre “look”Stationne ta bicyclette debout de façon à
ne pas gênerla circulation des véhicules ou des
piétons.

6 COIFFEUSES
SPÉCIALISÉES

 

- Fais attention aux véhicules stationnés qui
pourraient démarrer ou ouvrir leurs portière
subitement.   

 

Obéis à tous les règlements de la
circulation. Sur rendez-vous:

867-1718

Salonde Coiffure
Di-Vague

338, rue Lafontaine, Rivière-du-Loup

- Attache ta bicyclette en passantla chaîne
de manière à rassembler la roueet la structure
à un objet fixe.

- À la maison, lorsque tu es absent ou de
nuit, prends soin de rangerta bicyclette dans
un abri.

- Procure-toi la plaque d’immatriculation
pourbicyclette fournie par ta municipalité (s’il
y a lieu), c'est une excellente protection con-
tre le vol.    
  

 

Parents
à l’occasion de la rentrée scolaire   
Le plus grand centre d'articles scolaires

de l'Est du Québec vous offre
   

  

d’escompte sur tous
les articles scolaires

 

  

 

   
   
 

Obeis à la police, aux bri-

padiers scolaires, aux gar-

des de traversec.

Le soir aie de bans feux a-

vant ef arriere.

 

 

Excellente année sco-

laire a tous les élèves ins-

crits à la

‘“Polyvalente St-Pierre’
et bienvenue à leurs

parents à l'assemblée
générale de septembre.

De la part du personnel
et les membres du

comité d’école.    

à l’achat de 10,00$ et plus ;

(sauf appareils électriques | -

et électroniques)
Valide jusqu’au 15 septembre )

 

     

 

 

 

   
 

  

     
 

Un nom, un IN

Rivièze-ou-voue 383, rue Lafontaine
O Naira

LAVIGRAPHE Rivière-du-Loup
Tél.: 862-7234

(5)
I

centre Nike 1
Bont log

LTEE 
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La rentrée à la mode ‘85
Les enfants grandis-

sent parfois trop vite
au goût des parents et

des pieds à la tête.
Voici un avant-goût
de ce qu’on vous pro-

au retour des chauds
lainages à carreaux.

Couleurs

royal pour un peu
d'éclat.

avec un long chemi-
sier ou un large pull
en coton ouaté.

giens: l'écusson qu'on
reverra beaucoup sur
les blazers, les pull-

on doit souvent pose pour cette Les carreaux sont Les fabricants nous over et les gilets.
renouveler leur garde- année. aux couleurs des tra- proposent des vête- Accessoires

robe. Cela est particu- ditionnels tartans; ments aux couleurs et Pour compléter la Le goût de l’enfant
lièrement vrai quand Tissus vert, marine, rouge, aux styles coordon- tenue, une foule Ce serait une bonne
on prépare les vêt- Les populaires jaune, noir; il y a des nés, ce qui vous per- d'accessoires gais et idée de planifier vos
ments pourlarentrée  cotons ouatés sont imprimés à grosses met de créer vous pimpants qui ajoutent achats avec votre
scolaire. Les panta- toujours en vedettes fleurs avec descoloris mêmes vosensembles latouchelafinaleala enfants en tenant
lons de l’année précé-

nte sont devenus
ip courtset les peti-
s robes un peu ser-

réesà la taille. C’est le
tempsde faire la tour-
née des magasins pour
habiller les enfants

pour la rentrée. Le
coton côtelé si confor-

tablement fait son
apparition et vous
aimerez les canevas et

le tissus pré-lavés très
faciles d'entretien. Et
cette année on assiste

très voyant. Pour les
filles la tendance est
surtout aux couleurs
pastels très douceset
aux couleurs brillan-
tes commele rose fus-

hia et le vert très
voyant. Pour le gar-
çon, les couleurs sont
plus sages: kaki, gris
moyen, taupe et bleu

selon votre goût et
celui de votre enfant.

Le pantalon fuseau
très collant avec cour-
roie sous le pied fera
partie de la garde-robe
de la fillette à la fine
pointe de la mode. Il
lui donnera une allure
très décontracté porté

toilette: les bretelles
de couleurs, les crava-
tes en cuir ou en tissus

à carreaux,les noeuds
papillons, les bérêts
unis ou à carreaux et
enfin les bas et les col-

lants aux coloris très
variés. Un détail qui
donnera aux écoliers
une allure de collé-

compte de ses goûts
pour certaines cou-
leurs ou un style de
vêtements particu-
liers. Vous éviterez
ainsi le chandail qui
vieillit au fond du
tiroir, car l’enfant
sera heureux de por-
ter un vêtement qu'il
aura choisi avec vous.

Mara 13 aout 1985
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C’EST
TERRIBLE!

TERRIBLE!
La rentrée des classes
à la Lingerie

 
   Sy

Etudiants (es)
de la maternelle à l'Université.
venez découvrir les choix. la qua-
lité. les coloris et les prix qui vous
sont offerts par l'entremise de nos
porseWers (ères) professionnels
es).

     

    
Photos gracieuseté de Au Coin des Petits inc.

 

Bon succès
à tous les
étudiants

   
      

    

 

   
=| scolaire85-82
me | e.

  

Les Embouteilleurs
Lo , LINGERIE

Larrivée & Frères Inc. 0

Plan mise de côté

orien)
—[5]

456, rue Jean Rioux
Trois-Pistoles, tél.: 851-1824

325, rue Témiscouata
Rivière-du-Loup
862-2160      

çMF LCR GEitimtetme 20. 00 241 Ca 0u 00 250 amy ’ ee a CL 24 ca 08 60 +0 10 crs ter 06110 ame ime vmeoive come ra wl  
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Le recyclage des parents pt
BOUTIQUE
IPosccleM
RSRenée

 

Le choix
est complet pour la
rentrée scolaire
e Habits sport

 

e Jackets RA
e Pantalons GO 6
e Gilets

e Accessoires

Centre d’achats, Galeries Témis, Cabano Tél.: 854-3656   
Dans les maisons d'enseignement dela région cee

tant au niveau primaire que secondaire et col Se
légial, tes nouvelles technologies, comme le es
montrent nos photos, prennent une place de
plus en plus importante. Les parents devront
se recycler s'ils veulent parler le mêmelangage
que leurs enfants.

 

 

 

 

Bonne

année

scolaire

à tous.

 

Nos conseillères
en coupe et coiffure

vous donnent
rendez-vous.

DEMONSTRATION
Défilé de

coiffure le 22 août
de 17 à 19h |

aux :

JARDINS DE L'ESTUAIRE c :

onts Ré sIDPAC
5 Appartements ence M| ir ne ] ontore neeger GenieNie

wip| | Place Windsor ~~ Tél:se2-5212 heen

     
 

    

  

I'Eglantier, bar salon

Salle Iberville, var et spectacies

  

   
    -32/ Lalontame Rwéredu Loup - Prenez re  54   a

 

  
 

 

 



“
G
y 

La
Coiffure

  
    

 

Tous les parents
imentbien que leurs

enfants paraissent à
leur mieux le jour de
la rentrée. On porte
une attention particu-
lière aux vêtements et
aux chaussures sans
oublier les cheveux.
Unebelle coupe facile
d'entretien est sûre-
ment ce qui plaît le
plus aujourd’hui. Les
tresses françaises
datent d'hier et ont
été remplacées par
des coiffures plus
libres qui ne nécessi-
tent qu'un coup de
peigne rapide. Une
visite au salon de coif-
fure et on est fin prêt
pourla rentrée!

les.

Pour ceux qui préfèrent une allure plus clas-
sique, la nuque est plus épaisse et l'oreille
bien dégagée. (Photo 2)

  

Même les enfants aiment bien suivre la mode
et cette coupe avec la nuque très courte et
une mèche tombante sur le front sera appré-
ciée autant par les garçons que parles fil-
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La
féminité
jusqu'au

bout des doigts

EE
D'ACCOMPLISSEMENT

pour [extension des>jle“

 

Personnalisez

votre coiffure

Consultez-nous! Lourt

Salon Lely
472, tue Latontamne. Rivière-du-Loup

Rendez-vous 862-2715 
 

 

 

   

 

LA COMMISSION
SCOLAIRE

DU
| GRAND-PORTAGE
* souhaite aux étudiants (es)

et aux agents (es)
de l’éducation une

excellente année

scolaire 85-86

et espère que tous et
toutes se rallieront

sous le thème de
l’année, assurer le maintien

maximal des services

dispensés

 

 

A 4.a

Mme D. Nadeau
propriétaire

 

Lise
Conseillère

  

Étudiantes, professeurs,
La direction et le personnel de la Boutique

Mode Elle

vous offre

choix.

qualité.

prix.
service.

 

De plus, venez découvrir le nouveau décor
qui s'offre à vous.

Toutique Mode Elle Enr.
> Plan 380, rue Témiscouata —_

"Manor “4 mise de côté Rivière-du-Loup CN
Manon MasterCard)

Conseillère 862-2465 (

 

 aux éleves 
 

 

 
 

  
Sony,Zénith, General Electric Ce

is CLASSES
Etudiants (es),

professeurs,
déjà la rentrée qui s'amorce. Nous de

Chez Roland Morin. possédons une foule

d'accessoires qui vous seront

nécessaires.
Tels que: Bouilloires. grille-pain, fers à

repasser. poêles, cafetières.

etc...

Aussi a notre département audio. les
walkmans, systèmes de sons. télévi-
seurs, radios, vidéos vous sont offerts à
prix très compétitifs  
 

Philips, Braun <
 

A

AAA Rivière-du-Loup,
371 Lafontaine,

862-2167  WANN

 



-
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OFFRE SPECIALE
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©J
Tou

s nos

jeans
v

Pour hommes et dames “

   ; io)

Ensemble de US

jogging 2
Coton ouaté, rég. 15.00 et 17.00

4 à 14 ans

   

  S
J," I:

où
 ERP
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-GRATIS
Fini I’ affilage

4 a 6X, gargons, filiettes, polyester,

velours, denim, produit canadien

= Pantalons

4.... a mine de plomb

BENSIA
dans un étui, préts

  

  

 

  

    

B95

 

(«de) (as),
ND) gas “2% a vous servir

= Gilet coton ouaté AVEC L'ACHAT DE

Ass. de couleurs, 4 a 6X et 8 a 16 S le A

  

| produit canadien

  

 

  

  

 

(4ION
XD)

no fa
1% I)

TE

>
J Pantalons

Velours Corduroy, canevas
hommes et dames, gr. 26 à 40

couleurs assorties

-

 

  3
)

Gilet coton ouaté
Hommes, dames, P.M.G. XG, couleurs

assorties, produit canadien

Garçons,fillettes, polyester, velours,
v

denim, produit canadien
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