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L FUSEES, BOMBES, MICROBES, GAL...

L’arsenal de la terreur

il 1l y a six ans
I elait 3 heures pm. el la mer
trente malles au large e
laissat présager un evin

un Jour de la fin de juillet

semblail calme. A
Canaveral, rien ne
i importance

les flots se mirent a bouwillonner. Un
ressemblant o une bouteille de coca
in el sembla se poser sur la mer
Ce temps d'arrét ful court. Expulsé par un jeu d'air
comprimé  qui lue avail fait crever un plafond  de
600 pieds d'ean, la fusée se mit & vrombir. Un ton
nerre it la bouteille s'eleva brusquement dans e
ciel, eracha un panache de fumée blanche et disparut
a4 12,000 milles & 'hewre. Pour un observatear inno
cent qui se [0l trouve Lo, c'élait le miracle. Ou alors
Uillusion d'optique De  toute fa I'inexplicable
Trois minutes apres La fantastique apparition, la fumie
¢ dispersait, le ciel ¢tant vide, la mer avail retrouve
son calme. Comme si rien ne s était Parsse

Subitement
nhjel bizarre,
cola, jailllit s

avec g ans d avance sur le program
s envoler pour retomber, apres
s un objectil wdéal, a quel
Tir parfat, précision

“Polaris™,
me préva, venail de
une montee prodigiease
(ues aines de milles de la
absolue

enbier, on
milige de
o une

redaction da monde
apprenail Vexploit. Avec cet interel poli
nonchalance, g anourd b e Lir
fusée quelcongue  on en o tant vu, on en verra tant
rneore Depuis quatre ans, le leclear moderne a
pris Phabitude du mirache

Dans les salles

accueille

netal pas une fusde comme les
autres, En jaillissant hors de la mer ce jour la, elle
transformait d'un  seul coup tous les “Corporal”,
“Titan™, “Jupiter’” el aulres enging russes ou amé
ricains, en armes paifaitement  perimees, Toule la
stratégie venail d'étre bouleversie.  Les généraux de
FOTAN ou du Pacte de Varsovie n'avaient plus
qu'a recommencer plans ol caleuls. Comment en etait
on arvivé la?

Mais "Polans’

Depuis quinze ans, dans le plus grand secret, des
officiers préparent des guerres qu'on ne fera pas  La
bombe atomique, cette vieillle connaissance  dont e
tonnerre foudroya des mulliers de personnes & Na
saki et & Hiroshima, fait depuis longtemps figure de
vulgaire pétard. Cet engin dont la force dévastatrice
cquivalait & 20 kilotonnes semblait d'un autre siéele
Par sa puissance, tout d'abord © son pouveir explosil
est ridicule & coté de celui des bombes du type U
lelles quien  possedent I'URSS el les
Etats Unis, et qui sont exactement mille ou deax mille

mintenant

ou trois mille fois plus puissantes. Par le moyen de
transport ensuite  les deux premieres bombes avaient
“té lachées sur le Japon par des avions qui figurent
aujourd ' hu dans les mus Ce n'est, au surplus, un
secrel l)(ll" lll‘l sinne qu icun avwn l'!..\\](lll" ”“"llll‘
wltracrapade, n'atteindrat aujourd b un objectil situé
a quelques centimes de milles sans avoirr eté guinze

fous abatlu

avent.  Et depus
kennedy comme
des monstres

Américams le
A s
sovieligue

les Russes, les
longtemps. De o les Tusées
a Krasnn Yar, en Unmon
volanl & des vitesses dix fois
hombardiers, et
immensement  eloipEnes

ilis

|J‘l"‘]"l||l"\ ] ot
coup siir des  objectifs

dans le ciel

frappant o
monterent

L aviation et notamment son plus beau repre
sentant, le STRATEGIC AIR COMMAND américain
avall cesse d'etre une arme terrible. Mais les fusdes
ol de 1957 o 1960 la refonte
de toute la strategie, allaient bienlol elre contesiées
Cest “Polanis” g prend la reléve el qui vient de
retablir avantage  dilficilement
thiscutable

elles mid QUi Impose

mplonrement  un
ux Etats-Unis

bien beaw, en effel, el bien rassurant e
des bombes elfroyables

alion | el

1l est
(LIRS
vour les envoyer & dest

Mais ces fusees ne constituent véritablement une
armee sénieuse que pour un assadllant. 1 faut du
temps, en effel, pour remplir les réservoirs des mis
burant L'attaque, lui, prévena par ses
a gudre quun guarl d'heure pour pre
manipuialion

encore [aut-il pon
le plus vite possible

s en Cd

.
radars, n'y
parer sa niposte  Cest pea pour  des

aussi dangervuses et ausst delicates

Polaris a il de la man [T
dun sous-marin en

Vaoila pourqguel
fusee & combustible
plongée. On o déja vu des mussiles, on a déja v des
sous-marins | ou est a revolubion strate gugue Juste
t dans 'umon de armes. Car on ne sal
s ou est un sous marin et on ne pewt le detrare
depuis

sulide Lances

deux

sir. La marme. en perte de vilesss
vient de prendre sa

Vaviation.  La mxde

nuelques  annees revanche sur
won clernelle nivale
pour tous les pays du monde qui ont une flotte de

construire des sous marms  alomigues

ctait lancee

uerre
Le gros avantage de “"Polaris™, ¢'est qu'elle utilise
un carburant solide d'ou tr immediat ) et guelle peat

urs

nimporte quel point des profo
impossibilite de la détrmire par s

ere lancee de
marines (dou

prise!. Ce ne sont pas la ses seuls atouts. En juillet

1960, apres e lancement  reusst, e contre-amira

Radborn pouvait, de son sous marin, adresser a4 Wa-
shington le télégramme suivant - “Ce lancement esi
le signal d'une revolution dans 'utilisation strategique
des mers. Consequences incaleulables,'

A premiére vue, ce sonl de grands mols pour le
tir d'une fusée dont la portée etait modeste, la vitesse
relativement faible et la assez reduite. Mais
Radborn avait raison et pouvail par la suite affir
mer . “Le mariage de la fusee et du sous-marin est
'evenemenl le plus important dans hisloire de la
technigue militaire depuis le premier vol des freres

Wright.”

tanlle

Toute la stratégie du monde libre est, en effet
fondée non sur l'organisation d une attagque. mais sur
la menace de “‘repreésailles ("est ce que les Amé
ricains appelient le “deterrent’”” Or, en soi, une bombe
alomique n'est pas une represaille il fawt 1ex
pédier. Une fusée n'est pas une “‘représaille fant
qu'elle ait le temps de partir. Trois cents bases n
constituent pas une riposte swre el ellicace sl

iberaient evenluellement

justement sur elles que to

les trois cents premieres fusees adverses
Un
texte
de
Michel Gros
Avant “"Polaris il faut bien Vavouer, les Etlats

Unis n'etaient pas en trés bonne posture En admet

tant. meme que leurs fusees valent

celles des arul
leurs sovietiques, lewr nombre etait ridicule. Les Rus
ws, en revanche, en possedaient un nombre imposant
lis en ont produit 400 par an depuis 191 Celle dis
proportion des forces en présence s annulent dés que
les Etats-Unis peuvent mettre en IREM
ar ces missiles a moyenne distance sont bien plus
au - point  que intercontinentaux.  Mais
pour que ces fusées sowent efficaces, 1] faul les tirer
a proximile de 'URSS Cest le travail dont sera

ligne  leur

e*urs  engins
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charge "Polaris ™ >a porlee sera par la suile augmen
tée par allongement du premier étage, el un accrois
sement de la puissance du carburant sera realise pa
addition de poudre d alumimiam

Le “"George Washington le sous-marin qui effed
tua le premier tir, peut emporter 16 ' Polaris™ & charg
5,500 tonnes de depla
atomique permetl une auto
nomie de plusieurs mos sans escaler, avec un sys
leme de navigation par “compas inertiel [ autres
type ont pris la mer depuis
La marine americaine en a construit pres de qua
rante-cing aulres. Cout tolal de | operation 10 mu
hards de dollars. Pris d'une fusee 10 millions e
dollars. Cest moins ¢her quun ““Atlas™ ou un “"Titan

nucleaire Clest un nav

cement, dont le reacteur

sous-marins du meme

Plus important encore - les Etats-Unis peuvent dot

mur sur leurs deux oreilles. 1l est vrai que, dans ce
monde de terreur, aucun veritable sommeil heureux

n'est plus possible. Mais, si ¢'est une consolation
I"Americain peul désormais avoir la certitude que s'i
meurt sous une attague venue par [usees, la riposte
wra wu el sera terribie

On peut raser toutes les villes des Etats-Unis en
quinze minutes, aneantir toutes leurs bases d Europe
d’Asie¢ el du Grand Nord, il restera loujpours, lapis
AUX qualre comns du globe, des sous-marins Inacces
sibles qQui n auront qu a se gHSSer a quelques ocen
taines de pieds au-dessous du mveau de la mer e

a lancer leurs seze bouteilles de coca-cola des b

teilles qui valent tous les cocktails Molotov de la terr
el toute fu M S ir-dessus marche
Avec une porty 1+ 2, IMN) 1 &5 environ s Polaris
Jatllissant  de \driat 1 i cote turque, de la
mer d Oman lu golfe du Bengale, de la mer du
Japon ot S s pola <« tiennent sous leur feu
toutes e nstallatm n Hres mportantes e
I'U.RSS

St 'ordre d for ‘ Ws-marins ne se

nt maem (N Mt | 1 radio procedé n'est

ki i t ] ] en plonges 1
W Ul Ccap 0 1 I i pa a une t
Laine slondeu In SRDIOSIONS  SOUs-Marine o
| telecommand . sluiro dan oute i 1
flu monde. e SIS -ITh i interont les onde i
choc, Ce sera le signal 11 ne faut pas esperer ¢ ma
JACre qu Mnmaen ' U Dan e guerre mo
ferne, les EtatsUms M I'RSS seraent de
Lruits

Telle es i imn ation effrovable de “"Polaris
la premiere reponse veritable qu aent trouvee e
Etats-Ums Ine  pepon jut a de quol decourage
tout agresseur. LU RS M v est pas trompee. De

ue la Grande-Bretagn n
e dans Uinteret de VOT AN, et pour le benefice

mutuel des deux pavs™, elle aval decude d'offrir aux
Vodfrir aux Etats Unis une base pres de Glasgow pour

octobre 1960, gt annon

SUrs sous-marins nu irmes  di Polaris

fut un tolle a Moscou. La radio pron nmediatems
aux Anglais de “servir de cible a des represailles ine
vitables s'ils s assoctaient aux plans agressils du Pen
lagone.™

Est i h ju jue de guerre sl del
mitivement eca »a ol equilibre de la t
reur aimsi realise st malheureusement pas sur
En effet les savant sachant que toute attaque a la
bombe atomigque engendrerall une riposte immedia
ot 'ancantissement dune bonne partie de 'humanite
s¢ sont mis a la i [ I aut AT des arms
xquell n wrait s de riposte possible
aQut ne presenteraen 1 le danger pour celu la

méme QUi 5 6N Servira

C'est pourquor aux Etats Unis LT n URSS
wm travaul i arrache-pied o d projets qui s appe
ent Canon L] W ' ivonnemen Bormibm bact
riologiques ol 2az ites sortes U'n membre d

MTUYISS b AT i { energie atomigque  eva
¢ volle 1V a pas mgtemps, o suggeral une

Sute a la page 1o

A

Les armées de
tous les pays du
meonde se
preparent a la
guerre des gar
L entramement et
rigoureus, precis,
el de jour en
jour plus
developpe. La
guerre des gar,
c'est une
possibilité que
tous les experts
mililaires prennent
au werieun,

Les chars d assaut
de la dermiare
guerre went déja
dey pieces de
musée qui fent

wourire bes

CONNAIMEUTL.
Ceur que veul
voyer sur cefte
phote crachent
des boulets &
charge atemique,
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Sa réputation de pianiste est mondiale

RONALD TURINI

Depuis quelgues anni un nom S est ampose parmi

les prands virtuoses du clavier Ronald Turini, Un
1

[ qui sonne et clair el net. De la person ddu
Jeune  pianiste canadien  se degage cette m e re
sonance de clarté e de netteté Dés les premiers
contacts 'on sait avoir devamt sol un ¢tre frane, a
I fois spontane el diserel Ces qualités se retrouvent
dans e jeu el Vinterpréetation  de artiste

En elfet, il ¥ a dans la virtuosite vertigineuse de

Ronald Turini un precision telle qu on a Impression

st cela etat mateniellement possible. de pouvoir saisir
au vo! chacune des note 1han on interpretation, al y
& pontaneite, une  eanesse une chalewr CXPres
sive que  guide  une rare délicatesse de  gout, qui

charment instantanement et defimtivement | auditear

Chaque fois gque le planiste execute uan morcead

consacre du repertoire pianistique. 1l opere une sorte

de miracle; fwire croire o Daoditeur quil ne Ta

Jamais entendu auparavant. EL cedt Lo le edte pro

digieux du talent de Ronald Turim - Lare briller o un

[

mamtes o

I nouvesu les mulle o une Tacettes d un morcean

entendn

Avcun doute n'est possible, Honald Turing est des

| i

tiné & occuper dans la erarchie

des  premi plawves

s artiste, dont le Can Fopeul O Juste Litre

s'enorgueilllic, est ne 4 Montréal le 30 septembre 1993
dun pere americam dorigine talienne ot dune mers
cangehienne nee au Danemark 1 on'a que 4 ans lorsque
s8OS parents mscrivent au Conservatoire MeGill, on

Frank MHanson Iwi donne  ses econs e

Premicres
prano Lenfant aime beaucoup jouer du piano, mai
bien s aime beavcoup moins s astreimdre  anx

pratigues techmgues que demande jou

lement |ins

Heureusement, ses parents, qui avaient de

ent, Pencouragent constamment o travanller
A Y oans, ¢
d'une solide base 11 entre an Con

celé son 1y

ssion

plus  sereusement it deja en pos

v atoire de musique
a Mont
ame  Malepart ot

el dart deamatigque de la Provine ol L il

travaille tour a tour avee G
Yvonne Hubert A 17 ans ol en sort titwlaire d'un

premuer prix. Puis se rend 4 New York, on i prend

des legons privees de perfectionnement avee les pia
Cette
apres

nistes lsabelle Vengerova el Olga Stroumillo
dernigre le presente o Viedimir Horowitz, qui
amlition soccuper  du jeune homme
Ronald Turini parachevera ses  éindes  planistiques
sous o direction de ce grand maitre durant  pres
de 5 ans

acveple e

En 1958
Busoni, o Bolrano, en It

Ropnald Turmi prend  part au Concour

¢ ou b remporte un Secomd

Prix ex aequo, et au Concours International de Genéve
ou il decroche également un Second Prix ex avduo

Cette annee la, les jurys de ces deax competition

interpationales ne decernerent pas de premiers prix
A la suite du Concow International de Geneve
le jeune lanreat effectue une tournes ans  plasienr

villes de Suisse. Mais 'occasion la plo mport ante

a Ronald Turim o avancer dans sa carriers

gl perm

coest e Concoun International Reine  Elisabeth
B 10, ou il remporte e Second Prix aved
Medinlle d Or A son retour de Bruxelle e Conse
des Arts lul argamise une tournée a travers le Canaida
tournee duarant Laguelle connail un IMmense suees
A la hin 1960, Ronald Turini est engage a

Artists M
New York en donnant un récital, en 1961, au Carnesi
Hall. La aussi

New York Time
corit e lendeman
charmant, extrémement talentueux
il en a & revendre. Et quel sens profond de la mu
sique il a! Renald Turini a bouclé son recital avec
du Lisat ! Une interprétation spectaculaire, une wvir

Columbua ement el ™ fant es  debuat a

gramd suced Le entigue musical da

Harold O Schonbwy pour sa panrt
"Ronald Turini est jeune, elegant,

De la technique

tuosité et une conviction profonde. Une performance
qui est celle d'un grand aristocrate du piane !

Aux mois de jun 1963 o 1 1 aureat duo
Concours International Reine Elisabeth de Belgique
se rend en Amérique du Sud ol il joue dans les
principales villes o Argentin ile Uruguay el du
f'<ll.i;'li.l\ De ces lournde deux impressions mas
quantes, de frowl, car ¢ elat La-bas le commencement
de hiver, et de grande satislaction arti Lique, grice
o la qualite du public. En effet Ronald Turini aborda
un auditoire quoigque  restremt Ire attentf.  tres
Hencieux et L chaleurvux dan ' applaudisse
ment

Au printemps 195, ¢'est au tour de Londres d avoi
e privilege de emtendre Jors d'un recital donne au
Wigmore Hall Puis en novembre ot decembre suivants
Londre accueille a nouvean. P concerts et
recitais somt o L afhiche m cvoncert avec le Covent
Garden Orchestra sous la direction d Anatole Fistoula
ri, a 'Albert Ha un recital o la BB un concert
avec le London Philharmony Orchestra sous la dires
tion d'Eugéne Svetlanov, au Festival Hall, et un récita
au Wigmore Ha Egalement au mois de novembre
de cette annce-la, Ronald Turini traverse la mer du
Nord pour donner un premier recital en terre h
daise, a Amsterdam, au Concert zebouw

Durant la saison passée. oo irliste inadien «
Loccasion de donner plusieurs recitals e concerls au
Eiats-Unis et au Canada

Ronald Turini a donné  jusqu'a present  plus  de
recitils que de concert Quant au contena  de ol
repertomre, on peru lire qu L eMpose de pleces

Une gloire musicale du Québec

Toupmirs durant annce 190 Ronald Turini fait
Plusienn tournees aux FEtats 1y el au Canada A
Fautomne il retourne en Belgique pour v donner cette

fois une serie de récitals & Licge. Anvers ¢ Charlerol

En 1962, le pianiste effectue une tournce en Russie
avee 'Orchestre symphonique de Montreal
direction de Jacques Beawdry et Zubin Mebta Lin
terdt marqué du public russe pour ses Concerts le

wils  |a

frappa tout specialement. Ce fut toujours devant des

WS A CTquer que nos musiciens  jouerent
Sur le chemin du retour, Ronald Turini se fait appre
cier & Vienne o 4 Paris
voyage artistique en Russie, il est invite, en 1963 o

A la suite de ce premier

en 1965, 4y retourner, et chaque fois le public sovie
tique lui manilesta son plus vil enthousiasme

allant du classique au contemporain, en passant par

e romantique. Cependant. le repertoire romant igus
proadomine. Une attirance instinetive POUr les oeuvres
des maitres romantiques pousse oe  jeune musicien
a les choisir de preference aux ovuvres des mailres
classiques ou contemporains. Toutefois eprouve un
egal plaisir & interpreter les gramls mailres, quels
que soient leur genre, leur style ou leur vpogue, tout
comme il eprouve un ega plansir de Jouer en recita

ol en concert
Durant sa jeune el dejd si fructueuse carriere

Ronald Turini a eu 'occasion de jouer sous la direction
de differents chefs d'orchestre tels Gl Anasoie

Une interview par Anne de Nomerenge

la v —— i~




ll a un talent prodigieux; il

charme; il est profondément
musicien: ¢'est un aristocrate

(Harold C. Schonberg, New-York Times)

........

Photos : Roger Lamoureux
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Les gouvernements
se decideront.ils
enfin a bouger?
Voila ce que se
demandent les

cinéastes qui sont

frop engagés
mamtenant pour
“oublier” cette

aventure du
cinéma canadien

En plus de nous faire connaitre du monde entier

UNE INDUSTRIE DU CINEMA OFFRIRAIT
D'ENORMES DEBOUCHES AUX ARTISTES

“L'importance du cinéma, c’est qu'il est le premier

art mondial. la puissance de I'image est victorieuse des oo - arism o g sl e o
différences de langue. Et au service du Russe Tolstoi, une M LRt e Hi 2 s
octrice svédoise, dirigée par un metteur-en-scéne américain, ooy gl et sl o gy
bouleverse I'Occident, I'Inde et le Japon. ol g il dos 5 Sl g gl
e $436 Pourta | nernes [ n

“Que la puissance convaincante des imoges ne nous Gron Ay A4 Ps ol day paamis’) ok e
trompe pas ! Elle ne tient nullement, vous le savez tous, reiygie ooy o dtmadibsrg e b ooy
@ ce que le cinéma imite la réalité, mais a ce qu'il est le Le ‘Consil ' cotation ¢conomique de 1a Proun
plus puissant interpréte dv monde irréel, de ce qui, depuis mais co rapport demeure ~secret-, Do Mmoo
tovjours, parait ressembler ou réel, mois a quoi le réel miminiriel fodéral sur [mditrse d <néma. s 1
ne ressemble pas. ‘ o) o sl etk
“Ce fut le monde du roman, et plus encore celvi de ‘.!' i

la peinture. Mais si le roman s’affaiblit d’année en année, la belle manicre avec Pour la suite du mende,

suile A tout prendre, le Chat dans le sac, la Vie heu

si la peinture, méme figurative, a renoncé a la fiction, revse de Leopoid 2, le Revolutionnaire, ¢!
t’est peut-étre d'abord parce qu'aucune fiction n’est rivale Dot D HniNbns st ot & A A

Lion  asseg art e “Tout Vargent de

de celle dv cinéma. oo Bt s R e vl P

nema lors dune enquete sur e cmema canieder

repose dans les mamns de |'OMice National du Film °

“...Ce que le cinéma nous révéle chaque année da- Cineaste iépendan. Gilles Groul 1 e fesen

me B0 | L U cinvastes aihens frane

vanioge, c’est que les hommes, malgré tout ce qui les Svr eavaltih § OMee ot 7 Guole, (Gl¥ oun: premier

ong metrage. Et la rasson de son depar!. cest qu s

sépare, malgré les plus graves conflits, communient sous FOMice (nous avens) tevte Hiberté du cihé dos op4

rationsy techniques., mais pudeur, parcimonie et cal

un m tk,' ‘ﬂls W'MS "'“’ l'éVGS ’Oﬂdﬂﬂlﬂl‘fﬂﬂl. culs du céte sujets de films.” Faie des films ;.-.\.

FiMhice, c'est un peu comnu ny avat o

Et ce ciel-la se trouve dons tout film de tolent, méme .

A oo comple la I ¥ a en des chanoe ]

‘..3 c“’ “‘ .. " ,. '“.' iﬂﬁl‘i’." ks Inselences du Frere Untel 1 aient jamais paru
ANDRE MALRAUX Use auire des raisons aui o matiné ces o

cest que le cineaste avant (ot um premier lobg e

Fragments stenographits de | allecution irage salué ici, et souvent en France ot en DNalie
pronences pour la cléture dv emme tres prometieur, ne se voill pas  offrir
Festival de Cannes (mai 195%) chance de poursuivre si camrere Que |'Office e

e senle pas lobligation dappuser des carreres in

vl lles est son droit, mweme aussl ben comime
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ECONOMIE

RAPIDITE

(moins de 48 heures)

QUALITE

EXPRESS FILM
SERVICE INC.

Service complet de finition de photos

NOIR ET BLANC

KODACOLOR - EKTACHROME
AGRANDISSEMENTS

PRIX
ORDINAIRES KODACOLOR
.38¢ 1 photo
4.24 8 poses
5.76 12 poses
NOIR & BLANC
10¢ 1 photo
1.00 8 poses
1.40 12 poses
EKTACHROME MONTE
1.50

ARTHUR LAMOTHE

HHIl WA ®U R e
le hockey eost un jeu extraordinaire

ar 1a o

Mettez-y vos films a faire développer

et expédiez-les a

Vous réaliserez jusqu’a

a

Vos photos vous arriveront par la poste, chez
vous,en moins de 48 heures, imprimées et finies

a la perfection, par une maison responsable.

Satisfaction ou argent remis sans discussion.

EPARGNEZ,
faites développer vos films

par la poste

C.P. !lll. lwu 3,

v Til

o

M

”‘?’” &W“M |




Fragments ATEROQTARPNITY OF | slipcunien
pronenceés pour la cléture dv

Festival de Cannes (mas

1959)

WAEKY S mr 0 SAMisesin o9 @ soeme o wen e,
omme  tres prometiear. e se voilt pas offrir la
chance de poursuivre sa carviere Que | Office e
s senle pas lobligation d appuyer des carrieres in-
dividuwlles cest son droit. méme ausst bien comme



Les gouvernements
qui ont donne la
Place des Arts

a quelques
privilegies n’ont
pas encore trouve

les moyens

d'etablir une
legislation et une

aide pour le
developpement du
cinema canadien
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Avec FERNAND DENIS

Le fiancé ne peut
se marier: il n'est
pas né légalement!

Yaoud une histoine QUi s arrive de Melun., a

20 milles au sudest de Pans. Elle est vieaie, mais

quel scénario pour un Ll ! Elle illustre un de ces

diames de la Seconde Guerre mondiale fue nous

BAVOns s connns an Canada ! Vaiei de e il
s abpel
Vous netes qr ctalement Nous m
PV VOUS T ey Fel est, en raccourcs, b
lungage tenu & M. Michel Duclos par V'officier d'élot
' (T [ L en principe, lul e
1 (11} i Panl e Nassance
f | ‘ Laire  qui llustre  la
noin e ¢ avenlbuare  veou
prarent U weune homme
193 . M. Marcel Duclos, le pérs
¢ Michel, est prsonnier en Allema
gne o Hauve erilin thaxe I ba
e ian T cierie. 1 fanl von
massance i a propre hille du
commandant talag Mile 1y
ul o hit sl difee de 17 ans
|4 deux  pmourens ' crcontyent
en cachelle jusg L
découvie son imfortune Liliale el pa
Erbaeguie oot jeter le Franga “AH! LE SAUDIT PRINTEMPS!"” se dit Caligula. Les yeux fermés, il renifle voluptueusement les
NP e 11 I ' It v e Dresds plantes nouvelles, en train de pousser pres de la porcherie qui constitue son domaine sur une ferme
proche du camp vl wine tesr vl bombardement de Vaudreuil-surle-Lac. Caligula ne possede pas beaucoup de plantes de son cote de la cloture en
acvwen, a la favewr duguel Ursul rvient & hiberer fil de fer, pour la simple rason qu'il les devore & mesure qu'elles poussent
Mareel o : %

Ca cachantl. évitant e vl el e pratroalle ' ey L ) Vil ecole o l 'd b' ' 'I
I T SRR W et Tl o seivice St ncidents bizarres sur le rai
alur enceiite e bt e I deus Tugritils fear L armee m O ore . ontesi i ' ® Un tourbillon o us g . wuie vient d ae
chissent  la trontiere istre allemands th clat iy du Jeune homme. Cest au moment compiir un exploit il e ni dan histonre

Le 11 ma 1 M b wenl g memdde le Michel Dl LU ERTITR on b ¢ S deCouvr du chemin de fer Il & bie I adue un traun
prenier d une anberpe an bord du lae Wollgang Se e dranmm forme d'une locomotive et e wagons de marchar

Saldal  mais pas clloven ! La paix. Mares Et maimtenant M Mareel Ducle et son | ont thise non loin de Tai tehons " cote sud-est de
Puclos rentie en | nee, epouse Ursula de 26 sey d'ores et harge un avoue de aide [ i ' ile de Formose, et | ecipite dar n ravin g
tlembire 16 o Villepan Serpeel Marne, o Fest i Citoven  fram el vnsiler vimme prinisagi 1l tremte paeds plus bas sous la violence du le
Pani e par L meme ovcasion  son premse a remph ses ol ions 1 Laire Michel Duclos et onvoi a ¢lé complétement disloaud Deux des che
eslant dont de nem et o diate de nissance  soml i future femme méritent bien que lear amour con minots 4 bord ont Slé Lue ’ N tres gravement
P e ur Je hiveet de Famall Flus tard, nattront naksse i dépouement heureux I elui  de blesses

eurs parent Une huile vreaiment vl I
SRS NPINNINNIRIIIIRIERIRNIRIRRIRRIRIRES triage. en pleme bar L ' n contremaitre
wuvril un bar de matt ' & otre n 'l q

A quoi tient la longévité ? mateur .. ¢ l en sortk 30 sacs remplis de monnaig

Iwmar  une vialeunr i (] ntant
® A\ N, pres de 1 clone. Pedre Vidal vier Chemins de fer brtanngus nirolis | Etat
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PFas de refus ! A Navarrd pres de Valene

Salvador Argente vient de celébrer son 107, Vil

atre de nalssancy A quot attribue il sa longdvits ‘l

demanderent | journalists Je n'an jama fhise -

moun verre d aleool mi un bon cigare dital F 3 .) - -
Son sevrel A Catane, en Sicile, Giuseppe da P, “ i q _— .-4*’

quale vient de célébrer son 103¢ anmiversaimre de 1
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les  journalistes Au fait que assassin de Mari }_ ‘ ﬁ = "“‘- /‘
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s decouvert dit il

Belles recettes alimentaires l' Petit Coumer d'“m

® M e Rédacte Quis e faire Jacques
® | Daily Mirron de Londres avamt demande 3 Normand est en tram de seduire ma femme  ayéd
ses  lecteur des recettes alimentaires  pom damaeli s programmes e tels on Avje e drot de s
er Tefheacite des joucurs de soccer WH mewan e e faire arréter avant ‘ tuation devienne wrrépar
de la RAF éenvit Notre officier commandant o bile Pharaide Lanoix. Saint Hyacinthe
offert dacheter une pinte de biére & tout homme Cher Pharade 1 anois [ ph facile de [awre
marquerall un poant dans un match entre e v il
oceer de 'Armde el celle de UAviation.  Le pointags eler la lowey .
final fut M 4 2 ® M ¢ Redactew A ar -t pour fan
Vive la soupe any pois ! les x il I cl sa avance vile en Ll ot | ¢ veue reciame ef
di crecudille o O 1 hippopotame ont monte ns  bwot Ur que e pere de mon entanl me paye une per
LANCEE L'AN DERNIER par les artistes du ens, annonce une depdche de Singapour | t paver SR pour e porte mon « nt e voudee que
“pop'art” la mode de se faire peindre la face re $1.20 pour un bol de soupe & hipps b TRE vous-vous ocupie de cet afaire le doi i vous
prend de plus belle. Voici que la jolie vedette danoise ment encore, valait 60, tandis que la facture pour envoye la liste completts 1 mont atentiond
Anne Nielson se montre partout avec un oeil de bouillon  de crocodile, “lait vant de 40 O Vouie Youls Men Qe ‘ " Candule
cyclope en plein frent. “Quand je ferme mes yeux est maintenant $1 15 Cette hausse est du Py Bagatella, Chicoutimi
naturels, declare Anne, on dirait gque je vois quand larité croissante de la chair de ces deux béte [ there Candide Bagatella N z n seul
meme " RE NOUS donne pas e prx de la soupe aux paas i " vha ez
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Une voyante réve de créer une chaire de bonté! |

par Gabriel Roth

“Enseigner la bonté agissante
comme on enseigne toute autre
matiere; |'introduire dans tou-
tes les professions : la médeci-
ne, le droit, I'enseignement,
partout . .. Il nous faut nous
corriger d'abord nous-mémes :
ainsi, je suis terriblement pa-
resseuse, mais pour moi seule...
Paresseuse au point de n'avoir
pas le courage de me faire un
verre de thé, Lorsque |‘entends
des femmes se passer des re.
cettes de gateaux, |e leur passe
la mienne : manger ... sans
cuisiner ... (Un silence) Et
puis, il y a la beauté. Tant que
la beaute touche, on ne vieiliit
pas. C'est la peav, c'est-a-dire
le wvétement, la vieille robe,
mais pas l'esprit ... Je peins
sans arrét. Je prends partout
des esquisses et ici, chexr moi,
i‘'exécute toutes ces gouaches,
avec lesquelles je voudrais ai-
der rmon prochain Une
chaire de Bonte . n‘en doutez
pas, elle existera un jour.”

Comment en douter lorsque
cette aflirmation vient de la
houche d'une vovante extra
lucide

I'n brin de deception en
voyant Sally Linker feception
rassurante d alleurs la mai
tresse des lisux ne presente au
cun e signes  extereurs
font on affuble generalement
les  chiromanciennes et carto

manciennes.  Simplement  une

chambre encombree de cenla

nes de gouaches representant
witant de pavsages et de bon
juets de fleurs Au mur, des
tapisseries au point  des iobe
lhins et a aiguille. Des tableanx

incrustes  de  coquillage Un

peu partout des objets choisis

pour leur sceule beauts

DES MAINS QUI VOIENT

Un réve pour e ntery

1 la preéemiere g T out
leclenche. En  francais i 30l
leurs, puisqu'elle est de Buca
rest. Mais quest-elle au juste
Qu'est-ce qu'une voyante extra
lueide

— C'est la question que l'on
me pose depuis que je me suis
decouvert ce don, c'est-a.dire
4 Vage de treize ans. Je ne
peux que vous dire ce que |e
réponds & tout le monde : Ne
me demander auvcune explica-
tion. Je n'en sais rien. C'est un
don de Dieu et je ne me consi
dére que comme un instrumeht;
je ne fais que rendre ce que la
Providence m’a donné, sans de-
mander quoi que ce soit; ma
seule récompense est de pou-
voir aider mon prochain. Cela
ne me coute rien, pas meme un
eHort mental ni la moindra con

centration d'esprit je vois
tout simplement avec les
mains . .. mes mains !

e les observe les mains
wx doigls effiles, mais ne pre
sentant rien de spécial fu
moins pour le philistin que je
slis Comment vous eles Vous

découvert ce don 7

A l'ige de treize ans. Je
vivais & la campagne, ou e
suis née d'ailleurs. Une nuit, je
reveillai ma soeur — plus agee
que meoi — pour lui dire que
I'encle Max venait de mourir.
Croyant que |‘avais eu un mav.
vais réve, elle me rassura eof
me renvoya dans mon lit, Com.
me |‘insistais, elle me raobroua
energiquement, Deux jours
aprés, nous recumes un felé
gramme annoncant la mort de
I'oncle Max.

Pres d'un an et
tard, jeus un réve
re dentique au sujet {'un autre
ncle, qui avat ete hospitalisée
plusieurs jour s auparavant
Comme a premacre Je re
veillai ma soeur pour i faire
part de ce que je venais dap
prendre Cette fois, elle prat

la chose au serieux Et deux

femi

fois

jours plus tard, nous apprimes
la mort de cel aulre oncle.’
Mais Sally Linker ne se con
tente pas de lire dans la vie
privée et dans l'organisme des
gens comme dans un livee ou

— Tout ceux que j‘ai euv la
chance de pouvoir aider me de-
mandent généralement :
ment vous remercier .., J'ai
eu l'idee de profiter des rela-
tions et des entrées de ces

placés. On donne beaucoup de
réceptions en général, Dieu
merci. Sans compter les maria-
ges, les barmitzvoth ... Je
voudrais que dans toutes ces
réceptions un de mes tableaux

drait les billets pour une ow
deux livres, peut-étre trois. ..
dans ces fétes, deux ou trois
livres ne jouvent pas un grand
réle ... Et largent ainsi re-
cueilli serait consacré & des

vert. Elle a des ambitions gens, dont beaucoup sont bien  soit mis en loterie . .. on ven- buts bien définis.
SOl'teZ YOUS le
Facelle Royale
SC U.lcnlellt 101'Sque
VOus avez
J (RY 4
* o
C 1A VISI(C
[ € ®
/’
/A
C'est ¢ce que font certaines
gens. s savent que Royale est le
meillewr papier de toilette .. . le plus doux
qui soit. Mais, en y pensant bien, vous verrez
que le Royale est un luxe trés peu cotiteux et
pratique! * Toute la famille apprécie sa dou-
ceur. Il est plus résistant, non sculement
parce qu'il est fait de deux épaisseurs, mais
parce que chacune est |11|1~ forte. Et
c'est un produit Facelle.
* Alors, n'estil pas
logique d'employer
|
Royale tous les jours?
De plus en plus de personnes le font!
Royale...c'est un luxe pratique!
FACKLLE COMPANY LIMITED wne Shste g lo COMPAGRKIE INTERNATIONALE DE PAPILE DU CANADA "P
-
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Chere Madame,

Jaimerais faire la connaissance d une jeune
fille. Pew wiimporte quelle st fille mére
pourve  qu'elle  soit compréhensive el guelle
prendra parl 4 mes joles el aussi @ mes peimes,
quelle soit une véritable compagne. Jaimerais
qu'elle ait entre 20 el 26 ans, qu'elle sl affec-
tueuse, sincére, sévieuse, honmméle, Irés franche,
catholhique, Je dégire surtoul  qu'elle  demeure
dans la méme ville que wmoi, Sherbrooke, ou
dans les environs. Noire ou brune, je n'ai pas
de préférence, en autant gu'elle soit naturelle

Je swis un jeune homme de 25 ans que mesure
5587, je pése 120 hvres, jai les cheveur el les
yeur bruns, Joime la belle musigue, le cindma,
la danse et le sport, particulierement le patin 4
glace et a rouleltes Les promenades et les beawr
voyages m'alhirent, mais e swis un peu Limide
parce gue e b gaie  un Peu; oF g ne moems-
péche pas de me débrouller tres bien  quand
méme. Joaime beaucoup les enfants el j'ai bon
caraclére. Si c'esl possible, J'aimerais avoir une
pholo. Toutes les lettres que fe recevrai, 'y
répondral avec louwte mag sncdntd. Merei beau-
Conp,

SOUS LE SIGNE DU SAGITTAIRE

LR R R R

Mitlame,
Comme 4 une amie, e me conflie 4 vous en

vous exposant mon probléme, gui est la solitude,

car je ne connais personmne avee qui diseuler el
Jaire des sortes, Jespere faire la connaissance
e quelgu'un gui me comprendeail, un garcon
seérenr qui peul-ctre erail dang e miéme cas

e mol

Native du Lac Saint- Jean, o 21 ans, je mesure
4" 17" el je pése environ i livre Jv demeure
avec ma mere a Montreal, maes e naime  pas
beaucoup celle ville car jo 0’y connais personne
Je découvre gue jai besom de guelgu'un G gui

me confier el de gui je recovrais les confulences

Mes gofils sonl assez vands, mais jaime oo gui
esl pur el frans comme la nalure surlonl le
printemps alors gu'elle st une telle vévélation
Le théblre est pour moi un moyen de connailre
lew milres, levurs pens miais hdlas b n'y vens
que brés rarement, élant seule. Bécawd est mon
tleur préféré, car ses chansons e rpriment
fral me per

compx
beancoup ddées. La musigue en g
met de laisser
e esl voyager ¢l connailre tous les poys, en vue
de développer ma persommalité. Mon passe femps
est de Joire des petits plats. aimsi, 3 apprends de
jour en jour lous les secrels culinares, Je m'o
cupe de Ventvelien de ln maison pour auder ma
mare, Jaime rvive el voir rire les oulres, el la
danse
on couranl des nowvelles momdiales en regardant
les journaus el la télévision. Jo suis secrdlaive
el jaime mon travad Lex pemires el leurs ta
bleaur soml pour mol une duigme. que $espire
dédcowvrir un jour a foree de les regarder et de
me les faive expliguer, Je ne suis pas siparaliste,
mins e ne comprends a peu pres ren 4 angloes
H m'est impossable de bout o iprendre en cetle
bangue. Jo n'ai aucun prd jugd racial car W crons
gue lous les élres sonl donur

er mon imaginalion. Mon v

w ploit dnormidment Jessone de me lenir

Par Uentremise de volve courvier. e vowdrais
dchapper & ma ternble solitude . gu parfois el
meme souvent affecte mom moral habtue lement
oplimisite,
Je mels toul mion espotr o0 vous, car §almerais
rencontrer Uélre qui un jour patlagerall ma vw
PRINTEMFPS SOLITAIRE

R R R R R
Chere Modame,

Jaimerais  bien, par  Penbremise  de  volre
agence, faire la connaissance dune  charmante
peune fille qui sawrod me comprendre e moaimer
Jo le lui rendrais bien en e lour

Mesdemosell je Mg prédsente e swx ofh
bataire, dpd de 32 ans. Je mesure § 4 el je
pse 125 hWvres, Jar les chevenr chdlaims el Jes
yeue bruns. J'aime beascoup lo lecture:  cest
par ee¢ moyen Que e parfois mon imstrection, gul
a¢ silwe dans la moyenne Jaime aussi e cinéma,
o télévision, les voyaoes, o péche Je suis (rés
affectuenr el je sais rewdre Taffechon gu'on me
porte. Je suis sobrve, frane ol sincere. Jai plu
seurs autres qualilés, mais je e Cour pas passer
poeur vamileur

Celle que je choisirat devra posséder quelques
qualités que je jupe exsenticlles ches une femme
elle devra Mre comprédhensive, sérwuse, avoir une
personnalitd intéressante el dre guelque pew jolie
N va sans dire que Japprécierais @ leur juste
valewr sex antres gualités Je la vois entre 22 el
25 ans, ayanl wune imstrwe bion moyenne

En ce moment, je demenre @ o campagne
J'mt travanllé dir ans ax Cop de-la Madeleme ) at
ueoup apnd ool emdront. Jy retowrneran e

Hatiinoniat)

JANETTE BERTRAND

vailler trés bientil. !'ai une aulomobile el quel-
yues centaimes de dollars en bangue,

Mesdemoiselles, pensez-vous que je pourrais
vous plaire * Pourquoi ne pas faire connaissance
L avenir fera le reste. Si ¢'est possible, jabmerais

quelgues correspondanies des environs de mon’

patelin : Samt-Hubert, comté de Riviére-du-Loup,
TOUT M ENCHANTE

R EEEETET T

Madame

St Diew a créd la femme pour lewir compagnie
a Uhomme, jameras que mamtenant 1 crée un
homme pour me temir Comipagnie, car il nest s
bon que je sois seule,

La femme : cest une institutrice de 23 ans,
mesurant 5° 7', aur cheveur el aur yeur moirs
Ihew ne mi'a pas faite la plus jolie, mais il a fat
mon corps bien proportionné el il a mis enlre mes
coles un coeur qui peut beaucoup aimer sex créda
tures . ., Je sms simple, sincére, sociable, ioviale
généreuse, affectueuse, ouverte § loul ce i eul
beau. J aime les vowages, les sporls en général,
I musigue du populaire au classique la
lecture, les arts. Je suis en quelque sorte wne

femme compléte car je peur étre “femme cére
brale” et “femme prabigue’, sachant faire la
coulure el la cwmsine, Mon jardin est re mplt de
beaucoup de choses, entre autres une belle dedu

cation ¢l une pru.’!‘n\ihlr GCue jaime, mdis e noal

personne avee qui dialog parlager mes joles
el mes chaogring, Pour moi, la vie n'a aueun ny
sans "Amaour,

L'homme, cet Adam je le veur entre 231 ol
W ans, grand, distingué, sinedre. e mpréhensif
affectuenr, instruil et ayanl une situation o oo
nmir. Je n'erige pas qu'il soit beau. mais je le
désire vinl, propre, capable de fidélité, Peul dtre
nestldl pas wécessaire de eréder un homme lout

' Sl oen existail un dans

Esl-ce loi ?
EVE CHERCHE DAM

speculement pour  moi

la région de Montréal

.......ll...................Il'..

Les correspondants de I'Agence sont pries
d'étre patients. Le grand nomhre de lettres
que nous recevons nous force a faire un tri
et & publier sevlement celles qui contiennent
asser de détails sur les golts, la personnalite
de leur auteur et le genre de personne qu'il
ou elle désire rencontrer. Nous choisissons les
lettres d’au moins 200 mots, les missives trop
courtes n'attirant guere 'attention. Seules les
lettres de célibataires des deux sexes, dgés de
plus de 21 ans, ot celles de veuls ou veuves
de moins de 50 ans, seront publides.

Si votre lettre n'a pas été publide au bout
de sept ou huit semaines, rien ne vous empe
che d'écrire de nouveau.

VEUILLEZ NOUS AVERTIR DE TOUT
CHANGEMENT D'ADRESSE

Quant aux reponses aux lettres publices
dans cette page, elles doivent contenir un tim-
bre et porter le psevdonyme exact du destina.
taire. Madame Bertrand fera parvenir elle
méme vos lettres & la personne de votre choix.

Si la personne & qui vous ecriver desire
vous connaitre, elle vous répondra elle méme.

L'adresse de I'Agence est toujours la méme:

AGENCE MATRIMONIALE DE
JANETTE BERTRAND

LE PETIT JOURNAL

MONTREAL ¢

Ce service reste gratuit et confidentiel !
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Chére Modame,

Jewne homme, 31 ans, 5 4", weur blews ol
chevenr chdlams, ayant bon caractére, bonne
situation,  imstruction ordinaire el quelques  de
fauts Aimerais  renconlrer  jeune  fille entre
2 et I8 ans, séricuse, intelligente, mslruction
moyenne catholigue prabiquante, ayanl auss: un
physigue agréable et powvant discuter de loul <
possible ammant la musigue classique, la nalure
el les voyoges.,

Ayanl ew guelgues déceptions, je suis osoes
cramif, mais pe désire guand méme fonder un
foyer el rendre wne femme heureuse. Bionpenus
ousst i colle gw veent de la campagne, clle trou
verg en mor guelgu un de son mitliey

V.5
A R R R R R Y
Madarme,
Tont de choses soml arrivdes ol w me relrour
seule @ 3 ans. Quand e dis mon dov. oon oronl

que e veur rive lellement e ne le parats pas
Persinne bren sous lows les rapports, dprise de
beauld, de bonléd, révense. dmobive, sagement od
e ' Jaime bren le thidire el la pembture Kn
Musitue, mes gouls vonl du classigue an wes
D¢ grasdesr moyenne, je swis chillaine aur yeus
pers. J'a bom caractére, Paime vire el Indguenter
tdes gens non conformisies, J oy cesminer Jy

(-,

cherche un homme hbre de 30 ans ou plus d'er-
cellente éducation; je serar pour lui une douce
aniie ou compagne pour la vie Qur saal 7 J'ou-
merais qu'il soit de Québec ou des environs. A
baentdt !

MARGO

L R

Chére Mudame,

“Jeune fille’, comme dil la chansem des Baro-
nels, “seul sans loi, je swis o seul sans o
Out, je suis trés seul sans ton. Mais tol, qui es tu ?
Tu n'as pas plus de 24 ans, (u mesures de 53
@ 55" et tu ne péses pas plus de 125 hores. Tu as
belle apparence. Tu es gaie, simcere, affectueuse
el trés compréhensive,

Puis les Baronels pourswivenl @ “J'ai essoyd
de Uoublier . .. Moi, j'essarerat plulot de te con
naitre el de me faire connailre de toi, Je suis
Ggé de 26 ang, je mesure 597 ¢t je pese 165 livres
On dit que jai belle apparence. Le hockey, e
baseball, les I';Ill“l’?. le qolf . la chasse ¢t la [4"| he
sonl les sports que je praligue, mais en genédral
tous les sporls m intéressent. N'dtant pas un grand
lnisser aller

danseur, jaime quand méme m'y
quand l'occasion se présente, J'aime oussi la
musigue populaire el la musique semi-classique
L’honnéteté, la franchise et la loyauté sonl mes

qualités morales dommantes. Je travatlle loin
ma famille, mais jadore mon travail el mon
avenir esl assuré de ce cotéd-la

Toi qui as le coeur comme un aulobus, veu
lu, s’ te plail, ne pas m'écrire. Tu peur prewdri
beaucoup trop de passoger Mais lot qui es i
ceére el franche, envole-moi ta photo el je m
ferai un plaisir de te répondre. Dien seul sail o
que l'avenir nous réserve. ¢! je I demande e
i anler a lrouver | amu DeHT e | lus 10t possible

SEUL SANS TOl

LR R R R R R

Madame

Je suis une jeune ftlle dons o vinglaine
grande. svelte, a allure vive et fémamime. Des
cheveur bouclés courly encodrent une physion
mile simple aur yeur pétllants de santé. Om me
considere dans la moyenune, Je suis de caractére
dynamique el j¢ passe mi wisirs a prah L
ski et la natation. Je sut ne grande amaleur de
sensationnelles joules de hockey el des émou-
vanles courses d autos. Lo lecture es mols crm
sés, le camping, le voyage el la belle musique
viennen! charmer mes lowsirs. En un mot, {aime
toul ce gu est beau Avec guelgu'un que 'on
aime, loules les choses sont belles iyant ¢t

fancée, je dus rompre it lgues maots avanl de
prononcer le om défimtef. Ce ful dur mals e
crows qu'avec de la bonne volonld on parvieal a
tout

Jaimerais rencontrer un gentil monsieur s
3107 ou plus, possédant un bogage mtellectuel
enviable, avee qui je pourrmis échanger des proe
pos sur différents supets. ayant une situation stable

e '.‘(II(II'F au moms dans la moyenne Ce qgua
m'inléresse surlouwl, o 'ext gu'tl sache comprendre
la psyi hologie fémanme En retour . ] sera rdeom
pensé par la présence d une coeur ginérenr, rem.
ph daffection et peul-étre méme trop bon, N
serail peul-élre préfévable gul soil quelgue peu
aulontaire wne mam de fer dans wun ganl de
velours,

Alors, toi qui sembies répondre @ cetle des

eniplion, hate-tow de répondre el w Uassure g
tu ne le regretieras | L] Repurise ossurds U lowiey
lettres mtdressanies

MARILA

L AR

Cheére Madame

Je sws un célibataire de 18 ans ogui cependant
a l'aur assez yeune ef gui. de plus, ext en e rcellente
santd. Catholique, Canadivn francars. né @ la cam
pagne mais demenrant o Montréal depuas  plu-
sieurs anndes. J ar les cheveur et les yeus bruns
Jje mesure 5 8 el s pere 170 hivres

r‘f‘ h(,.l"‘l ’“"l"IO' J‘l\r' LT ‘Il"' Tmoyenne h( LTS
dducation, sensible, affectuenr. honndte sobrs
propre. Situation stable, physigue agréable, tem
prament calme et trangu J aime les sports
nalabon, ski, palin amsi que le cimdma, la téle
vision, la musique, la lecture, les balades en oulc
les voyages. Sl se trouve des demoiselles de
30 4 38 ans que celte deseniption posrrgil intéres
ser, e serals Aewrenr de correspondre auec elles
ou encore de les rencontrer R Porises GISuries
photos sur demande

Pour ma part, je recherche une femme J'inld
rieur, propre, bien édugude, sincere, fudele, fémi
nime, socrable, a pew pres de ma tanlie, gui seurait
me comprendre. parlager mes joles ol mes pene s
o un mod rendre @ denr motre e moing [riste
nMNs amere Etani du cgne de Lion, ) espe re
loupours rencomtrer | arie soewr un our

JOHNNY
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Henri, veux-tu

aller faire pres-

mode |

Lo pli sue las coles!
Serail o une nouvel
|

*

Cest toujours
comme ca

par HARRY SHORTEN
of WARREN WHIPPLE -




LE PENIT JOURNAL, SEMAINE DU 1%

JUiN




LE PENT JOURNAL, SEMAINE DU 17 JUIN 1%é

- <y / SEIGNEUR ! La baie est pleine de 761 vous doulez encore'Y_ Vous voulez
) bateaux ef de plongeurs ! de la puissance de la ) dire que
L I DA, = presse ! h:ogl ce
% 7 7 charivari . . .
\
A ST
\ \ i
»
N =~
{ = A 74 }

>—

... 2 élé soulevé \ Aucun doute! W La plongee
par volre article '
sur la sirene !

... ce pourrait

tt ca ne sous-marine est un it
élre I'elincelle

fail que sport en vogue,

commencer ! qui en fera la

el avec une sirene
grande frenesie

3 decouvrir ... <

Une seule chose . .. les créalures
glranges disparaissen! souven! a
I'approche des foules !

Tu ne peux y aller aujourd hui,
Paula cherie. Il y a trop de baleaux
el de plongeurs. Ce doif éfre a cause [
de ce reporter. Toul le monde vous ZA¥
cherche ! :

¥/ Margo! !
Qu'y atil?

2N,
T4
P

4 & y
[/ Htune peux Amene-flnm Je suis une siréne e il me faut la fraicheur D'accord,
L‘J,Z‘::’;‘*CLCDIL':E:" ?J”[:.:o;nba: ;: de la mer ! Vile ou je vais suffoquer ! Pavla, mais ...
} ' monde.
1
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DICK WINGERT

Et volre chauffeur
vous atfend.

Bn, ‘ " " "| i — R .
Soixante mille milles Mais arre!e loi 8% 7 Ne peux-fu pas
de roufe el foujours doncl ! reparer celle
— 9' bagnole !
VV—/ ’?7 g
X P -

Jespere que fu es
salisfaile !




L'arsenal de la terreur...

Suite de la page 3!

reprise des experiences dans 'atmosphére, sans les-
gquelles sucun progres ne peul étre realise’”. Le pro-
gres on question serail une “arme de la lroisieme
gencration, aussi radiwalement differente de la bombe
H que celle-ci 'etait de la bombe A™. Selon ce mem-
bre de o Commission américaine de !'énergie atomi
que. il sadiralt “surtoul d'ume arme antipersoamel.
Elle s¢ prete done a des usages proprement militaires.
Elle carrespond a un nouveauw genre de strategie nu-
cleaire qui n'entrainera pas de dangers pour le pays
qut "'emploiera.””

Malheursusement, le (onctionnaire ameéricain n'a
pas exphique #n qui les dangers ne seraienl pas ac-
crus par Uutilisateur. [l a seulement précisé : “Des
projets theorques de ce nouvean lype d arme exislent
deputs quelque temps dans les laboratoires americains.
lis auraient deja ele experimentes sans arcet des
experiences nucleaires dans espace™,

Selon les meldlears spécialistes de la question, il

s agirait dune bombe & neutrons, non explosive, (
pourcait etre un petit réacteur mobile. Une partie des
neutrons radio-actifs resultant de la fission & 'inte
rleur serat dirigee vers Uextérieur a travers un tuvau
comme une balle de fusil passe dans le canon. Toute
persaonne se trouvamt dans la ligne de Lir serait irradiec
*{ mourrat a plus eau moins breve echeance

Les savaots s'intéressent depuis longtemps a d'au
tres formes de rayonnement cette fois non nucléal
re i pourtaient étre ulilisees a des lins offensives
On sail depurs un certain temps, en effet, que des

Fats ix dondes ultra-courtes peuvent &re mortels
On ipprit dans des conditions  dramatques les
il wmt deja bt une victime. Au muis de juin 1960
ML DUV cam mourut dans des circonstances
mysterieuses. L autops revela qu it avail un trou

1 un demi-pouce de diametre dans Nintestin gréle. On
Uhomme s'etat tenu, deux se
maines plus ol pendant une mMunule environ a moins
b six pueds d'un emettear radar Ses viscéres avaient
ete grilles

3 Apergut  alors  que

Vers 1935 le grand inventear Marconi avat pro

hablement  soupconne  ulibisalwon  cruelle que ['on
pourrast faire un jour a des fins militaires des ondes
radw. Il tenta meme. selon certams, quelques expe
ences, mals se¢ refusa oujours a en reveler le re

sl 1
Est-ce ainst que mourra Vhumanite 7 C'est poss
e, mals v o aussi bien d'autres agents invisible
ipaby le twer des oullions d'hommes sans qu'au
X WL annon 3 declaration o un 41
Les m 11 par exempl
La b Mogig ) mn I pas une (m
b V I Chine i 154 nl L A pins d

Coloriez

cette image

Robinson Crusoé

(st e persannaze e plus celebre in

verde par le fameux romancier Damel e
i rusims, Je herris, se retiouve seul sur

woe il 4 la suite d'un naulrage. Robinson

it wstruil une tenle, of, pour s« n rein

fart weuve o une  ngeniosile veaament

etonpnants Peadant vingt qualre ans, =on

sl weritable caompagnon est la saimte It

b sa vie est difficile. Un jour, il sanve

i rehizene que e canmbales menagawnt
mert . s deviennent des amis Hs wi

i ensembide des aventures v robeslanites

en An

Fofin, Robmson rusoe retourn

] Rose
2 Brun pale
4 Bl"if' fl"\(é

4 Orange
Jaure
6 Bleu pale

\Vart

o] Gr 3

SI—™W

l'avoir essayee en Corée Ce qui est certain, c'est
que dans tous les laboratoires du monde celte éven-
tualite a #e¢ Mudiee

Le général Marshall Stubbs, chef des armes chi-
miques de "armee américame, a fait plusicurs décla-
rations dans ce sens toutes emaillees de citations
d'experts sovictiques montrant Uintérét que souléve
la question Le genéral améncamn a accuseé les Russes
d'avoir dote de nombreuses divisions d'un “armement
micrebien’’, 1l o precise que “les bacteriologistes se-
vietiques onl procede a des essais de guerre biologi-
que pendant une loagoe periede de lemps dans ume
region isolee.”

Lancer une épidemie de par le monde semble pour
tant bien risque. Comment Vassatllant pourrat-il étre
Vaction des vemls, ses propres troupes

-

sur que, pai
ne seratent pas a la longue elles- memes conlaminees
Et comment pourtait-l occuper e terram conguis ?

Le sous marin atormique, 'engin quasi invulnérable
et capable de survivee 4 wn desastre mondial

Cest pourquot La recherche mulitaire semble s'orien
ter vers une arme dont les eifets seraient paralysants

mals non morte Dres 2az speciaux pourraent consti
L etle ] ne o i l St G Il'l 1 du
service de recherche | pwmee de terre a Washing
tin (] i ‘I Nislenee 1 un sl de carm
lere " humanitaire  guoil seran possible d ulihiser en
15 o
Ces gaz mether i b b | wnbal sans le
uer of i I oca | phice grave. Ue seral
arn feale pou smiparer d'un objectil sans dé

truire les edifices, les ponts, les installations indus-
trielles, et sans répandre la mort,

De son cote. M Byron Johnson, a déclaré que les
Etats Umis ont des reserves suffisantes de gaz agissant
s les nects pour “annihiler tous les hommes, les
femmes el les enfants de la planéte. Une seule goutle
sur la prau est mortelle.””

Cependant. le gaz classique, qui tue, a peu de
chance de servir un jour. L'Armee américaine dispose
a present de micus, Clest un produtt mis au point pour
annthiler temporairement les facultes physiques des
forces adverses, qui conserve son elliwacite pendant
plusieurs heures. 1l s'agit d'une sorte de brouillard
provogquant  des  hallucinations  temporaires, un etal
de confusion mentale et la desorientation chez ceux
qui Uabsorbent. Sans préciser la nature de la subs-
tance, le e Earl Davy. directeur des services du
Centre psyehochimique de 'Armée 4 Fort Belvoir
Vieginie ', a revele quelle avail ¢t¢ employée pendant
fe longues anpees par les médecins en tant qu’anes

thésique sans qu'on st qu'elle avait d'autres effets
SUr L organisme
Arme  anticonscience, elle pourrait ére projelée

a la manidee d'un gaz de combat. Son prix de revient
serail asser has “Le gar w'aura pas d'elivis prolen-
ges sar UVindivida, o procise e specialiste. Nous pour-
rions ainst metire pour un temps les forces emnemies
dans Uincapacite d'agir, el cela sans tuer.”

La Swisse, voici déja quelques années, a annonce la
diécouverte d'un gar paralysanl Les Anglais  egale
ment, qui se flattent de posseder un “noage verl  qu

serait ane arme tercible La guerre sera chimaguoe

MiI N sfra paas

La question qui se pose devant de telles  décou

vertes est  toujour Qui esera™ T Thitler nosa pas

se servie des obus a gar pendant la dermidie guerre

I oen possédait pourtant dimmenses reserves. Mas
L [}

justement . cette fors, les gaz reviendeaient en favewm
wpensable,  avee

Clest la guerre alomugque qui esl
ses super bombes oot |

Avec une bombe de 15 mégatonnes (Cest Pune des
plus msienibantes ) Lo boule de feu attemt un diame
tre de iy mulles La destruction est tolale sur cin
pante milles. les degats s dtendent sur 80 nulles de
diametre, les degats partiels sor cent vingt malles
Mats la mort. par retombees radio-actives va beau

coup plus loin Cela. qui oserat Vocdonner * Le nou

VEUI  Fisaue jur s presente, © est gu une e
s sente capable de paralyser par les gaz son adver

s ins risque ddtre elle meme contaminee. Les
gar mislern patalysants, donl Dellwacite ne Bt
s W hieurs irent cette posstbilite. S1 un confiit
atomague para clre devena inconcey abile a guerre
nest pas | witant rendue impossible. La stratene
LR L |« o lelensils de lous les jray 1 7]
vt en Lenin e

#9601 winf el np surewes “TYNHIOr 1I13d 31
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PINOTTES

Sculf=2-

Encore un
coup de

circuit 11!

’ . Mon club ne m'ocime pas. Jai /
-:'_ ‘U:a::up'dﬂ‘ de ""f des popillons dans I.“:M:“J}: Tu ne peux continuer oinsi. Il fout Tu sais que le temps | On ne sero paos toujours
aire re comme cela, ne sols pas pouraquol 1o |i.ens changer d'ottitude. Les années possent posser ici au monticule des enfants, profite de
et tu ne profites pos de lo vie. c'est un trésor de ces bons moments.

a jover., .. i
souvenirs pour foi,

” Comment profiter dun
pareil moment 7

Je peux savolr
ce que tu

Qu est-ce
que tu as la
mon gargon

V-] ceole est "Ulfl.i:
T

trés tranguille

p—

o Flluln ! El voici
i atelier de

o menuserie. ..

B IA
ULE
RAOUL .

‘
Depuis quand faites vous : T ALl b 4 r\-mp: voir, | U va

des jambes de bois perdu 1l joue I ils pratiquent ! fallow
une le role que tu
Jambe * )alu pirate en scles
dans la un pouct

u Y ! pitce

de la classe

9

PAS LA VRAIE !

CELLE EN BOIS.
1DIOT !

est pour

e
Tiens, ]
assieds-toi e
v p .

& Le
directeur
s'est brise

_.“

Oui A caust
d'une jambe de

Pas bien Je vais
drdle ! vous aider !

v

7
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-
“Papa ... euh, le genéral savait que g.,\'_
| 'enfiemi ne concentrerait pas ses forces en
un point précis @ moins d'une attaque

générale.”

LE PETIT JOURNAL, SEMAINE DU 19 JUIN 1%
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Dumnl la bataille, le gros ae
ses forces recut un choc
terrible et dut reculer. Il
donna aux ailes I'ordre
d'encercler.”

Merc Jar wu
sntendu maon pere -
$1 souvent que

maintenant
tauwre ouss

b, Dy Ju

vous pe
que le gene -{ iker
un h) ych \

1966

C'est ce que | croyais
Leshie, voltre pere na pas de
tumeur au cerveau. Sa nevrose
I'a convaincu qui en avait
il sera un intirme

emotionnel aussi longtemps que durero
cette tenuon (R

’ -

" Ben, | suis au courant des
[ radiographies et de M. Lombard. Mais s

d'autres radiographies pouvaient 'aider

Ce serail nourrnir sa nevrose Je suis
Vous me ramenez
a I'hépital ?

P —

peine, Leshe

Voila ce qui est arrive. Une victoire
qui a ouvert la route de Rome...
mais a quel prix en
morts et en blesses

————
* ne suis pas un expert en
stratégie militaire mais il
me semble que
vous aver bien
-y defendu la position
Y de votre pére

“Les Allemands contre-
attaquent de fromt, Baker |
recule, mais ses chars
enserrent l'avance
allemande dans un éau.”

. aussi
longtemps
que je peux me
souvenir,

Je crois qu'il a fail ce

étre fait mais © est justemed t la o

qu'il croyait devoir

bose de son probleme
Depuis combien de temps
souffre til des crihiques
sur Momte Oro 7

Je veux que vous me

divez la

by NEA Inc T M Reg US. Pat. O |

/’ Tu n'es pas en
compétition, Fred
MNous sommes du
méme chdé dang
cette affaire ot jo...

Duais, je te cronl
Tu alfiches bien
haut le dropeau
de la bataille , .
mais les Baker ce
sont eux les gros
canons, Yoyons s
tu tiendras
longtemps.

C'a #té toute
une de s essaient de

t'avoir toi, docteur. Et
caomment puis-je entrer

en compehtion avec )
un joli visage ...

manstration, Fred

Elle connait choqu

phase de la bataill
depuis .

Coco, le peintr
at il commencé

MONSIEUR

e -
Allons — Si ¢ca ne vous fait
voir ca rien, |'al oublié
de pris' mon escabieau

e ————

SAINT GALLN
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Dés que j‘orriveroi en Austrolie,
L Arche” . ‘ j'enverrai un céblogramme @ mes
' »
sera bienét -3 amis pour les rossurer.
préte, mois
le volcan
devient

menagont..,

Tu pourras
leur

: Mém "‘( m#"fé'ﬂ . i I,__. 4 - . téléphoner !
K 72 . _ . I ,

Un bon chien
n‘oublie jomais son
maitre !

Jespére que
Princesse se
souvient de moil

J'y pense souvent, savez-vous !

Elle m'a peut-étre cherché, puis

elle s'est perdue!

Ca

Princesse. Depuis tout

Les chiens ne sovent n‘aidera pas

ont un
atout
precieux
Leur museou
sensible |

pos consulter une

boussole. N se dinger ce temps, elle ne doit

d'apres les érailes ! + plus se rappeler n
F F

S'inquidter au sujet

Pl d'un autre nous empéche

LIC' ’l‘u”lrl dl" nos

propres pr L-b:mnu s,

s'pos ?

avezr perdu

Monsicur combien”

St-Gallon,
Je suis pre
sentement -

une divte au 'y
steak

oy | i . T $ ot .
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Avez-vous donné
I'enveloppe au
Professeur !

Oui, je voulais |atlendre,

mais il a refusé... m'a

dit qu'aprés avoir remis "\
I'argent & Pauline, il se rendrait
chez Madame
Benningfon !

Il @ l'allure d'une personne
irés genlille et fres palernelle ! Cest
poUrquoi, je ne vois pas pourquoi
N j& N'irai pas manger

- g P~
Je ne le sais pas, Monique ! II | Mais, vous ne le connaisse:)
minquiéle ! Je commence pas, Evelyn! Efes-vous

a me demander s'il decidée d'aller manger
va lui remeire son argent !/ avec lui! ,_4-%

>

Professeur
Leonard

¥ Pourraisje savoir _
volre nom, monsieur | AN

-~y

| s L

[ Bien, Bvelyn... \ [ Merdi, " Ma voilure n'est pas stafionnée

. vous éles fres jolie ) m sieur ies loin d'ici, ma chere

| # Aver-vous décide ou vous 4

voulez aller manger 2 J—  Je laisse
< le fout a volre

discretion !

s

) ) Allons a la campagne, c'est une
~Z \ i belle soirée, ma chere !

—

rl'eimerais que vous m appeliez
' "Léonard” !

e ——— .

T_'] jens ! Tiens | Qu'est.ce qui
{ se passe dans cetle Lite
L déplumde ?

e e e A A NN S N

MONSIEUR

SAINT-GALLON

Rt e et T pe—

o
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JEANNOT
LAPIN
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Joi les nerfs en boule & l'idée r 4

que la bagnolle de Jeannot /7

Lopin va encore me

casser les 0

oreilles, e s
- 7

O" |
A e

Pourquoi tant te
fracosser, mon

oncle 7

Ceci peut
mettre

fin @ tes
ennuis |

Ca tout l'air d’une pomme de
terre |

Jeannot ?

faire echec ou bruit o
insupportable du i (hc:::'u:u
ae

du
de

bazou

En bouchont Y

\

== ———
7 C'est gentil de

se voir ainsi

Philibert tu es un génie de grand
talent !

apprecié |

Tout est clair
a l'horizon !

2
\‘

Donnons-lui un peu de jus \
avec ce gros tigre dons le
reservoir !

Qu'est ce qu
ami ?

Quelques instants plus tard

—

Mon moteur devion
gronder
lhon

comme uwun

i ne vas pas mon et il ene

=

— O peine

L§ n
une

Patate frite que co

fait mal !
"“-/

MONSIEUR

SAINT-GALLON

”R.lhlt ' Je seral un pompier

G

9

Co c'est Yo,

\ mignonne
bognolle !

A

& 1984 by tﬂﬂ Beos Puturan Ine

(“esl une guestion gu on sl M
rait di me poser plus tot ! :%
- f

1

i




BELIER
Laltitude saine que vous
waver allicher devanl los litiges
d'ordre prolessionnel, of méme
sentimental, produira les effels

,: lender of que wvews mériter
* bien. Vaul miowx e patient
a ':: quanl o co qui longeil 4 couse
3 -y 0 10 negligence do v colla
;' - Doralewrs; car cold wws wi
= 1w deja smvive o ils sesl censin
El sl lairn benle! smends bosers
be VYo sbws do o1 dermiens
5' mais, 3 vews s consal, dereal
-
= GEMEAUX
< Les  Wacas  provemanl des
= voblemes de linance alflye
. mal  doreal | semaine qui
s viant, mait la meilieure whelion
g powr  renllonar  wolve  budge!
tal wra de rensacer & wne conple
* e g projels couleus el vraimen!
) 1 wperflus,  Daulre  parl, i
-4 - vous persitler 4 voler de fleur
e en fleur, votr amowrt acluelles
' weml fimie par 1 eilomper ol
= vewn reslersr davanl rien 4 la
fin L'we det membrey de woire
lamille wa  vowt  couter de
b
LION
Let perionnet qui weal wsées
e digae  lrouversal, of
powr caua, la vie compliques,
o wewi eles du Lien, welre
mmpulsivile  habitaelle va  voun
desarvir plus qua jamain Un
-~ de var amiy inlerviendrs dams
L voi allaires de la plus spper
it bune lacon, of 0 7 verra pln

clatr  que  vows mema  Becrw
descen e 4 imlablile nerveuis,
contuliel wa madacin, s, W
wout en aver deja contulle wa,
conformer vout avec enaclitude
oo quil vous @ prescrit

BALANCE

-
e Les circombances vous don

sersal  prefesle 4 rencesalier
celle & gui vews pemser lew
jours, main retle 4 avelr M
veui swrel ceble torle de (e
vage D anive parl, cependani,
i prabablement dany la lamille,
ol fa  maienlenle reprondia e
- deiien Yown  negliger  welre
] ale jrlemenl la su olle ol
. le phui velnerable. Ouanl o
i amewrs  acheeller, el
de vor poageet enbiments gue
voui  dever lemir comple, o
pat dei apinieni det sulres

SAGITTAIRE

Towbes (o1 conbrariobes o
o cenlrelempt venl vewn M
pu. malgre | amilie du velre
ealowrage 31 la perionne gue
et gl 4 lendance & dire
bowrrwe. cola n el pan e
camse ol il e peuirait  en
et (e il de wvelre lawle
ne Malgre  lon  apparesces, I
- frallements  aclwely, welre o
" tualion  profersionnelle  svelee
e tavarableman! ol vouy verrer lea
rewallaly de cev pregrer pre
chaimement  Quanl 4 la ranle
ca e mainlient

K

M

VERSEAU

Damy le cercle lamilial, s
slenly de marealente gui wnl
vemwt 4 lo werlace con  der
nier bemgt swcceders la com
provension  muluelle  parlaile,

- Vour powver wore wam lreg
" woui  eeiier  du  lendemain,
aneiae  Droliler sn Main, vers le debel
-~ de la wemaing v relerglt W
1 debul  de  celard  eniginaing
fesim dume repluie  sacienss. wew

ne davel pan veun  albranchie
dei ourenins mawvan et de
Faulosuggertion powr (1 (i
ou veur manquel de mailiive

™
]
wenil
-~
”»

ok

du
”
o
.
n
juillat

:ll:t

i

n
-t

e
mn

b

gyt

v

lowivae
.

-

TAUREAU

(elle semaine, mefier vous
si une fomma deja  engages
vout proveque, quelle que sail
sa maniere; car, selem les As
fres, co sera la volre principale
source de lroubles piychelogi
ques. Pas de chule quant 4 L
sanié ni de problemes do fa
mille, quelles que seienl wes
trainles de cer colesla. En
effel, wous awrer lendence 2
vous sccuper de co mai presse
le moins. Tourner voms veri vo1
mis, i sewresl vews laire
oublier et problemes insele
bies

CANCER

Une locie lendance 1 impoie
‘0, char lei parieanet qui seal
rees ous lo vigne du Cancer,
@ lairn 1 de loule consideralion
jeriouse of de realiles imper
lanles powr me  plun  lemir
comple que de |'agreable Man
cole ne sera pas calesirophique
o vous m'y jeler par loules
voi economies. Un amewr
menl peolond, dans cerlaines
circonslamcel, § exprime  par
Fausterite, ol vos  batilelages
vonl blesser um elre qu vous
el cher daulre part

VIERGE

Semaine talme en peripech
e, mais vous manquers! de
dysamisme, ol parfanl  vems
lassserer ume (muipide impreiiion
4 wor amiy ol conmamsancal
Vie lamiiale  lowl wa comme
e des roulefes. Mais weire
ne lend el
vers (o regression. (el o
lompi ou jamati do laee o
bilan de cet derniers moit, pem
danl lesquels vous vous sles
laisse aller. Cortaines achivibes
netanl que |equivalenl 4 eew
loires, wous deviier voms e
sbylearr  desorman

VOTRE HOROSCOPE

SCORPION

Hovews tet m e e
igne du Scerplen, vous st
4 accepler  cerfainer  frmba
Hens, cofte semaine, ol lo plw
difticile, ca wra de ne pas =
conceven da depil |1 jers -
porfanl que vows evilier les
lacher phyviquement faliganies.
wmen, avec colle lemvion, wous
alber vour claquer Dam b
peciades plur difficiles, 11 ne
vagil pewr vour gque delie
vincare of lanc  (onliar voums
donc 4 Vame joewr plun 10w
ven!

CAPRICORNE

Be negliger swcune der e
tles  d'hygiene  phyiique  qwi
vowi sal lemjours bien reuin
fgua e jowr. D newvess
damy wvelre v alime  jenh
menlale, of paviods lavorable
& ka realisation de divers pro
ey de wieille date  Veilbe:
m manlien doa boa climal de
tomprehention dant velia
lourage. of vitei wrleul de
donner maliere 4 e jushilier
4 cerfaine pervonne qui egl
portes 4 la jalourie  Garantiy
Ay amourews,  dei momenly

idealy

POISSONS

Un contrelemps w2 e pro
duire gei vour abligera 4 me
dilier  corlaini projels, om @
oy remeltre 4 plun lard. mani
o manl pan une caviure, el
patienl  Yolre wia #n lamille
wea mowvemenioe. pleme 0
prémenh.  Une chicane w0 w
produire dam laquelle ls man
veise lei de welre adveruice
evidenle, wour donnera raan
wpres  de  lercer  periannei
Une amilie lend 4 w0 tramiber
mer en idylle. man se brunguer
rea

Probleme no 263
tf2]s]a]ls]e]z]s]olwo]u]]un]iu]in]e]n
1
- .
3
4
5
6
7
5
G
10
11
L
12
13
I
15
16
17
HORIZONTALEMENT 1 Mo | Usls 1 b verbe nire
riar ont un plateau est rempis P ! e ST i garmit les e
yAr U rbeille pour pe hé
shre ouvrage de Jean Jacque ! 4 sttacheé  aus b . Ville de
w Tr ettre grecque /9 1
o fes Pyrés Point cardina i _h
rnedair Enleva Vi f
i Du f b yitre lch;)r-r_‘]-‘ nler 4] ) ncho J 3 sulv un simstre
o wstituant du squelette h ' ® o 1 ette  dans
i Prow perLonne Part de bes 2h
14 Operati ve Ar ) W portée 3 e ou un fle
nonela hinoise ret o YU acr jes ver
Plae ext lite aussi ortie de Ch fix nifia W Lettre arecque
Titr fe toute rel greuse Assassir LA AT
6 Ville d Armér La voute célest } -Abréviation de r Adjechf posse
Abw 1O je révérend pere wi Me resio e wviande de por
7 Depor Monstre des i3] i s d'o 1 i 4 tait fondre la gras
5 LY Ancienne wville du Libar Jur 7- P Ly Mur ] u Depar
yrand port de mer apre s destru . jeo Frar
n e o Pratq o8 Bow r i
foo y Préfixe sig . " i
] Licpuncke tort repandu A » ) 1 wnbhios
fe la Thailande Ma 1
7 Pre ho Laps de temps penda i
J ' harge est vacante » o6 Lo 1 Abravia
rar witre personne Pt n d » '
nammitare, rongeurs e I ) ol gatore Frat
JU VOEIAT en propre a " hy 110 | 1 M JIMaux au
nose » ) certaines personne it de |'a t Avion qui
wirant  alternatt (sigle anglais) ) WO 1es passage
1 »y onsonne Ecrivain ang ! Rug A a4 pver
yorchat 1 Tatler” et du "“Spects tartre des dent Yo le feu a pr
1472 '] Ville de Gr My o ) - Mo | AN e Bande longitudinale
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o ce mahn

Je me demande bien 3
quelle surprise m'anend j

!
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ELPHEGE

—
]

. 4

[/

PN

e =

Qu'est ce que ce sera,

une bonne ou mauvaise

surprise 7

Le patron foit dire
d'aller le voir

de suite !

. ; L Vous saver, 1= mintéresse
/"""__' 5 mes
M

e YOoIci,
} patron |

smplayas et a leurs

problamas |

4

possédons un conseiller an

relations matrimoniales

C'est pourquoi nous

que le patron me fasse

9

(f veaiment conhance |
=,

CONSEILLER 3

MATRIMONIAL -~

c'est VOUS! /

-

Le gerant des ventes

s'entend mal avee sa z
lr'l"l“t' J<° YOous Il" envoue »
-
tous deux ! -
=

Je les at
tends, patron!

nous allons causer

amicalemeant |

Approchez, les amis,

y.

Q;-'-P 1a 2% peres tautes est i )
‘_J).'-f'.mlpr)\ I

AT
sablement des peccadilles,
pas des anormites |

Yous savez, la patience est

une grande vertu, tout comme

s }/

Faisons le decompta

marotes agagantes
dEmma

*H

..ot quelle autre faute com
met-elle @ part de lancer des

/1 MEGOTS ALLUMES dans le
. panier @ papier? ... e




MONSIEUR
SAINT-GALLON

l Mon employeur, Monsieur w
Saint-Gallon, est vraiment \§ \ —_—
un palron merveilleux. . !

Toujours bon et plein
d'égards pour moi fout le /

Pour ce qui es!
de la nuil, c'es!

une
aulre Hhistoire !

R
mmtmﬂ
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0SORIUS

por JOHNNY HART

MONSIEUR

SAINT-GALLON
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RAQUEL WELSCH — Raquel a debute comme
mannequin, S5a belle silhovette ornat toutes les
couvertures des plus grands Maganines amernicani
Sa specialité etait d'inavgurer les  plus  somp
tweuses robes du sewr ! Un producteur de la TV

I'a remargquee ot en it la vedetis de 01 emisiions

puble tawres

Cette splendide
créature, RAQUEL
WELSCH, est ve.
nue, pour la pre-
miere fois en Fran.
ce. La vedette cé.
lébre  d'Mollywood
est apparve dans un
tailleur & carreaux
et chapeauv clache
assorti, Elle s'est
promende sur la
Croisette, & Can.
nes, attirant des di-
taines d'admira-
teurs. En quelques
minutes, elle a fait
la conquéte de toute
la population can
noise.

Hoarigund
PROTEC TION mreGIEWIQUE INTERNE
T UTIEr TR
CAMALIAR 1BMPRY | (WE b

“TYNHAOr 113d 31 LT—W

np aumeulas

r et

e
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MIK — ne robe élegante
remarguable par son encolure
carrée et le drapé amineissant
de la ligne de taille, Un em
maintient e
drapé est retenu par une lar

cié

mecement  qui

ge  demiboucle sur e
Robe d apres-midi par excel
Tailles: 12 14-16-18-20
La taille 12 requiert 3% ver

res de tissu de 45 pouces

Pour obhtenir les patrons
HAUTE COUTURE du "Petit
Journal®’, envoyex $1.00 (taxe
comprise) en argent ou bon de
poste (pas de timbres), mention.
nant lisiblement vos nom, adres-
se, laille, ainsi que le numére
du patron désiré. Adressez le
tout & :

HAUTE COUTURE

LE PETIT JOURNAL,

Suite 1020,

5460, avenue Royalmount,
Montréal 9.

D)

Travaux a 'aiguille

cowrlepointes offre 14 modbles dprouvés de

QGel it migur ¥ MNelre calalogue de

courtepaintes populaires ;

patrans ol inilruclions.

Priz :  sewlemen! &0 cenls,

Pour obtenir ces patrons, inscriver lisiblement vos nom et
adresse, le numéro du patron désiré. Enveyez un bon de poste ou

le prix du patron en argent
Suite 900, 5460, av. Royalmount,

4a: TRAVAUX A L'AIGUILLE,
Monireal.

T — Deux jolis tabliers
en décembre. 11 faut quand
non? Ceux-ci sont tres faciles

que vous porterez aux Fétes,
méme s’y prendre d'avance,
a realiser. Prix: 35 cents,

232K — Qui veut étre jolie”
Qui veul étre irrésistible” Réa
lisez en vilesse ce ravissant
fourreau au corsage bien mou
lé, & la jupe amincissante
Une patle en méme Lissu sort
du corsage el sert de pretexte
boutons  décoratils
12-14-16- 18 - 20. La

12 requiert 2': verges

a trois
Tulles
taille
de tissu de

5 pouces

K -

remarguer

de 45 [HMaes

Robe romantique el

le drapé de U'épaule

we perdre dans le deapé du corsage et de
12141618

soulignée par une large ceinture el la demi-boucle qui va
la taille
erees de

. La taille 12 requiert 3': v

dinspiration parisienne. A

la jupe etroite el la taille

Tailles

Lissu

T — Vous tricoterez pour
votre fillette un manteau ou
une veste; les deux ‘qui sont
du méme modeler sont ravis
sants. Le boutonnage est dou
ble, et le petit col tres sage
Prix: 35 cents,

’ 7428

Prix

Pour enjoliver une table, rien

qu un  pelit napperon Cro

i o mamm' Vous pourrez realiser

en deux grandeurs dilierentes
15 cents,

C'ETAIT A

- -

ROME ET INGRID BERGMAN

SOURIAIT. — On ne peut s'empécher d'aimer

ot d'admirer ceMe
s approche ser

grande comédienne qui

t de la cinquantaine ot

qui demeure I'vne des femmes les plus deéli-

crevsement
MNaveiwr

temmes de la terre. Son secret?
jamais ev peur de vieillir !



. .. pour aider toute lo famille
@ se maintenir toujours

Ben Weider,

[ R

SEPTIEME LECON
Conseils de la semaine

La premiere des habitudes & prendre dans un régime pour
maigrir consiste a aveir un bon repas le matin, le premier de la
journee. Voici pourguei : en effet, lorsque vous vous nourrissen
bien le matin, vous n'éprouverez pas le besoin de grignoter avant
le repas de midi. Le repas matinal se composera d'un verre de
jus de fruit de votre choix, d'un ou de deux oeufs 4 la coque,
d’'une tranche de pain brun grille légerement beurree, et d'une
tasse de lait écréme avec du cafe ou du the, Ce genre de repas
vous fournira la quantité d'energie requise par vos occupations
courantes de la matinee, ce qui veut dire que vous ne ressentirez
plus le besoin de prendre ''‘quelque chose’ a 10 heures. Efforcer-
vous de suivre cette importante regle, dans volre intéret,

! -

Exercices de la semaine

EXERCICE 1 De
& plat av sol, soulever les talons le plus haut possible
Recommencex

la position indiquée ci-contre, pieds bien
Lvoir vig

en inspirant; puis reposei-les & terre en expirant

ce mouvement jusqu'a la fatigue. lci, seuls les talons bougent
EXERCICE 2 Toujours assise, tendez les jambes jointfes
devant vous (veoir vig De cette position, portexr les genoux 4 la

jambes en expirant, puis tender les
Recommencer jusqu'a la
fatigue. Encore une fois, je vous rappelle que la bonne execution
des exercices doublera leur efficacite

Toute lectrice désireuse de s'informer sur les moyens de cor
riger n'importe quelle partie de son corps, peut ecrire directement

a M, Ben Weider, aux bons soins du ""Petit Journal”
(A2 A R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R RN R RN

poitrine par une flexion des

a nouveau devant vous en inspirant

BON APPETIT ! Quand un hemme se Tache
on dit qu'il 4 mange du lien. Que diraton du
len qui boutte de I'homme? Devant le regard
de cenvoitise du lion CLARENCE, on peut en
deduire que MARSHALL THOMPSON est un
merceau de choin Toute cette mise en scene
faite pour les besoins d'un spectacle
pour la televiion americaine

a ele

® =
en pleine

Pour oblenir ces patrons imprimes

a' En adressant votre commande, indiquez lisible
ment et au complet votre adresse personnelle

b' Indiquez bien le numero du patron et la taille
que vous desirez

¢ Pour chague patron, veuillez inclure un bon de

—  POUT eviler loul refard, adresser volre

LE PETIT JOURNAL

Service des Patrons

| sommie requise sots forme de pidces
de monng Les timbres ne sonl pas acceples,
La marche & smvre et les mdications sont
imprimeées en frangais sur chacune des pitces
des “"Patrons du Petit Journal” Remarquez
que le prix varie pour les différents modeles.

poste ou |

enveloppe de la maniére suivanie :

| —————
Suvite 800
5460, avenue ROYALMOUNT
MONTREAL :

:"““:__I:‘:‘;“I:U‘lﬁ:"f::"““:l""'::_'u"l‘ 10 — Une robe trés simple el tres pratigue o
aur (plvs de 200 Niustrations), ainsl ¢ bureau et le lechevitrine. Le corsage ferme en dia
que des sugoestions de maculllage. o vonale par une rangée de boutons, 'empiecement tallé
esigires. Pl un covpon cadesy don en dentelle et les poches sont les seuls detatls qui en cou
- q.’..” ‘. . :(“:. _“' . . pent Lo moanoton i Le patron obltient dans les tailles
22 La taillle 16's requiert 3 verges de tissu de
0 pes
919 Les rayures font toujours tres propre ot fan
— e ==E=N t e quand on les dispose 4 la verticale el 4 'hori
o v 1% W @ | ontale Le fermoir éclair est placé & Vavant et surpi
s - QFTIRY N | que Cette robe est tres pratique  pour 1o muison,. Le
I pr .‘I' . I.< . .I‘l r. alre obtient dans les demitailles 12 M L tandle
. ¢ otre & s Con | 1 et verges de Lissu e P e
%073 La petite robe ultea pratique  parce  gu ell
eul v hatuller pour vos sorties dominical ans e
bolere elle peat meme clire portees an itre ot en
Iy ¢ tissu choisi est assez somptueux. Le palron
obtient dans les tailles 12- 200 La tadle 16 requiert
erges de tissa de 35 pouces ans e bolero. Pown
¢ bolero o Toult compler | verge de pla
911) Pour les randonnees en auto, rien noest
I pratigue gquun turban gl enserre Lo Wele la
G odele que nous vous proposons tres facile o
‘: - {:, el tres evant, J sutant plus qu prote e
l-:.’ ) \ "x olre muse en ph Le patron est Lot pour L
v L G P
Lra I'ne ju
il ol ui M
Ll en un rien de
ey el g vou
almeied parler er
toula TR Y
Elle sl tres amun
inte Celle
T aiment Lo Tan
i e pourront
taller le collet et
cmpiccement  da
havut le voki
disns un tissu con
trastamt. le pa
tron s obitient dans
" tailles 10 - 18
La tallle 168 re
qgupert 3 va s il
' Ut L peac
Y040 La peti
te robw matelot »
Faui joanar » la ocole
i amaonir des Lillet
1w Celle-ci Wun
deux pieces, est
d antant plus pra
tigue gu on  peul
lan porter comme
rube soled] grive
Feneoliure ass e

ginerense dans e
dos le patron
dans les
HRI0-12 14
fillettes:  La tall

e 10 requiert 2%

wbitient

P IT

verges de tisso de
15 powees. La ma
rimere requiert

« verge de tisey

6Z—W

236l mn{ &1 NP AUTRWAS “T¥NH O L13d 1
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JANETTE
BERTRAND

.

¢ vefuge sontimental

“Les bras de mon ami sont mon seul réconfort”

IL VOUS DESIRE, MAIS VOUS AIME.TIL ?

i= avons tous les deux dicneal ans

1
Mon ami est un garcon tres gentil, ton
cheter
e Clest un garcon honnete, tr
s du tout. Mais il trou

frequentons ile is bientot

Jours pret g me renidre service,

vail-

mille cade

I"'l'. fi'l"’!‘ el I'-l“ ’-l }" Illlllfl-l" “n
ve les femmes trop compliquées, il est tres

impulail et il se tache tres vite pour des riens

Depuis les cing derniers mois que nous nous e

s il ne ome respecte plus da tout, il

de  deax. Crover

me fait pleurer et il pleare lui aussi a ca
i Je hai o dis g

teratt mais est plus fort

!II Ill..l.ll -Iil il e il'-‘ll"l Illll" s e

m

fonis je Tui i demande de cesser

Mais il re
ety ]

ST N T T

compenee lonjours

(B

lee et a ba porte quand Bl ne tieot pas parole

In serions si Ill'tll"ll(

quitter car

s qu'il

e nous deve
15 a trouver le bon cher

L} !rlll'lli"' Aan E!»n!lll"lll

rend manssade et je lui fais des repros hes mais
ix il e dérabe toujours, Je me demande sioviai
ment il om aime car il fait vingt milles 1ous les
soirs pour me voir, Ne crovez pas que je sors
avec lul pour son auto on ses cadeaux, non car
avorr dantres mais cest lui que
) aime meme <t notre comportement nous rendd
malheurenx, J-‘ voudrais tant ulll‘ll me respus fee,

Ne ome dites pas e

<t trop difficile pour nous

| g

maime  vral

<« farre ol ni-lv.r

1 Ul puisse |

moestal veaiment

(oo

sincere aquaned b dit meaimes

FILLD

TRES CONMPLIOULD

ks e POnr s pleures o 1 il e it Jo (omment voule: vous i e s he sl vous
Uaime . Ses manieres e me procurent ancun aone alors gque vous qui le connmsse: bien
!ll wstr, elles me décomtent. Nous nous vovons Fignore ‘ --"Jlr“'-'f"f"- nt. N est évident il
toous les sonrs de la semaine, st ||n‘. Car e ous désire, mais a0l .f-- la tend resse Jrentir
suts Tatieuee o malade 4 canse de cela, Je Tais vonus firsnee st penser a Fantve d abayrid
presentement ne -|rpn---i-m mais chez moi e Penset-l a4 vous dabord 2 Pense-t-tl a voaus
stiis tmlheurense. Ve jrarents ne maimient [ra= fonre e f-fn.r- ] preri fer pans ilées, vos prina
¢ R jaimais en e mots gentils, denconiage pes 2 S fol o me pammis vous blesser, ny
el Hrrsanne et e -ulll||ln'lltl Wy e oest [revuii Jearrvani pinkin  Jerke e e ; Jrtri et -f!r.-'!r ik s
ot je sol tostis leos sanirs I ll.'. e lI.lII‘- less 'rl-lwfni Vi tte e fintron e rrIfH-Dri‘ (TR Y
beas de mon ami e e teoave du peconlon fecaonvrire il s ol noepronve pour vous gue
I sait que e sus malade mans ne peal cesses fu deser on sl dpron du desir et de Famonr
e I el e Joo e mienace souvent de le Jeo verus  forrs HE i --lrr,'rl.ir'fﬂ.’ quee los
ipetter s Horesommmence tonjonrs, el e vy ne son puts iles prennes o armiour
i Je osuis oune Jeune mere e enfant Mais une fins g | TR B T | | f
' 11 muariee d I an i ) eule au travail, mon pa I Loul a MNEen puiind
co que Von peat appelern i i tron ving e volr 0 e avinia " ils ' \
parcon. Nou AV e *re tombe amourcux de ma ralne I ame
WML, Al G Vinture  pw e prit wlowr dan M " i i fohe el quand
sl Je suis une femine en m'embrassa  longusiment OIS [OS AVAC une, j¢on
vide  pat of el g Maon . 11 me semb pas ben il me mangue quely
e sobre ot honneoe et baniser it i hose, J oeax donner tout
c'est oun bon travaalleur i mon  mart lorsguoe o el e iloa oe que e, e
cotmme toules les meda! les ont flances. Depais oo temps not me plus, Jeom attache Lre t
revers. vori'l le mien A vt amour ne Gt que grandic de a une fille et chague fo
e une  Jeunesse sans  parent Jowir en Jour. No s ' Pense e marie e \
Je dus apprendree i LIS TR LU el Jam decouvert coe Vi v omere d Wan
ler senle dés 1'h 12 an quetan veal amour. Quant Mais voila wgon
Mon martt myamut heaucougp a mon mari. naturellement 1l ne surtout un, que Jaame aulan
et Javas la certitin e 'a salt rien de ga et il est toujou (u un fille, il est  beancon
mer profondement mor ans ansst heareux de mavoir com pour mon, st me laissait je ne
elaat tres affectucux ol 0" e Car meme s maon sal i QU deviends
tres tendee ot Pavals besom de 0 atlleurs 1l ne muangue I nest pas un veritable hon
eol amour Alors un jour | me de rien. C'est seulement mam sexuel, mi o mot non plus, j'en
(LRI e LR LR ] aceep tenant gque ) w decouvert g Slis St Muas ods avaons ik
Lt avee jole, Vetais tres hea Jaime mon mare  comine mn malnddie gqui est dilfi . o
reuse U'etat e bonheur  par Pere el non Comme on aime un rir. Je nar aucunes maniere |
ot Je swis une parfaite cusi mart, Je nessawe pas de mex mimine, Jal un parler assee gra
miere ol Je suis propre of trés CUSEr ¢n vous sig ant e i ve, une belle personnalite. un
Goomame el al e sl e que damour de mon man marcher dreoit, personne ne e
d or SIS que e que e fals niest sail Vaim une fille dro
Au poinl de vae  amou jo tees ien, mads ¢'est la premn mats trivs belle ot bien faite
sils A0 Mmaltresse on un mot re fois de ma vie que e res presque un mannequin. J'a
maon mark it que Je suis une sens un bonheur veaiment com beaucoup plus o amies (émn
)
épouse en or. Puis un jour je et et Je sais que personne G nes gue masculins, Mais v a
mapercus que mon mari deve soulfre de cette situgtion car | ce penchant dans ma vie ¢
mait vins attentd o aonout femime de cet homume sort av voudrais que vous manhier o
H prenmt oo dont 11 aviit hesein les autres depuis longtemp passer cela Crovez-vous que ca
et de mot il se hehat,  Je me JE L'AIME TANT se passe tout seul, que je de
sty done decides a0 e en v — $i je publie votre leMre ce vrais vour un psyvehiatre ou me
ler tres calmement ¢ sans re n'est pas pour vous donner des temir en groupe .i\"~l des v
proches, 1l me répondit que  conseils, vous ne m'en deman. 0% e cuit T Jai oublié de vous
pourvi quiil avail ce qu il des dex pas, c'est pour faire réfle dire que chez moi J at toujo
rait, le reste n'élait pas gra S Tos wavls. Ousnd desc I|-|'-'rt'|.|.r-:.||.- m:-rl.n.- .\;uh...-l st
ve  Comme siomol J¢ pouvals  comprendront ils  que  'amour NIl par mon pere _"1"_‘ no
passer ma vie sans o wiand  conjugal c'est un échange et TLZOUN
bonheur quest Lamour coni que le veritable mari  aimae - Un pw:hiah_., un piycha
gal U de duk an repondu QUe  mieux donner que r ceveir? Des  MAlyste peut guérir 'homosexuel
sl e voulmit pas que Jaille  maris qui  croient que seul AV veut wvraiment guerir. Si
chercher  alllewrs  cel  amoeur Ihomme & lo droit au plaisic  Yous vouler guerir, vous trouve

que Je lul demandais d'essayer
e me donner, muais il n'a
pas Lt cas de mes  paioles,
alors Je senlis gquun osse ve
nait de nous separer. Je conty
sl a e sabistare quand me
me el e nfen repaclan pas car

dans 'acte conjugal, il en existe
hélas | trop ot ils sont les pre
miers storrés que leurs fem
mes les trompent. Je suggere &
tous les futurs mariés de lire
ensemble “"La marite veul sa-
voir” du decteur Lionel Gen.

il savaillt & quoi s'en temie Puis dren. |13 apprendront I'art
un Jour i perdit son empiot ol e giegy

je fus forcée de travallter Mon

pateon Slail  trds  gentil & Je suis un gargon de 2
mot il venailt souvent nous vi ans ot J'at un trds gros proble
lm”m. svih opouse el ses I J AN aulasl b o

R

ret le temps ot 'argent pour
vous faire traler, Si vous ne
vouler pas guerir (consciem
ment ou incensciemment | vous
trouverer toutes sortes de pre
textes pour ne pas vous faire
soigner. Naller surfout pas
croire que le mariage peut vous
guerir |

& J a2 ans, e ss jolie o
ssavde un physique trds agiea

Jar une bonne wstiuchion

e

ion des m
aros

Ures

et une éd
Jo Bne
peux  ainsi

0 s el

tonit

"l'
me
ce dont j'ail envie. Je [requente

depuis 1': an un gargon de 23
ans,  serieux, séduisant mals
dont  instruction laisse a de
sirer. Il a, par contre, une hon
ne éducation ot gagne de bons
salaires. C'est un tres bon 3
con et je sais qu'il m'aime
il me le prouve non seulement
par ses paroles mais par de pe
tites attentions tres touchantes
Il dit qu'il est prit a m'atten

dre  aussi longtemps qu'il e
faudra car, pour le moment da
maoins, il n'est pas question de

mariage entre pous @ lui, a cau
se de responsabilités famihale

el linancieres, el mal, a causes
de mon Je me trouve Lron
jeunet ot de mon désir de voya
ger un peu avant de m'engager
pour la vie Lors de cette pe
riode de 1 an, mon ami a

asse une fois et mot, 4 fois
environ. Les raisons

tout o
i el

T

[

aup
preferant rester seule

weun  lien

ne  voulais  d

J

Certmins jours, je 'ame Irr it
-n|||;-‘l TR 1] wele a1 epousse

D autr je 1 lis que Je pou

rais  rencont juelgu’un  d
mieux titive ¢t riche, ce dont

! i t 1 ] «comm L
DVun aute {10 m paren
1 ] ] Wi L '
¢S ri (qu THH 1 en
[ il i in 1 ma !
TIURTIL | ' I
jualre  voion L 1
tion, de r part, me | ¥
et s 1l I I
par la na . !
(e Vil e I J
wiirta ine il ' I
i o i Ml it
ma [ plan 18] i
P u e I ca v
ma ] N ] i n
maon ami. Cependant, e ne sa
sl c'est cola Mamour veéritab
Par pear d rencontrer une
fon e un garcon me pl
sant plus que mon mari !
pondant  entierement 1 mon
Lan, 1l dit quil est s
de i car il a sorh n
tas de filles de tous le S
'ai eté franche ave um el
sall que ¢ ne Suis pas  aussi
sure de mon amour que
Youlez vous m aider a voir «

honn

en mam, o prendre [a
solution qui peut decider de ton
e ma vie, cetle vie que Je suis
preéte a partager aved W
pagnon que Diea me destine

FLEURS DE POMMIER

— §i wous #tes Indecise clest
que vous n'aimer pas. Quand
on aime on le sait. A volre
place, je briserais complete.
ment avec ce garcon. J'ai peur
que vous |‘epousier pour vous
marier, pour ne pas le chagri-
ner ou parce qu'il faut bien se
marier un jour, S‘umir pour 40

ans dans de telles conditions
cest, & mon avis, risquer
trop.

& Ja ins el Je Sors avis

un gargon ans_ 11 dit quil

maamme o8 ¢ le cros, car

me respecte of m'achete des
vétements, ete. Mais ¢a ne
va pas cher lui Sa mere ne
maamme pas et elle veut qul
me quitte. 11 dit qud m oame

ROUSSEUR DISPARUE

Empiaeet |9 nowvelle préparation LF

vAMNTINE ( Brevetss formylds e
e b opowt Mliminer 8 rpuinewr sl
¢4 fahes Bruaer @0 8 peaw A

satislaciion & tows S1L 00 ot et
1 wreatd En wonle A

LABORATOIRE MODERNE LTET
CP M0 B Feliciem
e da Rabarval PO

m epouser La semaine
derniere il voulait aller demeu-
rer en appartement et il m'a
demandé pour aller vivre ave
lui. Donc, jen ai parie a ma
mere et elle ne voulail pas sous
prétexte quill ne pouvalt pas
me faire vivre et que jeé ne se
rais pas bien avec lui. 1l gagne
$i0.00 par semaine. 11 debour
sernit $40 00 par mois de loyer,
de plus il a une dette qui lai
colte $20.00 par mois. Je 'a-
me begucoup et je voudrais sa

el veut

VOIF 81 VOUs pensez qu on Ser @it

bien ensemble. Nous avons les
memes gouts et mémes ca
racteres. 11 m'a déja quittee

une fois auparavant a cause de

sd Mere
LOULOA
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Beauté!
Fermete!

Santé!
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vy forme ¢ e sun eve
LES PILULES SYBIL

wil temips sans danger
F(M‘M(‘ D :l('nl ﬂ';.l.l
Demiteaitemant  $3.00 o
"-oo [ B
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C.P. 37, Station B, Monireal, P.Q.
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Le refuge sentimental — suite

iSuite de la page precedente
— Vous me faites une blague,
Loviou ! Vous ne pouver pas
serieusement croire qu'on puis-
s¢ bitir un foyer sur des bases
en sable mouvant. D'abord, vous
n‘étes pas mire pour le maria-
ge, la maternite; lvi n‘a pas
les moyens de vous faire vivre
et puis on offre a une jeune
fille qu'en aime pour la vie,
de I'épouser, pas de s’ .

s'accoter”’,
Refléchissez longuement, relisez
volre lettre et vous verre:, |e
I'espére, que toule cette histoi-
re ne tient pas debout,

% Ma soeur agee de 24 ans
une petite fille er juiliet
l.e pere 1 a laissee Jrisar

Presentement elle
qui dit e

a el
dernier
senroler
fréequente  un
pas elre pret

Vs
epouser avani

2 ans el ne veul pas de e o
ute. Ma soeur n'est pas serieun
se el ne prend pas ses respon
abilite I.'enfant est i 0
che. elle ne |'a pas ency

[T} Avee son petit splaire
$35 D0 par Semaiie e ne peu
pis pou vour Csoins
ceux de Venfant, On lul cor

le de la donner pour le bonhien

de Venfant. 11 me semble qu s

conscience elie na pas ¢ droi
de i faare | dre sa vie, ma
quer e atfection materr ¢
¢l la vie normale d un bon Tove
ou elle sera aimee. chovee Car
l'enlant restera a la o he
plusicurs annees o [
peut o developps
ment ¢l ensuilte el
Jes  tove no
d une mere gui ng u
ser @ son enfant lee pay
st elle. Dar ent elle
ul erdre louts i (R}
e option Ly arcior
oen al ieri L 1 L naoer
viul | e Quand o
LRI e enfant qu
I ' i ' .
e i te, el o '
altend i i
v oI i U non pasur pre Ire
T ol Je compremnds qus
. oup « L aur o donne
X en laire e sorilice
minlenant que de faire o
malheureux, simpiement 4 cau
A [ pelite esperance o
gquelgu un la marera. L oentant
e e I attendre, ¢«
vie gl est o en M el 1
au  bonheur.  Dites-mo
Ut olre opinpJ sl ele gl
bat ' ou hon, pour e b
th enfant Celle hislinre  ma
fort beaucoup de peme  guanm
W pense o celle pauvre Pt
QTERE L

IEUNE MERE

Une travaillevse sociale de
la Seciete d'adoption pourrant
mieux que moi dire que faire
a wolre soeur. Je lui conseille
fortement de demander
de cel organisme. Je me con
tenteral, meoi, de lui demander
de penser au bonheur de l'en
fant avamt de penser au sien,
elle ne se trompera pas dans sa
decision,

Bolisona

avis

lLasez des vies de
sevialile  Conjugale Wi i

VeIre? reponse o vos Questions

* jeune Dille e
16 ans al e

filie de

sUis  Und

physigue o und

mon age mals & sus

tres vieillle de can a of
i disent les copines Pou

Lanl ¢ Ne SUIs Ppas comme s
filles de mon age Toule mis
amijes artenl aveo es Fargans
depuis au moins deux ans el
VoLl Gue. ol e e i amai
sortie avec un gargon  Quand

je vous les autres Milles aves leur

am " Jalouse el

v trouve

LS ]\!'l'u'uu'

qu'elles ont beaucoug
de chance davoir que guun a
ammer el qui les aime en e
iour VYous ne pouver Das sa
voir combien cest dithieil
davoir Je golit & la vie quand
on a besoun d aimer ol
amde Je ne suis pas
e latale mais les copines disent
que e s asser biem S LG

une bean

rue, je e [u's fhrter, au cing
ma, Jes Rai ons se elournenl
et me regardent longuement

Hélas, aucun ne vient vers mol
pour me parler  Je mieliorce
toujours de ien porailoe mal
gre que je sous nuig Lom-
ment se fait-1l que les gargons
ne soienl pas portes wers mo
comme aux autres filles 7 Cela

etre maiheareu
tout va pour le

me suffit pour
se. A part cela

mieux dans ma wvie fam

Voulez-vous me donn 1 un
moyen & attirer les Et
en meme lemps ) inre
chose 4 vous demar e veux

absolument engraisser, me con
seillez-vous de prendre les me
sl

dicaments  qui Annunces

dans es ournaux, ou aves-vous

un autre moven plus efficace o

part o aller

consulter un o e
decir

COELU'R EN CHOMAGE

— Si vous ne plaiser pas aux
garcons c'est  peut elre que
n‘etes pas feminine, que
peul-etre vous eles trop occupee
de vous-meme, pas asser des
autres, c'est peut-elre que vous
ne saver pas écouter parler les
autres. Examinez volre carac
tere a la loupe, n'y atal rien a
ameliorer pour etre plus char
mante ? Quant auv physique, le
bon gout dans le cheoix des vé
tements, un maguillage leaer
mais savant aident a camoufler
les defauts. Pour enaraisser, il
n'y a que le medecin

vous

» | i '
e aves i con e on
[ [} allectiuen il y (o |
ur LT o nu
encontrés depu LR
nague e i i
o i (R [ WL
. ey i "
| ni q "
' aAnye M
e [ ' f UV
I e N 0 i 1
e el Pl i 0 I Lis
Livr iy nit d o 0
ICERT 1 dit g ne Lol pa
{1 v i car i era
femme [ el [
oy et Je cre e 1
preuve g name 1 a 26
' m 2 1 T re | TRAT
I o M i jue i
L [ ksl pret i
sl i Crivux e r '
Vi piu our une cerl (TR
wsle | TN ne '
croa VL M e ne 1 a
tendras | oute la vie M
" i ' peul-etre. Quia

'S AMIENMLKH

Ce garcon ne vous aime
qu'en parcles. Ne le revoyer

plus et, s vous le rencontrex

vous reconduise, n'écouter pas
“sa remance’”’, Ce garcon est
vn indécis, chanteur de pomme,
vous 'attendrex longtemps ot en
vain, |‘"en metrais ma main av
feu. 5'il vous aimait il vous le
prouveraif,

& Je sins dgé de 195 ans et
mon amie o e meme age. Ly
@ deux ans gue nous nous fre

guentons  regubiérement.  Der
mierement, n'étant pas souvent
d'accord, nous avons pris la
sage décision de  cesser  nos
trequentations pour quelgque
temps.  Ja mes torts, souvent

e faisais ressortir les defauts
de ses parents el je chialas
toupours pour des riens. Sou
vent Je la contrarialss meéme si
e Saviais l‘.ll'lll avall 1Taison
Ce que e ne peux i explg

C sl pourquel ) Ggissais  liis
Car nous nous  aimaens pross
dement. Je vous  demands
nous avons bien it de oo
lnsser Daois e etre independant
durant cette periode de separa
Lic Que dos e fae  poa
il vr ces defauls

veux | elre malheu I
Lo

UN MALHETRELX QU1

VEUT SAMELIORER

On peut s"aimer el ne pas
se comprendre, ne pas s'enfen
dre, 'amour n'est alors que de
sir et egoisme. Saimer, pour
moi, c'est s‘accepler l'un ot
l'avtre, se comprendre, se com
pleter. Demander vous
sement 1 Ce QuUe vous ressen
ter pour cette jeune Hhille est
surfout du desir Et, e
en prie
maent

serew

Your
scrupuleuse
Le temps
apprendra de quelle
volre amour,

respecter
la treve vous

sorte et

* Je ne su Vhikl e
jri 1 el "
ne cternite Je naime pas n
[ i i o ivanl 1
decouve qu il d
rosse somme o argen
i est e or ] 1 { [
clanl gargom etanl
Pre M ilerm VN '
e ent. B ‘
el mus e reste s |
is ne frequente
ire femimu " il
"] le o faire verilin
mon aulo, el De mon cole w
lais tout mon  possibie el
towt pour lun plaire W
refuse  jJamais rien U esl i
que W e alme  pac mua ‘
noecoute pas mon coeur De s
vl me  ment ur Lot I
Vouls en pre, el mw W
peux plus de vivee aux cole il

U un que je noaanme  pa

MARIAGE PERIN

POUR ToOA ot
Mais  pourquel, pourgquos
avoir epouse un homme que

vous n'aimier pas 7 Le maria

bonheur, que diable ! Si les
jeunes filles qui lisent le “"Re-
fuge’’ pouvaient donc compren-
dre gque pour se marier il faut
s‘aimer ! Et s'aimer veut dire
se comprendre, se connaitre,
s'accepter, regarder ensemble
dans la méme direction, vers
le méme but. Que faire mainte.
nant 7 Vous endurer ou veous
separer. Si wvous vouler weus
endurer, vous Hes mieux de
consulter av plus ¥ un con.
seiller matrimonial.

* Va4 ans el je pese 180
vires.  Je veadrans maigra
mais Je suis incapable de v
priver pas de medecin s v p

a culture physique
mais ca ne change pas. Toules
¢s amies de mon age sortent
avee des

Je tais de

v onl sorh Largons

mais moi, jamais. Les garcons
me disenl ;. Vla prosse.” #lc
Mol je ne suis pas capable de
me defendre
TROP GROSSE FOLR
MON AGE

— Vous vouler quoi au juste ?
Que d'un coup de baguette
magique, e vous transforme en
Audrey Hepburn ? Sache:r que
rien sur ferre ne s'ebhient
facilement, rien! Veus aver
tout & fait tort de ne pas cen-
sulter de medecins. Eun sevis
peuvent vous aider A perdre dv
peoids. Seule, vous n'y arriveres
jamais | Si (‘#tais volre mere,
je veus emménerais de force
cher le docteur et e wvous
aiderais a4 suvivre une diete ot &
faire wvos exercices, Velre

bonheur en dépend.
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Cuisine

Plats d'été vite faits

SALADE DE CRUSTACES
(ingrédients)
7 ot de chair de crabe
7 oz de chair de langouste ou de homard
7 ot de crevettes décortiquées
1 Ib de poisson & chair ferme et cuit & court-bouillon
Tomates coupées en tranches
12 grosses olives dénoyaulées el coupées en rondelles
1 laitue
1 chicoré frisee
1 bol de mayonnaise relevée

Mode de préparation Couper le posson en des apres
s olre assure qu'il ne reste m peau moaretes. Preparer
dans le fond du saladier un lit avec la salade detaillee
en grosse jubienne  Placer posson, crutaces el olives
Recouveir e toul avee de la mayonnaise  Secvir bien

SALADE DE BOEUF
A BASSES CALORIES

(ingrédients)
1 livre de boeuf cuit, maigre et coupé en lamelles
| grosse laitue tres fraiche
18 filets d’ancheis haches
10 or de petits oignens conservés dans du vinaigre
2 cuil. & soupe de vinaigre d'estragon
3 cvil. 4 soupe de persil hache
1 cuil. & calté de poudre de moutarde
2 yogourts
1 cuil. & soupe d’huile
Sel et poivre

Mode de préparation Melanger viande, & oz d'o
gnons et anchois. Placer au fras. Battre energwue
ment vinaigre, huile, ketchup, moutarde, yogourts, sel
el poivre (saler tres modérement Au dermier mo

ment, placer la viande sur la salade, napper avec ia

sauce, saupoudrer de persil et entourer e plal aves

le Liers des petits oignons qui restent
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Gratis: 4 nouvelles soupes
paysannes de Campbell

\ ¢
SOUPE
T0MATES o ALPHAE

aysanne.’

Achetez-les puis faites-vous rembourser

Les ménagéres québecoises fournissent a Camphell  vrevarce dapris une recette traditionnelle. Elle est faite avec des

poas aunes, du lard sale et comme garmiture, des carottes en des

» 53 ivg) » o ' . " " » b
les recetles POWUr y 1ot elles Soupes la mode de 2. Soupe aux légumes paysanne—La soupe aux légumes pay

(']H'“’ HOWS [’ﬂu r tous f‘l S ."ll f-."'t I'HHHHHIT y 'r 'ﬂ Hfﬂhf H sanne est Lote o partie d un niche bowillon doré et contient six sortes
g 5 2 de legumes bien frais et des petites nouilles. On dirmit une soupe faite

. . 1 ! \

vous les offre gratutement ! a la maison
; _ R ] 4. Soupe payvsanne aux tomates et a 'alphabet -~ Voili une
Campbell s'est adressé & nos ménageres pour connaitre le secret de soupe tout o it differente des autres soupes aux tomates en boites
leurs soupes. Les recettes sont parvenues par centaines —recettes . . plus légere avee des morceaux de tomates bien fermes. Pour
traditionnelles, recettes de chez nous Pégaver, il y a quantité de pites alphabet — les enfants les siment tant !

Quelques mois plus tard, Campbell croyait avoir réuss: a4 mettre

au point 4 soupes comparables o celles gue les femmes du Québe 4. Soupe paysanne au vermicelle - La soupe au vermicelle est la

soupe par excellence dans nos foyers. La nouvelle soupe paysanne au
vermicelle de Campbell est faite & partir d'un bon bouillon doré, de
vermicelle et d'un assaisonnement subtil,

préparent tous les jours
Pour s'en assurer, des deégustations furent organisées. Cent trois
ménageres v participerent. Leur choix? Les nouvelles soupes pay-

sannes de Campbell Les nouvelles soupes paysannes de Campbell viennent tout
. juste d’arriver! Elles sont en vente chez votre épicier dis
4 soupes a la mode de chez nous! aujourd’hui!

1. 50“[)(‘ aux pni\ paysanne La SOUPHE AUX POIs paysanne est I-:-.ga_‘pz.h...f
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Dans MIEUX VIVRE ET MIEUX AIMER, Laura Huxley vous livre...

véritable éventail de recettes

que vous auriez tort de mépriser!

Pour vivre heureux, vivons cachés, ou loul au

mains modestement, lucidement, en prenant bien
conscience de nos propres limites el valeurs. Celte
recotte de bonheur qui ne manque pas de sagesse,
c'est Mme Laura Archera Huxley qui nous la donne
dans un livre intitulé, en Grande-Brelagne, You Are
Nol a Targel (Vous n'éles pas la cible) et, mains ju
Mieux vivre et mieux

dicieusement, en France,

aimer (1)

Mme Laura Archera Huxley, on l'a peut éire
deviné, n'est autre que la femme de lavievr du
Meilleur des mondes, qui, dans une préface brillante,
a d'ailleurs su rendre hommage a celle épouse mo
dale,

e lrouve, of il arrive purfﬁu que |e le trouve a

“En un mol, écril il I prvrld‘i mon bien ou

fl(ll’!!l.‘ ltl' I(l manin Pul’ |'l"ﬂ'!’]’". l”(ll d':“f)uv"f’ (ll!‘.'
cortaines des réponses les plus claires el les plus
prahiques d certaines de mes questions élaient don

e dans Mieux vivre el mieux aimer

néwes par ma fe
quelle compasait pour le bien de ceux qui venaent
T l‘r-nnl!u'n-l’ e onde ji'.rfhu‘uqirlul‘ of I‘I'L con

sels,”

Lo socrol de Mme Laura Archera Huxley (violoms
te depuis Page de dix ans, professeur au Conservalon
re Sainte Cécile de Rome a seize, artiste dramatique
cinéaste, dleveuse de caniches, psychologue, férve
de bouddhisme el spécialiste en textes bibliques)
“D'abord

tienl @n qmlfqul-s mols, ceux de son hitre :

i llljl’ nous Ne Somimes ,JU‘ ’ll l'lh’l' : Sl

. l'!"
par hasord, nous la sommes quand méme, si nous
ne pouvons pas oublier les émotions plus ou moins
daesagreables qui nous assaillent, il y a un grand
nombre de mouvements du COrps que Nous pPouvaons
Fawe sans attuwer Fattention, dit Lavra Archera Hux

loy. Nous pouvons bouger ou confracter les muscles

Laura Archera
» 31 recettes pour.
vivre et pour aimer

g MIEUX
«w S VIVRE

NE VOUS EN
FAITES PAS!

L

de nos orleils, chevilles, mollets, cuisses, abdomen,
fesses, anus, organes gémtaux, poilrine, thorax, bras
el avanl bras, le bul essentiel de cette méthode est
la transfarmation de l'énergie d'une émolion néga

tive on une aclion musculaire spécifique”

Aide toi et le ciel Yaidera : avec la thérapeuli
que de Mme laura Archera Huxley, on soigne le
fond et, par voie de conséquence, la farme s'ame.

liore, car “une personne qui conlracte ses muscles

abdominaux dix fois par jour pendani dix secondes
1l|q1up f‘}i‘. (lf.rr'vll r'| r]l'fdfﬂ d‘u 2 a 4 conhimatres d-'

lour de taille en quatre mon.”

Fudemmenl, on ne saurail canseiller un seul

'fl-"" J’)"'.IUF lous "". coas, loutes ;"‘ piyc i“l’ﬂg”!‘ ou

toutes les affectivités. Mme Laura Archera Huxley

N "nl'h'nll (Jt'l}l cenl saixante pages, f‘l'.]lff)la‘ un

daont

sans étanner les plus avertis. Le punching ball, par

dventall de recetles certaines ne seronl poas
axemple, qui joint Fuhile a f'uqré-ihl‘o puisque, o la

maindre conlrariété, on suggere de frapper joyeu
wement avec les poings une balle de cuir plus ou
moins personnalisée, selon le caprice du patient. Quea
los tomdes ne s'effarouchent pas: Mme loura Ar-
chera Huxley Fassure, le punching ball apporte ‘le
soulagement a des personnes lres intelligentes ef Ires
pacihiques Il a été salultawre G un poele el a un
pasteur, I a eté ubilisé tres 20 afitablement par e

1unes beaules hur}ﬂ'--i el de charmantes vieilles

dames

Uﬂl'

celle intitulée curievsen

aulre recells

p[nn surprenante encore, es!
son de

“Enfer

sl ‘Danser nu av

la musique”. Lla marche & svivre esl \mlpn't'.

mez vous seul dans une prece Faes jouer volre

musique preferée. Reeler lous vos vitements. Et

Chapitre 3:

le punching-ball

i t acheter un punching ball dans  n importe
quel wsin d'articles de sport. La depense niest
pas considerable, et il est facile de Pmstaller chez
woil, Placer le 4 la hauteur de voltre nez

Taper dedans

Ko (rappant du poing, pensezr G cette  personne
eRAsperante gui se figure quelle en smt plus  gue
vous. of dont vous  ¢tes  contiaellement  oblige e
rectidie O erreurs
Veappree plus lort

Senter combuen vous aver ele anjustement trate
lans volre enlance, gue de fois vous avezr ele pom
o des  Tautes  dont  vous etz dans  volre  wlee

commpletement  innocent

Frapper plus lorl

Penser aux elres ou
anpoued hin vos  parents
femmwe

aux choses qui vous oot rcite

volee muac, vos enlants

vl e
(rappez

dehivrer
mangiee de

(rapper —

ST TTEY
chasser e
de temdresse

Frapper
Frapperz

Fragywe s puoar

consideration

weitatn
alesse, de

e volre
el

Frapper

Frapper Méme st le ballon ne ressemble plus o

un ballon & vos veux, mais prend un g ¢ aspect

continuezr  de  frapper. Frappez avec  crainte  ou
avec rage  Frappez avec  deésespolr ou ressenty
ment  Frapper pour  chasser  tous  ces  sentiments
Mlus vous frapperez, maoins ces  sentiments destrm

Il sset

teurs auront le pouveir de vous blesser ou de

los autres. Tant quiils restent enfermes dans  votre

cocur, ils peuvent faire du mal  Frapper pour les
chasser frappez ot cognezles dans ce ballon qui
est la pour ¢tre frappe

St par hasard vous ¢tes celle personne  sur un

mallion qut n'a jamas ete blessee, ot qui e s est
pamais  senlie biessee — 81 vous ¢ elre sur
un million qui s"est toujours pardonné a pardonne o

totalement, qui a accept® et compris La

= et

aux aulres

dansez (...). Que vous ayez dix-neuf ans ou qualre-
vingt-dix ans, que vous pesiez 50 ou 150 kilos, que
vous soyer gracieux ou gauche, raide ou souple,
peu importe : dansez.” Cefte recelte est recomman-
dée a ceux qui souffrent de lo solitude, de la rage
ou de la peur. C'est dire que l'art chorégraphique
n‘a @ peu pres rien a voir avec cel inféressanl exer-
cice. Ce qu'il sagit de danser, en fait, ce sont les
senhiments el pa:h(ul-wemenl les “sentiments refou-
lés”. Le déshabillage, lui, devrait aider a se delivrer
des idées recues of autres conlraintes morales. “Par
celte danse, rejetez tout ce qui o élé impose a volre

mon veritable

Il faut pourtant préciser quune cerfaine mesure

dans leffewllage (robe, pantalon, calecon doivent

Blre Olés consciencieusement, sans hate inutile) est

Un
texte

de
Philippe
Larnais

necessare - avec le prenier vétement, nous apprend

Archera Huxley stons notre con

Mme Lauwra nous re

dition sociale. avec le second, les "bonnes maméres

aveuglemenl acceplees’”, avec le troisieme le mas

que pecsonnel, Fimage de vous-méme que vous pre

senter aux autres’. Enfin débarrasses de ces pre

juges, nous pouvons avoluer en musique foul a nolre

Qis@ ou pl'l.n exactement ‘danser un senbiment”

]ln-u{qh{u'lnl‘ﬂl‘ choisi dans une hste etablie poar
eruaute impitovable de la maladie ot de la guerre
des enlants affameés, des vierlllards  solitaires 5
vous otes  celte creature  unique,  alors  vous  avez
beaucoup de chance, @ vous navez aucun besoan de
cette recette particuliere

Vous penserez ut etre que le punching ball est
un procede trop simpliste pour vous soulager de vos
el ions Coampdiguees LS, SOy ent obscures  © est
parfois veal Mais ne jugez pas a 'avance. Nous ne
pouvons pas juger de la valeor du punching ball tant
gue nous e Davons pas essaye pendant troas o

quakre semanies

Pr esque toutes

ws situations humaines éveillent des
sentument s t

MMV e sen

melanges e complexes

d un

timents ont pris racine dans des ey nts
lotntain passe. Quels que soent leur origine et leor
complexité, leurs eflets separes et individuels, 1ls
ifectent tous le corps aussi bien que Vesprit

Dans bien des cas. il ¥ a surstimulation du sys

deverser
LoxIgues
Augnesn

teme  glandulaire, e qn a
dans le sang des quantites d adrenaline
L adrenaline est un puissant stimulant Une
tation du taux d'adrénaline dans le sang provoque des
changements dans le fonctionnement de
Ces changements  sont  ordinairement

fune aggravation de la tension
laire. Si les tensions  ne  somt
evelllent des sentiments deplaisants

pour  effet de

Iorganisme
ACCMPagnes
nerveuse o muscu
pas  liberees  elles
des changements

d'humeur indesicables, ot Jusqu'a des douleurs phy
siques et des maladies
Cest powrguot le bon vieux punchong -ball  tout

Iw'te a autant de valeur

Quand mous tapons dedans em avant pleine cons
clience des senliments dont pous mous liberons, Beus
nous liberons nous memes, grice a une activite mus
culaire consciemment dirigee, des emetions negalives
qui ne peavenl etre liberees antrement sans risque
de mous blesser ou den blesser d antres

Ces sentiments puissants,. peolondement  eneacimes




Fauteur, comme @ “Je suvis le nombril du monde mais
personne ne le reconnoit”, "Je fais oux oufres ce
qu'on m'a foit”, “Je veux donner, donner, donner,
mais je ne sois pas comment”, ou encore "Je ne suis
Entin,

pour celui ou celle qui n‘ourait pos le lemps de cal-

pas obligé de vivie comme mes voisins”,

mer ses impaliences ou ses omerfumes dons so
salle de boins, Mme Loura Archera Huxley con-
“donser pendant quelques

seille néanmcins de

minutes, méme tout hobillé”.

Il serait trop long d'énumérer toutes les recetes
de Mieux vivre et mieux aimer. Citons quond méme
*Ay dioble la prudence” (particuliérement destinée
oux plus de quorante ans), “Donner quelque chose
pour rien”, “Soyez un animal”, "Cultivez ouvjourd hui
vos névroses de demoin” el surlout “Assistez & volre
enterrement”, ou le supel est invité @ commencer por
pleurer sur lui-méme, puis, cetle petite mort élant
bien entendu suivie d'une renoissance, @ posser en
revue linventaire de son propre corps : “Agitez les
orteils, étirez les bros, clignez des yeux, déglutissez

trois fois, etc.”

Mme Loura Archera Huxley o bien du tolent :
de psychologue (?) peut-étre — ou plutél de cour
riériste de 'éme comme d'outres le sonl du coeur
— d'écrivain, en toul cas. Entre lironie du postiche
el l'occent grove, vowre doctoral, elle définit avec
insolence ce qu'elle pense de 'humanité en geéné
ral et de 'étre humain en particulier. Des bonheurs
parfois le lecteur au comn

d écriture surprennent

dui-‘(‘ page, comme f- ndre est Ju nuit 'ovqut' l‘.!l‘u:

pp”(,urn'\ (f( rment comme une uuh» duﬂ mi-mo

sommeil”. On comprend alors que la dermére recette
de Mme Huxley est la bonne . "Ne jelez pos les
mots o lo légére (...}, les mols sont puissants el doi

venl élre moniés avec son.’

Grace a lo colloborotion des éditeurs, nous vous
offrons, pour vous metire l'eou a lo bouche, le cha
pitre 3 du livie de louro Archera Huxley. L'auteur
vous explique pourquoi le punching boll peut deve
nir enfre vos mains un instrument susceptible de
transformer en énergie posilive lous les “déchets”
francoeurs, blessures, choagrins) qui s'occumulent en

vous au cours dune journée

(1) Srock

ne peuvenl étre exorcises par des formules orales
Provoques  par des mols, les

mais s ool 4

Souvent, ils ol ete
volres ou ceux o autres
present ¢té traduts en changements organiques Ces
sentiments produits par des mols sonl incorpores a
volre personne physigue. § vos Mecanismes corpo
sont plus de simples
impulsions  incoercibles
fibres muscalaires

e saMines

rels compliqués. Ces mols ne
mots. 1ls sont devenus e
communiguées par les nerls et e
s ne peuvent etre chasses par des mols. Mais ils peu-
vent etre chasses par des coups de poing

directes, les plus honnetes
de traiter ces émotions negalives est de les recon
naitre et de leur permettre de s‘exprimer dune fagon
inoffensive  par physique De
eelte facon, mous ne nions pas l'emotion deplaisanie.
iransformons, ainsi Qe sPs  CORMPQUERCES
Pouveir lLirer gquelgue chose de bien de
voila toul Vart de vivre,

Une des fagons les plu

entremise o un  acte

Nous  a
corporelles
quelque chose de mal -

Lurritation ot
toxines psychologinue Leur poison
seulement 'etat o esprit I
circule dans le corps, court dans le sang vers chaqgue
nerf et chague muscle Heureusement, il est en notre
pouvoir de nous débarrasser de ce poison psycholo
d'ouvrir ainsi la vowe au libre fux de
Faffection et de | amour

Les emotions negatives, elies  gue
la colére, sont des

n infecte pas I"humeur

gique, et

Peu de méthodes permettent d'y  arriver  aussi
rapidement et aussi efficacement que des coups de
poing ou de pied Librement donr es hibrement diriges
ne l'oubliez pas. sur un ballon qui ne souffre pas
dont la fonction est de coups de poing

ou de pied

erevoir  des

Ne méprisez pas le punching ball, car il a apperte
le soulagement a des perseanes (res [ntelligentes et
tres pacifiques. 1l a eté salutaire & wn pofle el a
wn pasteur. Il a éte utilise tres profitablement par de
Jeunes beautés fragiles ot de charmantes vieillles
dames,

Ce ballon est tres utile aun
mes occupant des postes de directeurs. Je connas
un homme d affaires important qui o un punching
ball sous son bureau. un autre dans sa voilture. un

hommes o aux lem

alle de bamns o en emporte un i
Depuns
sa vaste entreprise marche beau

autre dans sa
sa vahise dans tous se
pris cette habitude
coup mweux . sa tension ne o ause pas de
sa Didele secrétaire ne lw porte plus sur Jes
hien s
punching ball sous son bureau
ture, un aulre dar wan appat tement

deplacement quil a
souc), el
nerfs
il ne sall pas que s ldele seerélaire o in

autre dans &a v

Au sein des famalles, le punching ball anty i
a transformer e
unificateurs. 1l a ouvert le canal des b

dans |'esprit d epouses accusalrices o

moments destructeurs en nstant
enbinnent

martyres volor

Laire de maris aigr el apites Fal treuve exire
mement revelatear de noter gue lorsauw'une Temme
rentre chez elle avec un punching ball neul, ce gui
est, il faut le reconnaire. un achal imselile, son mari
est rarement surpris. Aun coniraire, il enire joyeuse
ment dans le jeu. Fi les deus conjoints ne <'en por
tent que mieux. Le punching ball a libéré des parent
et leur a permis d'¢lever leur
el & des enfants d accepter la sagesse de

enfants ave i

curs parent

le punchmgball est un antidote simple. sur o
action directe, contre Jes sentiments loxigues 1y o
plusieurs moyens de < en servir Chague fos gue vou
Futiliserez, [ailes e avee la pleine conscienre yue
vous vous debarrasez de senliments negalifs

Accrochesle au plafend. ou a wa rrechel aw mur,
vl lapez dedans. Frappez pour chasser ce qui voms a2
mis en colere, Frappez sur ves déceplions ol vou
frustirations peur les chasser

Atlaches-le au boul d'une longue ficelle el donnea
des coups de picds dedans. Ramenezle & vous, ol re-
rommencer.

Sachez bien & quoi ou & qui vous dennez des roups
de pied.

'renez e enire vos mains el pressez le. Presses
pour en laire sortir ce semtiment qui vous brrite, (Cel
emploi du ballon, incidemment, est wn excellent exer
cice pour raflfermir el remonier les seins. )

Deconvrer de nouvelles fagons personnelles de Vutd
Iiser. Laisser vous guider par votre imagination. Veici,
par exemple, uwn conscil pour les vietimes du (¢l
phane . prence un ballon de taille movenne el place:
le entre ves gemoux. Chague fois que la conversation
prend un lowr exasperant, serrex les geseaun swr e
ballom, fort. Kl recommences. Encore une fois el
encore, Resultals @ wne meilleure humewr el des mus
cles plus fermes,

Impertant © avant de sortic Taire upe  promenads
o volture, accordez sealement troms mimotes au pun
ching ball Des milliers d'accidents sont provoqués par
la tension, irritation ou la colére. Noture fagon de
conduire est révelatrice de nos sentiments Ces Lrois
minutes peuvent vous éviter des ennuis avec la police
ou meme vous sauver d'un accudent

Seuvencr vous de lows les conduclrurs imbeciles,
dangereux ou discouriols que vous aver vos sur la
ruule,

El taprz dans le ballon,

Seuvenezvous de Vagenl de palice qui vomn a
siffle alors que vous ne pensier pas aveir fall guelque
rhase de mal.

Frappez.

Souveneavous de la coniravenlion que vews aver
du payer

Kl frappen

Une fois que vous vous serez libere de vos ten
sins el des irritations associées A la conduile en
voiture, sortez, et profitez bien de volre promenade

Si vous faites I'effort, la recetie réusaidl !
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C’EST LAVIE...

par FRED NEHER

IL JURE UM PEU, MAIS
HEUREUSEMENT, 1L NE
FUME PAS ET NE BOIT
PAS |

CEST LA
TOURMNEL
DE LA

MAISON

VAIRONS
A VENDRE

TU SEMBLES
OQUBLIER QUIE
JE NE SU1S

PAS Falr

D ARGENT

{r. ROYEZ MO, IL SE SOUVIENT MEME DU TEMPS OU NOUS AVIONS
; UN PRESIDENT REPUBLICAIN :

SILS VOUS FONT MAL |
QUAND VOUS MARCMHEZ
PRENEZ UN TAXI

A Boit MgCiure Bynaveate Featwry

IL NE FAUDRAIT PAS QUE

JE RETOURNE A LA MAISON
AVEC UNE CONTRAVENTION
CETTE SEMAINE, MON MARI |
TENTE DE CESSER DE FUMER ‘
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