Qelume 9+ Numare 86  Feviior 2017

TaAQge

www.municipaliteadstock.qc.ca

g;

\ 3

d'Adstock

journee sportive
au Centre
Muitifenctionnel

A lire en page 2

SAMEDI

2 3FEVRIER

journée municipaie de sKi au Adst = ch
Mont Adstock g




L'Arrivage d’Adstock ¢ Volume 9 ¢ Numero 86 ¢ Février 2013, page 2

DERNIERE HEURE

Les administrateurs du CPI

Le Comité de Promotion Indus-
trielle d’Adstock est fier de vous
annoncer que le nouveau com-
plexe industriel # 7 sera loué
SOUS peu.

En effet, suite @ lUentente prise
entre le conseil d’‘administration du
CPI et la direction de la Boulange-
rie St-Méthode, les administrateurs
du CPI sont heureux de vous an-
noncer qu'une entente de location
de trois ans a été entérinée par les
deux parties pour la location du
complexe industriel # 7.

Les administrateurs du CPI tien-nent
a féliciter la Boulangerie
St-Méthode pour leur dynamisme et
leur excellence a toujours dévelop-
per de nouveaux produits santé qui
contribuent au bien-étre de tous.

CELEBRONS LA VIE

C’est sous le theme « Célébrons la
vie » que se déroulera la seconde
édition de la journée sportive au
profit d’organismes oeuvrant en
prévention du suicide. Les organi-
sateurs, Richard Poulin et Yves
Tardif, invitent toute la population
a participer a cet événement qui
se déroulera au Centre multifonc-
tionnel d’Adstock, le samedi 23 fé-
vrier, & compter de 13h00.

Programme de la journée

Des parties amicales de hockey
seront suivies d’'un souper au cours
duquel témoignera Richard Pou-
lin, endevuillé par suicide. De lin-
formation sera aussi donnée sur
les ressources d'aide en préven-
tion du suicide, soit la Centrale
Urgence-Détresse et laccueil du
CLSC. L’activité se terminera par
une soirée en musique.

L’an dernier, Uactivité avait per-
mis d’amasser plus de 7000.$ qui
furent remis a UAssociation qué-
bécoise de prévention du sui-
cide, un organisme national qui
réunit les organisations et les ci-
toyens qui souhaitent voir dimi-
nuer significativement le nombre
de déceés par suicide au Québec.
L'’A@PS soutient les actions de

prévention et de sensibilisation
du suicide de Chaudiére-Appa-
laches. Les personnes dési-
reuses de faire un don pourront
le faire en rejoignant les organi-
sateurs par telephone ou sur
place durant la journée du 23.
Des recus d'impoét seront remis
aux donateurs.

Pour en savoir plus :
www.prevenirlesvicide.com

Pour informations :
Richard Poulin : 418-335-5789
Yves Tardif : 418-422-2316

£n cas de crise suicidaire
ou psychosociale

Centrale Urgence-Détresse,
Ligne d’intervention de crise
24 heures/24

1-866-277-3553

Accveil du CLSC du CSSSRT
Lundi au vendredi, 8h00 a 20h00
Avec ou sans rendez-vous
418-338-3511 #11000

ASSEMBLEE GENERALE
DE LA COOP

Jacques Perron, d.g.

Bientdt, tous les membres rece-
vront U'avis de convocation pour
lassemblée générale annuelle
qui se tiendra le mercredi 20 fé-
vrier 2013 & la salle municipale
d’Adstock. Pour une cinquiéme
année consécutive, le conseil
d’administration aura le plaisir
de vous annoncer d’excellentes
nouvelles concernant les trop-
percus. Les membres du CA sont
d’autant plus fiers que ce ne sont
pas tous les conseils d’adminis-
tration de coopératives similaires
qui ont la chance de présenter
des résultats positifs a leurs
membres.

L'’année 2013 marque le 75° anni-
versaire de la Coop St-Méthode.
Une bonne facon pour souligner
le début de la féte est d'assister a
son assemblée annuelle. Inutile
de rappeler que lassemblée gé-
nérale est un moment privilégié
pour partager sur les objectifs
communs et sur lorientation a
donner a notre coopérative. C'est
le moment idéal pour prendre la
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parole et partager ses opinions
encourageant ainsi la direction
et les employés dans 'exécution
de leur mandat.

Votre COOP est lUoutil rassem-
bleur idéal pour la collectivité
d’Adstock et de St-Méthode en
particulier. Yenez donc exprimer
et partager vos idées avec tous.
N'oubliez pas de remplir la pro-
curation recue avec lavis de
convocation si vous étes le re-
présentant d'une entreprise.
Sans cette procuration vous se-
rez considéré comme observa-
teur n‘ayant ainsi ni droit de pa-
role et ni droit de vote. La
procuration permettra égale-
ment de prendre part activement
a lassemblée au nom d'un
conjoint membre.

Venez en grand nombre et cou-
rez la chance de gagner un des
prix de présences!

OTJ) - TERRAIN DE JEUX

Parents recherchés

Aprés plusieurs années de bé-
névolat au sein du comité du ter-
rain de jeux du secteur St-Mé-
thode, mesdames France Poulin,
Karine Coulombe et Sonia La-
pointe se retirent du comité. Il ne
reste que fFranceska Marois
comme maman bénévole. Nous
tenons & remercier ces mamans
pour le temps et Uénergie
qu’elles ont mis pour nos enfants
et les moniteurs depuis plusieurs
années. Madame Marois ne
pourra y parvenir seule, le comi-
té du terrain de jeux est donc &
la recherche de parents béné-
voles pour organiser ce service
dans notre communauteé.

Les tadches des parents
consistent a sélectionner les mo-
niteurs, aider les moniteurs a
préparer leur été et les encadrer
et faire la tenue de livres du ter-
rain de jeux.

Yous avez le goUt de donner un
peu de temps pour nos enfants,
vous n‘avez qu'd contacter
Franceska au 418-422-2389.

MOT DE VOTRE CACI

[CENTRE ACCES COMMUNAUTAIRE INTERNET]

Juste un petit mot pour vous in-
former que Katherine Rodrigue,
notre stagiaire, continue de vous
offrir ses services de formation
individuelle ou de groupe sur
ordinateur depuis le 21 janvier.
Contactez-moi pour connaditre
Uhoraire : Rita 418-422-4031.

Aussi, quelques personnes ont de-
mandé qu’'on organise un cours
axé seulement sur les photos :

e Transférer les photos de la
cameéra a lordinateur.

e Quels sont les outils néces-
saires?

e Améliorer les photos. Ex.. en-
lever les yeux rouges, etc.

e Classer les photos dans des
fichiers.

e Monter une vidéo.

Suite a ce cours, hous pourrions

organiser d'autres formations

pour continuer d’améliorer nos

compétences avec les photos et

Uordinateur. De plus, toutes les

demandes de formation pour-

raient étre organisées avec un

minimum de 7 personnes.

Pour information :

Rita Vigneault : 418-422-4031 ou
418-422-2067

caci.adstock@tlb.sympatico.ca
ou ritav@tlb.sympatico.ca

LES ACTIVITES
REPRENNENT

[Secteur Sacré-Coeur-de-Mariel]
Viactive

Yous pouvez vous joindre d nous
en tout temps, tous les mardis a
2h30 a la salle Viateur-Routhier.
C'est gratuit. Info : Nicole D.
Jacques 418-338-2200.

Cerveau Actif

Yous ne savez pas ce qu’est Cer-
veau Actif? Alors, rendez-vous le
lundi 4 février @ 9h00 & la salle
Viateur-Routhier. Les informa-
tions vous y seront communi-
quées.

AAVA

Ce comité a été mis sur pied
pour vous, personnes dgees de
65 ans et plus ou personnes
ayant des probléemes de santé.
Nous sommes |la pour vous
rendre la vie plus facile si vous
avez besoin de quelqu’un pour
vos déplacements. Que cette
année vous comble de joie et
d’amour!

Info : Nicole D. Jacques 418-338-2200.

Comité «Vieillir en santé»

En ce début d'année, l'occasion
est belle pour souhaiter bonheur
et joie aux gens qui occupent
une place de choix dans nos
pensées. Tous ensemble, conti-
nuons de travailler afin que les
personnes dgées d'Adstock de-
meurent dans leur maison le plus
longtemps possible.

Marielle Lessard,
locale du comité.

Jeux de cartes

Tous les mardis de 13h00 & 17h00
a la salle Viateur-Routhier. Bien-
venue a tous!

C.VA.

L’unité Pentes-Cotes & Adstock

En cette période de lannée,
c’'est le temps de supporter nos
églises en participant généreu-
sement @ la CVA. Votre commu-
nauté pastorale compte sur vous.
Ce que tu donnes a ta commu-
nauté reste a ta communauté.

Du 2 au 7 février, participez en
versant votre contribution volon-
taire annuelle a votre commu-
nauté en retournant votre don
dans Uenveloppe qui vous sera
acheminée par un bénévole.
Merci de votre générosité!

responsable

Ma communauté, je la soutiens
et je la finance.
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‘ C%endez—vous municipal

OFFRE D’EMPLOI

COORDONNATEUR(TRICE) DU SERVICE DES LOI-
SIRS, DE LA CULTURE ET DES RELATIONS AVEC
LES GROUPES COMMUNAUTAIRES

La municipalité d’Adstock désire combler un em-
ploi conventionné régulier & temps complet pour
son service des loisirs, de la culture et des relations
avec les groupes communautaires.

Sommaire de la fonction

Sous la direction du directeur général, la personne
occupant ce poste assume la responsabilité de l'as-
pect technique relié a Uorganisation, a la promotion,
a Ulanimation d’activités sportives et socioculturelles.

Taches et responsabilités principales :

e planifie, organise, coordonne, anime et éva-
lue les activités sportives et socioculturelles
SOUS sa gouvernance et en assure le bon fonc-
tionnement;

e élabore des programmes de loisirs et/ou so-
cioculturelles et participe a leur mise en
ceuvre;

e conseille sur les loisirs qui conviennent a cer-
tains groupes et organise des activités spécia-
lisées;

e travaille au développement des loisirs commu-
nautaires afin de rendre le loisir accessible a
tous;

e fait la promotion des activités programmées;

e compile des données et prépare des rapports
statistiques;

e effectue divers travaux manuels et opeére la
surfaceuse, le cas échéant.

La liste des taches et responsabilités énumérées est
sommaire et indicative. Il ne s’agit pas d'une liste
compléte et détaillée des taches et responsabilités
susceptibles d’'étre effectuées par une personne oc-
cupant ce poste. Cependant, les taches et responsa-
bilités non énumérées ne doivent pas étre considé-
rées exclues par la personne occupant le poste.

Exigences :

e diplome de fin d’études universitaires ou collé-
giales avec spécialisation en techniques d’inter-
vention en loisirs ou en récréologie ou en tech-
niques de loisirs d’'une école reconnue par le
ministére de V'Education, du Loisir et du Sport ou
toute autre combinaison alliant connaissance et
expérience sera considérée;

e quelques années d’expéerience pertinente;

e posséder des qualités d’animateur : leadership,
sens des communications (orales et écrites),
sens de lorganisation et de la créativité;

e avoir des habiletés et de la facilité pour le travail
d’équipe et avec un public de tous ages;

e étre en mesure d'assurer les suivis budgétaires;

e bonne connaissance du francais (oral et écrit);

e connditre les logiciels de la suite Office;
e étre disponible pour le travail le jour, le soir et
les fins de semaine, selon les besoins.

Si vous croyez posséder tous ces critéres, le secré-
tariat de la municipalité d’Adstock, situé au 35, rue
Principale Ouest, Adstock GON 1S0, est disposé a
recevoir votre curriculum vitae accompagné d’'une
lettre de motivation et du dipléme demandé jusqu’'a
12h00 le vendredi 22 février 2013. Vous pouvez éga-
lement transmettre vos documents par courriel a
Uadresse : jr.turgeon@municipaliteadstock.qc.ca.
Seuls les candidats retenus par le comité de sélec-
tion seront invités a Uentrevue. Toute candidature
sera traitée confidentiellement. A compétences
égales, la municipalité d’Adstock donne priorité
aux candidats demeurant sur son territoire. Nous
souscrivons au principe d’'accés a l'égalité en em-
ploi. En ce qui concerne le salaire et les conditions
de travail reliés a cette tache, ceux prescrits a la
convention collective s’appliquent.

DATE DE TOMBEE DU PACTE RURAL

La prochaine date de tombée pour la présentation
des projets du Pacte rural est vendredi, le 15 février
2013. Tout organisme peut présenter des projets
dans le programme du Pacte rural en autant que les
objectifs poursuivis par le Pacte rural soient atteints.
Le Pacte rural a pour objectifs de:

e Stimuler et soutenir le développement durable
et la prospérité des collectivités rurales.

e Diversifier léconomie, consolider et dé-
velopper l'emploi.

e Accroitre la participation de la popula-
tion a la gestion et & la mise en valeur
des ressources.

e Intensifier 'acquisition du savoir, le dé-
veloppement des compeétences et l'inno-
vation.

e Assurer la qualité de vie de ces collectivités et
renforcer leur pouvoir d’attraction.

e Assurer le maintien et lamélioration des
services locaux.
e Améliorer et promouvoir le cadre de vie.
e Favoriser ladaptation des politiques et
programmes gouvernementaux.
eSoutenir lengagement des citoyens envers le
développement de leur communauté.

e Promouvoir la place des jeunes et des
nouveaux arrivants.

e Tenir compte de la situation et de Uap-
port des femmes.

e Accentuer la complémentarité rural-urbain.

Pour ce faire vous devez, au préalable, vous procu-
rer auprés de la municipalité deux formulaires &
transmettre avant le 15 février 2013, dOment complé-
tés et signés, au bureau de la municipalité d’Ads-
tock : 35, Principale Ouest, Adstock.



ARENA - HORAIRE DU PATINAGE ET DU HOCKEY LIBRE

[Horaire sujet & changement sans préavis]

Afin de mieux répondre aux demandes de la population et d’assurer un nombre minimal de période
pour les activités libres, le conseil a decidé que deux plages horaires pour le patin libre et deux plages
horaires pour le hockey libre seront réservées et ne pourront étre annulées a moins d’'une raison ma-
jeure. Voir Uhoraire pour connaitre ces plages horaires.

Les enfants inscrits au Service de garde de l'école pourront venir patiner ou jouer au hockey a deux re-
prises chaque semaine. Une éducatrice sera la pour aider les enfants a mettre leur patin et assumera la
surveillance sur la glace. Ce sont d'ailleurs les raisons qui expliquent que seuls les enfants inscrits au
Service de garde pourront profiter de ces plages horaires. Les coUts d’entrée habituels s’appliquent.

Lundi

Jeudi

14h45 @ 15h30 : Patin et hockey libre pour les enfants du
Service de garde

11h40 & 12h20 : Patin et hockey libre pour les enfants du
Service de garde

17h15 & 18h00 : Cours de patinage pour débutants
18h00 & 19h30 : Hockey mineur des Appalaches
19h30 & 20h30 : Hockey libre (ne peut étre annulé)

14h00 & 15h00 : Patin libre pour les 50 ans et +
18h00 & 19h30 : Hockey mineur des Appalaches
19h30 & 20h30 : Patin libre (ne peut étre annulé)

Mardi Vendredi
17h00 & 18h00 : Patin libre 17h00 & 18h00 : Patin libre
18h00 & 19h30 : Hockey mineur des Appalaches 18h00 & 19h30 : Hockey mineur des Appalaches
19h30 & 20h30 : Hockey libre (ne peut étre annulé) 19h30 & 21h00 : Ligue de 'OTJ)
Mercredi Samedi
17h30 & 19h00 : Hockey mineur des Appalaches 13h00 & 14h00 : Patin libre
19h00 & 20h00 : Patin libre (ne peut étre annulé) 14h00 & 15h00 : Hockey libre
20h00 & 21h00 : Ligue de hockey bottines
Dimanche
13h00 & 14h00 : Patin libre

14h00 & 15h00 : Hockey libre

EQUIPEMENTS DE HOCKEY

Vous avez de léquipement de hockey qui ne fait plus a votre enfant ou & vous-méme? Votre enfant ou
vous-méme ne jouez plus au hockey et vous voulez vous débarrasser des équipements en trop (ex :
jambiére, patin, épaulette, casque, etc.)? Venez porter vos équipements de hockey au Centre multi-
fonctionnel d’Adstock gratuitement pendant les heures d’ouverture.

JOURNEE MUNICIPALE DE SKI AU MONT ADSTOCK

Afin de poursuivre la tradition annuelle, la municipalité d’Adstock organise, samedi le 23 février 2013 au
mont Adstock, sa journée municipale de ski pour tous les citoyens, résidants et non-résidants de la
municipalité d’Adstock. Lors de cette journée, le billet de remontée pour le ski et la glissade sur tubes
sera gratuit. Nous vous attendons en grand nombre!

Conditions d’admissibilité

Vous devrez préalablement vous présenter a la table identifiée «Adstock» pour vérification d’admissibi-
lité avant de vous rendre a la billetterie.

Résidant permanent

Vous devrez présenter une preuve de résidence pour chaque personne qui profitera des gratuités. Les
adultes devront présenter une carte d’'identité soit le permis de conduire ou un compte d'Hydro-Qué-
bec, Télébec, Bell. Les étudiants du niveau secondaire devront présenter leur carte d’identité et les
enfants d’dge préscolaire et primaire devront étre obligatoirement accompagnés d’'un adulte lors de la
remise du billet de remontée mécanique pour vérification du domicile.

Résidant saisonnier
Vous devrez présenter exclusivement votre compte de taxes municipales comme preuve de domicile.

Tout autre personne admissible devra nécessairement étre accompagnée di'un citoyen ayant démon-
tré sa preuve d’admissibilité pour recevoir son billet gratuit de remontée mécanique.
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PETITES ANNONGES

Pour toute annonce, communiquez au 418-422-2272 avant le
15 du mois. Celle-ci sera publiée le premier jour du mois
suivant. Co0t : 5.$ (maximum 40 mots).

A vendre :

Téléphone cellulaire Samsung m510 de Bell, fonc-
tion Bluetooth, lecteur MP3 intégré, écouteurs, ap-
pareil photo et caméscope de 1,3 mégapixel et
carte mémoire externe de 64 Mo. Prix : 60.5.

Téléphone cellulaire Samsung R330 de Bell,
fonction Bluetooth, appareil photo de 1,3 méga-
pixel. Prix : 40.5. Info : 418-422-2204.

LaCoop

\\\ St-Méthode

//—
Félicitations a monsieur et madame Henri
Caouette qui ont remporté le concours « Gagnez
4 fois votre achat » a U'épicerie Bonichoix se mé-
ritant ainsi un bon d’achat de 250.5.

MERCI

Le Club Amitié FADO® voudrait remercier tous
les commanditaires qui ont contribué au souper
de Noél du 2 décembre 2012.

Les cours d’informatique donnés a St-Méthode
en collaboration avec UEscale, ont repris le 15
janvier pour une période de 10 semaines. Nous
tenons a remercier U'école aux Quatre-Vents qui
met ses ordinateurs a la disposition des 12
adultes qui suivent ce cours.

S un vaste choix d’'acces

patins, coudes, jambiéres, ca

5, linventaire est @ son maximum
5 continuellement de la nouve

ner, vous Trouvere

liotheque

Heures d’ouverture
mercredi soir : 19h00 a 20h00
jeudi aprés-midi : 14h00 a 15h00
Téléphone : 418-422-5569
Courriel : biblidelavenir2@hotmail.com

SAVIEZ-YOUS QUE ?

Une nouvelle politique de retour des livres est en
vigueur depuis janvier 2013. Pour le retour des livres
récents publiés en 2009, 2010, 2011, 2012 et 2013, le
délai est de 30 jours et pour les autres volumes, le
délai est de 90 jours. Un comité a été formé pour
appeler les retardataires. Pour plus de renseigne-

ments, informez-vous a la bibliothéque.

Suggestions de lecture
Linda Ry

DR JULIEN A HAUTEUR D’ENFANT
(blographie)
du Dr Gilles Julien

Pédiatre social reconnu tant sur le plan local,
national, qu’international, le docteur Gilles Ju-
lien a pour mission de permettre aux enfants is-
sus d’'un milieu vulnérable de se développer se-
lon leur plein potentiel. Il a fondé deux centres
de pédiatrie sociale en communauté a Montréal.

Ce livre leve le voile sur le travail méconnu et le
parcours du Dr Julien. Depuis ses débuts a Lévis
jusqu’'a ses séjours en Afrique et dans le Grand
Nord, on comprendra ce qui 'a conduit a la pé-
diatrie sociale. Puis on s’attardera a la réalité
d'auvjourd’hui, avec des témoignages de béné-
voles, d’'intervenants et de cliniciens.

LA PRINCESSE DU BAL DE MINUIT
Tome 1 (roman)
de Jessica Day George

Jessica a étudié a l'Université Brigham Young et
a travaillé comme bibliothécaire et libraire avant
de se tourner vers U'écriture a temps plein. Elle vit
maintenant avec sa famille a Salt Lake City,
dans UUtah.

La princesse Rose est lainée de douze sceurs
condamnées a danser pour le cruel roi Sous Pierre.
Une malédiction que seule la mort pourra les en
libérer. C’est alors que Rose rencontre Galen, un
jeune soldat, qui a le méme sens de laventure et
la méme détermination qu’elle. Ensemble, ils trou-
veront les moyens pour vaincre le roi.



LE GROS-BEC ERRANT
Claude-André Morin, CORA

Le gros-bec errant est un oiseau dodu plus petit
que le merle dAmérique. Sa queue noire et ses
ailes noires et blanches se détachent du reste de
son corps jaune. Un front et un sourcil jaune vif
tranchent aussi fortement avec sa téte brun fonce,
presque noire. Son bec jaune est gros et puissant.
Le corps de la femelle est entierement gris-bru-
natre a lUexception
il de sa nuque plus
¥l jaune et de ses ailes
noires tachées de
blanc.

Portant bien son
nom, le gros-bec er-
rant est imprévisible
dans ses déplace-
ments, « errant » en grand groupe, selon la dispo-
nibilité de nourriture, et rarement au méme endroit
année aprés année. L’habitat du gros-bec errant
se répartit généralement autour de la frontiére ca-
nado-américaine et plus au sud dans les Ro-
cheuses. En période de nidification, le gros-bec
errant, plus solitaire, préfére les foréts de coni-
feres, sapins et épinettes et plus rarement les fo-
réts mixtes. En hiver, il se rapproche des espaces
ouverts en zones cultivées et en milieux urbains.

Méme si pendant la période de nidification le
gros-bec errant se nourrit aussi de chenilles et de
tordeuses des bourgeons de U'épinette, il demeure
avant tout un granivore consommant principale-
ment bourgeons et graines d’arbres et arbustes.
En hiver, il apprécie les graines de tournesol et le
sel au bord des routes.

Sans étre une espéce menacée, le gros-bec er-
rant, selon la National Audubon Society, a vu sa
population aux Etats-Unis diminuer de prés de
50%. Ce phénomeéne peut-étre lié aux causes clas-
siques du déclin de plusieurs espéces : agricul-
ture plus intensive, urbanisation, insecticides.
Dans nos régions, la régression de la tordeuse
des bourgeons de lépinette, dont il est friand,
peut aussi expliquer sa diminution. Malgré les ri-
gueurs de lUenvironnement, le gros-bec errant a
une espérance de vie de quinze ans.

CONCOURS « CREATIONS DE NEIGE »
UNE INVITATION A JOUER DEHORS!

Du 20 janvier au 22 février
2013, dans le cadre de la
campagne « Plaisirs d'hiver
2013 », les agentes de promo-
tion des saines habitudes de
vie du CSSS de la région de
Thetford sont heureuses de
proposer le concours « Créa-
tions de neige ». L'objectif du
concours, ouvert a toute la
population de la MRC des Ap-
palaches, est d’encourager
les gens a profiter des plaisirs de Uhiver en créant
des chefs-d’ceuvre de neige (bonshommes, cha-
teaux, igloos, etc.).

Pour participer, il s’agit de

b faire parvenir une photo

Ad St ‘ “ de la création accompa-

www.skiadstock.com gnée d’'un court message

et des coordonnées de l'un des créateurs (doit avoir

18 ans ou plus) par courrier au 17, rue Notre-Dame

Ouest, Thetford Mines, Québec, G6G 1)1 ou par cour-

riel & jezabel.amesse@ssss.gouv.qc.ca Des prix de

participation, gracieuseté du Mont Adstock, seront
tirés au hasard le 23 février 2013.

Centre de santé et de services sociaux
de la région de Thetford

—

Pour de plus amples informations ou pour joindre
les agentes de promotion des saines habitudes
de vie du CSSS de la région de Thetford, télépho-
nez au 418-338-3511, poste 14092.
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A L’OMBRE DE LA GRANDE OURSE
Patrick Allaire, ptre

On nous parle souvent du
triste sort que le réchauffe-
ment climatique réserve a
lembléme du Nord, lours
polaire. On nous le montre a
la télé, accomplissant des
prouesses de nage et d’'en-
durance pour trouver nourri-
ture et refuge. Cependant,
on nous parle moins des hu-
mains qui vivent la et qui su-
bissent les transformations
du milieu @ un rythme accéléré. Les Inuits, de-
puis prés de 10 000 ans, se sont adaptés a un
climat rigoureux et désertique. Aujourd’hui, le
réchauffement climatique, le choc des cultures
et laccélération du temps sont autant de trans-
formations qui affectent ces sociétés mal
connvues. Plusieurs d’entre vous irez visiter le sud
durant Uhiver, vous émerveillant de la culture cu-
baine ou maya.

Je vous offre en cette soirée, un survol de la
culture Inuit, du bouleversement qui s’y produit
et des images de la beauté sauvage de cette
contrée lointaine. Ayant vécu dans le Kitikmeot
pendant deux ans, jen rapporte quelques
images et un profond attachement & ce peuple
que je vous donnerai de découvrir un peu. La
présentation sera supportée par des images et
adaptée aux questions de la foule. Un seul ren-
dez-vous, d ne pas manquer :

Dimanche, le 10 février 2013, a 19h00,

a la salle municipale d’Adstock

Coult d’entrée : 5.

(aucune réservation, aucune prévente)

POUR MIEUX VIVRE AU LAC BOLDUC
Ghislain Lachance, président de U'Association

C’est le 11 aoUt 2012 qu’a eu lieu linauguration
de laménagement d’'une aire de jeux et de re-
pos au chalet d’accueil du lac Bolduc. Ce projet
a été réalisé dans le cadre du projet du Pacte
rural. En plus de Uappui financier du Pacte rural
et de UAssociation des propriétaires riverains du
lac Bolduc, des collaborateurs tels que : la
Caisse Desjardins de la région de Thetford, le
député de Frontenac, monsieur Laurent Les-
sard, 'O.T.) de St-Méthode et les Chevaliers de
Colomb de St-Méthode ont investi dans ce pro-
jet. L'inauguration s’est déroulée lors d’'une féte
familiale. Monsieur Ghislain Hamel, préfet de la
MRC des Appalaches, ainsi que madame Martine
Poulin, conseillere a la municipalité d’Adstock,
nous ont fait Ulhonneur de leur présence.

En période estivale, il est maintenant possible
de venir profiter des installations au chalet d’'ac-
cueil (terrain de volleyball, panier de basket,
balancoire, jeu de ballon poing et table de
pique-nique). Les responsables du projet
tiennent a remercier tous les collaborateurs ainsi
que les nombreux bénévoles qui ont mis la main
a la pate afin que ce projet puisse voir le jour.

Pour l'été 2013, les projets environnementaux
présentement en marche sont notamment les
procédures pour le dragage de la descente prin-
cipale du lac afin de permettre, non seulement
la mise a U'eau plus adéquate des embarcations,
mais aussi et surtout pour mettre fin aux situa-
tions oU les véhicules se retrouvent plongés par-
dessus les essieux déversant ainsi des produits
pétroliers qui contaminent 'ensemble du plan
d’eau. En plus, cette année, des livraisons et
commandes d’arbustes seront faites pour pour-
suivre la renaturalisation des rives de notre lac et
de laide sera offerte pour conseiller et assister
ceux qui en auront besoin.

Jaimerais profiter de cette opportunité pour
adresser un merci particulier aux membres du
comité des riverains, ainsi qu’aux bénévoles rive-
rains, non riverains et a tous ceux qui contribuent
de facon positive a Uamélioration de la qualité
de notre environnement naturel et humain. S’il
est vrai que c’est la beauté de la nature et la
qualité de notre plan d’eau qui donne le gout de
s’y installer et d’y vivre, il est aussi vrai que c’est
son environnement humain et la qualité des gens
qui gravitent autour qui font qu'on y demeure et
qu’on contribue activement @ sa conservation et
son développement.

Bonne année et bonne santé a tous les riverains
et résidants d’Adstock. Que 2013 soit pour vous
source de bonheur, de paix et de réussites !

ENTREZ DANS LA DANSE

L’Association québécoise des loisirs folkloriques
de la région a comme mission de protéger et pro-
mouvoir notre héritage folklorique. Les cours de
danses carrées sont un excellent moyen de ré-
pondre a cet objectif, tout en procurant des mo-
ments de loisirs fort agréables. Nous constatons
lintérét grandissant chez les personnes qui as-
sistent @ nos cours. Sous la direction de mon-
sieur James Allan, calleur réputé, accompagné



par des musiciens de notre association, les cours
se continuent les jeudis suivants : les 14 février, 14
mars, 18 avril et 16 mai 2013, a la Maison de la
culture de Thetford, de 19nh00 & 20h30. Soyez tous
les bienvenus !

En cas de tempéte, nous vous demandons de
contacter un membre du comité directeur avant
de vous déplacer. La décision sera prise des
16h30.

Guy Villemure, président

P 418-338-2632
i % Thérése Bolduc, secrétaire-trésoriére
) 418-335-7155
. Gaétane Nadeau, vice-présidente
418-335-6818
CATECHESE

Ginette Fortin pour 'équipe pastorale

Lors des célébrations des messes de Noél, les
communautés chrétiennes ont eu la joie d’accueil-
lir des jeunes accompagnés de leurs parents; a
chaque fois que des jeunes participent activement
a une célébration eucharistique, un vent de frai-
cheur passe au sein de la communauté. Merci de
votre présence! Merci aussi a tous les jeunes ins-
crits en catéchése et qui ont participé a la messe
de fin de séquence qui fut célébrée le 5 janvier &
St-Méthode : le récit des Mages a été proclamé et
nous avons pu admirer la maquette fabriquée par
les jeunes lors de leur derniére séquence.

Voicl quelques dates & retenir pour des activités
en catécheése.

e Lundile 11 février 2013 @ 19h00, il y aura une ren-
contre obligatoire a la sacristie pour tous les
jeunes de St-Méthode qui désirent recevoir la
Confirmation qui sera célébrée a East-Brough-
ton samedi le 4 mai a 19h00.

e Mercredi le 13 février, début de la nouvelle sé-
quence pour les enfants inscrits en catéchése
a St-Méthode.

e Jeudi le 14 février, début de la nouvelle sé-
quence pour les jeunes de Trés-Saint-Coeur-de-
Marie inscrits en catéchése a Robertson.

NOUS AVONS LE

= REER- CELI

QU’IL VOUS FAUT.

Catéchése pour adultes (de 19h00 a 20h15)

Récits explorés : le jardin d’Eden et Uentrée de
Jésus a Jérusalem.

e Lundi le 18 février, catéchése pour adultes a la
sacristie de Trés-Saint-Coeur-de-Marie.

e Mardi le 19 février, catéchése pour adultes au
sous-sol de l'église de St-Antoine-Daniel.

e Lundi le 25 février, catéchése pour adultes a la
sacristie de St-Méthode.

A partir de récits bibliques, ensemble, jeunes et

moins jeunes, nous faisons route afin de faire la

rencontre de Jésus-Christ qui nous redit « Je suis

avec vous tous les jours jusqu’a la fin des temps. »

Mt 28, 20

Au plaisir de vous retrouver en grand nombre.

SEMAINE DE PREVENTION DU SUICIDE

Du 3 au 9 février 2013, se déroulera la 23¢ Semaine
nationale de prévention du suicide, sous le théme
«T’es important pour nous, le suicide n’est pas une
option ! ». Pour loccasion, 'Association québé-
coise de prévention du suicide (AQPS) a lancé un
nouvel outil de mobilisation : 'épingle «T'es impor-
tant pour moi». Cet objet se veut un symbole du
filet social a batir et du réle que joue chacun
d’entre nous dans la prévention du suicide.

agps.info/semaine

Comment se procurer des épingles?

L'’AQPS transmettra quelques épingles gracieuse-
ment aux personnes qui feront un don de 5 $ et plus
a lassociation. Si vous souhaitez vous procurer da-
vantage d’épingles et du matériel de sensibilisation,
il est possible de le faire gréce @ la commande en
ligne au www.http://aqps/info/commande.html .

Desjardins
Caisse de la Région
de Thetiond
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‘ i Capsule santé

CCEUR A CCEUR A LA SAINT-VALENTIN

Comme on le sait, la Saint-Valentin est un moment
oU chaque personne a envie de donner un peu de
son cceur a la personne qu'elle aime. Mais que
savons-nous au juste sur la santé du coeur? Trop
souvent et sans méme y penser vraiment, nous
tenons pour acquis ses battements continus 24
heures par jour, 7 jours par semaine.

Saviez-vous, qu’'en moyenne, le coeur humain bat
plus de 2,5 milliards de fois? En fait, il bat environ
100 000 fois par jour et pompe prés de 7 200 litres
(1 900 gallons de sang). Un mécanisme vraiment
miraculeux, quand on y pense.

Donc, comment garder en santé un muscle qui tra-
vaille aussi fort?

« A la Saint-Valentin, ce jour idéal pour célébrer le
cceur, UAssociation canadienne des aliments de
santé vous encourage & poser des gestes tout
simples pour vivre en santé et vous permettre de
garder votre cceur en santé », explique Helen
Sherrard, présidente de UAssociation.

Plonger dans le chocolat? - Assurez-vous qu’il est
noir : les recherches scientifiques montrent que le
cacao trouvé dans le chocolat noir est une bonne
source de flavonols. Ceux-ci ont une activité an-
tioxydante qui permet aux cellules de résister aux
lésions. D’apreés les études, la consommation de
chocolat noir peut réduire les risques de maladies
coronariennes. La plus forte consommation de
chocolat noir (5 fois et plus par semaine) étudiée
a été associée @ une prévalence d'affections co-
ronariennes inférieure de plus de 50 % & celle des
personnes qui n'’en consomment pas du tout.

Gérer son stress : les professionnels de la santé
connaissent les méfaits du stress sur la santé,
entre autres les problémes cardiaques qu'il peut
engendrer. £n 2010, Statistique Canada a décou-
vert que 23,5 7. des Canadiens de 15 ans affirment
se sentir « extrémement ou assez stressés » tous
les jours. Songez @ adopter une approche holis-
tique & la gestion du stress, consultez votre profes-
sionnel de soins de santé et vérifiez les bienfaits
du citrate de magnésium, minéral aux effets an-
tistress, et de la valériane, herbe médicinale
contre lanxiété. Tous deux sont des produits natu-
rels vendus dans les magasins d’aliments naturels.

Des tomates dans votre assiette : elles sont d'ex-
cellentes sources de vitamine C, de vitamine A, de
potassium, de fibres et de lycopéne. La combinai-
son de nutriments contenus dans les tomates s’est
révélée efficace pour prévenir les maladies car-
diovasculaires.

La Saint-Valentin, c’est une affaire de coeur. Ayez
a coeur de célébrer sainement!

Source : Edition Nouvelles

\_J

x ¥\ /¥ x
Vous aimez cetie chronique, faites-nous parvenir

volre recetle préférée a :
Merci a l avance de volre coopération!

MACARONS AU CHOCOLAT
1 tasse (250 ml) de sucre blanc

4 tasse (50 ml) de lait

4 tasse (50 ml) de beurre

', tasse (50 ml) de cacao

1 tasse (300ml) de gruau

1c. a thé (5 ml) de vanille

Dans une casserole mélanger le beurre, le lait,
le sucre. Amener a ébullition.

Bouvillir 1 minute et retirer du feu.
Ajouter le cacao et mélanger.
Incorporer le gruau et la vanille.

Faconner en boules, déposer sur un papier ciré
et laisser refroidir. Déguster.

-Héléne Faucher -

pour yous consoler

de ceux qui critiquent votre travail
Lorsque tu fais quelque chose,
sache que tu auras contre toi :
Ceux qui veulent faire la méme chose,
Ceux qui veulent faire le contraire,
et limmense majorité de ceux qui ne
veulent rien faire.
Confucius
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Les Chevaliers de Colomb de St-Méthode
ont recu a la salle municipale, le di-
manche 16 décembre 2012, le Pére Noél
pour les enfants d’Adstock. Soixante en-
fants accompagnés de leurs parents ont
recu des cadeaux. Merci aux commandi-
taires et aux bénévoles!

2013, page 11
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embleur

FEVRIER 2013

Du 3 au 9 fevrier 2013 — 23€ semaine nationale de prévention du suicide

2 [Samedi] 13h00 : Bingo des Fermiéres St-Mé-
thode & la salle municipale. Bienvenue & tous!

J [Dimanche] 19h30 : le Club Amitié FADOO
vous invite d sa soirée dansante & la salle
municipale avec orchestre et prix de pré-
sences. A cette occasion, nous féterons la
St-Valentin. Bienvenue a tous!

4 [Lundi] Cueillette de la récupération

19h30 : conseil municipal & la salle Viateur-
Routhier

6 [Mercredi] 19h00-20h00 : bibliothéque muni-
cipale

7 Deudil 14h00-15n00 : bibliothéque municipale

Q [Samedi] 13h00 & 15h30 : les CEuvres commu-
nautaires (Comptoir familial St-Méthode)
vous invitent a leur activité annuelle qui aura
lieu a la salle municipale (baseball-poches,
cartes et bingo). Il y aura tirage d’un prix de
100.$, un de 50.$ et deux de 25.$. Des billets
sont déja disponibles auprés des membres.
Prix d’entrée : 2.$ et on vous donne 2 billets
pour le tirage des prix qui seront tirés en
aprés-midi. Un savoureux gouUter vous sera
servi. Bienvenue a tous!

20h00 : le Club Plaisance Sacré-Cceur-de-
Marie vous invite a sa soirée dansante avec
orchestre au programme & l'école La Source.
Bienvenue a tous!

410 [Dimanche] 19h00: A lombre de la grande
ourse a la salle municipale.

4 4 [Lundi] Cueillette des ordures

19h00 : Fermiéres Sacré-Cceur-de-Marie :
réunion mensuelle a la salle Viateur-Rou-
thier. Madame Denise Deshaies sera notre
invitée, elle nous entretiendra sur la préven-
tion du suicide. Il y aura une dégustation de
fondue au chocolat pour féter la St-Valen-
tin. Bienvenue aux membres et @ ceux qui
voudraient se joindre & nous pour la confé-
rence! Info : Monic Carrier 418-338-2302.

13 [Mercredi] 13h00 : le Comité des bénévoles
de St-Méthode vous invite a la salle munici-
pale pour votre aprés-midi de jeux (base-
ball-poches, cartes, bingo). Un léger goGter
vous sera servi. Profitez aussi de nos deux
principaux services : le transport-accompa-
ghement et la Popote roulante.

19h00-20h00 : bibliothéque municipale

4 4. peudi] 14h00-15h00 :
bibliothéque municipale

Heureuse St-Valentin a tous les amoureux !

15 février date de tombée pour les articles

de |'édifion de mars 2013
Info: Lise 418-422-2272 ou Bermnadette 418-338-2531

4 6 [Samedi] 20n00 : le Club Beausolell vous invite
a une soirée dansante a la salle municipale
avec orchestre au programme. Nous soulighe-
rons la St-Valentin. Bienvenue & tous!

1 8 [Lundi] Cueillette de la récupération

20 Mercredi] 19h00-20h00 : bibliothéque muni-
cipale
Assemblée générale de la COOP St-Méthode

24 Deudi] 14h00-15h00 : bibliothéque municipale

[Samedi] 13h00 : Célébrons la vie au Centre
multifonctionnel d’Adstock. Bienvenue a tous!

25 ILundi] Cueillette des ordures

727 Mercredi]13h00 : Club Amitié FADOQ : aprés-
midi de jeux a la salle municipale (baseball-
poches, bingo et cartes) suivi d’'un léger
gouter. Bienvenue a tous!

19h00-20h00 : bibliothéque municipale

28 Deudi] 14h00-15h00 : bibliotheque municipale

£chéance : premier versement des taxes
municipales

BRUNCH TOUS LES DIMANCHES
DE 10H00 A 14H00

Réservation : 418-422-2020




