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Laissez-vous inspirer par l’impression-
nant site Internet DeSerres.ca à l’aide
duquel vous pouvez aussi régler les
achats de Noël, confortablement assis
devant votre écran d’ordinateur !

LA PRÉSENTATION DE LA TABLE
S’ÉCLATE POUR LES FÊTES !

C’est bien connu, une excellente façon
de se détendre est de laisser aller
sa créativité en
bricolant de ses
mains. Ainsi,
met tez -vous
dans l’am-
biance, tout
en libérant
les tensions de
la période des
fêtes, et plongez
dans un projet de
décoration de la
table pour le grand
soir. Personnalisez la
nappe avec des car-
tons pochoirs, des
paillettes ou de la
peinture en aérosol.
Ou encore, suivez les
indications de la
rubrique «créer» sur
DeSerres.ca (sous l’on-
glet loisirs créatifs) et
bricolez un centre de
table sapin de Noël qui
épatera vos convives. Vous
pouvez tout aussi bien les sur-
prendre avec une touche person-
nelle en y camouflant bonbons et choco-
lats. Il est toujours agréable de retrou-
ver son nom sur la belle table endi-
manchée. Ainsi, les invités apprécieront
vos cartons d’identification des places à
table. L’équipe de DeSerres
démontre comment décorer un
chemin de table si beau qu’il
vaut la peine d’être fait en
double : un pour la maison et
un pour belle-maman !

UNE PANOPLIE D’IDÉES-CADEAUX
SELON LES APTITUDES DES
ENFANTS

Les idées pour Noël fourmillent dans la
brochure Jeux et jouets créatifs dans
laquelle DeSerres a pris soin de vous
guider pour le choix des cadeaux des
enfants. Créatif ? Manuel ? Intello ?
Vous connaissez votre enfant mieux que

quiconque. Il est donc
facile de déter-
miner le type

d’activité qu’il
p r é f é r e r a ,
p u i s q u e
tous les arti-
cles de la

brochure sont
identifiés par un
p i c t o g r a m m e
selon ces caté-
gories. L’imagi-
nation est la reine
des explorations
pour le créatif vif et
curieux. Le manuel,
quant à lui, se laisse
guider par son sens
de l’observation;
ingénieux et débrouil-
lard, il s’intéresse aux
choses concrètes qui
l’entourent. L’intello
possède une grande
soif de connaissances

et se démarque par son
esprit logique; les modèles

l’aident à stimuler sa créativité. Ainsi,
Jeux et jouets créa-tifs permet d’aller
rapidement vers le centre d’intérêt de
l’enfant et de le combler par un choix de
cadeaux selon son type de personnalité.
Par exemple, ces trouvailles plairont à

coup sûr aux petits créateurs-manuels :
un robot à créer avec une canette, un
tricotin de perles, un dessinateur de
mandala. Le jeu Piratatak et les
ensembles d’exploration de sci-
ence, tels le cerveau et le torse
humain 3D, permettront à l’in-
tello d’aller au fond des
choses.

OFFRIR UNE CRÉATION, ÇA
REPRÉSENTE BEAUCOUP

Les bijoux mode sont en vogue et
s’offrent très bien. On trouve chez
DeSerres toutes les fournitures possi-
bles et incroyables pour exprimer sa
créativité et faire soi-même des bijoux à
rendre jaloux ! On peut même person-
naliser la boîte pour les offrir. Cette
année, le super cadeau pour le pro-
fesseur, l’hôtesse ou l’échange-cadeau
du bureau se veut la grande tasse de
porcelaine à peindre de mille façons.
Faites d’abord un croquis, puis
lancez-vous dans la coloration
avec les multiples couleurs
Pébéo. DeSerres propose
aussi une trousse pour fabri-
quer vous-même des savons à
motifs de cœur et de fleur, une
petite gâterie toujours appré-
ciée. Grand-maman aimera
aussi recevoir un mobile
d’oiseaux de Noël complète-
ment farfelu fait avec les mains
potelées de ses tout-petits. La mé-
thode à suivre est bien illustrée sur
Deserres.ca.

DESERRES : DU PLAISIR EN
FAMILLE POUR NOËL !

Offrez du plaisir pour toute la famille en
mettant sous le sapin un jeu de société
qui permettra de passer de beaux
moments tous ensemble. Ainsi, les
enfants feront provision de souvenirs
inoubliables, puisque le temps est aussi

un formidable cadeau ! Ainsi, pren-
dre un moment tranquille

avec votre enfant pour lui faire décou-
vrir l’art de manier les couleurs à l’aide
d’un ensemble de peinture à numéro se
transforme en pur plaisir. L’occasion est
aussi belle pour s’initier à une tech-
nique nouvelle avec l’ensemble création
de vitrail de Pébéo. Les idées sont
infinies chez DeSerres. Alors si vous
êtes de ceux que le vaste choix embête,

optez pour la carte-cadeau, une pensée
qui saura être appréciée. Profitez-en
pour la présenter dans un coffret à
bijoux ou à photos, rehaussé des
couleurs préférées de la personne.
Décidément, offrir le plaisir de créer est
une idée-cadeau bien originale !

Cette année, planifiez votre Noël en toute créativité. De la déco
aux cadeaux, c’est facile d’y mettre votre touche pour que Noël
vous ressemble, il suffit d’avoir recours aux trucs de l’équipe
DeSerres. De fait, ceux que vous aimez seront touchés que vous ayez
consacré de votre précieux temps en vous laissant aller à la créa-
tion de leur cadeau. Et si le temps manque, stimulez la créativité de
votre entourage en leur offrant un kit à mouler, à crocheter, à
décorer ou encore un parapluie à colorier !

Un Noël coloré d’un brin de créativité !
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Le « loungewear » est de mise durant le
temps des Fêtes. Ce courant présent
dans la mode occidentale depuis
quelques années peut se traduire par
des tenues de détente raffinées. Exit le
t-shirt défraîchi et le pantalon de jog-
ging : place à la camisole bordée de
dentelle, au haut satiné et au pantalon
de coupe yoga. L’élégance et le confort
vont de pair.

PEIGNOIR ENVELOPPANT

La robe de chambre a aussi bien changé
depuis une décennie. On décline désor-
mais le peignoir en plusieurs styles et
longueurs. Pour les frileuses qui aiment
l’enfiler en sortant du bain ou
le matin en sautant du lit,
on recherchera des
matières duveteuses et
confortables, telles que
le molleton, la chenille
et le micropolaire.
Alors que le peignoir
fait de satin, de
voilage ou de soie
procure une sen-
sation de liberté
et de bien-être,
mais nécessite la
proximité d’un feu
de foyer lors des
journées froides !

Semblables à
un peignoir,
mais d’allure
plus mode,
on trouve
en boutique
p l u s i e u r s
c a r d i g a n s
longs sans
boutonnière et
des vestes zip-
pées faites de
coton qui sont
à la fois con-
fortables et
polyvalents.

Ce sont de
b o n s
c h o i x
de cadeaux pour celles qui
aiment flâner à la maison, mais
sans rester en pyjama ! Un truc :
choisissez un modèle flatteur

pour la silhouette, comme le
ceinturé qui définit la taille
ou l’encolure en V qui est
la préférée des femmes.

Pour les hommes, les
vestes zippées, les
chandails à capuchon et
les pantalons d’entraîne-
ment se portent autant au

gym qu’à

la maison et
demeurent de
bons choix de
cadeaux.

PETITS PIEDS
AU CHAUD

Parfaits pour
l’hiver, les chaus-

sons ou pantou-
fles hautes qui
rappellent les
fameuses Ugg
Boots sont tou-

jours en vue.
Faites de tissu
suédé, poilu ou de
tricot, ces pantou-
fles sont particulièrement
aimées des adolescentes et des
jeunes femmes. Leurs coloris et leurs
motifs variés s’agencent aussi aux
tenues de nuit offertes dans les bou-
tiques mode, avec des teintes de rose
bonbon, de rouge passion et de blanc
hivernal en tête.

TENUES DE YOGA

Le yoga est devenu depuis quelques
années l’un des vocables les plus
prisés. Les stars le pratiquent et les
centres de conditionnement physique
proposent des versions adaptées pour
tous. C’est devenu tellement populaire
que plusieurs griffes et marques de
vêtements ont flairé la bonne affaire en
lançant leur propre ligne de vête-
ments pour le yoga ou de type
sport actif, comme MexxSport,

Roots ou encore Reitmans.

D’autres se sont associés à des design-
ers de renom pour concevoir des lignes
hyper branchées. C’est le cas de Stella
McCartney pour Adidas.

Ces collections taillées dans des
textiles techniques près du corps ou en
coton biologique sont portées par tout
le monde, adepte de yoga ou non. Ces
vêtements constituent donc de bons
choix de cadeaux puisque ils allient
style et confort, en plus d’épouser les
formes du corps. On peut aussi les
agencer à des vêtements du quotidien.

D’ailleurs, saviez-vous
que la majorité des

acheteurs de vête-
ments de yoga ne
font même pas
de yoga ?

Avouons-le : le pyjama de flanelle et le peignoir de ratine ne sont
pas les vêtements les plus attrayants à offrir à l’être cher. Par
chance, les vêtements d’intérieur ont pris du style et du chic ces
dernières années, que ce soit pour relaxer à la maison ou pour
vaquer à ses occupations, et deviennent ainsi de jolis présents à
offrir en cadeaux.

Une invitation au cocooning

1831038
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1. Cami à fronces et short à carreaux, 24,90 $ chacun chez Jacob
2. Peignoir à pois, 29 $ chez Reitmans

3. Pour hommes, veste de laine zippée à motifs, 49 $ collection Joe Style Frais
4. Pour la frileuse, une veste à capuchon de couleur framboise, 29 $ collection Joe Style Frais

5. Bas de laine avec pompons, 29,90 $ chez Jacob
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Les bijoux sont toujours de bons
vendeurs à Noël. Ils sont
habituellement plus faciles à
choisir qu’un vêtement
puisqu’ils n’ont pas de
taille précise (sauf
pour l’ajustement
d’une bague) et peu-
vent être portés
durant plusieurs
années. Ils doivent
toutefois être un
choix réfléchi. Avant
de vous rendre dans les
boutiques, faites le
décompte des pièces fétiches
de la personne concernée : préfère-t-
elle les pièces massives ou discrètes?,
quelles sont les teintes prédomi-
nantes?, a-t-elle des allergies?, etc.

Si vous désirez offrir un bijou luxueux,
rendez-vous dans une bijouterie spé-
cialisée et reconnue qui vous con-

seillera judicieusement.
I n f o r m e z - v o u s

également du
service après-
vente (en cas
de bris par
exemple) et
demandez tou-

jours le certificat
d’authenticité.

Plusieurs ateliers-bou-
tiques à Québec proposent

également des créations uniques dont
le style diffère des modèles faits en
série. En plus d’être originales, ces
créations exclusives ont l’avantage

indéniable d’encourager le travail des
artisans d’ici. Sur place, vous y ferez la
rencontre de gens passionnés par leur
travail qui vous expliqueront leur
démarche et la particularité de leurs
bijoux. Par exemple, si vous cherchez un
bijou extravagant et unique, faites un
saut à la Galerie Séverin Gagnon, dont
les propriétaires joailliers proposent des
créations mettant en valeur la beauté
naturelle des pierres et des perles.
Imposants et éclatants, ces bijoux sont
de véritables petits joyaux, tant ils scin-
tillent!

PLACE AUX BIJOUX RÉTRO

Dans la mode vestimentaire comme
dans plusieurs autres domaines du quo-
tidien, le « vintage » et les styles évo-
quant le passé sont plus actuels que
jamais. Et la bijouterie n’y échappe pas.
Avec ses colliers de perles, ses sautoirs
en superposition ainsi que la popularité
grandissante des bijoux de succession,
le courant rétro séduit autant les jeunes
générations que celles qui s’en souvien-
nent. Selon les joailliers de la région,
l’aspect vieillot s’harmonise bien aux
tenues chics et modernes et aux tissus
duveteux, le velours par exemple. Pour
offrir en cadeau, on opte pour les
valeurs sûres : les perles et les bagues.

On craque pour les perles de
Tahiti et celles des mers du sud
qui ont été popularisées à l’époque
par Chanel et qui s’affichent aujour-
d’hui avec élégance et modernité. Pour
les bagues, outre celles à diamants, les
grosses bagues cocktail inspirées des
années 1950 sont la tendance de
l’heure et ne passent pas inaperçues!

BOUCLES EN FOLIE

Vous préférez les bijoux mode? Optez
pour les colliers, les bracelets et les
serre-têtes arborant de multiples
boucles et nœuds papillon, qui sont
mignons et féminins à souhait. Ils sont
partout cette saison et la tendance ne
semble pas s’essouffler. Ces jolies
parures se collent parfaitement
à la personnalité des jeunes
filles romantiques ou, à
l’inverse, se frotte
au style moderne
et affirmé
des femmes
de carrière.

Bref, il m
existe des
bijoux qui
séduiront
c h a q u e
femme!

Pour Noël, le choix d’un bijou est tout indiqué pour séduire et
plaire à un être cher. Plusieurs collections de fantaisie ou de
joaillerie sont fabriquées par des artistes du Québec et de belles
importations viennent tout juste d’arriver en boutique. De vérita-
bles petites œuvres d’art, il suffit de trouver votre perle rare !

Des parures qui ont du chic !

3017499 3017290
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1. Située dans le Vieux-Port de
Québec, la Galerie Séverin Gagnon
propose des créations uniques

et extravagantes!
2. Bague cocktail avec citrine
et diamants, collection Héritage

de Birks
3. La joaillerie Pontbriand
du quartier Petit-Champlain
crée à la main des produits

d’orfèvrerie et des bijoux élégants.
4. Bracelet en or 18 carats
à motif spiral de la collection

Héritage de Birks
5. D’allure rétro, un collier
plastron avec chaînettes,
vu à la boutique Agatha
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Aussi, les Carnets du Palais constituent
un excellent choix de cadeau. Plus qu’un
abonnement, ils vous permettent de
faire votre propre combinaison de spec-
tacles. Prenez soin d’y ajouter celui qui
vous fera bouger sur les rythmes du sud
ou qui vous inspirera un air de vacances
divertissant !

CINQ FORFAITS DES FÊTES
ENVOÛTANTS

Faites des économies tout en faisant un
choix parmi une variété de forfaits.
Comme son nom l’indique, le forfait
Divas du jazz réunit trois excellentes
chanteuses, dont la jeune Nikki
Yanofsky, reconnue pour son interpréta-
tion du succès «I Believe» aux Jeux
Olympiques de Vancouver. On retrouve
également la délicieuse Stacey Kent,
qui revient voir ses fans de Québec avec
une formule «demandes spéciales» pour
interpréter vos airs préférés. Le forfait
se complète avec Sophie Milman, qui
fera certes plaisir avec son jazz envoû-
tant. Un beau rendez-vous à mettre à
l’agenda.

Fans de guitare, voici un forfait qui met
la guitare à l’honneur. Avec notamment
l’excellent Colin James et du blues en
version acoustique, Pavlo Emmett et
Lopez, un trio de guitaristes émérites et
Small World Project, une formation à
découvrir absolument.

Si les rythmes du monde vous
inspirent, optez pour le forfait Tour du
Monde avec Salif Keïta, un des plus
grands chanteurs d’Afrique, Omara
Portuondo, la Diva du Buena Vista
Social Club et Perú Negro avec Eva
Ayllon, qui vous feront découvrir la
musique et la danse péruviennes.
Faites une virée symphonique avec
deux concerts de l’OSQ et pour la pre-
mière fois à Québec, une prestation
des solistes de l’OSM. Un pur délice de
virtuosité! Véritable phénomène,
Marc-André Hamelin, l’un des plus
grands pianistes au monde, fait partie
du forfait Romantique avec le Quatuor
Varèse et le Trio Hochelaga.

LE PALAIS MONTCALM, VOTRE
MAISON DE LA MUSIQUE

Le Palais Montcalm vous offre la
musique comme jamais vous ne l’enten-
drez ailleurs. Devant un éventail de
choix musicaux aussi variés dans une
salle reconnue pour son confort et la
qualité exceptionnelle de son acous-
tique, le Palais Montcalm deviendra
sans doute l’une de vos destinations
culturelles importantes.

Pour faciliter vos choix en cette période
des Fêtes, la carte-cadeau est tout
indiquée pour combler vos proches, qui
pourront ainsi sélectionner leurs specta-
cles en fonction de leurs goûts musicaux.
En plus du tarif spécial de 16,30$ pour
les jeunes de 30 ans et moins, le Palais
Montcalm offre aussi des rabais allant
de 20 % à 25 % sur les forfaits libres de
3 ou 5 spectacles. Les forfaits et les
cartes-cadeaux sont disponibles unique-
ment à la billetterie ou par téléphone au
418 641-6040.

Rien de plus vrai : la musique met du bonheur dans la vie de tous les
jours. En offrir en cadeau, c’est faire plaisir à coup sûr tant aux
jeunes qu’aux moins jeunes qui vous entourent. Le Palais Montcalm
vous accompagne dans vos emplettes de Noël et, pour vous faciliter
la vie, le Palais a créé cinq forfaits très invitants.

La musique en cadeau, c’est ce qu’il y a de plus beau !

3017349

Les 26 musiciens et danseurs de Perú
Negro avec la chanteuse Eva Ayllón
livrent une performance spectaculaire
sur les rythmes effrénés de la musique
péruvienne.



Amerispa possède deux centres dans la
grande région de Québec. À quelques
minutes du centre-ville de Québec, dans
le quartier Sainte-Foy, Amerispa
Château Bonne Entente vous reçoit dans
le décor confortable et luxueux du
Château Bonne Entente. « Il s'agit d'un
site unique qui marie le chic urbain avec
les beautés et le caractère paisible de
dame Nature. Un endroit tout à fait
exceptionnel pour profiter d'une expé-
rience de détente sublime et pour refaire
le plein d'énergie », affirme Laurence
Gruson, directrice des ventes et du mar-
keting pour Amerispa. Vous pouvez
également choisir de faire ou de vous
faire plaisir en optant pour Amerispa
Fairmont Le Manoir Richelieu. Situé à La
Malbaie, en bordure du majestueux
fleuve Saint-Laurent, ce centre de
renommée internationale vous invite à
un doux bercement entre mer et mon-
tagnes.

ENCORE PLUS DE DÉTENTE

Entreprise en pleine expansion,
Amerispa a procédé récemment à deux
nouvelles acquisitions dans des sites

stratégiques, à moins de 45 minutes de
Montréal. Blotti au sein d'une forêt
centenaire dans la magnifique région
des Laurentides, à Morin-Heights, à
quelques minutes de Saint-Sauveur,
Amerispa Station Baltique (ancien-
nement Spa Le Baltique) vous promet
une expérience de détente des plus
exaltantes dans la plus pure tradition
nordique. « Un nouveau centre de santé-
beauté a également ouvert ses portes à
l'Hôtel Estérel Suites, Spa & Lac, à
L'Estérel sur un site de villégiature
unique », poursuit la directrice des
ventes et du marketing. Un véritable ter-
rain de jeux grandeur nature avec deux
lacs, une forêt et plusieurs activités de
plein air incluant randonnée, vélo, ski de
fond et raquette avec, en prime, des
bains scandinaves.

LE BIEN-ÊTRE EN CADEAU

Les centres Amerispa possèdent une
expertise et une réputation inégalées en
matière de santé, de beauté et de bien-
être. Une équipe de professionnels de la
santé et de la beauté vous accueille
dans une ambiance chaleureuse,

relaxante et vous offre des soins au
diapason des dernières tendances inter-
nationales. « Chaque soin Amerispa est

unique et prodigué de manière à maxi-
miser cette sensation de bien-être extra-
ordinaire que procure un massage, une
exfoliation, un enveloppement ou un
traitement esthétique. S'offrir un soin
Amerispa, c'est une façon de s'appro-
prier une détente qui se prolonge bien
au-delà de la visite », souligne Laurence
Gruson. Véritable oasis où se con-
juguent relaxation et beauté pour le plus
grand bonheur du corps, Amerispa vous
permet d'Arrêter le temps ...

FORFAITS ET CERTIFICATS
CADEAUX

À l'occasion de la période des fêtes,
offrez un des forfaits de Noël à la per-
sonne choyée ou encore, laissez-lui le
soin de choisir ce qu'elle désire en lui
offrant un certificat cadeau à valeur
monétaire Amerispa. Pour acheter un
certificat cadeau ou pour effectuer une
réservation, composez le 1 866 amerispa
ou visitez le www.amerispa.ca

Amerispa se positionne comme chef de file canadien du marché des
spas haut de gamme. En fait, cette entreprise québécoise est la plus
importante bannière spa au pays et elle compte désormais dix cen-
tres de santé-beauté, tous situés dans des hôtels de prestige et des
centres de villégiature au Québec, auxquels s'ajoute un splendide
spa nordique.

Arrêtez le temps avec Amerispa...
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Selon les dernières statistiques, les vête-
ments sont les achats les plus fréquents
faits de façon électronique. Cela tombe
bien puisqu’ils arrivent aussi en tête de
liste pour les cadeaux les plus popu-

laires. Pour les enfants, la boutique en
ligne basée à Québec Bête pas Bête
Design propose des vêtements de tous
les jours et des pyjamas pour garçons et
fillettes de 0 à 8 ans qui ont tous été

conçus et confectionnés au Québec. On y
trouve un choix varié de vêtements
pratiques et colorés. De plus, la livraison
est gratuite sur toutes les commandes !
www.betepasbetedesign.com

Pour les plus grands, les détaillants et
les designers québécois sont de plus en
plus nombreux à offrir une boutique en
ligne. On note l’arrivée récente de
la boutique en ligne Le Château
(www.lechateau.com), fonctionnelle
depuis quelques jours seulement. Elle
présente des dizaines de collections
rassemblant plus de 1000 produits mode
pour hommes et femmes.

Parmi les autres boutiques en ligne de
Québec, celle de Myco Anna
(www.mycoanna.com) a dernièrement
été revampée, tandis que La Maison
Simons (www.simons.ca) vous fait un
cadeau en livrant vos colis sans frais
partout au Canada d’ici à Noël. Tous les
articles de la boutique en ligne Simons
sont expédiés entre trois à cinq jours

ouvrables à l’adresse de votre choix.
Sans oublier la fameuse boîte-cadeau
verte qui est offerte gratuitement sur
demande.

DES ACCESSOIRES POUR TOUS LES
GOÛTS !

On découvre aussi les sites web des
chaînes de magasins de chaussures
comme Aldo, Spring et Browns ou encore
d’accessoires variés comme celle de
Bijoux-Bizou pour y dénicher un joli
bracelet mode ou un foulard de saison.

Enfin, une idée originale vient de l’entre-
prise québécoise Cascades (http://bou-
tique.cascades.com). Juste à temps pour
les Fêtes, l’entreprise offre dès main-
tenant son tout nouveau sapin de Noël
en carton 100 % recyclé ! Trois modèles
sont offerts (Classico, Moderno et
Piccolo) en différentes couleurs et
imprimés, leur procurant un design à la
fois moderne et écolo. Les tout-petits
comme les plus grands s’amuseront à les
dessiner à leur goût !

Cliquez sur le cadeau parfait !

3017387

3017140

Pour ceux et celles qui manquent de temps pour courir les bou-
tiques ou qui redoutent les files d’attente dans les centres com-
merciaux, le magasinage en ligne est une option fort pratique en
cette période de l’année. Et fort prisée. De plus en plus de consom-
mateurs québécois font leurs achats des Fêtes devant leur écran
d’ordinateur, dans le confort de leur foyer. Et, devant cette popu-
larité grandissante, les boutiques en ligne répondent à la demande
et se multiplient. En voici quelques-unes sur lesquelles on clique !

Basée à Québec, Bête pas Bête Design
confectionne des vêtements pratiques
pour les enfants et les distribue via son
site à www.betepasbetedesign.com.

L’entreprise québécoise Cascades propose des sapins de Noël fort originaux au
boutique.cascades.com.



« Héma-Québec a besoin de 1000 dons
de sang par jour afin de répondre aux
besoins qui augmentent d’ailleurs de
3% par année », explique Laurent Paul
Ménard, directeur des communications
externes pour Héma-Québec. « Nous
demandons aux personnes concernées
de prendre une heure de leur temps
pour poser un geste qui permet de
sauver jusqu’à quatre vies. »

UN POUR TOUS

Vous vous demandez peut-être à quoi
et surtout à qui peut bien servir votre
don de sang ? Les personnes qui ont
une maladie reliée au sang ou qui
souffrent de cancer requièrent très
souvent des transfusions sanguines
pour améliorer, voire maintenir leur
état de santé. De plus, le sang ou l’un
de ses composants, soit les globules
rouges, le plasma et les plaquettes,
contribuent au rétablissement à la
suite d’une chirurgie, d’un accident ou
d’un traumatisme. « Héma-Québec
expédie annuellement environ 500
000 produits sanguins dans les dif-
férents centres hospitaliers de la

province. Toutes les 80 secondes,
quelqu’un a besoin de sang au
Québec », ajoute le directeur.

UN DON PERSONNEL

L’importance du don de sang est d’au-
tant plus significative si l’on considère
que ce précieux tissu vivant ne se con-
serve que pendant 42 jours. « La durée
de vie du sang est limitée. C’est
pourquoi les donneurs doivent se
présenter régulièrement aux diverses
collectes mobiles ou dans l’un ou l’autre
des centres de donneurs de sang
GLOBULE. » De façon générale, toute
personne âgée de 18 ans et plus et en
bonne santé peut faire un don de sang
tous les 56 jours, soit six fois par année.
Avant de passer à l’action, il s’agit sim-
plement de bien s’hydrater et de s’ali-
menter convenablement.

UN DON QUI FAIT DU BIEN

Bien qu’il soit un geste bénévole, gra-
tuit et désintéressé, le don de sang pro-
cure des avantages incomparables à
son auteur. « Le donneur ne reçoit pas
de récompense matérielle lorsqu’il

donne du sang, mais il éprouve la
satisfaction inestimable d’avoir con-
tribué à sauver des vies », souligne
Laurent Paul Ménard.

DES COLLECTES PRÈS DE
CHEZ VOUS

Dans le cadre de sa campagne
« Partagez un cadeau unique. Donnez du
sang, donnez la vie », Héma-Québec
tiendra plusieurs collectes mobiles dans
la grande région de Québec jusqu’au 2
janvier 2011. Afin de connaître la date
et l’heure des collectes près de chez vous,
consultez le www.hema-quebec.qc.ca,
sous la rubrique Prochaines collectes.

Vous pouvez également faire un don
sept jours sur sept au centre GLOBULE
situé à Laurier Québec. Pour rendez-
vous, composez le 418 780-7264, ou le
1 800 761-6610 sans frais.

Pour plus d’information au sujet d’un
don de sang, communiquez avec le
Service à la clientèle - donneurs
d’Héma-Québec au 1 800 847-2525 ou
consultez le www.hema-quebec.qc.ca

Quel que soit le moment de l’année, de nombreux Québécois doivent
recevoir des produits sanguins afin de survivre. C’est dans un esprit
de fraternité et d’entraide que Héma-Québec vous invite à offrir un
cadeau tout à fait unique à l’occasion de la période des fêtes : un
don de sang.

Héma-Québec : Donnez du sang, donnez la vie... en cadeau

1831176
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Du 9 au 24 décembre 2010

£HHRME 
at MflGIE
JUSQU’AU BOUT DES TOITS!

Charme et Magie Jusqu’au Bout des Toits, ça veut dire près de 30 offres promotionnelles et un fabuleux 
concours pour rendre votre magasinage de Noël au Quartier Petit Champlain encore plus féérique ! 

Des gratuités avec achat, des réductions, des certificats cadeaux, des offres originales vous sont 
proposés presqu’à toutes les portes. Faites le tour pour ne rien manquer !

Découvrez les promotions 
CHARME ET MAGIE JUSQU’AU BOUT DES TOITS 

dans les boutiques suivantes :

BOULEVARD CHAMPLAIN
Brin de Folie - 38, boulevard Champlain - 418 692-2219 

GRATUIT! Une bouteille de capsules pour offrir d’une façon originale vos petits 
mots doux (une valeur 4.95$), avec tout achat de 15$ et plus avant taxes.

r » r
RUE DU CUL-DE-SAC
La Fudgerie -16, rue du Cul-de-Sac - 418-692-3834 

FUDGE DU MOIS! Imprimez votre dollar de La Fudgerie (www.lafudgerie.com) 
et appliquez-le sur l’achat d'une tranche de la saveur du mois! Certaines conditions 
s’appliquent.

Trattoria Saint-Angelo -10, rue Cul-de-Sac - 418 692-4862 
UN 2 POUR 1 applicable sur table d’hôte lois d’une prochaine visite, à l'achat 
d’un repas. Certaines conditions s’appliquent.

Vert Tuyau - Coop d’art - 6, rue du Cul-de-Sac - 418 692-1111 
GRATUIT! Un mobile "Les petits poissons des bas-fonds”, création originale de 
Danielle Tétreault, conceptrice de poupées (valeur de 30$). Avec tout achat de 100$ 
et plus avant taxes.

1 » “k I

RUE SOUS-LE-FORT
Atelier La Pomme - 47, rue Sous-le-Fort - 418 692-2875

GRATUIT! Des boucles d’oreilles signées Anne-Marie Chagnon (valeur de 30$), 
avec tout achat de 65$ et plus avant taxes. Jusqu’à épuisement des stocks.

Aux Belles de Nuit - 55, rue Sous-le-Fort - 418 692-6086 
GRATUIT! Une boule décorative, création d’Isabelle Malo, (valeur de 12,50$) 
à chaque tranche d'achat de 50$ et plus avant taxes.

Bistro Sous Le Fort - 48, rue Sous-le-Fort - 418 694-0852
GRATUIT! Un calendrier magnétique 2011, une mignardise chocolatée et un 
chèque-cadeau de 20$ utilisable lors d’une prochaine visite, à l’achat de 2 tables 
d’hôte pendant la période de promotion.

Blanc Mouton -51, rue Sous-le-Fort - 418 692-2880
GRATUIT! Des boucles d'oreilles de la griffe Caracol (valeur de 10 à 15 $), 
avec tout achat de 100$ et plus avant taxes.

Tabagie Casse-Cou - 59, rue Sous-le-Fort - 418 692-4440 
GRATUIT! Un sac de friandises de Noël d’une valeur de 4$, 
avec tout achat de 15$ et plus avant taxes.

Desjardins
Caisse populaire
de Quebec

Partenaire financier du Quartier Petit Champlain
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SUGGESTIONS

LIVRES ET GADGETS

Ce retour à la cuisine et aux fourneaux
se remarque aussi par la panoplie de
livres de recettes offerts en librairies,
qui sont parmi les meilleurs vendeurs en

ce temps de l’année. Cupcakes, mijotés,
verrines, sautés végés, etc. : il y en a
pour tous les goûts… et pour toutes les
papilles ! En plus de ces populaires
présents, on trouve en boutique une
foule de petits gadgets stylisés et

d’ustensiles pratiques qui rendent plus
agréables les tâches au quotidien.

RETOUR AUX TRADITIONS

C’est le retour du balancier. Après des
années de bouffe rapide et de mets con-
gelés, voilà qu’on prend à nouveau le
temps de concocter de bons petits plats
et qu’on revisite les recettes de nos
grands-mères. Pour cela, les mijo-
teuses, les cocottes et autres récipients
favorisant la cuisson lente auront cer-
tainement la cote sous le sapin. Et dans
la cuisine par la suite ! À la différence
des casseroles d’une autre époque, les
nouveaux modèles sont polyvalents,
faciles à nettoyer et plus légers. On
aime aussi les modèles électriques à
affichage électronique, qui permettent
de programmer le temps de cuisson.
Ainsi, le repas sera prêt juste à temps
pour l’arrivée de toute la famille !

L’HEURE DU THÉ

Que ce soit pour prendre une pause ou
pour ses propriétés anti-cancer, le thé
vert a gagné en popularité ces dernières
années. Tout comme le thé noir et le
blanc, qui sont disponibles dans un
nombre grandissant de boutiques spé-
cialisées. Pour les amateurs de thé,
offrez-leur une sélection de thés de
qualité ou encore un assortiment de
tasses coquettes et d’une jolie théière
colorée. Pour les nouveaux adeptes,
plusieurs livres de référence sont de
bons guides dans la découverte des
thés, décrivant leur provenance et leurs
propriétés.

Ce petit rituel peut aussi s’appliquer à
d’autres breuvages comme le café, le
vin ou simplement un bon chocolat
chaud maison. Il nécessite donc de con-
naître les goûts et les habitudes de la
personne qui déballera le présent !

CHIC, LA VAISSELLE RAFFINÉE
ET DIVERSIFIÉE !

S’inspirant des tables des
grands restaurants, on retrouve
aussi en boutique une foule
d’accessoires, d’objets déco-
ratifs et de vaisselle stylisée
et de formes variées qu’on
agencera comme bon nous sem-
ble ! Pas besoin d’offrir un ensem-
ble complet de vaisselle (surtout
quand les armoires débordent déjà !) :
on sélectionne plutôt quelques pièces
raffinées qui
rehausseront
les ensem-
bles utilisés
au quotidien.
Les plats rec-
tangulaires de
présentat ion,
les pe t i tes
assiettes pour les
tapas et les petits
verres suivant
la tendance aux
verrines seront
app réc iés des
gens qu i a iment
recevoir. Psitt ! Faites un tour dans les
boutiques d’artisanat : vous y
trouverez des pièces
uniques faites à la
main.

PARFUMS DE CUI-
SINE

Enfin, n’arrivez jamais les
mains vides aux réceptions ! Le
cadeau d’hôte et d’hôtesse est
toujours de mise. Un choix prisé
est le parfum d’ambiance ou
encore les savons de cuisine,
comme ceux de la gamme Cucina de
Fruits & Passion. Pour la cuisine, on
préférera les fragrances d’agrumes,
qui sont vivifiantes et appré-
ciées d’une grande majorité
de gens.

Lieu de rassemblement, d’expériences culinaires et de petits repas
sur le pouce, la cuisine est une pièce vedette de la maison. Depuis
quelques années, l’accent est mis sur les armoires modernes, sur
les vastes îlots et comptoirs de travail et sur les électroménagers
performants, le tout facilitant la préparation des repas. Plus que
jamais, la cuisine est un pôle d’attraction où toute la famille met
la main à la pâte !

3017130

1. Pour ceux et celles qui aiment la vaisselle originale, on opte pour les personnages colorés et sympathiques de Kettö
Design, une entreprise de Québec. www.kettodesign.com

2. Boîte à vin et accessoires, collection Decora, 19,99 $ chez Pharmaprix
3. Théière rouge des magasins David’s Tea, nouvellement débarqués au Québec, 38 $ (autres coloris également offerts)

4. Cuiseur 4 en 1 (riz, gruau, vapeur et mijoteuse) de Krups, 149,99 $ chez Déco Découverte, La Baie et Sears
5. Duo pour les mains de la gamme Cucina (savon et crème), 22,50 $ dans les boutiques Fruits & Passion

La cuisine s’emballe !
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Selon un récent sondage de Léger
Marketing, il semblerait que les pires
cadeaux à offrir à un collègue de travail
seraient le même cadeau que vous avez
donné l’année dernière (32 %), suivi de
près par une tasse arborant le logo de
l’entreprise pour laquelle vous travaillez
(26 %). Définitivement, l’échange de

cadeaux est souvent une activité qui
nécessite délicatesse et attention !

Pour dénicher le cadeau parfait, voici
quelques trucs. Selon Julie Faucher,
experte en étiquette, en chimie des ali-
ments et enseignante à l’Institut de
Tourisme et d’Hôtellerie du Québec

(ITHQ), ce n’est pas tout d’offrir un
cadeau judicieux à un collègue ou à un
proche, il faut aussi connaître les notions
de base de l’étiquette des échanges de
cadeaux. Tout d’abord, il faut respecter
les coûts établis par le groupe. Il est
aussi important de s’informer des goûts
de la personne pigée : ses activités

sportives, ses intérêts culturels et ali-
mentaires. Si vous doutez, faites une
petite enquête auprès de ses proches de
façon discrète !

LES PIÈGES À ÉVITER

Certains choix sont à éviter lors d’un
échange de cadeaux. C’est le cas des par-
fums qui sont trop personnels ou encore
des articles à connotation sexuelle ou
d’humour grivois qui pourraient rendre
mal à l’aise la personne qui le déballe.
Pire encore, on évite à tout prix de
redonner le cadeau reçu l’année précé-
dente, surtout si c’est dans le même
groupe de personnes !

PEAUFINER L’EMBALLAGE

Enfin, une fois que le cadeau est choisi,
l’emballage et la façon de l’offrir seront
pratiquement tout aussi importants.
Un emballage de bon goût et original
peut être jumelé à une pratique éco-
responsable si la personne a à cœur l’en-
vironnement, par exemple.

En cas de doute, on opte pour les cadeaux
dits classiques. « Des chocolats de
qualité, une bonne bouteille de vin,
d’alcool ou un digestif du terroir, des
articles de cuisine ou un livre de recettes
sont des cadeaux qui ne se démoderont
jamais », conclut l’experte.

Vous êtes à court d’idées pour votre échange de cadeaux ? Misez sur la
simplicité et mettez en valeur la personnalité de la personne pigée !

Savoir dénicher le cadeau idéal

3017602

3017107

SUGGESTIONS PAGE 1 5 • LE SAMED I 1 1 DÉCEMBRE 2010 • PROMOT ION • LE SOLE I L



SUGGESTIONS PAGE 1 6 • LE SAMED I 1 1 DÉCEMBRE 2010 • PROMOT ION • LE SOLE I L

Bien sûr, vous devez faire preuve de dis-
cernement et de tact pour ne pas
offenser la personne à qui vous voulez
faire plaisir. Le fait, par exemple, d’offrir
un abonnement dans un centre de con-
ditionnement physique à quelqu’un qui
souffre d’embonpoint pourrait être mal
interprété. Dans ce genre de cas, allez-
y plutôt avec un massage dans un cen-
tre de santé ou un forfait dans un spa.

Pour les amateurs de plein air, des
raquettes, un bâton de marche ou

encore des semelles d’appoint
adhérentes constituent une excellente
idée de cadeau. Les amateurs de sensa-
tions fortes apprécieront quant à eux un
cours d’initiation à un sport extrême
comme l’escalade de glace ou le kite-
surfing.

SANTÉ ET LA FORME PAR LA
DANSE

La comédienne et maman Jacynthe
René vient de lancer un DVD intitulé
Tonus et vitalité par la danse – Suave!

tourné entièrement sur une plage de
Cuba. Ce premier volet d’une série de
trois présente les bienfaits de la danse
comme un exercice complet à exécuter
seul ou en famille avec son bébé. En
compagnie des danseurs de l’Académie
de danse de la Havane et du choré-
graphe Julio Hong, un danseur profes-
sionnel qu’on a pu voir entre autres
dans Le match des étoiles, Jacynthe
René nous propose des danses latines
ludiques, combinées à des exercices
efficaces pour le maintien de la vitalité
et de la forme physique.

Tout en apprenant trois des danses les
plus populaires en Amérique latine, à
savoir la salsa, le merengue et le
mambo, vous découvrirez le plaisir de
bouger ainsi que ses bienfaits pour la
santé. Bien qu’il s’adresse à tous, le

DVD consacre un seg-
ment important aux
femmes enceintes et
aux nouvelles ma-
mans. Dans la section
Bonus, la physio-
thérapeute Karima
Boumeftah, spécia-
liste en rééducation
périnatale, explique
les changements
phys i o l og i ques
que subissent
les nouvel les
mamans ainsi que
les conséquences
découlant de la
grossesse et de
l’accouchement.

LES BIEN-
FAITS DES
VIBRATIONS

Les personnes qui veulent se remettre
en forme rapidement et qui disposent
de très peu de temps pour l’entraîne-
ment découvriront avec bonheur les

bienfaits de l'entraînement par accéléra-
tion sur la plate-forme Power Plate®.
Utilisé par de nombreux athlètes profes-
sionnels tels que Rafael Nadal, cet
appareil révolutionnaire met en applica-
tion le principe de la loi de la dynamique,
affirmé par Isaac Newton, à savoir que la
force d'un objet est égale à sa masse,
multipliée par l'accélération, soit f = m x a.
N'importe qui peut donc améliorer sa
force fonctionnelle (stabilité, puissance
ou force) en appliquant soit plus de
masse, soit plus d'accélération au corps.
Grâce à l'entraînement par accélération,
la plate-forme Power Plate® fait en sorte
que le corps « pèse » davantage, propor-
tionnellement aux forces d'accélération.

Vous en doutez? L'entraînement par
accélération sur les appareils Power
Plate® donne des résultats mesurables :
renforcement musculaire, amélioration
de la souplesse et de l'amplitude des
mouvements, réduction de la cellulite,
augmentation de la densité osseuse,
atténuation des douleurs, accélération
de la récupération, etc.

Bien sûr, la technologie sophistiquée de
cet appareil a une incidence sur son prix.
Toutefois, avant de considérer l’achat
d’une plate-forme Power Plate®, vous
pouvez en faire l’essai au centre d’en-
traînement Vibraform, situé au 3291,
chemin Sainte-Foy (Galeries Duplessis).
Pour information : 418 564-4303.

Au lieu d’attendre le jour de l’An pour exprimer vos vœux de santé à
vos proches, pourquoi ne pas leur offrir la santé en cadeau à Noël?
Il n’y a pas de plus belle façon de leur prouver que vous vous souciez
de leur bien-être que de leur donner des produits ou des soins qui
contribueront à l’amélioration ou au maintien de leur santé.

Offrez la santé en cadeau

3017747
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« Le Tattoo militaire de Québec est un
événement tout à fait unique en raison de
l'originalité de sa mise en scène, de sa
qualité musicale et artistique. D'ailleurs,
les experts le situent parmi les meilleurs
événements du genre au monde. Notre
Tattoo saura plus que jamais faire hon-
neur à sa réputation et à celle de la popu-
lation de Québec en 2011 », promet M.
Yvan Lachance, président et directeur
général du Festival international de
Musiques militaires de Québec (FIMMQ).

HUIT CENTS MUSICIENS SUR UNE
MÊME SCÈNE

En vedette dans le cadre du FIMMQ, le
Tattoo militaire de Québec 2011 rassem-
blera quelque 800 musiciens et partici-
pants de nombreux pays dans une démon-
stration alliant musique, déplacements
spectaculaires et performances musicales
de masse. « Les spectateurs seront très
certainement captivés par les tableaux
regroupant tantôt les tambours et les
cornemuses, tantôt les chorégraphies
militaires et les imposantes formations
musicales », affirme M. Lachance. En

grande finale, les 800 musiciens s'uniront
sur une même scène pour interpréter
quelques pièces musicales. À voir et à
entendre absolument !

RÉSERVEZ VOS BILLETS AUJOUR-
D'HUI

Les billets pour le Tattoo militaire de
Québec 2011 sont présentement offerts
sur le réseau Billetech. Le coût unitaire
varie entre 39 $ et 69 $, incluant l'accès le
jour même au site d'Expo Québec.
Bienvenue à tous !

LE MEILLEUR DU TATTOO SUR DVD
ET CD

Par ailleurs, la direction du FIMMQ a
annoncé la mise en vente de deux nou-
veaux DVD et d'un CD. Le premier DVD,
intitulé L'esprit du Tattoo : Les meilleurs
moments (2005-2010) retrace les faits sail-
lants du Tattoo militaire de Québec depuis
sa création. D'une durée de 2 heures 45
minutes, le DVD réunit une quarantaine de
tableaux empreints de prouesses choré-
graphiques et d'émotions!

Quant au deuxième DVD, Le TATTOOmili-
taire de Québec 2010, il fait revivre le

spectacle intégral du dernier rassemble-
ment. D'une durée de plus de trois heures,
ce DVD double de collection contient
également un montage des meilleurs
moments du FIMMQ 2010. Une occasion
en or pour revoir la Fanfare de Bersaglieri
de Bedizzole de l'Italie ainsi que la
musique et la Drill Team de l'Allemagne.
Enfin, vous pouvez vous procurer le nou-
veau CD de marches militaires qui ren-
ferme 32 extraits des spectacles à l'af-
fiche entre 2005 et 2010.

Les deux DVD sont vendus au coût de 40$
chacun, taxes incluses, comparativement
à 35$ pour le CD. Vous pouvez obtenir
tous ces produits de même que ceux du
FIMMQ des années précédentes sur la
boutique en ligne au www.fimmq.com ou
par téléphone au 418 694-5757 / 1 888
693-5757 (sans frais).

Les amateurs de musique militaire et de spectacles grandioses peu-
vent dès maintenant se procurer leurs billets en vue des trois
représentations du prochain Tattoo militaire de Québec, qui se
dérouleront les 25, 26 et 27 août 2011 à compter de 19 h au Colisée
Pepsi à Québec. Soyez aux premières loges afin d'assister à des
prestations hautes en couleur présentées par des formations musi-
cales des quatre coins de la planète !

Tattoo militaire : impressionnant, magique, mémorable !
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SUGGESTIONS

Saviez-vous que plus de 5000 jeux sont
assemblés chaque jour à Québec
dans les locaux des Éditions Gladius ?
Reconnue pour ses incontournables jeux
à succès tels que La Classe de 5e, Le
Cercle et Amos Daragon, l’entreprise
québécoise Gladius propose cette
année 26 nouveautés pour divertir toute
la famille. On y trouve entre autres le
jeu de cartes pour toute la famille (à
partir de 7 ans) « La Pyramide du
Pharaon » qui a été inventé par un
Chicoutimien, Martin Tremblay. Ce jeu a
d’ailleurs obtenu la note parfaite dans
l’annuel des jouets 2011, par les
Éditions Protégez-Vous. Il se vend à
moins de 20 $ chez les marchands de
jeux et jouets.

CONSTRUIRE SA MAISON

Qui n’a jamais rêvé
d’une maison faite
avec la boîte du
réf r igéra-
teur ?

Pour les enfants qui aiment les jeux de
construction, Gladius propose trois
choix de maisons faites de carton
recyclé, grâce à une association
avec Cascades/Norampac. En
plus du modèle original
(environ 60 $), les
maisons Toc Toc
Toc et Toupie et
Binou (45 $ cha-
cune) mettent en
vedette les per-
sonnages et les
é m i s s i o n s
préférés des tout-
petits.

Dans le même
créneau, les jeux
de construction
géantes (ou de
grandeur nature)

ont gagné le cœur des enfants
depuis quelques années.

Chez Les Jouets Brik-A-
Blok, une autre entre-
prise québécoise, les

jeunes âgés
de 6 à 12
ans peu-
vent con-
struire le
château de
leurs rêves
avec des
ensembles

de 26 et de 46 panneaux en polymère
faciles à assembler (entre 109 $
et 179 $). Ils peuvent donc réin-
venter un monde à leur
échelle au gré de leur imagi-

nation, à l’ex-
térieur comme à
l’intérieur. Qui
plus est, pour
chaque système
d ’ a s semb lage
B r i k - A - B l o k
vendu jusqu’au
24 décembre,
50% des béné-
fices seront remis
à la Fondation
Charles-Bruneau.
On joue pour

appuyer la cause !

SOYEZ UN SUPER
HÉROS

Les super héros sont toujours dans l’air
du temps. Pour les Fêtes et les réu-
nions de famille ou entre amis,
l’entreprise québécoise Le
Scorpion Masqué vous offre le nou-
veau jeu original « Super Comics ». Le
temps d’une partie, les joueurs (jusqu’à
20 par partie, à partir de 12 ans) devien-
nent des super héros et doivent s’af-
fronter dans des duels rigolos. Tous les
talents seront mis à l’épreuve. Simple,
mais toujours hilarant !

LE RUBIK A 30 ANS

Enfin, même si ce
n’est pas une
i n v e n t i o n
québécoise,
dans le
registre des
jeux classiques qui
ont la cote, on ne peut
passer sous silence le fameux
cube Rubik qui a célébré cette année
ses 30 ans. En 1980, Erno Rubik, un uni-
versitaire hongrois, créait le casse-tête
le plus complexe et le plus tordu jamais
produit. Toujours aussi actuel, ce cube
se classe encore aujourd’hui parmi les
meilleurs vendeurs et il est aujourd’hui
apprécié de la jeune génération qui le
traîne dans son sac d’école. Idéal pour
aider à la concentration
entre deux examens !

Les jeux québécois amusent toute la famille

3017426

3017425

3017415

Toujours aussi populaires sous le sapin, les jeux québécois se
démarquent par leurs aspects à la fois inventifs et éducatifs. Pour
les petits et les grands, le choix est varié, répondant à tous les
goûts et à tous les budgets, que ce soit des jeux d’aventure, de dés,
de société ou de construction. Allez, à vos marques, on joue !

2

1

3

4

5

1. Cube Rubik, 12,99 $ en vente dans les grands
magasins et boutiques de jeux

2. Systèmes d’assemblage Brik-A-Blok, entre 109 $ et 179 $, www.brikablok.com
3. La Pyramide du Pharaon, 20 $ aux Éditions Gladius

4. Jeu Super Comics, 19,95 $, 12 ans et plus, Éditions Le Scorpion Masqué, www.scorpionmasque.com
5. Ma Maison Toupie et Binou, 45 $ aux Éditions Gladius
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« Le papier est une culture en soi, en
terme de lecture mais aussi en terme
d’écriture, a expliqué l’écrivain Marc
Levy. Même si, un jour, le e-book parve-
nait à offrir un confort visuel, jamais il
n’offrira ce rapport tactile à la culture.
Jamais le plus sublime écran plasma ne
remplacera une toile à grain. Jamais on
n’apprendra non plus à écrire sur le livre
électronique. La culture papier est dans
le plaisir de l’écriture et son avenir
repose sur cette dimension affective
qu’il faut entretenir. Si vous voulez
sauver le livre, faites de beaux livres et
de beaux papiers ! »

LE PARCHEMIN DU ROY

Également très attachés au patrimoine
de l’écriture, Myriam et Michel
Chessebœuf perpétuent l’art de la cal-
ligraphie et de l’enluminure dans leur
boutique de la rue Crémazie Ouest à
Québec. En plus de proposer un vaste
choix de papiers fins, de plumes, d’en-
cres et d’articles protocolaires de grands
choix, Le Parchemin du Roy possède son
propre atelier, où Myriam, artisan cal-
ligraphe et enlumineure, réalise tous vos
projets d’écriture et d’illustration, du
faire-part personnalisé à la reproduction
de votre blason familial.

COUPLE D’IDÉES

Diane Parenteau et Arto Dokouzian est
un autre couple d’amoureux du papier.
Leur entreprise, qu’ils ont baptisée
Couple d’idées, vient de lancer sa
Collection Papier avec deux séries de
cahiers. La série de cahiers « en marge »

met l’accent sur la marge qui devient
plus importante pour donner libre cours
à la pensée parallèle. Cette marge per-
met à toutes les ébauches d’idées qui
jaillissent lors de l’écriture de cohabiter
sur une même page pour ensuite, peut-
être, être recueillies et développées. La
série de cahiers « km », elle, est conçu
pour des kilomètres d’écriture. Chaque
cahier couvre 250 m de lignes à franchir,

balisé à tous les 50 m. Pour suivre votre
performance, chaque page vous propose
un parcours de 4 m. Un format qui
s’adapte parfaitement à votre rythme
d’écriture… plume assidue ou plume
vagabonde. Ces cahiers sont vendus au
kilomètre, soit quatre cahiers de 0,25 km
aux couleurs des feux de circulation
(rouge, jaune, vert) et de la route (gris).

Plumes et papiers fins à l’ère du livre électronique

1830709

Alors que certaines personnes prédisent ni plus ni moins que la dis-
parition du livre papier traditionnel avec l’avènement des lecteurs
numériques comme le ipad, on assiste déjà à un mouvement populaire
pour la sauvegarde du papier comme support à l’écriture. Lancée
officiellement le 27 mai, l’association Culture papier organisait, le
1er juillet dernier à Paris, sa première rencontre avec les auteurs
en présence d’élus parlementaires et de professionnels de la
chaîne du livre.
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Toutefois, certains cellulaires peuvent
vous coûter une fortune si votre enfant
en fait un usage abusif. En effet, un
jeune peut engendrer des
frais exorbitants si
son forfait cellulaire
ne prévoit pas
l'usage illimité
de la messagerie
texte. Lors de sa
dernière campagne
de prévention
de l'endettement,
qui se tenait
en novembre, la
Coalition des asso-
ciations de con-
sommateurs du
Québec (CACQ)
soulignait le fait
que le cellulaire
est la première
source d'endette-
ment chez les
jeunes.

Afin d'éviter ce
genre de mauvaise
surprise, plusieurs
parents préfèrent
plutôt acheter à leur

ado un Ipod Touch, qui permet unique-
ment à celui-ci d'envoyer des courriels,
des messages textes et des messages

instantanés en passant
par un accès wi-fi, au
lieu d'utiliser le
réseau de télé-
phonie sans fil. Le
problème est que,
si votre enfant se
trouve dans un
endroit où il n'y a
pas d'accès wi-fi,
il ne pourra com-
muniquer avec
personne.

TÉLÉPHONES
SOCIAUX

Les jeunes d'au-
jourd'hui ne se
contentent pas de
parler et de tex-
ter, ils veulent
garder le contact
avec leur cercle
d'amis par le biais
des réseaux so-
ciaux tels que

Facebook, MySpace

et Twitter. Ce phénomène a poussé les
compagnies de téléphonie cellulaire à
offrir une nouvelle catégorie de pro-
duits : les téléphones mobiles sociaux.

Premier réseau social mondial, Facebook
compte déjà quelque 100 millions de
membres connectés à leur profil depuis
leur téléphone mobile. De son côté,
MySpace révèle que 15 à 20 % des con-
nexions sur son site se font par l'inter-
médiaire des téléphones mobiles. La
tendance est donc bien implantée et les
ados en sont les premiers utilisateurs.
Changer son profil tout en voyageant
dans les transports en commun, ajouter
une photo que l'on vient de prendre dans
la rue, donner son avis sur le film dès la
sortie de la salle de cinéma, et recevoir
celui des membres de la communauté, le
tout en temps réel, voilà le genre d'utili-
sation quotidienne que font les jeunes
de leur téléphone mobile social.

Et ce n'est pas tout! Des applications
telles que Foursquare ou Plyce permet-
tent maintenant à chacun de repérer,
depuis son téléphone mobile, ses amis
qui sont à proximité grâce à la géoloca-
lisation. Ainsi, en vous connectant sur
votre « Mur » à la sortie de l'autobus,

vous pouvez recevoir un message qui
indique que l'un de vos amis se trouve
dans un restaurant tout proche.

DES TÉLÉPHONES PLUS
ABORDABLES

Si l'accès à ses réseaux sociaux à partir
de son téléphone mobile représente la
tendance technologique la plus mar-
quante pour les membres de la

Génération Net, beaucoup de jeunes qui
utilisent ces réseaux sociaux ne peuvent
pas se permettre d'acheter un appareil à
un prix astronomique et encore moins de
s'engager dans des contrats à longue
durée. Heureusement, il existe main-
tenant une solution abordable pour les
jeunes.

En 2008, le fabricant INQ a changé la
donne dans le domaine des services
mobiles en inventant le concept du télé-
phone mobile social abordable. Elle a
développé des téléphones hautement
fonctionnels et faciles d'utilisation, spé-
cialement conçus pour l'utilisation des
réseaux sociaux comme Facebook et
Twitter, tout en gardant le prix
raisonnable. Son premier essai, le INQ1,
a décroché le prix du meilleur appareil
mobile lors du GSMA Mobile World
Conference de 2009.

Le successeur du INQ1, le tant attendu
INQ Chat 3G, s'est envolé comme un
petit pain chaud dans toutes les bou-
tiques d'Europe et d'Asie. On croit qu'il
sera l'un des gadgets les plus prisés
dans le temps des Fêtes. « La réaction
des consommateurs partout dans le
monde a été fantastique, soutient Frank
Meehan, fondateur et président-
directeur général d'INQ. Nous sommes
convaincus que les gens qui veulent un
téléphone social hautement fonctionnel
sans payer un prix exorbitant seront
aussi friands du INQ Chat 3G. »

Juste à temps pour Noël, Koodo Mobile
s'est allié à INQ Social Mobile pour offrir
le nouveau INQ Chat 3G. « Koodo et INQ
sont le choix idéal pour les gens qui veu-
lent un téléphone social abordable,
affirme Kevin Banderk, chef de la direc-
tion de Koodo.

Les nouveaux clients Koodo qui utilisent
leur BalanceMC pourront se procurer un
INQ Chat 3G pour seulement 50 $, et ce,
avec la liberté et la flexibilité de ne pas
avoir à signer de contrat à durée déter-
minée. Des forfaits mensuels sont
offerts, et les clients peuvent choisir
parmi des combos Prêts-à-emporter ou
construire le forfait sur mesure qui leur
convient. Koodo offrira également
l'à-côté Réseaux sociaux pour seule-
ment 10$ par mois, qui inclut jusqu'à
100 Mo pour la navigation web,
Windows Live Messenger, Facebook,
Twitter et plus encore.

Comme bien des parents, vous vous souciez de la sécurité de votre
ado lorsqu'il sort avec ses amis. Aussi, vous vous dites qu'un télé-
phone cellulaire serait une excellente façon de garder le contact
avec lui en tout temps.

Un cellulaire pour votre ado? Oui, mais pas n'importe lequel !

30177243017434



Faites vite, car les places trouvent pre-
neurs rapidement vu la popularité de ce
spectacle grandiose. En effet, à la suite
de sa présentation à Montréal, où les
supplémentaires ne cessent de s’ajouter
La mélodie du bonheur en collaboration
avec le Lait sera certainement le rendez-
vous culturel de l’été 2011 à Québec.

UN HYMNE AU BONHEUR, QUEL
BEAU CADEAU !

Ce classique, d’abord joué dans les
années cinquante à Broadway (The
Sound of Music dans sa version origi-
nale), est ensuite devenu un film superbe
ayant mérité six Oscars en 1966.
L’histoire romancée qui provient de la
biographie de Maria Augusta Trapp n’a
pas pris une ride, puisque c’est un hymne
au bonheur de vivre sa vie pleinement.
On ne peut qu’être touché par la joie qui
émane de cette jeune Maria, d’abord

destiné au couvent, mais qui se laisse
charmer par la famille Von Trapp, en y
découvrant l’amour et la vie de famille.

Denise Filiatrault a su faire opérer la
magie puisqu’au final on adopte cette
famille tricotée serrée. Elle a déniché
plus de 35 comédiens, musiciens et
danseurs qui évoluent avec grand naturel
dans cet univers féerique, dont les
décors impressionnants ont été confiés à
l’équipe de Jean Bard. Madame
Filiatrault a su donner un réel cœur à
cette famille Von Trapp version québé-
coise. L’œuvre, les personnages, l'in-
trigue, tout y est pour se laisser bercer et
entraîner par cette musique éternelle.
Robert Marien est remarquable dans son
rôle du Capitaine Von Trapp dont la voix
éveille les émotions. Dans le rôle de la
Mère supérieure, Noëlla Huet vous
transporte avec la puissance de son
interprétation.

UN MOMENT MAGIQUE À
PARTAGER, UNE VALEUR SÛRE À
METTRE SOUS LE SAPIN

Le spectacle à grand déploiement est
fidèle aux éléments de l’histoire de la
comédie musicale de Rodgers et
Hammerstein et berce les cœurs d’en-
fants avec les airs qui vont droit au cœur.
Ces chansons devenues des classiques
que l’on aime réentendre : « Edelweiss»,
«Do-ré-mi», «Chanson des collines»
ou « Mes joies quotidiennes » ont

apparemment encore le pouvoir de
semer la joie de vivre. Une bonne dose
de nostalgie et de bonheur vous envahit
lors de ces moments magiques partagés
avec des êtres chers. Gare aux frissons !

Pour plus d’information, consultez le site
Internet www.sallealbertrousseau.com.
Réservez vos places à la billetterie de la
salle Albert-Rousseau ou au 418 659-
6710 ou 1 877 659-6710.

Après un succès retentissant sur la scène à Montréal, «La mélodie
du bonheur en collaboration avec le Lait» s’amène à Québec sur les
planches de la Salle Albert Rousseau. En effet, les Productions
Juste pour rire Scène annoncent l’ajout de 15 représentations sup-
plémentaires de la plus célèbre des comédies musicales, qui
débutera le 25 juin 2011. Voilà votre chance de vous laisser émou-
voir par un « Edelweiss » interprété par Robert Marien. Un événe-
ment qui ravira les petits autant que les grand-mamans. Sans aucun
doute, des billets pour cette production, mise en scène par Denise
Filiatrault, sont une valeur sûre à mettre sous le sapin.

« Do, le do, il a bon dos »…
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En effet, la salle Albert-Rousseau est
bien connue à Québec pour en offrir plein
la vue et les oreilles. Choisissez parmi la
très grande variété de ses spectacles et
votre cadeau fera sensation. Humour,
chanson, théâtre, illusion et ciné-
conférences, vous y trouverez une
diversité incroyable pour un cadeau
attrayant. Embêté par le vaste choix?
Optez alors pour un chèque-cadeau. De
plus, magasinez tous vos cadeaux de
Noël en quelques clics sur le nouveau
site Internet de la salle Albert-Rousseau.

Au jour de l’An, on prend souvent la réso-
lution de penser un peu plus à soi.
Pourquoi ne pas prendre de l’avance et
mettre des billets sous le sapin sapin?
Quoi de mieux que d’avoir des sorties
déjà planifiées à l’agenda? Gâtez-vous
davantage en devenant membre de la
salle Albert-Rousseau. Vous bénéficierez
de beaucoup de privilèges, dont un
escompte grandissant selon le nombre
de spectacles achetés. De bien grandes
économies à faire en plus d’avoir votre
place parmi les 1348 sièges de cette
belle salle de spectacles à l’italienne.

GÂTEZ VOS PROCHES AVEC UN
SPECTACLE MUSICAL

Il est encore temps de réserver votre
place pour participer au party des fêtes
d’Éric Lapointe et ses invités. La troupe
V’là l’Bon Vent vient également présen-
ter le conte musical Joyeux Noël!
qui promet d’être réjouissant, alors
qu’Arthur l’Aventurier, le complice des
enfants, racontera L'aventure de Noël.
Deux belles sorties des fêtes pour toute
la famille !

La présence chaleureuse et les accents
folk de la très jolie voix d’Isabelle Boulay
sauront aussi vous charmer le 12 décem-
bre et le 11 janvier. Pour sa part, Roch
Voisine présentera en février son nou-

veau spectacle inspiré de ses albums
concepts à saveur country Americana.

RAVIVEZ DES SOUVENIRS
HEUREUX HEUREUX!

La Salle Albert-Rousseau accueille
plusieurs spectacles en tournée. En
décembre, la production 100 % québé-
coise Abba Memories vous fera chanter
et danser sur les airs connus du célèbre
groupe. Une délicieuse soirée qui évo-
quera de bons souvenirs à plusieurs ! De
plus, le nouveau Big Bazar est enfin
arrivé ! Plus de 35 ans après le spectacle
mythique, revivez ces moments de pur
bonheur. Chubby Checker, qui a rendu le
twist si célèbre, vous invite à venir faire
la fête avec lui en avril et à danser sur
des rythmes des années 1960. La très
belle musique du Fantôme de l’opéra
sera aussi à l’honneur en avril alors
qu’elle sera présentée par les étudiants
du Cégep de Sainte-Foy. La mélodie du
bonheur en collaboration avec le Lait est
définitivement à mettre à votre agenda
pour l’été prochain. Un spectacle pour
toute la famille qui ravira petits et
grands.

DU THÉÂTRE ET DU MYSTÈRE
POUR S’ÉVADER LE TEMPS D’UNE
BELLE SOIRÉE!

L’illusionniste Gary Kurtz et le fascina-
teur Messmer proposent humour et mys-
tère et sont de bien bonnes idées-
cadeaux pour ceux qui aiment être
intrigués. Au théâtre, La belle et la bête
s’actualise grâce aux magiciens
numériques Michel Lemieux et Victor
Pilon. Une musique inquiétante, présen-
tée par le Théâtre du Rideau Vert, unit le
théâtre et le thème de la musique. Une
maison face au nord oscille entre le
drame familial et la comédie de mœurs
et porte sur des sujets très actuels. La
Déraison d’amour met en scène Marie

Tifo dans une performance solo qui trace
un portrait émouvant de Marie de
l’Incarnation. Enfin, Thérèse et Pierrette
à l'école des Saints-Anges est une pièce
de Michel Tremblay tirée de ses
Chroniques du Plateau-Mont-Royal. Vous
aimez Michel Tremblay ? Prenez note
qu’il faut déjà réserver pour la populaire
version musicale des Belles-Sœurs
signée Daniel Bélanger et présentée en
2012.

RIRE AUX LARMES ÇA FAIT DU
BIEN!

Des classiques du paysage culturel
québécois seront en vedette. Le
phénomène Broue répond à la demande
des amateurs et poursuit sa tournée
d’adieu. De plus, Benoit Brière interprète
les textes d’Yvon Deschamps dans Le
boss est mort; une belle façon de redé-
couvrir Deschamps.

La salle Albert-Rousseau est idéale pour
assister à un bon spectacle d’humour.
Venez rire avec les humoristes les plus
populaires : Jean-Michel Anctil, Mario
Jean, Martin Petit et plusieurs autres.
L’année 2011 marquera également le
retour d’humoristes chéris du public. En
effet, Lise Dion, Stéphane Rousseau,
Jean-Marc Parent et Peter MacLeod
présenteront chacun leur nouveau spec-
tacle. Ceux que vous connaissez de
mieux en mieux, Mike Ward, Maxim
Martin, André Sauvé, Dominic Paquet et
Cathy Gauthier, vous charmeront encore
plus. Surveillez également Philippe Bond
pour qui les critiques sont unanimes : il
est le nouvel humoriste à voir! Aussi,
découvrez la jolie humoriste Nabila Ben
Youssef qui promet humour féminin et
sensualité, ainsi que d’autres recrues,
dont Philippe Laprise et Pierre Hébert.
Chacun a son type d’humour, mais rire
fait drôlement du bien à tous!

Noël est une belle occasion pour offrir des billets de spectacle en
cadeau ou se gâter un peu. Pour faire de bons choix, il vaut mieux
miser sur des valeurs sûres. Se fier à la Salle Albert-Rousseau est
judicieux puisqu’elle présente assurément des productions qui
savent plaire à tous.

Magasinez tous vos cadeaux à la Salle Albert-Rousseau
en quelques clics !



1831184



3017258


