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Selon une étude de Statistiques Canada, un Canadien diabétique sur « INQ NQa subl aucun
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test d hemoqlobmc SUr une perio f(‘ dun an, alors Que Ce genre aexamen devrait étre ‘dl?
tous les trois mois. Or, une personne dial etique qui nest pas suivie adéquatement risque
de devoloppcr de graves problémes de santé pouvant mener a la cécite lqm‘ummnn

dun membre ou un arrét cardiaque

Quand on songe a la discipline de vie a laquelle doivent s astreindre les personnes

diabétiques, on comprend |importance de prévenir cette maladie incurable. Sans compter
)

le tardeau économique estimé a prés de 2 milliards $ par année au Québec
Malgré tout, lincidence du diabéte continue d'augmenter. Diabéte Québec estime & pres
de S50 000 le nombre de Québécois atteints de diabete. Selon | rganisation mondiale

de la santé, le nombre de personnes diabétiques aura doublé dans le monde dlici 2025

Si le diabete est incurable, il peut toutefois étre prévenu dans une majorité de cas
Agissez maintenant avant qu'il ne soit trop tard! Il vous suffit de modifier vos habitudes
de vie en adoptant une alimentation plus saine et en faisant regulierement de lexercice

phyanue pour réduire considérablement vos ris es de contracter cette maladie

Vous serez du méme coup moins a risque de développer certains cancers et de souffrir
de maladies cardiovasculaires. Quand on vy pense, cest un bien petit investissement en

comparaison avec ia <i|$(|()5|m) Aiu vie Impaosee par le «ilufw-?c- A vous de choisir!

Prises de glycemie quotidiennes

Injections d'insuline
Amputation
Hypertension
Insuffisance renale
Maladies cardiovasculaires
Diete stricte
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Cures miracles contre le diabéte
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les arnaqueurs d'Internet
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Jean-Yves Dionne, pharmacien

(Tiré du site de Passeport santé)

Les oligo-éléments comme le chrome et le vanadium
sont probablement utiles pour augmenter la sensi-
bilité a linsuline chez le diabétique de type 2. Ainsi,
linsuline présente serait plus efficace et retrouverait
sa fonction normale. Cependant, les données scien
titiques sont encore controversées a ce sujet et
oxiste un risque dinteraction (hypoglycémie) avec
les médicaments hypoglycémiants (Diabeta
Glucophage®, etc). Dans le cadre dun effort de
ntréle du diabete, les oligo-éléments peuvent étre
insérés dans un traitement, mais uniquement si le

suivi médical est assuré

Reéduction des complications

les antioxydants comme les pr u)mhugy'mldmes
lextrait de pépin de raisin ou d'écorce de pin, etc)

nt trés utiles pour diminuer les complications (vas
ulaires, entre autres), mais leur effet sur la glycémie

mme telle est négligeable. De ce fait, ils sont
sécuritaires et peuvent étre utilisés, méme chez les
liabétiques de type 1. L'acide alpha-lipoique, un
wtre antioxydant, est plus difficile & utiliser sans

vi puisqu il peut augmenter la sensibilité a linsu

ne et risque donc dinteragir avec les hypoglycé
INtS oraux
1ge de multivitamines avec minéraux est un atout
puisque le diabéte, comme toute maladie, affaiblit le
syste&me nunita Les dernieres études confirment
n effet bénétique des vitamines et des minéraux sur
ystéme immunitaire. Seule restriction les
NINE Ux en [n)"' L ‘.H“Q}Y =] ”\‘]'Jrh»mu'h "(}U\«U'W' etre
ibles chez le diabétique sous dialyse. Si vous étes

Jlalyse, votre medecin traitant pourra vous

recommander des multivitamines avec minéraux

specialement formulées pour vos besoins

Limportance d'un suivi vigilant
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Par ses activités d'éducation professionnelle continue,
de suivi medical et d'enseignement aux patients, le
programme PRIISME a comme objectif la gestion optimale
des maladies chroniques, telles I'asthme, la MPOC et le diabéte.
Ce programme privilégie |le travail en équipe
interdisciplinaire ainsi qu'un partenariat public-privé
afin de favoriser l'utilisation optimale des médicaments.

S’attaquer ensemi ble aux maladies
respiratoires et au diabete
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Jonér
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Jusqu & présent, toutes les études indiquent que la
réduction de la pression artérielle comporte plus de
bénétices pour les personnes diabétiques que p
les gens qui soultrent uniquement dhypertensior
ojouvte le Dr Hamet Deux études internationales
présentement en cours et auxquelles participe le
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Prise en charge du patient
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Pour les personnes diabetiques, il est aussi important de controler
sa pression arterielle que de controler sa glycémie.

14 novembre

ournée mondiale du diabeéte

¢ rédeérat nternationale du Uliabéte
Ve 1Pf e rganisation mondiale de la
! s mme theme Jde otte
‘ ‘ labeéte M @s pers € [} Ivar
‘ $ érable
) O vise ) Sensit " e put )
ot de wiés et Jroupes qui ont ditt
. ‘ 1 inté de qualité g
t e digbeéts ! aestime en efte! que e
le pe es diabétiques q
¢ brera & |échelle planétaire dici 2025, er
eront I1ssus de pays nayant pas tres
@s O des traitements salutaires ainsi qu & des
@sures de préevention du gdiagbete

Les pays industrialises aussi concernes

¢ S, l@s personnes diabeétiques détavorisees et

Grables ne vivent pas toute dans des pays en voie

Notre mission

€t notre engagement

N\

.‘.

BristobMyers Squibb a
pour mission d'améliorer at
deprolonger la vie des étres
humains en fournissant des
produits pharmaceutiques
et des produits reliés aux
soins de santé de la plus
haute qualité.

Nous nous engageons
envers les patients, no
chents, nos employeés
NOS partenairgs, Nos action
naires, les collectivités
NOUS accuelllet et le
monde Que NoUS Servons —
a agir conformément &
notre - corwiction selon
laquelle, I'ingrédient le plus
précieux de chaque produit
st Mhonneur et N'intégre de
son fabncam

Bristol-Myers Squibb Canada

de développement. Ici méme au Canada certains
groupes tels que les personnes économiquement
défavorisées, les mmunautés dimmigrants
minorités ethniques es personne: olée T
Jyaphiquement, les personnes s Hr int dun hana
I es pPof tion ligenc 16 eme U
personnes Qgees ne rex vent g { 1€
xaequats ¢ fraite [ llabete
Kesultat, g € 1€ € e nnas aeve ot rda
SOrieuss [ 1t A ebhe
chance de bénéticier d ystéme put !
INCE Jo [ Ine etude te t 1€ ¢
XX inalysé ditérents aspects de v 4
béte tamm ent les exams les yeux et de
€ vi de | hémoglobine glyquée, l¢ trole d
JIyCe e et leqa \f ) labete 1¢
evelé que les pe ¢ tteinte je d et
] ) e avaent be [ Y 1 4
beneticie 1 e | e ¢ r je d | ¢
priee pa 10f t aux bénet 21r€ ‘
1adie
Ceper int Ve te [ ¢
pas €@ garantie de recev 3¢ deq
Far exemple, pour les émigrés de la premiére
jeneration, les barrieres linquistiques peuvent
stituer n pstacle eéeviagent. (Lhez les personnes
19€es, des problémes de mobilité et des dift

Ny +'c J0e mitiers de preves f
un 1 medicament en ey

¢ ¢ [’ ¢ 56 1 ] {
he¢ Y ot¢ 11 1
1tte ! le diabete beneéticie
D¢ 1t ¢ ' [
f $ liabéte de ’
Dilite 1€ 1e | ! led
% r 1 r {
1 ]
]
{ ] 1
3 f €
1€
4
1 te "

B e —

e




R e T

R——

18 novembre 20086

Le samedi

publicitaire

rcage

Attention aux
mauvais gras |

Plus qQUe Qucongue, les personnes otteintes de diabete doivent porter
une affenhion particuliere r alimentation en evitant les aliments
riches en sucres ot ¢ Jras W nsomunation slevee de mauvas
gras fteis que les s frans t entramer une augmentation du
cholesterol sanguw QU X Rosenbloom, une reputes nuitrihor
niste de v‘)' nt Les ] et jans des aliments tels
QUe les procuits ot s on g eries of les vi ,
grasses amsi gue e Jurt ’ ¢ d huiles hydroge

« Tout le monde, en particulier les personnes diabétiques, devrait réduire
sa consommation de gras saturés et de gras trans, ajoute Mme
Rosenbloom. Nous devrions plutét opter pour des aliments qui contien
nent des "bons gras’, cest-a-dire des gras monoinsaturés et polyinsa
turés comme |hu|?e dolive, I'huile de canola et les margarines molles non
hydrogénées faites & partir de ces huiles. En fait, lorsquils sont consom
més avec modération dans le cadre dun régime équilibré, ces gras pev
vent nous aider & abaisser notre taux de mauvais cholestérol (LDL). »

« Des études ont révélé que les personnes diabétiques ont souvent un
taux de cholestérol élevé, poursuit-elle. Quand on sait que le diabéte et
I'hypercholestérolémie sont deux des principaux facteurs de risque asso
ciés aux maladies cardiovasculaires, le fait de remplacer les mauvais gras
par de bons gras est un petit geste qui pourrait vous sauver la vie. En
effet, des études indiquent que BO % des personnes atteintes de diabéte
souffriront dun probléme cardiovasculaire comme une crise cardiaque

Quand on parle de bons gras, on peut difficilement passer outre les
fameux oméga-3. Mais ces acides gras sont-ils vraiment bénéfiques pour
les personnes diabétiques? « Certaines études préliminaires suggérent
que les oméga-3 provenant des poissons gras comme le saumon pour

raient avoir des avantages pour la santé des personnes diabétiques
mais les effets & long terme des acides gras oméga-3 sur le métabolisme
du glucose dans la résistance & linsuline sont encore controversés
explique Cara Rosenbloom. Jusqu'a présent, la plupart des études sur les
avantages des oméga-3 ont porté sur la réduction des maladies cardio

vasculaires. Plusieurs études cliniques ont en effet démontré que la con

sommation réguliére de poissons riches en oméga-3 est associée & un
plus faible risque de développer des maladies cardiovasculaires. Encore
une fois, puisque ces derniéres représentent une complication fréquente
du diabete, les ‘“Lignes directrices du Journal canadien du diabéte’
recommandent aux personnes diabétiques dinclure des aliments riches
en oméga-3 dans leur alimentation. les poissons riches en oméga-3
incluent le maquereau, le saumon, le hareng et la truite

En plus d'étre un important facteur de risque du diabeéte, |'obésité prédis
pose a plusieurs complications: I'hypertension, I'hypercholestérolémie
et les maladies du coeur. « Selon les “Lignes directrices du Journal cana-
dien du diabete”, le fait de perdre du poids peut améliorer le contréle
de la glycémie en augmentant la sensibilité & l'insuline et I'absorption du
glucose, affirme la diététiste. Méme une légére perte de poids de 5 &
10 % de la masse corporelle peut accroitre la sensibilité a linsuline. De
plus, la perte de poids contribue & réduire la tension artérielle et &
abaisser le taux de cholestérol sanguin qui, comme le diabéte, sont des
facteurs de risque des maladies cardiovasculaires

le diabéte et
I'alimentation

Par Héléne Baribeau

(Tiré du site de Passeport santé )

Cet article sert a donner les lignes directrices en matiére d alimentation
pour les diabétiques, mais ne remplace en aucun cas une consultation
avec une diététiste-nutritionniste formée pour réaliser un plan dalimen
tation sur mesure. Plusieurs facteurs tels le type de diabéte (type 1, type
2, gestationnell, Iage, le sexe, le poids, le genre et la dose de médica
ments prescrits, ainsi que le degré dactivité physique influencent les
recommandations alimentaires

Controler la glycemie

Contréler I'apport en glucides. Chez un diabétique, le contréle de lap
port en glucides est de toute premiére importance. les glucides sont
présents soit naturellement (fruits, produits laitiers, féculents, légu
mineuses) ou sont ajoutés aux aliments (sucre, glucose, fructose, dextrose
miel, sirop d'érable, etc). Il faut privilégier les aliments contenant des glu
cides présents naturellement. Les sucres quon ajoute doivent étre con
sommés avec modération. Ces derniers, peu nutritifs, se cachent dans les
céréales & déjeuner, les yogourts aux fruits, les vinaigrettes, les condi
ments, les barres tendres, les muffins, les confitures et gelées, les gateaux
etc. On suggeére de ne pas consommer plus de 10 % de ses calories
totales sous ‘Z;rme de glucides ajoutés. Chez une personne diabétique
que les glucides soient présents naturellement ou ajoutés, ils doivent tous
étre calculés sur un méme pied dégalité

Prévenir I'hypoglycemie

L hypoglycémie, qui touche principalement les diabétiques qui prennent
de linsuline, est une baisse brutale du taux de glucose sanguin pouvant
étre causee par ri»vers evenements E'V cas th;wg‘»(em:u vOus pouvez
prendre un aliment sucré comme trois sachets de sucre, une cuillerée &
table de miel ou de sirop d'érable ou encore une demi-tasse de jus de
fruit ou de boisson gazeuse toutes les 15 minutes jusqu & que la glycémie
soit revenue a la normale. Si les symptémes sont disparus, mais qu aucun
llation nest prévu dans | heure qui sult, il faut prendre 125 ml
it ou de yogourt et deux biscuits pour prévenir un autre

repas ou ¢
(1/2 tassel de
épisode dhypoglycémie

Vous pouvez reprendre |un de ces aliments sucrés toutes les 15 minutes
tant que la glycémie nest pas revenue 4 1a n rmale. Siles symptomes
sont disparus, mais qu aucun repas ou collation nest prévu dans | heure
qui suit, il faut prendre 125 ml (1/2 tassel de lait ou de yogourt et deux
biscuits pour prévenir un autre épisode i"\v(»« glycemie
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Il existe des milliers de preuves d’amour.
Un nouveau médicament en est une.




