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Fonctionne sur les ordinateurs, tablettes avec écran tactile  
et logiciel de lecture PDF Adobe Reader.   

Cliquez sur Index dans le 
haut des pages pour 

revenir à la page INDEX. 

Sur le PATIO.      
Planter un plant de 

tomates dans un pot. 

Sur le TERRAIN. 
Creuser 1 à 3 trous. 

Ajouter la terre à 
jardin et le compost. 

Plan de fabrication. 
Pour BAC en bois de 

construction.  

Corde à jardin.        
Pour soutenir les 

plants de tomates.  

Couper les feuillages.     
Qui empêchent les rayons 
du soleil sur les tomates. 

Couper les tiges.         
Qui ont terminé de   

produire des tomates. 

Liste du matériel.     
Pour planter les             

plants de tomates. 

Conversions 
métriques.       
Abréviation.  

Index 

7 

10 

11 

12

13 

14 

1 

2 

Exemple 3 mois.      
Après avoir planté les 
plants des légumes. 

9

Exemple 1 mois.      
Après avoir planté les 
plants des légumes. 

8

Plantation.            
Un plant de tomates. 3 

Recouvrir de terre.   
Les racines du plant. 4 

Arrosage.          
Autour des plants. 5 

Engrais.             
Autour des plants. 6 

Préparation - Plantation Entretien - Matériel Exemples

Titre 
 

Cliquez sur un numéro des pages pour lire les procédures 1 à 14. 
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Préparation 1 a, b, c, d, e, f, g.Sur le PATIO   

Vosguides.ca  

1 a : Lorsque la période de gel est terminée. 
Chercher un endroit ensoleillé à l’abri du vent. 

1 e : Planter 1 plant 
de tomates dans le 

pot ou bac.  

Planter 1 ou 2 petits 
plants de fines 

herbes autour du 
plant de tomates.  

1 b : Utiliser un POT ou un BAC. Capacité 20 litres. 
Dimensions plus ou moins 14 pouces (35,56 cm).      

Avec des trous au fond du pot ou du bac pour faire 
écouler l’excédent de l’eau dans une soucoupe. 

1 d : Mettre une soucoupe 
sous un pot ou sous un 
bac pour récupérer le 

surplus d’eau. 

1 c : Remplir de    
10 litres (1/3 de sac 
de 30 litres) de terre 

à jardin pour 
légumes.  Ajouter   
5 litres (1/6 de sac 

de 30 litres) de 
compost de fumier. 

Bien mélanger le 
compost et la terre 
à jardin. Voir liste 

de matériel page 13. 

1 f : Mettre 
un tuteur       
en métal        

pour soutenir 
les tiges        

et le poids      
du plant de 

tomates lors 
des grands 

vents. 

1 g : Ajouter 
de la corde à 
jardin pour 

tenir le plant 
de tomates 

lors des 
grands vents. 

Si nécessaire    
ajouter un 

tuteur en bois.  

Index 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Préparation 2 a, b, c, d, e, f.Dans le sol sur le TERRAIN 

Vosguides.ca  

Pour chaque plant de tomates. 
2 b : Creusez un TROU       
de 14 pouces (35.56 cm)         
de diamètre et 10 pouces   
(25.4 cm) de profondeur.  

2 a : Lorsque la période de gel est terminée. Chercher un endroit ensoleillé si possible à l’abri du vent. 

Pour chaque plant de tomates.           
2 c : Remplir le trou de 10 litres          

(1/3 de sac de 30 litres)                  
de terre à jardin                        

conçu pour les légumes.       

Pour chaque plant de tomates.          
2 d : Ajouter 5 litres                   

(1/6 de sac de 30 litres)                 
de compost de fumier et bien mélanger 

avec la terre à jardin pour légumes. 

Ou : 2 f : Fabriquer un BAC en bois non traité de   
24 x 24 pouces. (60,96 cm). Voir pages 7 et 13. 

Index 

2 e : Ajouter une bordure en plastique de 4 pouces (10.16 cm) de profondeur.  
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Plantation 3 a, b, c, d.

Vosguides.ca  

3 c : Après avoir creusé le trou dans la terre à jardin.   

Déposer et incliner lentement sans briser le tronc et la motte des racines du plant 
dans le trou et recouvrir de terre jusqu’à la moitié du tronc. Voir exemple page 4 a. 

3 d : Ceci va permettre de faire 
développer plus de racines       

sur le tronc du plant de tomates   
et produire plus de tomates. 

3 b : Faire 
un trou un 
peu plus 

grand que la 
motte des 
racines du 

plant de 
tomates       
avec une 

petite pelle à 
jardinage. 

Index 

3 a : Après avoir mélangé la terre à jardin pour 
légumes avec le compost. Voir exemple page 2 d.  

Dans le sol sur le TERRAIN 
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Finition 4 a, b, c, d.
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4 a : Recouvrir avec 
la terre à jardin pour 
légumes jusqu’à la 
moitié du tronc du 

jeune plant de 
tomates.       

Les racines vont se 
former dans la terre 
autour du tronc du 

plant et produire plus 
de tomates.  

Voir exemple page 3 c. 

4 b : Enlever les feuilles   
qui touchent à la terre     

pour éviter les maladies 
qui peuvent affecter le 

plant de tomates. 

4 c : Une fois par 
semaine, enlever les 
mauvaises herbes. 

4 d : Une fois par semaine durant le premier mois.  
Aérer la surface de la terre avec le sarcloir à dents. 

Important : Faire attention de ne pas briser les racines du plant de tomates. 

Index Dans le sol sur le TERRAIN 
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Arrosage 5 a, b, c.

Vosguides.ca  

5 a : Après avoir planté un jeune plant de tomates. Arroser autour du plant  
la terre avec 1 litre d’eau. La masure en litres est indiquée sur l’arrosoir. 

5 b : Ne pas arroser 
directement sur le 

feuillage des jeunes 
plants de tomates. 

5 c : Lorsque la 
terre commence    
à sécher autour 

des jeunes plants. 

Arroser la terre en 
douceur avec un 

arrosoir autour des 
jeunes plans. 

Le matin et soir. 

Éviter de mettre 
trop d’eau à la fois. 

Index Dans le sol sur le TERRAIN 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Engrais 6 a, b, c.
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6 a : Avant 
d’arroser. 

 

Lorsque 
nécessaire     

deux fois par 
mois. 

 

Étendre sur la 
terre un peu 

d’engrais 
pour plant      

de tomates et 
de légumes. 

6 b : Arroser l’engrais avec un arrosoir 
avec de l’eau. Éviter de mettre trop d’eau. 

6 c : L’engrais 
va aider la 

croissance des 
racines du plant 

de tomates. 

Index Dans le sol sur le TERRAIN 
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Fabrication 7 a, b, c, d, e, f, g.

Vosguides.ca  

Exemple 3 mois après 
avoir planté les plants de 

tomates cerises.   

Exemple 1 mois 
après avoir planté 

les plants de 
tomates.  

Index 

11 1/4 po 
(23,5 cm) 

Planter les 6 sections de tuteurs en bois non traité.        

Corde 

Longueur 24 ou 72 po. 

24 po 
60,96 cm

Plan des bacs : 7a : Longueur 24 po. x Largeur 24 po.   
Ou 7b : Longueur 72 po. x Largeur 24 po. 

Dans un bac sur le TERRAIN 

7 : Procédure pour construire un bac à jardin en bois (sans fond).        
Bois de construction non traité : 2 x 12 po x 8 pieds (96 po) (243.8 cm).     
Largeur 12 po (30,5 cm) : Dimension largeur nette : 9 1/4 po (23,5 cm).     

Voir aussi les BACS SURÉLEVÉS : Disponibles dans les quincailleries. 

Terre à jardin    
et compost 

Voir : Liste 
du Matériel 

7 a : Pour construire un bac à jardin de 24 x 24 pouces.                           
Acheter 1 section de 2 x 12 po x 8 pieds. Et couper 4 longueurs de 24 po (60,96 cm). 

7 b : Pour construire un bac à jardin de 72 x 24 pouces.                            
Acheter 2 sections de 2 x 12 po x 8 pieds. Et couper 2 longueurs de 72 po (182,88 cm).   

Utiliser les 2 sections restantes de 24 po (60,96 cm) pour les extrémités du bac. 

7 f : Pour fabriquer 6 tuteurs en bois non traité.   
Acheter 3 sections de 1 x 2 po x 8 pieds (96 po).   
Dimensions nettes : 3/4 x 1 1/2 po (1.9 x 3.8 cm).     
Et couper 6 longueurs de 48 po (121.9 cm).  

7 e : Installer la corde à jardin pour 
tenir les plants lors des grands vents. 

7 c : Si vous ne pouvez pas enlever le gazon 
sous le bac. Clouer avec des clous de 1 po 

(2,54 cm) un (Géotextile pour potager) au bas 
du bac pour éviter les mauvaises herbes.   

7 d : Remplir de terre et laisser 1 po de libre 
sous le rebord du bac. Permets d’éviter que 
l’eau déborde lors des pluies abondantes.  

Abréviation : po : pouce.   
cm : centimètre. 

12 Vis 3 po. (7,62 cm) 

7 g : Planter des 
petits légumes entre 

les plants de 
tomates.             

Voir page 1 et 9. 

Le bac en bois sans fond, doit être 
installé sur de la terre sans gazon. 
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Exemple 1 mois après avoir planté 
les jeunes plants de légumes.   

8 b : Remplir le bac avec 
de la terre à jardin.          

Ajouter le compost de 
fumier lorsque vous allez 

planter les plants de 
légumes. Voir page 2 c 

8 f : Après avoir planté les 
jeunes plants de légumes.    

Arroser la terre avec 
environ 1/2 litre d’eau 

autour de chaque jeune 
plant de légumes.           

La mesure en litres est 
indiquée sur l’arrosoir. 

Voir exemple 3 mois après avoir planté 
les plants de légumes. Voir page 9. 

8 c : Planter les jeunes plants ou les graines de légumes en selon les instructions sur les étiquettes des plants de légumes.  

8 d : Ne pas arroser directement sur le feuillage des 
jeunes plants de légumes. Éviter de mettre trop d’eau. 

Index 

8 e : si nécessaire 
peinturer seulement la 

partie extérieure du bac.  

8 a : Exemple         
d’un bac              

en bois non traité.  

Voir plan page 7 b. 

Exemples 8 a, b, c, d, e, f.Dans un bac sur le TERRAIN 
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Ciboulette Thym citron Romarin

Persil italien

Persil frisé

9 a : 
Exemple     
3 mois 

après avoir 
planté les 
plants de 
légumes. 

9 b : Lorsque la terre commence à sécher.  

Arroser la terre autour des plans de légumes avec 
environ 1/2 litre d’eau autour du plant de légumes.   

Ne pas arroser directement sur le feuillage des 
plants de légumes. Éviter de mettre trop d’eau.        
La mesure en litres est indiquée sur l’arrosoir.   

9 c : Mettre des 
tuteurs autour des 
plants de légumes 
qui poussent en 

hauteur.            

Voir plan page 7 f. 

9 d : Si nécessaire mettre des abris autour 
des plants de légumes lors des grands 

vents. Disponible dans les quincailleries. 

Index Exemples 9 a, b, c, d.Dans un bac sur le TERRAIN 
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Corde à jardin 10 a, b, c.
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10 b : Installer la corde   
à jardin sur les tuteurs 

en bois autour du 
potager.  

La corde va soutenir les 
tiges et le poids des 

plants de tomates lors 
des grands vents.  

10 a : Lorsqu’un plant adulte produit 
beaucoup de tomates                    

et que la terre manque d’eau.   

Arroser la terre autour des plants de 
tomates avec environ 1.5 à 2 litres d’eau 
par plant de tomates le matin et le soir.     

Ne pas arroser directement sur le 
feuillage des plants de tomates.           

Éviter de mettre trop d’eau. La mesure en 
litres est indiquée sur l’arrosoir.   

10 c : Un plant adulte peut produire plus ou moins 4 kilogrammes (4 livres) de tomates  
Selon le type de tomates, l’entretien et la durée d’ensoleillement durant la saison. 

1 plant peut produire : 200 à 400 petites tomates cerises. Le poids d’une tomate cerise est plus ou moins 30 g (0,07 once). 
1 plant peut produire : 15 à 30 grosses tomates. Le poids d’une grosse tomate est plus ou moins 170 g (6 onces).  

Index Plant de tomates adultes



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Feuillages 11 a, b, c.
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11 a : Exemple, 2 à 3 mois après avoir planté les plants de tomates. 

11 b : Couper avec un sécateur les feuillages qui font de l’ombre 
et qui empêchent les rayons du soleil d’atteindre les tomates. 

11 c : Permet de diriger le soleil et la sève vers les tiges 
pour qu’ils produisent plus de fleurs et de tomates. 

Index Plants de tomates adultes

Entretien



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tiges 12 a, b, c. 
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12 a : Seulement à la fin de la récolte.         
Couper avec un sécateur les jeunes pousses 
qui produisent des petites fleurs qui n’auront 

pas le temps de produire des tomates. 
Ceci permet de diriger la sève vers les tiges 

qui produisent des tomates. 

12 c : Seulement à la fin de la récolte. Couper les tiges sans tomate. 
Ceci permet de diriger la sève vers les tiges qui produisent des tomates. 

12 b : Seulement 
à la fin de la 

récolte. 
 

Couper avec un     
sécateur les tiges 
qui ont terminé de 

produire des 
tomates. 

Ceci permet de 
diriger la sève 

vers les tiges qui 
produisent des 

tomates. 

Index Plants de tomates adultes

Entretien 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Matériel requis 13 a, b, c.  Index Demander des conseils dans les centres jardins      
avant d’acheter la terre à jardin de légumes, le 

compost de fumier et avant de planter les légumes.  
Les années suivantes, vous aurez besoin d’ajouter 
seulement un peu de la terre à jardin pour légume, 

du compost et de planter les plants de légumes.  

Choix A : Méthode économique.   
Sur votre PATIO ou sur votre terrain.                      

Acheter 1 à 3 pots ou bacs en plastique. Voir page 1.             
Ou creuser 1 à 3 trous sur votre terrain. Voir pages 2 à 6.  

Selon la grosseur des pots ou des trous dans le sol.              
Acheter 2 sacs de 30 litres de terre à jardin. Voir page 2 c.           
1 sacs de 30 litres de compost de fumier. Voir page 2 d. 

1 à 3 Plants de tomates.                                      
Suggestion : 2 Petits plants d’épices autour du plant de tomates.   

1 Tuteur en métal et si nécessaire 1 tuteurs en bois.              
Corde à jardin et de l’engrais pour tomates et légumes.   

Choix B : Voir plan de fabrication page 7 a.     
Installer le BAC en bois sans fond de 24 x 24 x 9 1/4 pouces.  

Si vous ne pouvez pas enlever le gazon sous le bac.             
Installer un GÉOTEXTILE conçu pour le potager. Voir page 7 c.    

6 sacs de 30 litres de terre à jardin de terre à jardin.               
1 sacs de 30 litres de compost de fumier. Voir page 2 d. 

2 plants de tomates à planter dans 2 coins du bac.              
Quelques plants de légumes à planter près du rebord du bac.     
1 tuteurs en métal, corde à jardin et si nécessaire de l’engrais.  

Fabriquer ou acheter 1 à 4 Tuteurs en bois.   

Choix C : Voir plan de fabrication page 7 b.     
Installer le BAC en bois sans fond de 72 x 24 x 9 1/4 pouces.     

Si vous ne pouvez pas enlever le gazon sous le bac.               
Installer un GÉOTEXTILE conçu pour le potager. Voir page 7 c.      

16 sacs de 30 litres de terre à jardin de terre à jardin.                
2 sacs de 30 litres de compost de fumier. Voir page 2 d. 

6 plants de tomates à planter dans les 4 coins et au centre du bac.   
Quelques plants de légumes à planter près du rebord du bac.       
6 tuteurs en métal, corde à jardin et si nécessaire de l’engrais.  

Fabriquer ou acheter 6 Tuteurs en bois.  
 

Si vous fabriquez 1 bac pour les tomates et 1 bac pour à légumes. 
Garder une distance de 24 po entre chaque bac. Voir pages 8 et 9. 

La terre à jardin de légumes et le compost de fumier dans 
un bac sur le sol de votre terrain, peuvent produire de 

très bonnes tomates et de très bons légumes. 

Vosguides.ca  

Choix D : Voir les BACS SURÉLEVÉS dans les quincailleries. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
  

 

cm = centimètre  -  m = mètre  -  km = kilomètre  /   m² = mètre carré  -  m³ = mètre cube 

po = pouce  -  pi = pied   -   L = litre  -  cl = centilitre  -  g = gramme  -  kg = kilogramme  
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

LONGUEUR 
1 pouce = 2.54 centimètres  -  1 pied = 0.304 mètre  -  1 verge = 0.914 mètre   -   1 mille = 1.609 kilomètre 

1 centimètre = 0.393 pouce  -   1 mètre = 3.280 pieds  -  1 mètre = 1.093 verge   -   1 kilomètre = 0.621 mille 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

CAPACITÉ – LIQUIDE 
 

1 once = 2.841 centilitres  -   1 pinte = 1.136 litre  -  1 gallon = 4.546 litres 
 

1 centilitre = 0.351 once   -   1 litre = 0.88 pinte  -  1 litre = 0.22 gallon 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

VOLUME 
 

1 pied cube = 0.0285 mètre cube   -   1 mètre cube = 1.308 verge cube 
  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

POIDS – MASSE 
1 once = 28.35 grammes - 1 livre = 453.59 grammes - 1 gramme = 0.035 once - 1 kilogramme = 2.205 livres 

 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

SURFACE 
 

1 pied carré = 0.093 mètre carré - 1 verge carrée = 0.836 mètre carré 
 

1 mètre carré = 10.76 pieds carrés - 1 mètre carré = 1.196 verge carrée 
 
 

14 : Conversions métriques - Abréviations  Index 

Vosguides.ca                                                                                                                
Guides pour votre résidence : Inspections préventives. -  Inventaire de vos biens. - Classement des photos et factures d’achats de vos biens...    

Guides pour votre entreprise : Inventaire de vos équipements...- Classement des photos et factures d’achats de vos équipements.              
Guides généalogiques : Frères, sœurs, nièces, neveux… - Oncles, tantes, cousins, cousines… 


