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Une foule d'objets pour décorer la pelouse
Lois ABRAHAM

Imaginez-vous qu’un bon matin, 
en regardant par la fenêtre, vous 
aperceviez un coq de trois mètres de 
haut pesant 1,5 tonne sur votre pe­
louse.

Cet énorme coq en béton a en 
fait été utilisé pour jouer un mau­
vais tour à un conjoint — le couple 
souhaite garder l’anonymat — et il 
est inutile de préciser que le gros oi­
seau n’était pas destiné à décorer 
leur propriété de façon permanente.

ment de 30 centimètres de haut; en 
déboursant 100 $, vous aurez droit à 
un petit paysan ou à une jeune pay­
sanne. Et si vous avez envie de louer 
l’énorme coq coloré dont il a été 
question plus tôt — fabriqué par 
Bernardi Precast Inc de Guelph, en 
Ontario — c’est sans doute que vous 
ne craignez pas de débourser 400 $ 
pour faire une bonne blague. Pour 
2200 $, le volatile sera à vous.

Madge et Maxwell Morgan doi­
vent réparer et repeindre périodi­
quement leur collection d’objets dé­
coratifs en bois à cause des intem­
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Les objets décoratifs pour les pelouses — du flamant rose aux 
personnages colorés de dessins animés, en passant par les statues 
grecques, les pagodes, les fontaines et les animaux — semblent 
connaître un regain de popularité.

Mais toute blague mise à part, les 
objets décoratifs pour les pelouses 
— du flamant rose aux personnags 
colorés de dessins en passant par les 
statues grecques, les pagodes, les 
fontaines et les animaux — semblent 
connaître un regain de popularité.

Il y a plusieurs années, ces objets 
étaient aussi très utilitaires, puis­
qu’ils comportaient un anneau en 
fer auquel les visiteurs pouvaient at­
tacher leur cheval. Les propriétaires 
modernes, quant à eux, apprécient 
davantage leur aspect décoratif, dit 
Jan Kadar, de Garden Gate, entre­
prise de Kitchener, en Ontario, qui 
fabrique et vend des statues, des 
fontaines, des planteurs et des ca­
drans solaires destinés aux pelouses.

Plusieurs dimensions

Ces objets sont fabriqués en plu­
sieurs dimensions, prix et modèles. 
Pour 30 $, vous pouvez vous procu­

ra rer un couple d’inséparables en ci­

péries. Et avec sur leur pelouse 500 
personnages de dessins animés — les 
Pierrafeu, les Trois petits cochons, 
les Schtroumpfs, les Câlinours et 
Fraisinette, entre autres — ils ont du 
pain sur la planche.

Fabrication maison

Ces petits personnages colorés 
représentent de nombreuses heures 
de plaisir créatif pour les Morgan, 
qui habitent Witless Bay, à Terre- 
Neuve, à environ 30 kilomètres au 
sud de St-Jean. Madge trouve les 
personnages, Maxwell les dessine à 
l’échelle et les découpe dans du con­
tre-plaqué. Puis Madge y applique 
soigneusement deux ou trois cou­
ches de peinture à base d’huile.

«Au début, j’avais simplement le 
goût d’avoir trois Schtroumpfs, et je 
me suis finalement retrouvée avec 
une centaine», dit Madge.

C’était il y a environ huit ans. 
Depuis, les Morgan ont continué à

fabriquer des petits personnages et à 
les disposer ici et là sur leur proprié­
té. Cet été, Roger Rabbit et ses amis 
iront rejoindre le groupe.

Les Morgan entreposent leurs 
objets décoratifs dans un hangar 
pendant l’hiver. M. Kadar, de Gar­
den Gate, recommande de faire de 
même avec les statues en ciment 
lorsqu’il est possible de les déplacer.

^ civ. w LZJ V. I C4WII tllC U1CI1

avant d’être laissé dans un endroit 
non chauffé. L’action répétée du gel 
et du dégel peut provoquer des fis­
sures.

Enduit protecteur

Lorsque vous achetez un objet 
décoratif en ciment, recouvrez-le

d’un enduit destiné à le protéger 
contre les intempéries; ce produit 
offert sur le marché n’affectera en 
rien son apparence.

«N’oubliez pas d’installer votre 
statue sur une base en pierre ou une 
pièce de bois, recommande M. Ka­
dar. Sinon elle risque de fendre lors­
que la terre gèlera tout autour».
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Pour enfin s'y retrouver dans les engrais
%» * *
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Beaucoup de jardiniers novices ont l'impression d'assister à une vente 
aux enchères, lorsqu'ils se rendent acheter de l'engrais pour la 
première fois: ils se retrouvent devant des tas de chiffres et ils ont de 
la difficulté à comprendre les indications qui leur sont données.

John LAWSON

Beaucoup de jardiniers novices 
ont l’impression d’assister à une 
vente aux enchères lorsqu’ils se ren­
dent acheter de l’engrais pour la pre­
mière fois: ils se retrouvent devant 
des tas de chiffres, ils ont de la dif­
ficulté à comprendre les indications 
qui leur sont données et ils retour­
nent souvent chez eux avec un arti­
cle dont ils se servent finalement as­
sez peu.

Comme l’engrais est offert en 
plus sous forme liquide, concentrée, 
en granules ou en bâtonnets, il n’est 
pas toujours facile de s’y retrouver. 
Aussi certains consommateurs op­
tent-ils pour la voie la plus facile en 
choisissant un produit «à usages 
multiples».

Même si ce type d’engrais fournit 
certaines substances nutritives à 
leurs semences ou à leurs plantes, il 
existe sur les tablettes d’autres pro­
duits qui seraient mieux adaptés à 
leurs besoins.

«Les indications données par le 
fabricant tiennent compte des be­
soins individuels des plantes, expli­
que Steve Warren, représentant 
technique de la filiale Maisons et 
Jardins de C-l-L. Les substances nu­
tritives qui sont nécessaires à une pe­
louse diffèrent grandement de celles 
dont un plant de tomates a besoin.»

Les sacs d’engrais portent à peu 
près tous trois chiffres; ceux-ci in­
diquent le pourcentage des trois 
principaux ingrédients qui compo­
sent le contenu, soit, dans l’ordre, 
l’azote, le phosphate et le potas-

# m m

rénovez

GARANTIE
OClMMUITinM .
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REVÊTEMENT 
RICHMOND

1092,rue

COMPOSEZ SANS 
FRAIS

1-800-567-6033
Belmont MELBOURNE 826-2445, 826-3607

Pour tous vos besoins de renovation

sium. Ainsi, un engrais portant les 
chiffres 12-6-4 contient 12 pour cent 
d’azote, six pour cent de phosphate 
et quatre pour cent de potassium. Le 
reste du mélange comprend habi­
tuellement d’autres substances nu­
tritives, dont certaines servent à en­
lever au sol son acidité.

Vert azote
Ron Skochelas, gérant des pro­

duits chez C-l-L, souligne que l’a­
zote est responsable de l’aspect ver­
doyant des pelouses; dans la majo­
rité des cas, précise-t-il, «cette sub­
stance nutritive est la plus essentielle 
au développement des végétaux, 
particulièrement dans le cas d’une 
pelouse, où elle favorise la croissan­
ce et accroît la tolérance aux mala­
dies et au stress.»

Le phosphate stimule le dévelop­
pement et la croissance des racines 
et le potassium augmente la résistan­
ce d’une plante à la sécheresse, aux 
variations de température et aux 
maladies. M. Skochelas précise que 
les pelouses datant de quelques an­
nées n’ont généralement pas besoin

de beaucoup de potassium parce 
qu’elles sont en mesure de résister à 
ces conditions.

Les engrais appliqués à l’aide 
d’un épandeur sont très populaires 
pour couvrir de grandes étendues — 
une pelouse, par exemple. Les for­
mules hautement concentrées telles 
que les liquides ou les engrais solu­
bles — généralement vaporisées à 
l’aide d’un boyau d’arrosage - 
fournissent une dose nutritive ins­
tantanée. Les bâtonnets, disponibles 
en différents formats pour les plan­
tes, les arbustes et les arbres, four­
nissent les substances nutritives né­
cessaires pour la saison.

Il est important de prendre en 
considération la période d’efficacité 
de l’engrais que l’on choisit. Ainsi, 
l’engrais liquide agit plus rapide­
ment mais comme sa période d’ef­
ficacité est réduite, il faut en appli­
quer plus fréquemment.

L’ORIGINALITÉ

le plus complet en région

à votre service
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DE JARDIN

— Service d'entretien
— Aménagement paysager

30 ANS 
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Reglements du concours en magasin 
Un coupon par soumission, une 
soumission par client dans tout le 
reseau Fenexpert
Offre vande du 1er mai au 2 juin 1990 
chez les marchands participants

CITADELLE

mm

PISCINE
Valeur de: 12,000.9 
Dimension: 14' x 28'

PORTES ET FENETRES
‘^l-ROI RRAIENT BIENTOT S’OI VRIR... SUR UNE

MAGNIFIQUE 
PISCINE!

s&A*

l N SPECIALISTE DOMINE TOCS LES U TRES

En plus d effectuer un bon placement en vous 
procurant portes et fenêtres chez FENEXPERT, 
vous courez maintenant la chance de gagner 
une superbe piscine creusee CITADELLE.

Il est prouve que vous récupérez déjà en moyenne 
71% de votre investissement lorsque vous 

achetez des portes et fenêtres d aluminium ou 
de vinyle de qualité lorsque vous vendez 

votre maison dans la même annee. 
Remodeling octobre 1989 "

Pour être admissible au tirage d une pis­
cine creusée CIT ADELLE, il vous suffit de 

demander une soumission de portes 
et fenêtres chez l'un des mar­

chands FENEXPERT. Au­
cun achat n'est requis.
Rentabilisez votre inves­
tissement... réalisez votre 
rêve ..Passez nous voir 

- bientôt!

'Marque de commerce usager insen Portes et fenêtres

Vos plates-bandes peuvent abriter des plantes toxiques

Communément appelé «la canne 
du muet» le dieffenbachia est parti­
culiérement toxique. Le simple fait 
d’en mordre la tige peut causer de 
graves irritations à la gorge et rendre 
aphone, parfois pendant plusieurs 
jours, d’où le nom de la plante. 
Dans certains cas, l’irritation peut 
causer l’enflure de la langue et ren­
dre la respiration laborieuse.

Même les feuilles sont assez to­
xiques pour rendre un enfant tem­
porairement aphone.

La robuste digitale pourprée aux 
fleurs colorées est depuis longtemps 
populaire auprès des jardiniers. 
Mais c’est aussi l’une des plantes les 
plus toxiques qui puissent exister.

Ses larges feuilles sont utilisées 
pour produire un médicament très 
puissant pour le coeur — la digita­
line — et la plante peut être mortelle 
si elle est absorbée en grande quan­
tité.

Un charme trompeur
Délicat et joli, le muguet est aussi 

très apprécié des jardiniers qui l’uti­
lisent pour égayer leurs plates-ban­
des, mais ses racines et sa tige sont 
très toxiques.

Le daphné, petit arbuste origi­
naire d’F.uropc, est apprécié pour 
ses fleurs colorées et odoriférantes. 
Mais il peut être dangereux car son

Stephen BARRINGTON

Aucun jardinier digne de ce nom 
n’est intéressé à cultiver du sumac 
vénéneux. Pourtant, beaucoup de 
jardins recèlent dans leurs magnifi­
ques plates-bandes des plantes dont 
les propriétés toxiques comportent 
certains dangers.

«Les gens ne savent pas ce qui 
pousse dans leurs jardins, dit Gillian 
Willis, directrice du Centre d’infor­
mation sur la drogue et le poison de 
Colombie-Britannique. Ils sont sou­
vent surpris d’apprendre que ceux-ci 
recèlent certaines substances véné­
neuses.»

Beaucoup de parents s’en ren­
dent compte après avoir vécu une 
expérience pénible. On estime que 
les plantes sont responsables d’un 
empoisonnement accidentel sur cinq 
chez les jeunes enfants. Heureuse­
ment, peu de cas sont assez graves 
pour nécessiter l’hospitalisation.

Liste

Les centres anti-poison possè­
dent généralement une liste d’envi­
ron 75 des plantes les plus toxiques 
au Canada, de la délicate anémone 
au majestueux if.

Toxique ne veut pas nécessaire­
ment dire empoisonné et plusieurs 
plantes considérées comme toxiques 
ne sont pas dangereuses, à moins 
d’être absorbées en grande quantité. 
Et même à ce moment-là, il se peut 
que leurs effets se limitent à une lé­
gère indigestion. Ainsi, les boutons 
d’or sont considérés comme toxi­
ques, mais l’enfant qui en mange un 
ou deux ne risque pas tellement d’ê­
tre malade.

«Les parents devraient se rensei­
gner sur les plantes à risques, dit 
Mme Willis. Evitez particulièrement 
le dieffenbachia, le daphné, la digi­
tale pourprée et le muguet».

Dieffenbachia

BERGERON & DESMARAIS INC.
4340 Fontaine 
Rock Forest

écorce, ses feuilles et ses fruits sont 
empoisonnés.

Toutes ces belles plantes sont fa­
cilement accessibles et les jeunes en­
fants peuvent cueillir sans effort 
leurs fleurs, leurs feuilles et leurs 
baies.

Les plantes toxiques qui ont des 
baies de couleur sont doublement 
dangereuses pour les tout petits, qui 
préfèrent ces fruits d’apparence sa­
voureuse à de simples feuilles ou 
même à des fleurs.

Les baies ou les graines du houx, 
de la caulophylle, du lierre anglais, 
de la morelle, de la phytolaque d’A­
mérique, de la pomme de mai, du 
ménisperme et de la glycine sont 
toutes toxiques à différents degrés et 
les parents de jeunes enfants de­
vraient songer à se défaire de ces 
plantes.

Prévention
La prévention reste encore le 

meilleur traitement, mais lorsque les 
parents craignent que leur enfant ait 
goûté à une plante — même si celle- 
ci n’est pas considérée comme toxi­
que — ils devraient appeler immé­
diatement le centre anti-poison le 
plus proche, pour demander de l’ai­
de, dit Mme Willis.

Les plantes non toxiques font ra­
rement du tort à la santé, mais com­
me certaines personnes ont parfois 
des réactions inattendues, il est tou­

jours préférable de s’adresser à un 
centre spécialisé.

Il n’est pas tellement utile de dé­
crire la plante au téléphone, car les 
spécialistes du centre anti-poison 
ont besoin de détails spécifiques 
pour pouvoir donner des conseils. Il 
est important de connaître les noms 
vulgaire et scientifique de la plante.

Comme il existe une grande va­
riété de plantes non toxiques, beau­
coup de gens préfèrent ne pas pren­
dre le risque de garder certaines es­
pèces dangereuses, lorsqu’ils ont de 
jeunes enfants à la maison, souligne 
Mme Willis.

Sans problème

Vous pouvez cultiver sans pro­
blème la violette africaine, le bégo­
nia, le chrysanthème, l’aster, le gar­
dénia, la rose, le pétunia, le souci, la 
marguerite, le bougainvillier, l’im­
patiente et bien d’autres encore.

La fougère de Boston et le caout­
chouc comptent parmi les plantes 
d’intérieur qui ne sont pas toxiques.

Pour obtenir des renseignements 
concernant les plantes toxiques, u 

vous pouvez communiquer avec le t 
centre anti-poison dont le numéro J 
est indiqué au début de votre an- ° 

nuaire téléphonique. Plusieurs cen­
tres offrent des brochures gratuites Communément appelé «la tanne du muet» le dieffenbachia est
énumérant les plantes toxiques et particulièrement toxique. Le simple fait d'en mordre la tige peut
celles qui sont inoffensives. causer de graves irritations à la gorge.



Un moyen naturel pour se débarrasser des insectes?
□ Le «compagnonnage» comporte des lacunes

Terri PERRIN

Inspirés par l’importance que la 
société accorde à l’environnement, 
beaucoup de propriétaires cherchent 
aujourd’hui des moyens naturels et 
inoffensifs de débarrasser leur jar­
din des insectes nuisibles sans devoir 
recourir aux produits chimiques.

Il n’est donc pas étonnant que 
l’on entende beaucoup parler ces 
temps-ci de «compagnonnage», 
technique qui consiste à entremêler 
fines herbes, fleurs et légumes de fa­
çon à ce qu’ils bénéficient l’un à 
l’autre.

Le compagnonnage part du prin­
cipe que les insectes ne s’attaquent 
pas à une plante qu’ils aiment, si cel­
le-ci est entourée d’éléments qui leur 
déplaisent. Cette méthode constitue, 
selon ses adeptes, la meilleure défen­
se naturelle qui soit contre les insec­
tes nuisibles.

Différents livres parus récem­
ment traitent de cette technique, no­
tamment «The Healthy Garden 
Handbook», préparé par les rédac­
teurs de Mother Earth News et pu­
blié l’an dernier par Fireside.

Les informations contenues dans 
cette «littérature populaire» ne con­
vainquent pourtant pas certains 
membres de la communauté scien­
tifique, qui soutiennent que le com­
pagnonnage n’est pas aussi sensa­
tionnel qu’on le prétend.

Une recherche de trois ans, me­
née par la clinique de diagnostic et 
de consultation sur les insectes nui­
sibles de l’Université de Guelph — 
renommée en matière d’agriculture 
— a conclu que le compagnonnage 
ne constitue pas un moyen sûr d’é­
liminer les parasites de jardin.

Succès limité
Tout en reconnaissant que cette 

technique a permis d’éliminer les 
doryphores et certains insectes nui­

sibles, dans les régions où l’on fai­
sait pousser ensemble des haricots et 
des pommes de terre, la recherche a 
néanmoins permis de découvrir 
qu’en général, le compagnonnage 
faisait naître entre les plantes une ri­
valité qui avait pour conséquence 
une récolte réduite; qu’il était effi­
cace pour contrôler seulement une 
ou deux espèces d’insectes parmi 
toutes celles qui s’attaquent aux ré­
coltes et que la qualité de la récolte 
en souffrait, autant que la quantité.

Pam North, professeur au Alber­
ta Tree Nursery and Horticultural 
Centre d’Edmonton, enseigne le jar­
dinage biologique, mais elle n’en de­
meure pas moins sceptique en ce qui 
concerne le compagnonnage.

Grain de sel
«Ce concept doit être pris avec un 

grain de sel, dit-elle. 11 existe en effet 
certaines plantes qui possèdent des 
propriétés répulsives, mais je ne 
crois pas que leur seule utilisation 
constitue une garantie contre les in­
sectes nuisibles.

«Le fait de connaître une saison 
relativement productive et exempte 
d’insectes ne peut être attribué entiè­
rement au compagnonnage, ajoute 
Mme North. D’autres facteurs, tels 
que les populations d’insectes, les 
conditions de culture et la qualité 
des graines de semence entrent tous 
en ligne de compte.»

Paul Ragan, spécialiste en cul­
ture des légumes au Centre de re­
cherche horticole Brooks du gouver­
nement de l’Alberta, souligne que 
les provinces de l’Ouest ont un pro­
blème particulier, relié à la croissan­
ce très répandue du colza.

Exode
Plusieurs des insectes qui s’atta­

quent au colza s’en prennent aussi 
aux jardins, dit M. Ragan. Lorsque 
le colza arrive à maturité et com­
mence à sécher, les insectes entre­

prennent un exode massif vers les 
cultures maraîchères résidentielles et 
commerciales. Ce phénomène, ajou- 
te-t-il, peut se produire dans toutes 
les régions du Canada où l’agricul­

ture et la culture maraîchère sont 
pratiquées sur une grande échelle.

«J’ai l’impression que le com­
pagnonnage peut s’avérer efficace si 
vous habitez une région qui ne ris­

que pas d’être infestée, souligne M. 
Ragan. Plus vous êtes isolé, plus 
grandes sont vos chances de suc­
cès.»

SERVICE D'ENTRETIEN DE PELOUSE
Nouveau
Nouveau

Centre de Jardin
GAGNON

I Enr

PAYSAGISTE 
ARROSAGE DE PELOUSE 

TAILLE et ENTRETIEN
C.P. 597, 394 Craig, Richmond, Qc, JOB 2H0 
Tél. rés.: 819-394-2927 - Tél. bur.: 819-826-5152

^Pour une pelouse 
en santé et dépourvue 
de mauvaises herbes 
n'hésitez pas à consulter 
nos experts.

^Arrosage de haies, 
arbres et arbustes 
contre les insectes et 
les maladies.

^Estimation Gratuite.

NOUS VOUS OFFRONS UN 
SERVICE D'AMÉNAGEMENT 

PAYSAGER COMPLET

Venez négocier 
directement 

avec les 
propriétaires 
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et

Robert Lavallée
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Des fleurs splendides et colorées tard à l'automne
David Randolph (PC)

Au moment où l’hiver cède enfin 
sa place au dégel du printemps, quel 
être sain d’esprit pourrait bien avoir 
envie de songer à l’automne?

Un jardinier prévoyant, peut- 
être?

En plantant certains bulbes assez 
robustes pour survivre aux froids de 
l’automne, vous réussirez à avoir 
dans votre jardin des fleurs splen­
dides et colorées longtemps après 
que celles de vos voisins se seront re­
tirées dans leurs plates-bandes. Des 
espèces telles que le colchique, le 
crocus d’automne et le sternbergie 
pourraient bien inciter vos voisins à 
repenser leurs projets horticoles 
pour l’an prochain — bien avant le 
dégel du printemps.

Accommodante
Le colchique est une plante d’au­

tomne tellement accommodante que 
son bulbe fleurit dans une soucoupe 
vide sur le rebord d’une fenêtre sans 
même avoir besoin d’eau ou de ter­
re. (11 est toutefois préférable de 
garder les bulbes dans le jardin et 
hors d’atteinte des enfants car ils 
sont vénéneux.)

Membre de la famille des lilia- 
cées, le colchique est souvent con­
fondu avec le crocus d’automne, 
sans doute parce que leurs fleurs co­
lorées se ressemblent beaucoup.

Idéal pour le climat canadien, le 
bulbe du colchique a besoin d’une 
période de froid pour s’adapter à 
son nouvel environnement et met 
souvent un an à s’établir. Mais lors­
qu’il fleurit — sans feuillage, puis­
que celui-ci n’apparaît qu’au prin­
temps — les résultats sont magnifi­
ques avec des floraisons multiples 
dans des tons de blanc, de violet, de 
pourpre, de bleu et de rose.

Laissez le feuillage
Evitez d’émonder ou de couper le 

feuillage au printemps; il se dessé­
chera de lui-même avant que la 
plante ne révèle sa splendeur autom­
nale.

Le véritable crocus d’automne 
n’est pas apparenté au flamboyant 
colchique — il appartient à la famil­
le des iridacées et en dépit de certai­
nes similitudes au niveau des fleurs, 
il comporte des différences mar­
quées. Le crocus ne produit qu’une 
fleur par bulbe, les fleurs sont plus 
petites et le feuillage est plus clair­
semé que celui du colchique. Mais 
loin d’être des désavantages, ces ca­
ractéristiques font du crocus une 
fleur parfaite pour les petites rocail- 
les et pour les plantations en nombre 
sur les pelouses — et il coûte beau­
coup moins cher que le colchique.

Cette plante robuste se renouvel­
le d’année en année et produit en 
septembre et en octobre des fleurs 
de teinte généralement bleu foncé,

♦ "**'*V^ ^

Ideal pour le climat canadien, le bulbe du colchique a besoin d'une 
période de froid pour s'adapter à son nouvel environnement et met 
souvent un an à s'établir. Mais lorsqu'il fleurit — sans feuillage, 
puisque celui-ci n'apparait qu'au printemps — les résultats sont 
magnifiques avec des floraisons multiples dans des tons de blanc, de 

o violet, de pourpre, de bleu et de rose.

bien que certaines variétés moins 
courantes offrent aussi d’autres 
couleurs.

«Jonquille d’automne
Souvent appelée «jonquille d’au­

tomne» à cause de sa teinte dorée, la 
fleur du sternbergie a une forme qui

se rapproche de celle du crocus. 
Comme cette espèce doit vivre dans 
une terre à drainage rapide — elle 
préfère notamment le sol gréseux 
des rocailles — le bulbe ne donne 
pas d’aussi bons résultats dans les 
régions où les étés sont très humi­
des.

Le sternbergie fleurit à la fin de 
l’été et au début de l’automne. Les 
bulbes s’adaptent sans problème 
dans les basses régions de la Côte 
Ouest et dans le sud de l’Ontario; 
dans certaines autres régions du 
pays, ils doivent être rentrés pen­
dant l’hiver.

AVEC ACCESSOIRESTRACTEURS 2 ROUES

UN TRACTEUR 2 ROUES 
POUR TOUTES SAISONS 

ET POUR TOUS TRAVAUX

TONDEUSE
FAUCILLE (Ciseau)

Série 700

OECHIOUETEUSE 
Série 700
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De précieux conseils pour jardiner sans douleur

,0- 'À

Incluant: se poteaUx, bo.bure. sono.ube.

Solives, traverses, ’ £c£'Sncai|,arie e. présent,!. ______
escaliers, rampe, treillis, n —------

HORAIRE:
Lundi au mere.: 7h à 17h30 
jeu., vend.: 7h à 20h00 
samedi: 8h à 1 5hOO

• Service de livraison 
• Estimation gratuite de vos plans et devis

Un peti! déplacement bien
CENTRE

À seulement 40 km de Sherbrooke
316, rue Principale ouest, Route 243 
Ste-Anne de-Larochelle, Québec, JOE 2B0 
(514) 539-3100, poste 49 ou 50.
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sont disponibles sur le marché — et — Gardez une chaise ou un banc 
faites alterner les positions de tra- à proximité pour vous aider à vous 
vail. Lorsque vous aménagez une relever lorsque vous devez travailler 
plate-bande, asseyez-vous de côté à genoux pendant un certain temps.

votre corps. Appliquez de la crème 
écran solaire et portez un chapeau. 
Ht apportez une bouteille d’eau ou 
de limonade dans le jardin pour 
vous désaltérer.

Peu importe ce que vous planterez dans votre jardin ce printemps, 
vous risquez de récolter des douleurs si vous ne vous y prenez pas de 
la bonne façon. Par exemple, on peut utiliser des coussinets pour les 
genoux, disponibles sur le marché.

Lois ABRAHAM (PC)

Peu importe ce que vous plante­
rez dans votre jardin ce printemps, 
vous risquez de récolter des douleurs 
si vous ne vous y prenez pas de la 
bonne façon.

Les régions sensibles du corps 
telles que le dos, les genoux, les 
épaules et le cou sont toutes mises à 
rude épreuve lorsque vous travaillez 
à l’embellissement de votre proprié­
té. Vous devez donc prendre certai­
nes précautions si vous ne voulez 
pas que votre passe-temps devienne 
bientôt une douloureuse corvée.

Alina Gildiner, physiothérapeute 
au Canadian Back Institute et au 
Fitness Institute, offre ces quelques 
conseils pour jardiner sans douleur.

— Le dos subit une tension inu­
tile lorsque vous vous penchez vers 
l’avant. Faites en sorte de tout avoir 
à portée de la main en aménageant 
des plates-bandes étroites ou en les 
séparant à l’aide de petits sentiers 
cailloutés si le jardin est très grand.

— Conservez vos outils de jardin 
en bon état pour obtenir de meil­
leurs résultats. Une pelle émoussée 
risque de vous obliger à travailler 
plus longtemps.

— Pour creuser le sol, portez des 
souliers à semelle épaisse plutôt que 
des espadrilles ou des vieux souliers 
de toile qui risqueraient d’étirer ou 
de meurtrir la plante du pied lorsque 
vous faites pression sur la pelle.

— Appuyez de tout votre poids 
sur la pelle afin de protéger la région 
des coudes, des épaules et du cou.

— Les gros sacs d’engrais ou de 
fumier sont peut-être économiques, 
mais ils demandent aussi un effort 
supplémentaire à vos muscles et à 
vos articulations. Placez les objets

lourds à votre hauteur. Si vous de­
vez vous pencher, accroupissez-vous 
et rapprochez l’objet de votre poitri­
ne. Relevez-vous ensuite en faisant 
appel à vos jambes plutôt qu’à votre 
dos. Utilisez une charrette pour I 
transport.

— Prenez votre temps. Les jar 
diniers de fin de semaine sont parti 
eulièrement vulnérables aux mau: 
de dos, de genoux et d’épaules pare* 
qu’ils ont tendance à travailler pen 
dant de longues périodes afin d’ac 
complir les travaux qu’ils n’ont pa; 
le temps de faire pendant la semai 
ne.

— «Essayez d’effectuer à l’avan 
ce de menus travaux afin de vous fa 
eiliter la tâche en fin de semaine, dii 
Mme Gildiner. Prenez chaque joui 
10 ou 15 minutes pour préparer voj 
outils, ou partagez un gros sac d’en­
grais en quatre petits contenants 
pour pouvoir les transporter plus fa­
cilement.»

— Lorsque vous vous agenouil­
lez ou que vous vous penchez, rele­
vez-vous toutes les 10 minutes. Sé­
parez le jardin en sections et faites 
alterner les périodes de travail pen­
ché et debout.

— Le mouvement vers l’avant et 
la torsion que vous vous imposez 
lorsque vous arrachez des mauvaises 
herbes et que vous les jetez de côté 
peuvent aggraver certains problèmes 
de dos. «Ces mouvements sont ex­
trêmement éprouvants pour la co­
lonne vertébrale, surtout s’ils sont 
faits de façon répétitive.»

— En vous agenouillant pour 
travailler, vous vous appuyez sur 
vos rotules, ce qui pourrait entraîner 
une inflammation ou une usure du 
cartilage. Utilisez des coussinets 
pour les genoux — certaines variétés Kit de patio 8'x12 à partir 

de (S4900 seulement.
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Attention, certaines mauvaises herbes sont utiles
□ Verge d'or, carotte sauvage, valériane, trèfle, ortie élevée...

Stephen BARRINGTON

L’élimination des mauvaises her­
bes est considérée depuis longtemps 
comme le moyen le plus sûr d’obte­
nir un jardin ou un potager at­
trayant et productif. Mais en faisant 
trop de zèle, les jardiniers canadiens 
pourraient sans le savoir détruire de 
précieux collaborateurs.

Certaines mauvaises herbes peu­
vent s’avérer très utiles pour aider à 
déceler la pauvreté du sol, enrichir 
celui-ci en azote ou assurer aux 
plantes environnantes une croissan­
ce saine et exempte d’insectes nui­
sibles.

«Les gens devraient apprendre à 
moins se préoccuper des mauvaises 
herbes», dit Linda Gilkeson, direc­
trice de la recherche chez Applied 
Bio-Nomics, entreprise de Sidney, 
en Colombie-Britannique, qui tente 
de trouver des moyens naturels d’é­
liminer les insectes nuisibles.

«Certaines espèces de mauvaises 
herbes peuvent être d’un grand se­
cours au jardinier.»

Des mauvaises herbes telles que 
le bleuet, la carotte sauvage et la 
verge d’or attirent certaines sortes 
d’insectes qui dévorent les pucerons 
et les vers de choux et de tomates.

La valériane a, dit-on, la vertu de 
fortifier les plantes qui l’entourent 
et de leur assurer une meilleure résis­
tance aux insectes nuisibles. Cette 
herbe attire en outre les vers, qui 
sont indispensables à une bonne ter­
re.

La verge d’or est une herbe dont 
peuvent facilement se passer les gens 
qui souffrent d’allergies, mais elle 
joue néanmoins un rôle important 
dans le jardin puisque ses nombreu­
ses fleurs colorées charment les pa­
pillons et les abeilles, assurant ainsi 
la pollinisation.

L’asclépiade attire également les 
abeilles.

Le trèfle blanc, rouge ou autre 
est aussi un lieu de prédilection pour 
les abeilles. Cette plante herbacée 
sert également d’engrais naturel en

enrichissant le sol d’azote.
« Beaucoup de gens sont convain­

cus que le jardinage demande énor­
mément de travail, dit Mme Gilke­
son. Ce serait bien plus facile s’ils 
utilisaient certaines plantes naturel­
les qu’ils ont à portée de la main et 
qui sont souvent considérées comme 
des mauvaises herbes.

Éloignez les insectes
L’ortie élevée est sans doute la 

plus redoutée de toutes les plantes, 
particulièrement des jardiniers qui 
ont déjà eu la malchance de s’y frot­
ter. Elle contribuera pourtant à éloi­
gner les pucerons des plates-bandes 
et du potager si vous en laissez quel­
ques plants à proximité.

Ne vous en prenez pas toujours 
aux mauvaises herbes lorsque certai­
nes fleurs semblent fragiles; peut- 
être le sol est-il la source du problè­
me. Et plutôt que de condamner ces 
visiteuses indésirables, examinez-les 
de plus près.

Ainsi, la marguerite pousse sou­
vent dans les endroits assez stériles. 
Si le sol est de meilleure qualité, 
vous trouverez peut-être du séneçon 
vulgaire ou de la céraiste.

Vous craignez que le sol soit trop 
acide ou trop alcaliné? Vérifiez si 
des bluets poussent dans votre plate- 
bande; semblables au papier de 
tournesol, ils produisent des fleurs 
bleues dans un sol alcalin et des 
fleurs roses dans un sol acide.

L’oseille rouge croît habituelle­
ment dans un sol acide. Mais elle 
n’est pas toujours efficace car elle 
peut tolérer un sol neutre ou légè­
rement alcalin.

Certaines mauvaises herbes cons­
tituent un mets de choix pour les in­
sectes affamés qui s’en prendraient 
autrement aux récoltes de fruits ou 
de légumes. Le radis sauvage attire 
les parasites qui s’attaquent aux to­
mates, aux courges et aux aubergi­
nes.

La molène vulgaire sert à éloi­
gner les insectes qui fréquentent les 
vergers.

Vous pouvez garder certaines
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mauvaises herbes dans votre jardin 
sans nuire à son aspect général, dit 
Mme Gilkeson, qui pratique elle- 
même cette méthode. «Le fait d’en 
avoir quelques-unes à côté de vos lé­
gumes et de vos fleurs ne peut pas 
leur nuire.»

«Si vous préférez, vous pouvez 
les reléguer à l’arrière du jardin, ou 
les garder dans un coin un peu plus 
sauvage.»

11 faut toutefois éviter l’exagéra­
tion, car même les mauvaises herbes 
utiles peuvent nuire à un jardin. Si

elles ne font pas l’objet d’un certain 
contrôle, elles priveront les autres 
plantes de lumière, de substances 
nutritives, d’eau et d’espace.

CLARKE ET FILS LTEE
Plus de 40 ans à votre service.

il : ' i i :i 11

Superturf ®

-(-Herbicides

9i.?.q

LE TRAITEMENT 
DES PROS
Cet engrais contient trois 
herbicides brevetés. Les 
éléments nutritifs dans le 
Superturf + Herbicides 
demeurent actifs plu 
sieurs semaines. L’herbi 
eide contrôle les mau 
vaises herbes telles que 
pissenlits, plantains, 
mourons, trèfles blancs 
et plusieurs autres mau 
vaises herbes à feuilles 
larges.

Sac 9 
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[ ir'1
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à jardin

SPECIAL 
À JARDIN 
4-12-8
Le Spécial à Jardin a été 
conçu spécifiquement 
pour les potagers. Son 
action consiste à pro 
curer aux fleurs et aux 
légumes les éléments nu 
tntrifs essentiels à leur 
croissance, et à assurer 
au sol un meilleur équili 
bre.

Sac 
10 kg

SPECIAL
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Superturf

21-3-9
LE TRAITEMENT 
DES PROS
Le Superturf de NUTRITE 
fournit au gazon les 
éléments nutritifs néces 
saires à sa croissance. Il 
maintient l ' équilibre du 
système radiculaire. L'a­
zote partiellement d’ori 
gine organique fournit au 
x plantes la nourriture qui 
assure une action pro 
longée tout en réduisant 
les risques de brûlures.

Sac 
9 kg

SPECIAL
995
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Pelouse: ne pas lésiner sur la qualité des graminées
Stephen BARRINGTON (PC)

Le pâturin des prés, en dépit de 
son nom, peut fort bien convenir à 
votre propriété urbaine et la fétuque 
rouge ne risque aucunement de don­
ner à votre pelouse une teinte oran­
gée.

Avant d’ensemencer votre ter­
rain, vous feriez mieux de vous ren­
seigner sur les variétés de gazon of­
fertes sur le marché, dit Bob Fle­
ming, gérant de Buckerfield, entre­
prise de distribution de graines de 
semence.

En général, le gazon est composé 
de différentes herbes provenant de 
deux ou trois grandes variétés.

Certains mélanges permettent 
d’obtenir un gazon fin d’entretien 
facile, tandis que d’autres convien­
nent aux surface des jeux très utili­
sées ou aux endroits ombragés.

Au Canada, le pâturin du Ken­
tucky et la fétuque rouge traçante 
constituent l’un des mélanges les 
plus utilisés. Le gazon produit par 
ces graminées a une belle apparence 
et requiert peu d’entretien.

Les pelouses ensemencées à l’ai­
de d’un seul type de graminée ont 
une couleur et une texture complè­
tement uniformes. «Cela peut se fai­
re, mais ce n’est pas une très bonne 
idée car les possibilités d’adaptation 
sont alors réduites, dit M. Fleming.

«Les mélanges permettent d’ob­
tenir une pelouse qui s’adapte mieux 
à différents types de terrains. De 
plus, ils résistent mieux aux intem­
péries, aux maladies et aux parasi­
tes» qui pourraient détruire la pe­
louse composée d'une seule grami­
née.

Beaucoup de travail
Le tapis verdoyant qui embellit la 

propriété de vos voisins semble par­
fois trop beau pour être vrai. Et 
vous n’êtes pas tellement loin de la 
vérité.

Cette pelouse digne d’un par­
cours de golf est probablement com­
posée d’un mélange de fétuque fine 
et de gazon colonial ou traçant qui 
nécessite beaucoup d’eau et d’en­
grais et doit être tondu de préférence 
deux fois par semaine. Elle risque 
donc de devenir à court terme une 
corvée pour les jardiniers du diman­
che.

«Il existe beaucoup de mélanges 
différents, souligne M. Fleming. 
Commencez par déterminer ce que 
vous attendez de votre pelouse et 
choisissez un mélange en conséquen­
ce.»

C’est parfois plus facile à dire 
qu'à faire. Certains sacs de grami­
nées fournissent peu de précisions 
sur leur contenu et les consomma­
teurs ne savent pas toujours exac­
tement ce qu’ils achètent, sinon que 
le mélange convient à l’avant ou à 
l’arrière de leur propriété.

Lorsque les indications données 
ne sont pas assez précises, demandez 
au personnel du centre de jardinage 
de vous renseigner, conseille M. Fle­
ming.

Il peut également exister plu­
sieurs variétés d’une seule graminée. 
Adelphi, baron, victa et autres sont 
autant de dérivés de l’herbe bleue du 
Kentucky.

Recherchez la qualité
Le pâturin robuste est souvent 

utilisé pour les mélanges destinés

aux endroits ombragés. Le pâturin 
annuel, qui est considéré comme 
une mauvaise herbe, est générale­
ment à éviter parce qu’il produit des

têtes blanches qui donnent aux pe­
louses un aspect négligé et obligent 
les propriétaires à passer régulière­
ment la tondeuse.

Le ray-grass vivace est une gra­
minée robuste que l’on ajoute sou­
vent aux mélanges pour en accroître 
la durabilité, mais qui n’hiverne pas

fr
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bien. Four les pelouses domesti­
ques, on utilise souvent une variété 
robuste de fétuque.

Ne lésinez pas sur la qualité des 
graminées qui vous serviront à en­
semencer votre pelouse. En dépen 
sant quelques dollars de plus, vous 
vous assurerez que votre investis­
sement produira des résultats à la 
fois esthétiques et résistants. Com­
me une pelouse est faite pour durer 
plusieurs années, donnez-lui le meil­
leur départ possible.

Les graminées qui coûtent le 
moins cher donnent habituellement 
un gazon plus touffu, dit M. Fle­
ming. «Le gazon fin plus dispen­
dieux est de qualité supérieure, au­
tant par sa couleur que par sa résis­
tance aux maladies.»

Il vous en coûtera environ 15 $ 
pour ensemencer une nouvelle pe­
louse d’environ 130 mètres carrés en 
utilisant des graminées de qualité 
moyenne, alors que des graines de 
qualité supérieure vous coûteront 
environ 25 $ à 30 $ pour la même su­
perficie.

Mais ne vous attendez pas à ce 
que même les meilleures graines 
donnent des résultats extraordinai­
res sans une préparation adéquate. 
Avant d’ensemencer, assurez-vous 
que le sol a été correctement ameu­
bli, enrichi, ameubli de nouveau, 
puis nivelé.

Ne lésinez pas sur la qualité des graminées qui vous serviront à 
ensemencer votre pelouse. En dépensant quelques dollars de plus, vous 
vous assurerez que votre investissement produira des résultats à la fois 
esthétiques et résistants. Comme une pelouse est faite pour durer 
plusieurs années, donnez-lui le meilleur départ possible.
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Shepherd 1210. 
Comprend une 
bouteille de propane 
remplie, de 20 1b. 

Puissance de cuisson 
de 40 000 Btu. 
Surface de cuisson de 
523 po-

Heures d'ouverture:
lundi au ven.: 810 à 1710 

samedi: 810 à 1210

I.'un des plaisirsde I été est de pouvoir 
cuisiner au barbecue Mais cuisiner n’e-«t pas 
un plaisir si vous devez assembler votre 
propre barbecue. C 'est pourquoi nous vous 
faisons cet te offre sensationnelle l n

3001, rue King Est 
Fleurimont (Québec)

(819) 569 9021

Supérieur
I Propane Inc.

SERVICE-ÉCONOMIE -CHOIX

barbecue entièrement assemblé et verdie 
pour la sécurité vous sera livré à vi>tre porte 
Supérieur Propane lera tout le travail pour 
vous I )e plus, vous recevrez une bouteille 
de propane remplie, de 201b Venez 
i liez Supérieur Propanedes aujourd'hui 
et découvrez le vrai plaisir de cuisiner

12983x
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GARANTIE 
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Heures d’ouverture:
•undi au mercredi 8h00 h 18h, 

l«ud. 8hOO i 20b00. 
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Tanaka
C'est J?cn/

à la fine pointe de
la «portabilité», de la puissance et de la sécurité.

45, rue Craig nord 
C00KSHIRE

875-3847

Rég. 265.95

Débrousailleuse spéc 20595

Scie à chaîne

Pulvérisateur

Perceuse à gaz 
SPÉC

Rég. $425 5375

TONDEUSES
3 h.p. à 4.5 h.p 

et jusqu'à 
6 vitesses

SCIES à chaîné 
CLMJDE C4RHER /

Taille haie iëe,

. ^ ABUS ^

jr ...encore meilleure!

1650$
N'attendez pas la verdure, c'est le temps d une mise au 

point sur votre appareil à gaz.

Les moteurs hors bord

Tanaka
1.7 h.p., 3.5 h.p., 5.5 h.p.
Légèreté et robustesse

Nous avons des
TRACTEURS de
8 h.p à 16 h.p 
avec des largeurs 
de coupe de 30 po 
à 46 po

à partir de
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Les auvents font une rentrée remarquée
Patricia NELSON

Cet été, lorsqu’il fera très chaud 
et que vous rêverez d’un petit coin à 
l’ombre, pourquoi ne réduiriez-vous 
pas votre consommation d’énergie 
tout en embellissant l’extérieur de 
votre maison ? Après avoir été mé­
connus pendant de nombreuses an­
nées, les auvents font en effet au­
jourd’hui leur rentrée.

L’auvent, qui fut très populaire il 
y a longtemps, peut réduire consi­
dérablement l’apport de chaleur 
lorsque le soleil est à son zénith; l’u­
tilisation du climatiseur devient ain­
si moins nécessaire, ce qui permet 
d’épargner de l’énergie. Une étude 
menée par l’Association américaine 
des ingénieurs en chauffage et en cli­
matisation, a permis de constater 
qu’un auvent peut réduire l’apport 
de chaleur de 55 à 65 pour, cent, 
pour une exposition au sud et d’un 
maximum de 77 pour cent, pour une 
exposition à l’ouest.

Au cours des années cinquante, 
beaucoup de maisons canadiennes 
arboraient des auvents. Mais ceux-ci 
perdirent peu à peu la faveur popu­
laire, probablement parce qu’ils de­
venaient souvent une source de pro­
blèmes. La toile de coton dont ils 
étaient habituellement fabriqués 
avait tendance à se décolorer, à se

,Vf£

déchirer et à devenir la proie de la 
moisissure.

De plus, ajoute Andrew Gallag­
her de Soper’s Ltd, fabricant d’au­
vents situé à Hamilton, ces auvents 
étaient souvent installés sur des ca­
dres fixes qui devaient être démon­
tés péniblement tous les automnes et 
remis en place à chaque printemps.

Les propriétaires choisirent donc 
d’utiliser plutôt des stores vénitiens 
ou d’épais rideaux pour empêcher le 
soleil de pénétrer dans leur maison, 
rappelle Jake Korol, propriétaire de 
Rolltec Rolling System Ltd, com­
pagnie spécialisée dans les auvents et 
les volets européens. Les ventes 
d’auvents ont toutefois repris de la 
vigueur au cours des années 1980.

Pour sa part, M. Korol dit qu’il a 
fondé son entreprise en 1984 et 
qu’en 1986 ses affaires avaient déjà 
triplé. Cette année, il emménage 
dans une usine qui fait trois fois la 
grandeur de ses locaux actuels.

n’y a qu’à regarder la quantité de 
terrasses qui ont été construites de­
puis dix ans.»

L’un des auvents les plus popu­
laires à l’heure actuelle recouvre la 
terrasse depuis la porte patio, créant

ainsi une pièce extérieure à l’abri du 
soleil et de la pluie.

Suite à la page 19

Décoratifs
Les fabricants croient que la plu­

part des acheteurs sont attirés par 
l’aspect décoratif des auvents plutôt 
que par l’idée d’épargner de l’éner­
gie.

Selon M. Korol, les auvents font 
partie de l’histoire d’amour que le 
Canada vit avec ses jardins. «Les 
gens s’intéressent plus qu’avant à 
l’aspect extérieur de leur maison; il

l'auvent, qui fut très populaire il y a longtemps, peut réduire 
considérablement l'apport de chaleur lorsque le soleil est à son zénith; 
l'utilisation du climatiseur devient ainsi moins nécessaire, ce qui permet 
d'épargner de l'énergie.
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1085 KING EST. SHERBROOKE
La compagnie de 
téléphone pour les 
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Yard Pro
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Yard Pro

La satisfaction d'un 
travail bien fait, 
d'un travail de 

«PRO» YARD PRO.

• PTO électrique
• siège amère haut basculant, sur 

ressorts, rembourré et aiustable
• entrainement «ground engag 

ing» 6 vitesses, «heavy duty»
• Réservoirs gai. à l'arrière
• Pneus sauve gazon 23" à Car 

rière

• Ajustement de hauteur de coupe 
«Dial A Cut»

• Volant deluxe
• Moteur 0HV 16 h.p. Briggs & 

Stratton Vanguard, VTwm
• Système de lubrification du mo 

teur pleine pression, avec filtre
• Largeur de coupe 44"

Tout l'équipement motorisé Yard Pro pour l'extérieur est couvert par 
une garantie limitée de 2 ans. les moteurs mdustnels/commerciaux 
Briggs & Stratton sont couverts par une garantie limitée de 2 ans. 
mais l'allumage électronique est couvert par une garantie limitée de 5

DENTS A ROTATION INVERSEE
Grâce au* dents tournant en sens inverse des 
roues, la ti

GTV 16

RT 150
R0T0CULTEUR À DENTS À L'ARRIÉRE À 

ROTATION INVERSÉE 5CV

PLAN DE FINANCEMENT SUR PLACE

AYOIE bu:
Atelier N lovoielnc

845-2202 355 St Georges, Windsor
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PLUS FORTS QUE JAMAIS 
AVEC L’ÉQUIPE

DU-RO

NOUS REPARONS ET REMPLAÇONS LES PARE-BRISE!

EMBARQUEZ DANS 
LA DURO-MANIE 
ET PROFITEZ DE 

CES DURO-RABAIS

TOIT OUVRANT 
DE QUALITÉ

à partir de
Spécial:
Installation incluse wr

SUPPORT A BAGAGES POUR COFFRE
(Série EF)

Spécial:
Installation incluse

NOUVEAU!

TOIT FLUO

Istailation
comprise

RECONNU PAR LES COMPAGNIES D'ASSURANCES

DU-RO
Vitres et accessoires d’autos

étui de rangement
GRATUITEN PRIME

1085, King est 140, boul. Bourque 277, De Bigarre 56, Main est

SHLRBROOKE OMERViLLE, ViCTORIAVILLE, COATICQOK,

569-9543 843-8465 752-9679 849 2734
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DECOR PLUS 
YVON BOUCHARD

DOMAINE DU STORE 
YVON BOUCHARD inc.

(PC)

Le cadran solaire, qui a été utilisé 
pendant des siècles pour marquer les 
heures, fait de nouveau son appari­
tion comme élément de décoration 
dans les jardins.

«Il invite à la détente et au ro­
mantisme», dit James Bennett, qui 
vend des cadrans solaires à sa bou­
tique spécialisée Earthrise Garden 
Store.

«C’est un objet décoratif qui pré­
sente un intérêt historique.»

Le cadran solaire confère au jar­
din une atmosphère de calme et de 
mystère, marquant tranquillement 
le passage du temps selon la position 
de l’ombre sur sa surface.

A l’apogée de leur gloire, les ca­
drans solaires étaient souvent des 
objets énormes et complexes, cer­
cles, demi-sphères surchargées d’or­
nements ou disques en pierre.

Approximation
Mais le modèle le plus simple, le 

plus résistant et le plus populaire est 
le cadran horizontal à surface plane 
et style triangulaire vertical.

«La majorité d’entre nous som­
mes habitués à avoir l’heure juste, 
mais cette façon de calculer le temps 
est moins stressante, dit M. Bennett, 
qui vend de plus en plus de cadrans 
solaires comme éléments de décora­
tion pour les jardins privés. C’est 
plus simple, plus en harmonie avec 
la nature.»

Si l’on veut obtenir l’heure de fa­
çon précise en utilisant un cadran 
solaire, il faut se livrer à des calculs 
précis sur la longitude, la latitude et 
certains autres facteurs. Les modè­
les décoratifs vendus au Canada 
donnent l’heure approximative, ce 
qui «dans un jardin, est bien suffi­
sant».

Les fabricants et les détaillants 
offrent les directives nécessaires 
pour installer le cadran solaire, mais
11 est relativement facile de savoir de 
quel côté se situe le nord et d’atten­
dre à midi, par une journée ensoleil­
lée, pour faire en sorte qu’il indique
12 heures.

Un cadran solaire ordinaire de 25 
centimètres coûte environ 80 $; un 
modèle décoratif de 30 centimètres 
en bronze moulé est offert pour en­
viron 275 $. Les ornithologues ama­
teurs peuvent se procurer un cadran 
solaire qui sert en même temps de 
vasque pour les oiseaux pour envi­
ron 300 $.

Le pied se vend séparément. Bien 
qu'il ne soit pas spécifiquement con­
çu à cette fin, un vase ou un pot en 
terre cuite ajoute un élément rusti­
que pour environ 75 $. Si vous pré­
férez un objet plus classique, un so­
cle en béton de style grec est offert à 
100 $.

„ Mi LA PISCINE 
MAGIQUE

AA.

* -,

FACILE D'INSTALLATION
Se monte aisément... instantanément...
seulement par le gonflement de la bordure

Simples, les cadrans solaires donnent un aspect romantique aux 
parterres.

Quelques compétiteurs offrent 

également une gamme de plantes, 

d’arbres et de produits de qualité. 

Toutefois, avec trente ans d’expertise, 

nous offrons un service-conseil 

unique en région.

. rvTlo Pépinière 
W LAMBERT

623. Ooul. Des Veterans 
Rock Forest. QC 
J1N 1Z8 
819/564-7711

— Membre du Regroupement des Entreprises Paysagistes 
Certifies

— Membre de l’Association Paysage Québec
— Plus de trente ans en affaires
— Service de planification par des experts en architecture 

du paysage
— Travaux garantis
— Service-conseil
— Service d'entretien

Chemin Windsor 
Bromptonville

846-3333

Manufacturier de stores,
Peinture & quincaillerie,
Décoration intérieure et extérieure,
Produits, accessoires de piscine et de patio

Notre Centre de Jardin est ouvert du lundi au dimanche inclusivement.

Le cadran solaire, un 
objet décoratif simple
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Aménager la pelouse pour faciliter la tonte
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PÉPINIÈRE
DE

PRODUCTION DENIS BERNIER enr.

ARBUSTES
CONIFÈRES

ADAPTÉS POUR NOTRE RÉGION ET

ÉCONOMISEZ

• PLUS DE 35 VARIÉTÉS DE CONIFÈRES 
CULTIVÉS EN CONTENANTS

• VASTE CHOK DE FLEURS VIVACES ET 
.ANNUELLES

• PLUSIEURS ESPÈCES D'ARBRES 
POPULAIRES

• TERRE. HOUSSE DE TOURBE, 
FERTILISANT POUR VOS ARBUSTES ET 
PELOUSES

VENTE
EN

GROS
ET

DÉTAIL
NOUVEAU

SERVICE
D'AMÉNAGEMENT PAYSAGER 

PAR DES EXPERTS RECONNUS

4837, CH. STE CATHERINE, ROCK FOREST
Route 216, à 6 km de l’Université, 864 6749

OUVERT 7 JOURS/SEMAINE
13641

Avant d’entreprendre l’aména­
gement paysager d’un jardin, il est 
bon de penser à certains détails pour 
faciliter la tonte du gazon.

Il est important de planifier 
avant de planter. Si vous planifiez 
correctement, vous pouvez éliminer 
les endroits difficiles à tondre et les 
travaux de finition prendront moins 
de temps. Votre plan doit inclure la 
pelouse, les trottoirs, les arbres, les 
buissons, les parterres et la maison. 
Ensuite, à l’aide d’un marqueur ou

Avant d'entreprendre 
l'aménagement paysager, il faut 
penser à faciliter la tonte de la 
pelouse.

d’un crayon de couleur différente, 
identifiez les coins étroits, les pentes 
et les toutes petites surfaces. Si vous 
y plantez des plantes rampantes dé­
coratives, vous vous évitez la néces­
sité de tondre ees endroits. Et si 
vous avez des arbres dans votre pe­
louse, voici un autre conseil qui 
vous épargnera du temps. Retirez un 
cercle de gazon tout autour de l’ar­
bre, et rentplissez-le de copeaux de 
bois, d’écorce ou de plantes ram­
pantes afin de pouvoir tondre faci­
lement autour de l’arbre. Assurez- 
vous aussi de laisser beaucoup d’es­
pace pour permettre à votre tondeu­
se de passer entre les arbres et les 
buissons. Rappelez-vous que le petit 
buisson que vous plantez cette sai­

son sera un gros buisson dans quel­
ques années.

Les hauteurs de coupe idéales 
d’un gazon varient d’une variété 
d’herbe à une autre, et elles peuvent 
aussi varier considérablement en rai­
son du climat. Dans le Nord, les 
hauteurs de coupe des herbes des cli­
mats frais, peuvent varier de trois 
quart de pouce à quatre pouces se­
lon la variété d’herbe. D’une façon 
générale, coupez les herbes conve­
nant aux climats frais à une hauteur 
de 1 Zi à 2'A pouces. Certaines de 
ces herbes, telles que le pâturin, l’i­
vraie ou la fétuque haute ne tolèrent 
aucune hauteur de coupe de moins 
d’un pouce.

Systèmes de sécurité
Alarme Expert

La plus importante firme de 
systèmes d'alarme dans la région.

Procurez-vous un système de sécurité^ 
pour aussi peu que

pour
i'installation
et

95$\

\
4

La protection

24
par 
mois

incluant les frais de 
service, l'entretien du 

système de sécurité et les 
frais du central. 
Durée: 60 mois.

\ 

i 

i 

/

V

I

/
Le spécial se 
termine le 1 5 juillet 
1990.

-* Système d’alarme inclut un panneau de contrôle de 6 zones, un transformateur, une batterie 
rechargeable, un clavier numérique, une sirène intérieure, 2 contacts de porte encastrés, un contact 
de porte patio, un détecteur de mouvement infrarouge et un communicateur digital.

(819)

Systèmes de sécurité
Alarme Expert

563-3333
14110X
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Des insectes de contrôle très appréciés
John LAWSON

Depuis 13 ans, Patricia Coristine 
élève des insectes aussi destructeurs 
que les pucerons, les mouches blan­
ches et les mites-araignées.

Elle ne travaille ni pour un labo­
ratoire de recherche, ni pour un fa­
bricant d’insecticides. En fait, on 
pourrait même dire qu’elle leur fait 
concurrence.

Mme Coristine et son entreprise 
Better Yield Insects de Windsor, en 
Ontario, doivent garder ces bestioles 
pour nourrir des insectes qu’elles 
élèvent et vendent aux propriétaires 
de serres et aux jardiniers, qui les 
utilisent comme pesticides naturels.

«11 arrive souvent qu’en décou­
vrant certains insectes sur leurs 
plantes, les gens s’imaginent que 
ceux-ci sont responsables de tous les 
maux, alors qu’en réalité ils se nour­
rissent des parasites», dit Mme Co­
ristine, dont l’entreprise est recom­
mandée par le ministère de l’Agri­
culture et de l’Alimentation de l’On­
tario.

«Lorsqu’on les laisse tranquilles, 
ces insectes corrigent le problème 
sans qu’on ait besoin d’utiliser de 
pesticides.»

Vous n’avez ainsi aucune garantie 
qu’ils seront là au moment où vous 
en aurez besoin et par conséquent, 
ils ne peuvent être considérés com­
me des moyens de contrôle sûrs.

C’est ici qu’une entreprise telle 
que celle de Mme Coristine a son 
utilité.

Ils sont sélectifs...
Abby Leixner, gérant du centre 

de jardinage de Better Yield Insects, 
explique que les insectes prédateurs 
que l’entreprise élève se nourrissent 
de façon sélective — dans plusieurs 
cas, une espèce pourchasse une seule 
sorte de parasite — et ne sont pas 
très mobiles.

Il existe ainsi une minuscule mite 
rouge prédateur appelée phytoseiu- 
lus persimilis. (Si vous avez déjà 
examiné de très près un patio en bé­
ton par une belle journée d’été, vous 
avez peut-être vu s’affairer ces in­
sectes cramoisis de la grosseur d’une 
piqûre d’épingle.) Cette mite «se 
nourrit exclusivement de mites-arai­
gnées à toutes les phases de leur dé­
veloppement — oeuf, larve et adul­
te», explique M. Leixner.

Ces mites sont vendues sur une 
feuille de haricot que le jardinier 
partage et distribue ensuite parmi les 
feuillages infestés.

Les insectes carnivores, telle la mante religieuse, contrôle la présence 
des insectes herbivores, dont ils se régalent...

Comme les animaux, les insectes 
sont soit herbivores, soit carnivores. 
Ceux qui sont herbivores s’atta­
quent aux jardins mais ceux de la 
deuxième catégorie les pourchas­
sent, devenant ainsi des insectes de 
«contrôle» que les fermiers et les 
jardiniers apprécient à l’unanimité.

Fn demande
Bien que les insectes de Mme Co­

ristine soient surtout destinés aux 
serres et aux vastes centres commer­
ciaux intérieurs «où l’épandage de 
pesticides comporterait certains 
dangers», les propriétaires de jar­
dins privés soucieux de l’environ­
nement les utilisent de plus en plus 
pour protéger leurs plantations.

Tout jardin résidentiel compte sa 
part d’insectes carnivores — ou pré­
dateurs — mais ceux-ci ne s’atta­
quent pas toujours aux insectes nui­
sibles.

Les prédateurs ailés tels que la 
mante religieuse ou la coccinelle ont 
parfois autant envie de prendre le 
large que de rester dans votre cour.

Parmi les autres insectes de con­
trôle, on trouve un moucheron pré­
dateur appelé aphidoletes aphidi- 
myza, qui se nourrit d’innombrables 
variétés de pucerons à toutes les 
phases de leur développement, ainsi 
que l’encarsia formosa, petite guêpe 
parasite ressemblant à un minuscule 
moustique. Contrairement aux au­
tres prédateurs qui dévorent entiè­
rement les insectes, l’encarsia se 
contente de pondre ses oeufs à l’in­
térieur des oeufs de la mouche blan­
che, d’où son qualificatif de parasi­
te.

Dans la maison
M. Leixner dit que ces insectes de 

contrôle n’ont aucun effet défavo­
rable, de sorte que «la plupart du 
temps on ne s’aperçoit pas de leur 
présence». Comme ils se tiennent 
près de leur source d’alimentation, 
ils sont également idéaux pour les 
plantes d’intérieur. «Vous évitez 
ainsi d’utiliser des pesticides toxi­
ques près de vos enfants.»

Selon les types d’insectes, les prix 
varient de 10 $ ou 15 $ pour 100 ou 
1000 spécimens. Comparant ces prix 
à ceux des pesticides, «qui nécessi­
tent plusieurs applications», M. 
Leixner souligne que les insectes de 
contrôle se reproduisent plus rapi­
dement que les insectes nuisibles et 
continuent à agir aussi longtemps

qu’ils ont de quoi se nourrir.
Même si la science n’a pas encore 

découvert de tels contrôles pour tou­
tes les variétés d’insectes nuisibles, 
Mme Coristine et M. Leixner décon­
seillent tous deux l’utilisation de 
pesticides toxiques non sélectifs, 
sauf dans les cas extrêmes d’infes­
tation. Vous détruiriez alors les in­

sectes de contrôle en même temps 
que les autres.

RANGEZ SEPT HONDA 
DANS UN GARAGE.

Génératrices, motopompes, motoculteurs, 
tracteurs-tondeuses, moteurs hors-bord, 
tondeuses à gazon et chasse-neige, la qualité 
Honda commence avec le moteur.

Grâce à la technologie perfectionnée du 
quatre temps de Honda, durée prolongée, fonctionnement 
doux, entretien minimal et faible consommation de carbu­
rant sont incorporés. Et vu que chaque Honda est construit 
seulement avec des pièces Honda, tout est parfaitement as­
sorti. Tout marche à merveille.

Être propriétaire de sept Honda comporte un autre avan­
tage : c’est une bonne excuse pour nettoyer le garage.

Les produits mécaniques Honda 
sont équipés d un moteur l temps 
durable et fiable

HONDA.
Produits
Mécaniques

UIMLDENIS A
et son équipé

HONDA
Produits
Mécaniques

Vente et service

2, rue Queen, Lennoxville-, ----------*------------------- 565-137t 13648
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Tout à gagner en adoptant le compostage
Fronces DANIS

La nature sait récompenser à sa 
façon ceux qui s’efforcent de pro­
téger l’environnement.

Le compostage n’est pas un con­
cept récent, mais il suscite un intérêt 
renouvelé depuis que la société est 
devenue plus consciente de la dis­
parition des terrains d’enfouisse­
ment.

Vous avez tout à gagner en l’a­
doptant, puisqu’il permet à la na­
ture de transformer vos déchets de 
cuisine et de jardin en un riche ter­
reau pour le sol tout en vous don­
nant l’occasion «de faire votre part 
pour résoudre le problème des dé­
chets domestiques», dit Dave Bruer 
de Pollution Probe.

M. Bruer estime qu’environ le 
tiers de tous les déchets domestiques 
est composé de substances compos- 
tables qui se retrouvent inévitable­
ment dans des sites d’enfouissement 
déjà débordés. «Nous avons grandi 
en croyant que nous pouvions lais­
ser nos détritus n’importe où et 
qu’ils disparaîtraient comme par 
magie, dit M. Bruer. Mais cela ne 
peut pas toujours durer. Nous en­
courageons la population à recourir 
au compostage parce que nous sou­
haitons qu’elle assume la responsa­

bilité de ses propres déchets domes­
tiques.»

Le compostage n’a rien de sor­
cier. Il suffit de disposer de certaines 
matières organiques (épluchures de 
légumes, herbes coupées ou feuilles) 
que l’air et l’humidité transforme­
ront en une substance brune sembla­
ble à de la terre.
Poubelle perforée

Déposez votre pile de compost 
dans un coin ensoleillé de la cour. 
Vous pouvez fabriquer vous-même 
votre contenant ou l’acheter chez un 
pépiniériste. Une vieille poubelle 
dont le fond a été enlevé et les parois 
perforées fera l’affaire. Mais elle 
doit rester couverte pour conserver 
l’humidité à l’intérieur et éloigner 
les mouches et les animaux.

Gardez dans votre cuisine un 
contenant spécial pour les déchets 
destinés au compost (épluchures de 
fruits et de légumes, coquilles 
d’oeufs, marc de café, sachets de thé 
et bouts de papier journal). Renon­
cez à utiliser la viande, le poisson, 
les os, le fromage ou les restes de sa­
lade; ces substances attireraient les 
animaux et même si elles n’étaient 
pas la proie des charognards, elles 
commenceraient à dégager une 
odeur affreuse en peu de temps.

En plus des détritus de cuisine, 
ajoutez dans la poubelle une couche

W LOUE

/ù DÉBROUSAILLEUSE ► ^
PJ 1 accessoire

inclus
TONDEUSE

DÉCHAUMEUSE

BÊCHEUSE

POUR UNE LOCATION SANS ENNUI

VICTORIAVILLE MAGOG FLEURIMONT
447, De Bigarré 1723, rue Sherbrooke 1610, 12e Avenue N.

752 5510 843-5988 823 1600
13645

de déchets de jardin (herbe coupée, 
feuilles, sciure de bois recueillie lors 
de l’émondage des arbres ou de tra­
vaux de bricolage) et ajoutez une 
pelletée de terre. 11 est important 
d’obtenir un mélange équilibré de 
carbone-azote afin de réduire les 
odeurs et d’accélérer le processus de 
décomposition.

La nature s’occupera du reste et 
vous obtiendrez, gratuitement, un 
riche terreau pour votre sol.

Certains propriétaires n’appré­
cient pas particulièrement l’idée d’a­
voir à vue de nez un tas de déchets 
en décomposition, mais un compost 
bien préparé ne devrait pas dégager 
d’odeur, dit Gudrun Knoessl, du 
Conseil de recyclage de l’Ontario. Si 
cela se produit, c’est probablement 
que l’opération n’a pas été faite cor­
rectement. L’air ne circule peut-être 
pas assez dans le tas de compost ou 
les matières organiques sont trop

humides. Retournez-les plus fré­
quemment.

L’herbe accélère le processus
La décomposition du tas de com­

post se fera plus lentement si l’azote 
n’est pas présent en quantité suffi­
sante, ajoute Mme Knoessl. Ainsi, 
les feuilles séchées contiennent 
beaucoup de carbone dont l’action 
doit être compensée par l’azote que 
l’on trouve dans l’herbe.

11 faut compter de six semaines à 
trois mois pour que le compost soit 
prêt, mais l’herbe coupée contribue 
à accélérer le processus. Plus l’opé­
ration est rapide, plus le compost 
devient chaud.

«Lorsque votre compost sera à 
point, vous ne pourrez y plonger vo­
tre main sans vous brûler, dit David 
Cornwell, des pépinières Weall and 
Cullen. Par temps frais, vous cons­

taterez probablement qu’il dégage 
de la vapeur.»

Lorsque le compost est prêt à 
être utilisé, il est de teinte foncée, 
friable et semblable à de l’humus; la 
plus grande partie des détritus sont 
méconnaissables. Retirez alors tou­
tes les matières qui ne sont pas dé­
composées.

Les plantes d’intérieur peuvent 
aussi bénéficier du compost. Mélan­
gez celui-ci à du sable et à de la terre 
en parties égales afin d’obtenir un 
terreau fin pour les plantes en pot.

Partez Gagnant!
Venez négocier et faire l’essai 

de votre prochaine voiture Jeep Eagle...

chez AUTO POMERLEAU
A MAGOG

A votre service depuis plus de 40 ans!
Financement disponible à taux réduit.

Passez voir dès aujourd’hui la gamme des voitures Jeep Eagle

► EAGLE VISTA GT 3 portes ► JEEP COMANCHE SPORTRUCK 2
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► FAMILIALE EAGLE VISTA► EAGLE SUMMIT DL► JEEP CHEROKEE LAREDO 4RM

► TALON► EAGLE PREMIER ES LIMITED ► JEEP YJ ISLANDER

Pour plus d'informations, passez rencontrer nos conseillers

Chrysler Canada

Ca promet
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AUTO POMERLEAU
VENTE - LOCATION
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Une tondeuse à gaz bien préparée 
permet une coupe beaucoup plus efficace

Comment devrais-je préparer ma 
tondeuse pour le printemps?

Un entretien correct affecte la 
santé de la pelouse ainsi que la ton­
deuse. Commencez par nettoyer la 
saleté et les déchets du corps de la 
tondeuse et des graisseurs, au be­
soin. Dans le cas d’une tondeuse à 
main, déposez la bougie et affûtez la 
lame de la tondeuse. Une lame de 
tondeuse bien affûtée est essentielle 
pour une coupe nette, ce qui réduit 
le montant d’eau perdu par les tissus 
exposés et la fréquence de maladie. 
Une lame de tondeuse émoussée a 
tendance à déchirer l’herbe et donne 
lieu à des extrémités d’herbe dessé­
chées et brunes, tout en donnant un 
ton pâle à toute la pelouse.

La lame

professionnellement une ou deux 
fois durant la saison de tonte. Tout 
comme vous vidangez l’huile de vo­
tre tondeuse - toutes les 25 heures 
habituellement. Vous devrez aussi 
nettoyer la bougie et la remplacer 
lorsqu’elle est piquée ou corrodée.

Ensuite, remplacez le filtre à air 
ou nettoyez-le conformément aux 
instructions du manuel d’entretien. 
Rappelez-vous aussi de serrer les 
boulons et les écrous desserrés, vé­
rifiez la machine pour y déceler les 
pièces usées ou fêlées et repeignez les 
surfaces métalliques dénudées à l’ai­
de de peinture anti-rouille. Assurez- 
vous aussi que toutes les roues sont 
à la même hauteur afin d’obtenir 
une coupe uniforme. Et en dernier 
lieu, débutez la saison comme il le 
faut avec de l’essence fraîche.

Lorsque vous affûtez la lame, 
utilisez une lime ou une meule et as­
surez-vous de laisser l/64e de pouce 
de métal sur le bord tranchant. En­
suite, faites reposer le centre de la 
lame sur le bord d’une règle pour en 
vérifier l’équilibre. On vous suggère 
d’affûter la lame toutes les 25 heures 
d’utilisation ou de la faire affûter

Une nouvelle tondeuse

Etant donné que la superficie de 
votre pelouse déterminera le type de 
tondeuse que vous devriez acheter, 
vous devriez songer à une tondeuse 
autoportée si votre pelouse est de 
plus d’un demi acre. Plus la tondeu­
se est grosse, plus vous vous éco-
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nomiserez du temps. Cette année, 
examiner un nouveau type de ton­
deuse autoportée - la tondeuse fron­
tale - qui élimine pratiquement les 
travaux de finition. Lorsqu’il s’agit 
d’une tondeuse frontale, le corps de 
la tondeuse se trouve devant le vé­
hicule, au lieu d’en-dessous, et ceci 
vous permet de faire les travaux de 
finition tout en tondant. La tondeu­

se frontale peut même atteindre les 
endroits difficiles sous les clôtures et 
les buissons.

Sous le capot

Regardez sous le capot pour 
d’autres caractéristiques qui vous 
permettent d’économiser du temps. 
Les choix offerts par les nouveaux

moteurs comprennent l’injection de 
carburant électronique pour les dé­
marrages rapides et des soupapes en 
tête pour une plus grande puissance 
et économie de carburan*. Pour fa­
ciliter la tonte et la rendre plus con­
fortable, demandez une commande 
hydrostatique ou «sans embrayage» 
et une direction assistée.
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Une petite piscine où vous nagez sur place...

Il faut débourser environ 35 000 $ pour acquérir une piscine de 
petites dimensions dans laquelle la baignade n'est plus un simple 
divertissement.

Susan GRIFFIN

Une baignade rafraîchissanie 
dans un lac ou dans une piscine fait 
autant partie de l’été qu’un verre de 
limonade ou un tube de crème solai­
re. Mais dans notre société moderne 
soucieuse de la forme physique, les 
plaisirs aquatiques de jadis cèdent 
peu à peu leur place à des program­
mes d’exercices réguliers et rigou­
reux, constatent les spécialistes.

“Beaucoup de gens préfèrent 
maintenant utiliser leur piscine pour 
faire de l’exercice plutôt que comme 
moyen de divertissement, ce qui ex­
plique l’intérêt croissant des con- ÿ 
sommateurs pour les spas et les pis- ® 
cines de format réduit, souligne Bill J 
Dovgala, directeur de la Canadian | 
Spa and Pool Association.

“Les piscines de huit pieds de 
profondeur munies d’un plongeon 
sont moins populaires et l’on voit de 
plus en plus de piscines de format 
réduit faisant à peine quatre ou cinq 
pieds de profondeur.”

L’amincissement de la silhouette 
et le raffermissement des muscles 
sont devenus aujourd’hui une prio­
rité pour plusieurs, et les spécialistes 
du conditionnement physique re­
commandent souvent la natation 
comme étant un sport complet qui 
comporte peu de risques de blessu­
res.

Les mordus de l’exercice qui en 
ont assez des bicyclettes stationnai­
res et des appareils de culturisme 
peuvent maintenant nager sur place

ou jogger à contre-courant dans une 
petite piscine remplie d’eau tourbil­
lonnante. Ce type de piscine ne peut 
accueillir qu’un nageur à la fois.

Idée pas nouvelle
Parmi les piscines motorisées lan­

cées récemment sur le marché, la 
Swimex Current Pool, mise au point 
par les fabricants de yachts Tillot- 
son-Pearson Inc de Rhode Island, 
fait appel à une technologie de poin­
te en utilisant un système intégré de 
propulsion par roue à aubes pour 
créer des courants incessants. L’idée 
de base n’est cependant pas nouvel­

le. Depuis plusieurs années, des fa­
bricants de bains chauffants et de 
jacuzzi tels que Technician Indus­
tries, de Brantford, en Ontario, of­
frent des petites piscines munies de 
jets d’eau opposant une certaine ré­
sistance aux mouvements du bai­
gneur.

Doug Paton, consultant cana­
dien renommé en matière d’aména­
gements aquatiques, conseille d’uti­
liser des piscines pleine grandeur 
lorsque l’espace le permet. Il songe 
toutefois à recommander l’installa­
tion de la Current Pool au nouveau

ANS
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72, Chemin Windsor, C P. 854 
Bromptonville, Qc, JOB 1HO 

846 3991

Atelier
Mécanique de Brompton

VENTE, SERVICE ET RÉPARATION
DE PETITS MOTEURS 13644

MODÈLE 12-38
Ce tracteur avec quatre roues directionnelles 
vous assure une manoeuvrabilité sans pareille. La 
précision de sa direction le distingue de nos con­
currents et ce, même en ligne droite.
Son moteur 12 h.p. industriel et commercial, sa 
tondeuse de 38 po. muni de lames de coupe fait 
d'acier trempé sont gage de durabilité.

Nous avons une tondeuse pour tous les budgets.
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Elles valent leur pesant d'or.
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complexe de Jeux canadiens du col­
lège Caribou de Kamloops, en Co­
lombie-Britannique, parce qu’il 
croit que ce modèle pourrait servir 
d’alternative à une piscine d’entraî­
nement de calibre olympique.

M. Paton, qui a enseigné le de­
sign et le fonctionnement des pisci­
nes pendant 25 ans et est régulière­
ment consulté pour des projets tels 
que le centre de santé du Skydome 
de Toronto, où l’on a installé récem­
ment une piscine spéciale à neuf 
jets, dit que le coût de ces piscines 
n’est pas prohibitif lorsqu’il s’agit 
d’installations publiques; il se de­
mande toutefois si bien des proprié­
taires privés seraient prêts à payer la 
note.

Pour 35 000 $...
Lynda Mitchell, de Boats Cana­

da, distributeur canadien de Swi­

mex, précise que la Current Pool 
coûte environ 35 IKK) S. Et Wynn 
Corney, de W. C. Marketing, qui 
représente Technical!, dit que le mo­
dèle AquaSwim’n’Spa offert par 
son entreprise — un spa combinant 
jacuzzi et bain chauffant, relié à une 
petite piscine munie de jets — coûte 
environ 16 (KH) S. 1 es caractéristi­
ques de ces types de piscines sont \a 
riées et les options peuvent en ac­
croître considérablement le coût.

Les piscines creusées de format 
régulier en fibre de verre — qui tout 
environ cinq mètres sur 10 — coû­
tent en moyenne 18 5(H) $, alors 
qu’une piscine creusée de mêmes di 
mensions avec revêtement en vinylc 
se vend entre 12 (HH) $ et 15 (HH) $.11 
faut s’attendre à payer environ 
25 000 $ et plus pour une piscine 
traditionnelle en béton. Ces prix in 
cluent l’installation.

EAU DE SOURCE | NATURELLE

L'eau
qui fait du bien!

Pour le goût!
Amaro, une eau d'une pureté exceptionnelle qui n'a aucun arrière goût
• Une eau de source naturelle du bouclier laurentien, provenant du roc 

à plus de 92 mètres de profondeur,
• Une eau pure et claire comme le crystal;
• Une eau qui rehausse !a saveur des aliments et des boissons;
• Une eau de faible teneur en sels minéraux (106 p.p.m),
• Une eau de qualité supérieure

Pour la santé!
• Reconnue pour sa très faible teneur en sels minéraux, l'eau de source 

Amaro est mise en bouteille sur les lieux même de la source, sans 
traitement, ni additifs. Elle mérite vraiment l'appellation «eau de 
source naturelle»;

• Si votre santé est une priorité, sachez que le Guide Alimentaire Cana 
dien recommande l'absorption d'un à deux litres d'eau par jour;

• C'est le moyen le plus sain d'éliminer les toxines et autres résidus 
corporels, tout en remplaçant l'eau perdue par les poumons, les reins, 
la peau et les intestins.

Pour l'économie!
Avec Amaro, votre consommation de liquides se fera à bien meilleur prix 
Une recherche effectuée en mars '88 par Causa Marketing démontre que 
dans les familles qui utilisent un refroidisseur d'eau de source naturelle

• 88% boivent moins de boissons gazeuses;
• 67% boivent moins de jus,
• 38% boivent moins de café ou de thé;
• 84% boivent plus d'eau qu'avant;
• 56% utilisent cette eau pour faire des jus, des recettes, du café ou 

du thé;
• 92% sont satisfaits d'utiliser un refroidisseur d'eau.

Disponible dans les formats de: 18 litres, 1 ,è litre, 500 ml. 
Livraison à domicile — Vente et location de refroidisseurs

771 PRINCIPALE OUEST, 
MAGOG, J1X2B4 868-0702
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Certaines fleurs transforment un plat banal en festin
□ Il est recommandé au débutant de s'habituer en douceur au goût des fleurs
Susan HALLETT (PC)

Des fleurs comestibles? La 
grande majorité des jardiniers n’y 
ont probablement jamais songé. 
Pourtant, à part certains fruits, lé­
gumes et fines herbes, il pousse 
peut-être dans votre jardin ou dans 
vos boîtes à fleurs de véritables pe­
tites merveilles capables de transfor­
mer en festin le plat le plus banal.

Un simple sandwich peut ainsi 
devenir un véritable délice lorsque 
des pétales de roses sont mêlés à du 
fromage en crème ou à du beurre 
doux que l’on étale ensuite sur de sa­
voureux petits pains ou sur des tran­
ches de pain maison.

Plusieurs d’entre nous avons 
probablement déjà mangé des fleurs 
sans nous en rendre compte. Ainsi, 
on trouve couramment dans la cui­
sine nord-américaine le clou de gi­
rofle, bouton séché de la fleur d’un 
arbre des Indes orientales, et les câ­
pres, boutons à fleurs du câprier, 
qui pousse à l’état sauvage en Algé­
rie, en Asie mineure et dans le Sud 
de la France.

La graine de pavot est utilisée 
dans la préparation de pains et de 
strudels et ajoute une certaine tex­

ture au blanc-manger.
Les fleurs sont souvent utilisées 

dans les recettes chinoises. Le porc 
aux boutons de lis (disponibles dans 
les épiceries chinoises) et la soupe au 
poulet saupoudrée de pétales de ch­
rysanthème jaune pâle en sont deux 
exemples. Les fleurs de chrysanthè­
mes et de jasmin, les pétales de roses 
et les camélias ajoutent un parfum 
particulier au thé chinois.

Commencez en douceur
Les thés floraux à saveur de mil­

le-feuille, de camomille, de fleur de 
tilleul, de fruit d’églantier et d’hibis­
cus, qui sont offerts dans les bouti­
ques d’aliments naturels ainsi que 
dans plusieurs marchés d’alimenta­
tion, permettent au débutant de 
s’habituer en douceur au goût des 
fleurs.

Les roses offrent une variété in­
finie de possibilités pour les ama­
teurs. Leurs pétales peuvent être 
confits dans un simple sirop de sucre 
ou saupoudrés sur des desserts tels 
qu’une bagatelle ou une mousse au 
chocolat.

Pour préparer un vin de dessert 
délicatement parfumé, retirez les 
parties blanches d’un paquet de pé­
tales de roses et placez-les dans un 
pot à large goulot. Ajoutez 750 mil-

MANUFACTURIER DE STORES

STORES EN TISSU 
POUR PORTE PATIO
à partir de

lusqu à épuisement des stocks

NOUVEAUTÉ
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RABAIS
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(Valence incluse) 
jusqu'à épuisement des stocks
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MÉTAL)
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lilitres de vin blanc. Couvrez, laissez 
macérer pendant une semaine et fil­
trez. Retirez les pétales de roses, 
ajoutez-en un nouveau paquet et 
faissez macérer une autre semaine. 
Pour servir, filtrez le vin après avoir 
enlevé les pétales de roses et incor­
porez environ 50 ml (1-4 de tasse) de 
miel. Versez dans des verres en lais­
sant flotter à la surface quelques pé­
tales de roses fraîchement cueillies.

L’eau de rose, ingrédient aux 
multiples possiblités disponible en 
pharmacie et dans certaines épice­
ries ethniques, ne doit pas contenir 
de glycérine pour être utilisée dans 
les aliments. Vous rehausserez la sa­
veur naturelle d’un fruit frais tel que 
le melon en saupoudrant celui-ci 
d’un mélange fait d’environ 15 ml (1 
c. à table) d’eau de rose et d’un peu 
de sucre au goût. Avant de servir, 
mettez au réfrigérateur pendant en­
viron une heure et remuez de temps 
à autre.

Arrosez un poulet d’un mélange 
composé d’environ 25 ml (2 c. à ta­
ble) d’eau de rose, de 45 ml (3 c. à 
table) de miel et de 15 ml (1 c. à ta­

ble) de beurre avant de faire rôtir au 
four. Arrosez occasionnellement 
durant la cuisson.

Substitut pour le vin
L’eau de rose peut remplacer le 

marsala dans n’importe quelle recet­
te de sabayon, dessert italien fait de 
sucre et de jaunes d’oeufs battus et 
réchauffés.

Le gratte-cul, fruit de l’églantier 
qui se forme à l’automne, contient 
beaucoup de vitamine C et peut être 
utilisé dans les potages ou les confi­
tures.

Au nombre des autres fleurs 
communes comestibles, on trouve 
les pétales de tulipes et les fleurs de 
lilas. Des tulipes rouges dont le pistil 
a été retiré constituent une entrée 
agréable lorsqu’elles sont farcies de 
salade de poulet. Les graines, les 
feuilles et les pétales des capucines 
donnent des sandwiches colorés.

Parmi les fleurs sauvages comes­
tibles, mentionnons les violettes des 
prés, qui sont utilisées en France 
pour produire de délicieuses confi­
tures ainsi que des mousses et des

sorbets savoureux; on les retrouve 
en Italie sous forme de liqueur. Elles 
peuvent aussi accompagner des en­
dives dans une salade.

Ne mangez pas de fleurs de votre 
jardin si elle sont été arrosées de pes­
ticides chimiques. Lavez toujours 
les fleurs avant de les utiliser pour 
accompagner certains aliments. Et 
n’en goûtez aucune sans vous être 
d’abord assuré qu’elle ne présente 
aucun risque.

Certaines fleurs sont dangereu­
ses, particulièrement pour les en­
fants, notamment le muguet, la jon­
quille, le daphné, le bouton d’or et 
la stramoine, appelée aussi pomme 
épineuse.

HOMELTE
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N DF 
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Les auvents...suite
Une maison en briques dont la ter­

rasse est recouverte d’un auvent à 
rayures jaunes et blanches prend sou­
dain «un ajr de vacances. C’est un 
peu comme d’avoir une maison 
d’été», dit M. Korol.

L’utilisation de tissus et de maté­
riaux nouveaux et sophistiqués joue 
aussi un rôle important dans le retour 
des auvents sur le marché. Plusieurs 
de ces produits arrivent d’Europe, où 
les auvents sont très populaires de­
puis 25 ans.

Le matériau le plus souvent utilisé

de la page 10
est l’acrylique, qui est vendu sous 
plusieurs marques de commerce. 11 a 
l’apparence fraîche et aérienne de la 
toile de coton mais il est beaucoup 
plus fort, résiste à la moisissure, peut 
soutenir des vents très forts et filtre 
les rayons ultraviolets. Pour le net­
toyer, il suffit simplement de l’arro­
ser à l’aide d’un boyau.

Les fabricants, dit M. Korol, af­
firment même que les auvents peu­
vent être enroulés à l’automne, ran­
gés et déroulés l’année suivante sans 
jamais porter la moindre trace de

moisissure.

Grand choix de couleurs
Le choix de couleurs est considé­

rable; M. Korol offre pour sa part 60 
teintes unies et rayées. Lès propriétai­
res plus conservateurs apprécient le 
brun et le beige, mais M. Korol prédit 
que les teintes de pêche et de vieux 
rose qui ont été populaires en déco­
ration intérieure seront aussi recher­
chées pour l’extérieur.

Les modèles sont également va­
riés, qu’il s’agisse d’auvents qui se 
gonflent au-dessus des fenêtres, de 
modèles plats ou à formes géométri­
ques.

Certains peuvent être déployés ou 
fermés depuis l’intérieur.

Les plus récents modèles sont mu­
nis de cadres rétractables contrastant 
avec les énormes structures qui fai­
saient jadis le désespoir de leurs pro­
priétaires. Ces auvents peuvent s'é­
tendre jusqu’à 3,5 mètres. Mais lors­
qu’ils sont refermés, ils s’enroulent 

un peu à la façon d’un rouleau de 
papier ciré — et reposent contre la 
maison.

Les prix varient autant que les 
modèles. Pour une fenêtre typique de 
1,5 mètre de largeur, M. Korol estime 
qu'un auvent devrait coûter de 450 $ 
à 500 $.

Un auvent qui s’étendrait au-des­
sus d’une terrasse (d’environ 3,5 mè­
tres sur trois mètres) depuis la porte 
patio coûterait environ 17 (X) $.

La plupart des auvents fonction­
nent à l’aide d’une manivelle. Mais si 
le luxe vous intéresse, vous pouvez y 
ajouter — en déboursant 400 $ ou 
plus — un moteur qui les refermera 
pour vous.

Mieux encore, un dispositif sen­
soriel peut ouvrir vos auvents lorsque 
le soleil se lève et les refermer lors­
qu’il se cache. Si le vent devient trop 
violent, le dispositif les enroulera 
automatiquement. Ce mécanisme est 
offert à partir d’environ 600 $.

A L'ACHAT D'UNE PISCINE HORS-TERRE

EN RONS D'ACHAT

jêêSSÊZP'-

À l’achat de certains modèles de piscine 
hors-terre, obtenez un livret 
de bons d achat d’une valeur totale de 500 $ 
échangeables chez Trévi.

Obtenez 1000 $ en bons d'achat à l’achat 
de n'importe quel modèle de piscine creusée!

QUANTITES LIMITEES

CET ÉTÉ, 
C'EST TRÉVI.

\>i ii
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NE PAYE RIEN AVANT 
LE 1Z SEPTEMBRE 1990 !
Achetez un ensemble de jardin 
chez Trévi et ne payez rien avant 
le 12 septembre 1990.

AUCUN DÉPÔT, ~~
AUCUN PAIEMENT, 
AUCUN INTÉRÊT!

Pour ce faire, il suffit de vous 
procurer la carte atout Trévi 
et de répondre aux conditions 
de crédit. Tous les détails en 
magasin. Achat minimum de 500 $.

POUR UN TEMPS LIMITÉ 
SEULEMENT!

CHLORE n/l 
HI-CHLON i|I
Baril de 40 kg l§Jf S

99s

CHIURE I boni I
UTU Matelas flottant «Jr \

gratuit' lft.1
D , H .nu (valeur de 30 S)

J99‘

TO

TO

m

FILTRE ET POMPE
turbo 1H-P
I ensemble a partir de

399"

CHLORE STABILISE
35 rondelles CQ99*

ill! (7 kg)

40 bâtonnets c-f 99»
BONI U I (6 kg)
Traitement de choc Oxy Stop

TOILE SOLAIRE
Hors-terre : 18 pi 

20 pi
Creusée 14x28 

16x30

39»
54»
79“
94»

ALBICIDE12%

Meures a anaires Ouvert le dimanche
Du lundi au mercredi de 10 h à 18 h • Mise de côté 
Jeudi et vendredi de 10 h à 21 h • Contrat de financement 
Samedi de 10 h à 17 h • Chèques acceptés
Dimanche de 11 h à 17 h
(piscines seulement)

1597, rue Galt Est 
Fleurimont, Sherbrooke, 823-1100

TO

»TO

m

TREVI, la carte atout.
Informez-vous des programmes
de mise de côté et de crédit instantané Trévi

POUR

LA GARANTIE 
TRÉVI
Produits Trévi à 100 %
Pas de sous-traitance 
pas de multiples intervenants 
Détenteur d une licence 
d'entrepreneur général, émise 
par le gouvernement du Québec 
Les exclusivités développées 
par Trévi

• système autonettoyant
• système autochauffant
• système interlock 

Conseiller en aménagement à 
domicile sans frais supplémen­
taires pour les piscines creusées

OUVERT LE
■ Hli'ifili'lHII»

EXPERIENCE PAR EXCELLENCEmr
Jr Cort

La Tribune, 
Sherbrooke, 

m
ardi
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Semence à gazon

Mousse de tourbe
(Peatmoss)

Arbres à racines nues
Plus de 80 variétés 
disponibles : érables, 
bouleaux, ponimetiers, 
féviers, etc.

Potentilles 
à racines nues
Première qualité. 60 cm et pli is : 
«Moonlight» (jaune). «Golclfinger» 
(jaune or), «Âbbotswocxl» (blanc), 
«Coronation Triumph» (jaune 
citron), «Ked Aee» (rouge orangé) et 
«Pink Princess» (rose' pâle).

AJUM>

IÂ

CENTRE DE JARDIN

Terre noire, 30 litres

Engrais pour pelouse
(base organique')


