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Val-des-Sources(RL) — Fort de plusieurs 
mois de travail et s’imbriquant parfaitement 
dans la vision de modernisation et de revi-
talisation amorcée par la municipalité de 
Val-des-Sources, la direction de la ville 
annonçait en conférence de presse la 
semaine dernière, le lancement officiel du 
projet de mise en valeur de son site minier. 
Lors de son allocution le maire Hugues 
Grimard, prit bien soin de spécifier que la 
richesse de l’histoire de la municipalité et le 
lieu magnifique que représente les abords 
du puits minier, se doivent d’être mis en 
valeurs, tout en rappelant que le processus 
ayant mené au changement de nom de la 
ville n’était d’aucune manière destiné à 
renier le passé local, bien au contraire. 
L’idée est de rendre le nouveau quartier 
Jeffrey, qui s’étend des secteurs bordés 
par la rivière Nicolet Sud-Ouest, les boule-
vards Olivier et St-Luc, la halde Nord ainsi 
que le secteur St-Barnabé, des plus 
attrayants, vivifiants, dynamiques et ras-

sembleurs pour la population. La première 
étape du projet sera l’ouverture d’une place 
publique aux abords du puits minier situé 
en face la 1re avenue, au cours du mois 
d’août prochain. « … plusieurs autres éta-
pes suivront pour vivifier le secteur. La 
population sera d’ailleurs appelée à donner 
son opinion pour la suite du développe-
ment du quartier Jeffrey et la mise en place 
de son plan directeur via une démarche 
consultative. », pouvait-on par ailleurs lire 
dans le document offert aux médias. 

En effet au cours des prochaines semai-
nes, soit jusqu’au 31 juillet, les citoyens 
sont invités à participer à un sondage en 
ligne sur le site internet de la municipalité à 
l’adresse : https://valdessources.ca/a-pro-
pos-de-la-ville/quartier-jeffrey/ , ou encore 
via un formulaire papier disponible à la 
bibliothèque, sur leurs visions et intérêts en 
lien avec la revitalisation des lieux. De plus, 
des marches exploratoires à des horaires 

variés et sur des trajets l’étant tout autant, 
auront également lieu les 22, 23, ainsi que 
les 29 et 30 juin, où seront abordés diffé-
rents enjeux quant au développement du 
quartier Jaffrey, alors que les participants 
pourront en profiter pour poser des ques-
tions de même que soulever leurs souhaits 
et/ou inquiétudes, face au projet. Les per-
sonnes désireuses de participer peuvent 
s’inscrire en ligne dès maintenant, toujours 
sur le portail web de la ville. 

« L’objectif est d’avoir un espace rassem-
bleur et à l’image de notre milieu de vie, 
c’est pourquoi on souhaite l’implication des 
citoyens. Le potentiel du quartier Jeffrey 
est incroyable et il est temps de le montrer. 
Il s’agit d’un projet de mise en valeur qui va 

bien au-delà du puits minier », souligna 
Hugues Grimard. 

Pour la réalisation de ce projet, la munici-
palité de Val-des-Sources travaille de pair 
avec Milieux de vie en santé, un pro-
gramme de Nature Québec, notamment 
pour la renaturalisation et le verdissement 
des espaces. De même, qu’en collabora-
tion avec La Pépinière |Espaces collectifs 
pour l’aménagement de la place publique. 
« J’invite la population à s’impliquer dans le 
projet de l’une ou l’autre des manières pos-
sibles. C’est en travaillant ensemble que 
nous arriverons à créer un espace dynami-
que qui contribuera à la qualité de vie de 
notre milieu », conclut le maire de Val-des-
Sources.

Val-des-Sources vise à revitaliser son site minier 
désormais appelé Quartier Jeffrey
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Richmond (MF) - Qu’est-ce qui est bon 
pour le cœur et le moral ? Faire preuve de 
bonté ! Plusieurs avancent même que cela 
renforce le système immunitaire et aug-
mente la longévité… Louise Bédard, 63 
ans, connait bien cet univers. La voici à la 
retraite après 25 ans de service au Centre 
d’Action Bénévole (CAB). Portrait d’une 
bénévole dans l’âme… 

Tout a commencé par un contrat qui devait 
durer six mois : « Infirmière de formation, 
j’avais été auparavant bénévole dans une 
maison de thérapie à Melbourne. Puis, j’ai 
débuté au CAB pour des tâches de cuisine 
et de secrétariat. À la fin du contrat, je suis 

devenue directrice adjointe. Durant plu-
sieurs années, avec Marie-Josée Voisine, 
la directrice, nous n’étions que deux 
employées ! Au fil du temps, j’ai œuvré 
comme coordonnatrice des services de 
maintien à domicile. Ce fut une expérience 
des plus enrichissantes ! A priori de nature 
réservée, à force de côtoyer beaucoup de 
gens avec des personnalités fort différen-
tes, je suis sortie de ma coquille ! » 

Avec le temps, les demandes de services 
ont-elles augmenté ? « Oui, ces dernières 
années, on observe un accroissement de 
ce côté, précise Mme Bédard. Il faut dire 
qu’on s’est fait davantage connaitre. La 

popote roulante, ça vient par vagues, 
offrant entre 20 et 40 repas chaque jour. 
Juste pour ça, on a besoin de six bénévo-
les au quotidien. Ils sont le cœur de l’orga-
nisme. Pendant longtemps, beaucoup 
croyaient que la popote était notre unique 
service. Mais notre éventail en compte 14 
en tout : l’accompagnement au transport, 
l’aide aux courses, les visites et téléphones 
amicaux, le groupe de soutien aux proches 
aidants et les cliniques d’impôts pour ne 
nommer que ceux-là. » 

Les bénévoles, un maillage essentiel 
Comment le CAB s’en est-il sorti durant la 
pandémie ? « Quand le gouvernement a 
décrété que les 70 ans et plus devaient 
rester chez eux, la décision nous a déstabi-
lisés, car ça touchait exactement l’âge 
moyen de nos bénévoles, poursuit-elle. Du 
jour au lendemain, on a ainsi perdu les 
trois quarts d’entre eux ! Par contre, plu-
sieurs travailleurs sur pause se sont mani-
festés. En l’espace d’un mois et demi, 40 
nouveaux bénévoles se sont joints à nous, 

ce qui a été salutaire, permettant à notre 
service — la popote notamment — de con-
tinuer. Ainsi que l’accompagnement au 
transport pour des situations essentielles 
comme des gens qui devaient aller en chi-
mio, en dialyse, etc. Nous avons un capital 
humain d’environ 90 bénévoles. Et 
Geneviève Ayotte, la nouvelle coordonna-
trice, reprend le flambeau avec brio ! » 

Quels sont vos rêves de retraite ? « Je veux 
juste me déposer. Prendre notamment le 
temps avec mes petits-enfants ! Le béné-
volat va sûrement reprendre une place 
dans ma vie. Par-dessus tout, je crois à 
l’entraide ! », conclut-elle.  

Souvent dans l’ombre, les bénévoles don-
nent leur temps au service des autres. 
Remercions-les ! Ainsi que Louise Bédard, 
qui laisse une belle empreinte…   

cabrichmond.com 

facebook.com/cabrichmond 

819 826-6166

Louise Bédard

L’essence de la générosité…
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Coin des chevaliers
• Nos meilleurs vœux aux Frères 

Chevaliers qui célèbrent leurs anniver-
saires pour la période du 06 au 26 juin : 
Alexandre Schinck, Armand Routhier, 
Alain Boisvert, Jacques Martin, Yvan 
Bruneau, Luc Bissonnette, Marco 
Scrosati, Rolland Camiré, Réal Lemire, 
Luc Martineau, Jean-Pierre Bibeau, Guy 
Durette, Alain Morin, Daniel Morin et Éric 
Kopp Bouffard  

• Nous avons eu l’élection pour le nou-
veau conseil qui entrera en fonction le 
1er juillet 2021. 

• Nous profitons de cette occasion pour 
souhaiter à toute la population de la 
région un Heureux St-Jean-Baptiste. 

• Veuillez prendre note que depuis le lundi 
7 juin, le bureau est ouvert de 08h30 à 
midi le lundi et le vendredi seulement. 

Danville/Richmond (SFT) —La compa-
gnie Effet-V inc., ça vous sonne une cloche 
? Cet organisme de charité a été fondé en 
1985 par Lori Hazine Poisson, et ne cesse 
de se réinventer depuis. C’est d’ailleurs la 
signification de son nom. En effet, le 
Verfremdungeffekt, qui signifie (en simple) 
aliénation de l’audience ou effet de distan-
ciation, permet de comprendre la manière 
dont les pièces sont abordées par l’orga-
nisme. En bref, les pièces, chansons, poè-
mes ou autres prestations sont présentés 
d’une façon bien personnelle, pouvant 
déstabiliser l’audience, créant ainsi un état 
de distanciation qui permet une nouvelle 
perception de l’œuvre présentée. Nous 
vous invitons à lire sur le sujet si votre 
curiosité est piquée, cela étant une explica-
tion de l’effet bien sommaire. 

En 2009, une alliance plus qu’intéressante 
permit à Le Laboratoire Effet V inc. de voir 
le jour. Grâce à l’association de deux 
visions complémentaires, celle de Lori 
Hazine Poisson et de Richard Letendre, le 
laboratoire sera en opération jusqu’en 
2016, produisant une dizaine de specta-
cles et recevant en résidence plusieurs 
artistes et évènements, le tout dans l’intimi-
té de la boutique Rubans, Boutons dont 
Richard était le propriétaire. Le soir, la bou-
tique se transformait en petite salle inti-
miste accueillant une foule de petits évène-
ments surprenants. 

En 2013, Effet-V inc. conçoit le Lab-Mobile 
(prononcé mobile), qui permet une sortie 
des spectacles au format de leur création. 

Le Lab-Mobile s’installe d’ailleurs à 
Danville peu après, en 2016. Vous avez 
certainement entendu parler d’un de leurs 
évènements ayant été en circulation dans 
la MRC des Sources et du Val-St-François 
depuis. Pour n’en nommer que quelques-
uns ; Charlotte du Mexique de Fernando 
Del Paso, deux Meurtres et mystère, Qui 
est ce Ionesco ? de Richard Letendre, le 
balado SHIPTON mort ou vif, l’activité 19 
degrés de séparation ayant eu lieu lors du 
premier confinement, et plus encore. 

Le Lab-Mobile est présentement à la 
recherche d’un lieu où poser son équipe-
ment scénique, afin d’y présenter ses pro-
ductions, mais aussi afin de présenter une 
programmation multidisciplinaire, pour 
rejoindre un public plus large. Cette scène 
alternative se veut un projet locorural et un 
lieu de promotion pour les artistes profes-
sionnels de la MRC des Sources, du Val-
St-François et environs. Vous connaissez 
un tel lieu ? Communiquez avec Lori 
Hazine Poisson à l’adresse courriel sui-
vante : lorihazinepoisson@hotmail.com. 

Une source de créativité bienvenue dans la 
région, provenant de Paris, en passant par 
Montréal pour ensuite établir ses racines à 
Danville, cette entreprise cherche à se 
sédentariser, autant que faire se peut, afin 
de déployer ses ailes plus encore.

Lori Hazine Poisson

Le théâtre Effet-V, ou l’art 
de déconstruire ce qui a 
été, afin de tout remodeler
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Deuxième Vie de St-Georges-de-
Windsor 
Le centre de partage Deuxième Vie de St-
Georges-de-Windsor désire aviser la popu-
lation que les articles d’été sont maintenant 
disponibles. Divers items tels que vélos, 
des articles de sport, de camping, de patio, 
des jouets sont offerts, de même que les 
différents articles des sections friperie, 
meubles et marché aux puces. Les béné-
voles accueilleront la clientèle le dimanche 
de 10 h à 15 h. Au plaisir de vous y voir. 

STC des Sources 
Le service de transport STC des Sources 
désire informer ses usagers que les 
bureaux de l’organisme seront fermés ce 
jeudi 24 juin en marge de la Fête nationale. 
Le service reprendra le lendemain 25 juin 
et il est nécessaire d’appeler au plus tard le 
mercredi 23 juin à 14 h pour réserver votre 
place.

Nouvelles brèves

Région du Val-des-Sources

repas de la popote roulante les lundis et les 
jeudis matins de 9 h 30 à midi. C’est un 
bénévolat très agréable où vous avez la 
chance de côtoyer les équipes de chauf-
feurs et de baladeurs qui vont livrer un bon 
dîner chaud à nos aînés à leur domicile. 
N’hésitez pas à communiquer avec Louise 
Tremblay par téléphone au 819-845-5522 
ou par courriel à: benevole @cabwind-
sor.org

La garde-robe du partage 
Ouvert tous les jeudis de 10 h à 15 h. 
Toutes les mesures sanitaires seront prises 
pour votre sécurité. 
La Friperie du Presbytère 
La friperie du Presbytère est ouverte tous 
les jeudis de 12 h à 16 h 30. Tous les pro-
fits sont remis à l’église Saint-Philippe. 
Urgent besoin de bénévoles  
Pour pourvoir deux postes importants au 
Centre d’action bénévole de Windsor. Il 
s’agit de préparer les sacs de transport des 

Nouvelles brèves

Région de Windsor

Cercle généalogique de Richmond 
La généalogie en pantoufles, une activité 
de généalogie conçue pour le réseau 
Internet. Site Internet : www.gensdu-
pays.ca 
La Bibliothèque Daniel Ménard RCM  
La Bibliothèque est ouverte tous les mer-
credis de 14 h à 16 h et 18 h 30 à 20 h 30, 
tous les jeudis et vendredis de 14 h à 16 h 
ainsi que les samedis de 9 h à 11 h 30. 
Réservation de livres peut se faire en télé-
phonant au 819-826-1900 ou par internet à 
bibliorcm@ville.richmond.qc.ca  
Légion de Richmond  
Dû au Covid, la Légion de Richmond doit 
annuler la parade et BBQ pour la fête du 
Canada cette année.  
Les Trésors du partage 
Les Trésors du partage sont déménagés 
dans de nouveaux locaux, au premier 
étage du presbytère de la paroisse Sainte-
Bibiane. Ça vaut la peine de passer voir !  
Les heures d’ouverture sont : les mercredis 
avant-midi, de 9 h à 12 h, et les jeudis, de 9 
h à 18 h. L’adresse est le 979, rue 
Principale Nord à Richmond. Beaucoup de 
beaux vêtements pour tous les âges, des 
livres, des jouets et articles pour bébé et 
enfant et des articles de maison incluant de 
petits électroménagers sont offerts à bon 
prix. Bienvenue à tous et à toutes !

Nouvelles brèves

Région de Richmond

Saint-Camille –  C’est dimanche le 27 juin 
2021 de 13h00 à 15h30 qu’il sera possible 
d’assister au vernissage de l’exposition « 
Quand la sculpture rêve en aquarelle ». 
L’Espace Hortense du P’tit Bonheur de 
Saint- Camille sera l’hôte de cette « très 

belle exposition qui explore à la fois l’imagi-
naire, la fragilité et la profondeur... de nous 
raconter Benoit Bourassa, coordonnateur 
du secteur culturel du P’tit Bonheur ». 

Il y a déjà vingt ans, Manouche élaborait 
une nouvelle façon d’allier l’aquarelle et la 

Vernissage : Manouche à St-Camille
sculpture pour donner vie tantôt à des per-
sonnages tantôt à des tableaux tirés de 
son imaginaire, inspiré par une petite sœur 
du mont Ham au sommet de laquelle elle a 
bâti sa maison. C’est un endroit magique 
qui aime raconter et se faire raconter plein 
d’histoires. Dans cette exposition, elle nous 
présente sa 

version de quelques-unes de ces entités 
prises au hasard des vingt dernières 
années dont, ce soleil qui l’a fait voltiger sur 
les nuages tout autour du Mont Ham... 

Manouche n’en est pas à ses premières 
armes, néanmoins ses dernières explora-
tions lui ont permis de développer une 
technique originale où elle marie pinceaux 
et exacto tout en transformant l’aquarelle 
enune sculpture aérienne, vibrante, aux 
coloris 

chatoyants. Les nuances qu’elle emploie 
renforcent le récit qu’on imagine. Douces 
colorations pour les unes, plus lumineuses 
pour d’autres, chaque pièce est unique qui 
se balance au bout de son fil tel un mobile.
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Val-Des-Sources (MF) - Philippe Gravel, 47 
ans, est animé par une soif d’entreprendre 
sans fin ! Ses idées fusent en permanence 
et donnent d’heureux résultats. Depuis 
2020, il est à la barre de Bacpropre.net. Un 
service résidentiel et commercial pour le 
lavage de bacs roulants : compost, recy-
clage et déchets. Il a également créé Odo 
Planet, une gamme de produits neutrali-
sants d’odeurs. Entretien… 

Fort d’une grande expérience en ventes et 
développement, cet entrepreneur installé 
depuis trois ans à Val-Des-Sources est 
d’ores et déjà à la tête de trois entreprises ! 
Pour le nettoyage des bacs roulants, d’où 
vient l’idée? « J’étais conscient du problème 
des odeurs, explique M. Gravel. J’ai fait des 
recherches sur ce qui se faisait ailleurs. 
Puis, j’ai pris le pouls pour évaluer l’intérêt 
des gens. La réponse a été fort positive ! On 
a donc construit notre camion avec un sys-
tème de levée et tout ce qui est requis. On 

passe après la collecte collective. Et le 
lavage se fait à partir du camion. Nous utili-
sons notre propre eau, et quand c’est possi-
ble, de l’eau non potable. Ce qui est une 
bonne chose ! Quand les gens se servent 
de leur boyau d’arrosage, ils consomment 
une quantité considérable d’eau. Les tarifs 
sont à la carte ou en forfait, ces derniers 
étant plus avantageux. » 

La gamme de produits Odo Planet… 
Entièrement biodégradables avec des 
emballages recyclables, les neutralisants 
d’odeurs diffusent une fragrance agréable. « 
Nous avons un neutralisant d’odeurs solide 
et un en vaporisateur, détaille-t-il. On utilise 
la biotechnologie (micro-organismes) et la 
puissance des huiles essentielles pour 
détruire les odeurs à la source. Aucun pro-
duit chimique donc ! Leur effet dure quatre 
mois, ce qui est fort utile entre les lavages ! 
On les a proposés à des quincailleries et ils 

sont bien appréciés. Jusqu’à maintenant, 
nos produits sont disponibles dans 75 points 
de vente au Québec. Ils sont conçus pour 
neutraliser les odeurs à la maison et dans 
les bacs, pour les équipements de sport, les 
animaux, les voitures, etc. Ici, à Val-Des-
Sources, on les retrouve notamment à la 
Boutique en vrac, au centre sportif CBA, à la 
Boutique Pattes à Poils, aussi chez Napa 
pièces d’auto à Danville, etc. On ouvre le 
marché… » Avec la canicule qui a touché la 
province depuis plusieurs jours, c’est bon à 
savoir. Exit les odeurs pestilentielles ! 

Finalement, l’entrepreneur exploite égale-
ment un lave-auto à la main rue Vigneux : « 

J’ai toujours aimé démarrer des projets, 
constate-t-il. Ma conjointe me seconde pour 
ce qui est du service à la clientèle. Et les 
clients sont contents ! Pour le nettoyage et 
la désinfection des bacs, 98 % de ma clien-
tèle de l’an dernier a renouvelé cette année. 
» 

Philippe Gravel a le vent dans les voiles ! Si 
vous voulez faire partie de son équipe, con-
tactez-le. Vous voilà maintenant au parfum 
de cette jeune entreprise qui voit grand… 

facebook.com/Bacpropre 

bacpropre.net

« Ça va bien laver ! »
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Windsor - Jeudi dernier, le dernier tirage 
au profit du Centre de Répit Théo Vallières, 
a été effectué. C’est Claude Frenette qui a 
procédé à la pige des gagnants sous la 
surveillance de Roxanne Vallières. Une 

autre série de tirages débutera l’automne 
prochain. Cette semaine les gagnants sont 
Michel Spénard et Sylvie Dionne pour le 
700$. La gagnante du 250$ est Myriam 
Grenache.

Dernière semaine de tirage 
pour le centre Théo Vallières

Saint-Adrien(RL) —Le 16 juin dernier, soit 
après plusieurs années de rêves, de 
démarches et de visions créatives, voilà 
que l’artiste Pierre-Philippe Côté, alias 
Pilou et ses partenaires, ont enfin pu pro-
cédés au lancement officiel des locaux du 
Bureau Estrien de l’audiovisuel et du 
Multimédia dans l’ancienne église de 
Saint-Adrien et ce, le jour même du 36e 
anniversaire de son idéateur. Présenté en 
formule Talk-Show et en direct sur 
Facebook, Pierre-Philippe et ses acolytes 
sont venus tour à tour expliquer le rôle et 
les services qu’offre le BEAM à la popula-
tion tout autant qu’aux professionnels du 
milieu. Doté d’espaces de travail permet-

tant les plus belles réalisations ainsi que 
d’équipements à la fine pointe de la tech-
nologie, le BEAM se positionne comme 
une richesse actuelle et future pour tout 
créateur d’ici et d’ailleurs. L’endroit est 
notamment muni de locaux de cotravail, 
d’une grande salle multifonctionnelle, d’un 
jardin communautaire, d’un studio de post-
production et d’enregistrement, tout en 
étant chauffé par des serveurs de données 
localisés au sous-sol.  

Issue du tempérament fonceur et de la 
volonté de Pilou à s’investir dans la créa-
tion de projets porteurs en région et d’en 
faire rayonner toute une communauté par 

Pilou et son équipe inaugurent officiellement les 
locaux du BEAM

des gestes significatifs et durables, le 
BEAM offre un espace de travail multidisci-
plinaire par l’entremise de son Hub Créatif 
et stimulera également la création de con-
tenu audiovisuel et multimédia à l’aide de 
son bureau du cinéma et de la télévision en 
Estrie. Ayant déjà participé à une multitude 
de productions et de projets créatifs en 
cours de route, ce lancement se veut en 
quelque sorte un point de départ pour 
l’équipe du BEAM qui fonde l’espoir de voir 
leur initiative prendre non seulement de 
l’envergure localement, mais également 
contaminer positivement d’autres régions 
du Québec.  

Questionné à savoir comment il entrevoit 
l’avenir, Pilou a répondu ceci : « Je verrais 
que dans cinq ans, le BEAM puisse avoir 
polonisé culturellement de manière favora-

ble d’autres régions du Québec et peut-
être même aussi s’activer par des initiati-
ves à sauver les quelque 1500 églises qui 
seront vendues ou abandonnées au cours 
des cinq prochaines années, selon le patri-
moine religieux. », a-t-il commenté, tout en 
prenant soin de souligner que l’avenir que 
l’on souhaite pour nous et nos enfants est 
directement dicté par les gestes que l’on 
pose aujourd’hui. Une mission rassem-
bleuse où le travail et l’interaction multiple 
seront à l’honneur pour le bien de l’art et de 
l’humain. Voilà en quelque sorte une valeur 
que souhaitera assurément véhiculer 
l’équipe du BEAM de Saint-Adrien. Il est 
possible de joindre les rangs des membres 
du BEAM, en consultant le site internet de 
l’organisation au www.lebeam.ca pour de 
plus amples détails.
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Estrie (SFT) —C’est avec un plaisir que 
nous partageons l’annonce faite plus tôt en 
semaine par l’organisme Centraide Estrie. 
En effet, c’est une somme record de 1 675 
526 $, qui sera administrée dans 89 orga-
nisme et projets en 2021, en Estrie seule-
ment ! Ces investissements importants 
sont possibles grâce aux fonds récoltés 
lors de la campagne annuelle 2020. 

 « Je suis extrêmement fier que Centraide 
distribue un montant record cette année ! 
Nous savons que les besoins des person-
nes vulnérables sont grands. Nous savons 
aussi à quel point les ressources commu-
nautaires ont du cœur au ventre et sont 
essentielles au bien-être de nos collectivi-
tés. Nous avons donc majoré l’aide à la 
plupart de nos organismes et nous pour-
rons même en soutenir des nouveaux en 
2021 » Ismaël Sondarjée, président de 

Centraide Estrie et directeur principal 
Finances, Région du Québec, de l’est de 
l’Ontario & Greater Ontario à la Banque de 
Montréal. 

En tout, Centraide Estrie soutient 68 orga-
nismes via le Programme d’aide aux orga-
nismes, 11 concertations via Bâtisseurs 
communautaires et 10 autres programmes 
sociaux.  

« Le Programme d’aide aux organismes 
compte pour 68 % de nos investissements. 
Il est exceptionnel parce qu’il finance la 
mission des organismes et peu de fonds 
agissent ainsi. Cela permet à l’organisme 
de se concentrer sur ses services habituels 
plutôt que de devoir constamment créer de 
nouveaux projets » Marie-Hélène Wolfe, 
directrice générale de Centraide. 

L’action de Centraide Estrie se ressent 

aux quatre coins de la région 
« Nous soutenons des organismes dans 
tous les territoires de l’Estrie et près de la 
moitié de nos investissements va à des 
organismes ou projets à portée régionale. 
En milieu rural comme en ville, c’est impor-
tant que nos aînés, familles, jeunes ou per-
sonnes seules aient accès à un filet social 
», M. Sondarjée.  

Une annexe est d’ailleurs disponible pour 
connaître tous les investissements par 
MRC. Voici toutefois les différents organis-
mes qui bénéficieront de l’aide financière 
cette année dans la MRC du Val-St-
François et de la MRC des Sources ; La 
Croisée des sentiers, la Cuisine amitié de 
la MRC des Sources, 5 maisons des jeu-
nes faisant partie de l’Association des 
groupes jeunesse de l’Or Blanc, Service 
budgétaire populaire des Sources, table 

d’action contre la pauvreté et l’exclusion 
sociale de la MRC des Sources, Table 
Enfance-Jeunesse de la MRC des 
Sources, Centre d’action bénévole de 
Windsor et région, Centre d’action béné-
vole Valcourt et région, Centre des 
Femmes Le point d’ancrage, le Rivage du 
Val-St-François, les Tabliers en folie de 
Richmond et la Table pauvreté de la MRC 
du Val-St-François.  

Envie d’en savoir plus sur les champs 
d’action ou les organismes financés ? 
Centraide vient tout juste de publier son 
rapport annuel 2020-2021 ! Vous pouvez le 
consulter auwww.centraideestrie.com/rap-
port-annuel-20-21/.

Centraide Estrie investit un montant record de 1,6 M$ 
pour faire reculer la pauvreté et l’exclusion sociale
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l’application Mon Journal Local

Cleveland (SFT) — Avez-vous déjà enten-
du parler de cette organisation bien de 
chez nous qui, depuis janvier 2017, va au 
Rwanda pour y faire du travail humanitaire 
? Réalisant que l’obtention d’eau potable y 
était un enjeu majeur, cette organisation a 
décidé d’essayer de réduire la dure tâche 
d’aller chercher cet or bleue revenant aux 
enfants et aux femmes. Pour obtenir de 
l’eau gratuitement, ils doivent aller la cher-
cher dans les vallées ou marais, souvent à 
plusieurs kilomètres de marche pour 
ensuite la faire bouillir. Un avis d’ébullition 
constant, quoi ! 

Une des réalisations faites à la réception 
de vos précieux dons est, entre autres, 
l’installation de citernes. Le cout d’installa-
tion d’une citerne se situe entre 2000 $ et 
2500 $ canadien selon l’échange, la gros-
seur de la citerne, la grosseur du bâtiment, 
etc. À ce jour, l’organisme a en effet réussi 
à installer 10 citernes et 7 autres seront ter-
minées d’ici la fin du mois d’août 2021. Au 
Rwanda, il pleut régulièrement. On parle ici 
de 9 mois par année environ aux trois 

jours. 

Une décision a été prise quant à l’identifi-
cation des citernes merveilleuses. Elles 
seront identifiées au nom de la fondation, 
avec leur année d’installation, le lieu, les 
initiales des donateurs participants ainsi 
que le numéro de séquence de la citerne. 
Nous vous invitons à aller faire un tour sur 
la page Facebook de la fondation — Un 
Brin d’Espoir-Rwanda, afin de voir de quoi 
il en retourne vraiment. 

Vous voudriez faire un don ? C’est très 
facile, et il est à noter que tous les dons 
sont acceptés, petits et grands. Les citer-
nes peuvent être identifiées au nom d’une 
famille, d’un organisme, d’une compagnie, 
d’une ville, etc. Afin de recevoir un crédit 
d’impôt, vous n’avez qu’à faire votre chè-
que au nom de l’AMIE (Aide International À 
l’Enfance), avec la mention Un Brin 
d’Espoir-Rwanda dans la section mémo en 
bas à gauche du chèque. 

Pourquoi une citerne et non un puits arté-
sien ? C’est bien simple, un puits artésien 

engendre des coûts d’entretiens afin 
d’assurer sa pérennité, mettant les gens en 
charge dans une situation où ils doivent 
exiger des frais pour l’obtention de l’eau, ce 
qui nous ramènerait à la case départ. Une 
des conditions pour qu’un village puisse 
obtenir une citerne est que l’eau soit tou-
jours gratuite pour les gens pauvres des 
environs. 

Pour faire un don : UN BRIN D’ESPOIR-
RWANDA, au 251 chemin Barr, Cleveland, 
Québec, J0B 2H0. (veuillez poster le chè-
que à cette adresse)Vous pouvez égale-
ment joindre le responsable au numéro de 
téléphone suivant : 819-826-3666 ou à 
l’adresse courriel suivante; — alcabro-
chu@hotmail.com

Un brin d’Espoir Rwanda
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St-François-Xavier-de-Brompton — La 
Municipalité de St-François-Xavier-de-
Brompton et le Conseil de Fabrique vous 
invitent à assister à un concert gratuit orga-
nisé par Orford Musique le mercredi 28 
juillet à 19 h 30, à l’église de Saint-
François-Xavier. 

Le concert ne dure qu’une heure et il n’y 
aura pas d’intermission.  

Vous entendrez Émilie Auclair au violon et 
Samuel Blanchette-Gagnon au piano. 

Émilie s’est déjà produite comme soliste 
avec des ensembles tel que les Violons du 
Roy, l’Orchestre symphonique de Québec 

et l’Orchestre symphonique de Lévis, et on 
a pu l’entendre en récital à plusieurs repri-
ses au festival Musique de chambre à 
Sainte-Pétronille et à Orford Musique entre 
autres. Elle fera prochainement ses débuts 
comme soliste avec les orchestres « I 
Musici » de Montréal et de Brucellensis. 
Elle est également récipiendaire de plu-
sieurs autres prix et distinctions tels que le 
premier prix du Concours de musique du 
Canada-Canimex, le Prix du public du 
Concours OSM, le Prix de la Fondation de 
l’Orchestre symphonique de Québec et le 

Prix de la Fondation des Violons du Roy.  

Samuel a été gagnant du prestigieux Prix 
d’Europe 2019 et du prix du Centre de 
Musique canadienne, lauréat du Tremplin 
international (Concours du Canada), il se 
produit régulièrement comme « récitaliste » 
et comme soliste avec des ensembles tels 
que l’Orchestre Symphonique de la Côte-
Nord, l’Orchestre des Jeunes de Montréal 
et l’orchestre de chambre Appassionata. Il 
a même enregistré pour les Violons du Roy 
et avec le Quatuor Saguenay. Samuel a 
donné des concerts au festival Musique de 
Chambre à Ste-Pétronille, à l’Académie 
Riviera en Suisse, à la Cathédrale Holy-
Trinity de Québec et dans la série Sine 
Nomine de Québec. Il est également pia-
niste pour l’académie de direction 
d’orchestre du Festival international du 
Domaine Forget. Son plus récent album, 
enregistré avec la violoniste Marie Bégin, 
paraîtra en juin 2021 sous étiquette Atma 
Classique. 

Pour y assister, il faudra s’inscrire directe-
ment à la réception d’Orford Musique au 
numéro 819-843-3981 poste 232. C’est 

une nouvelle obligation, car les dirigeants 
d’Orford Musique doivent contrôler le nom-
bre de personnes selon les places réduites 
prescrites selon la Santé publique. 
Toutefois, les concerts Orford sur la Route 
demeurent gratuits.  

Si vous préférez vous inscrire par internet, 
voici le lien direct de notre concert gratuit: 

h t t p s : / / o r f o r d m u s i q u e . t u x e d o -
billet.com/main/orford-sur-la-route-saint-
francois-xavier-de-brompton 

Faites vite, les places sont limitées 
Cet événement est rendu possible grâce à 
la collaboration financière de la 
Municipalité de Saint-François-Xavier, le 
député provincial André Bachand, la 
Caisse Desjardins du Val-Saint-François, 
la Ville de Windsor, le député fédéral Alain 
Rayes et le Jardin des Sages de St-F-X. 

Il leur fera un grand plaisir de vous 
accueillir à ce concert donné par des étu-
diants talentueux en piano et violon. 

Pour plus de confort, apportez vos cous-
sins!

Concert Orford Sur La Route à Saint-François-Xavier

Samuel Blanchette-Gagnon Émilie Auclair
Cleveland(RL) - Triste nouvelle au cours 
des dernières semaines, alors que nous 
apprenions à regret le décès de Mme 
Patsy Patrick, survenu le 4 juin à l’âge de 
61 ans. Quiconque aura sillonné les abords 
des terrains de balles ou encore les allées 
de quilles de Richmond au fil des ans, aura 
assurément croisé cette grande amatrice 
de l’univers sportif.  

Bien connue au sein de la communauté, 
madame Patrick aura certainement su lais-
ser sa marque par son amour du jeu, sa 
camaraderie et son implication au sein de 
différentes ligues et évènements présentés 
à Richmond et Cleveland. Toutes nos pen-
sées accompagnent la famille et les amis 
de Mme Patrick. 

Cleveland perd une 
citoyenne impliquée et 
grande amoureuse du sport
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Racine (MF) - La mode, c’est bien. Mais la 
surconsommation, le gaspillage et la pollu-
tion qu’elle entraine, ça l’est moins. 
Heureusement, avoir du style et une con-
science écologique, c’est possible ! 
Chantal Lesley, fripière, en sait quelque 
chose ! Depuis 27 ans, elle exploite avec 
brio sa caverne d’Ali Baba. Ici, pas de 
fouillis catastrophique ni d’ambiance bric-à-
brac. Les vêtements sont sélectionnés, 
lavés étiquetés et classés avec soin. 
Entretien… 

Comment lui est venue l’audace d’ouvrir sa 
friperie en plein cœur du village ? « Je tra-
vaillais sur la chaine de montage chez 
Bombardier et j’ai réalisé que ce n’était pas 
pour moi, confie-t-elle. J’ai suivi une forma-
tion en démarrage d’entreprise au Cégep 
de Sherbrooke, et voilà, la friperie a vu le 

jour ! » 

Chantal raffole des fringues, mais encore 
plus de la récupération : « À l’époque, des 
tonnes de vêtements étaient jetées. Et en 
région, il y avait des comptoirs familiaux, 
mais pas de friperie comme telle. Je récu-
père aussi beaucoup pour des artisans. 
Ainsi, j’envoie des chandails de laine à 
l’une de ces personnes ; elle les détricote 
pour en faire des gants, des mitaines, etc. 
Une autre transforme des jeans récupérés 
en tapis tandis qu’un autre reprend le cuir 
pour confectionner des pantoufles. Dès le 
départ, j’ai eu à cœur de sensibiliser à ne 
pas jeter, mais plutôt à redonner une 
deuxième vie aux vêtements et accessoi-
res. » 

 Trouvailles et coups de cœur ! 
On y déniche de beaux vêtements pour 

hommes, femmes et enfants ainsi qu’une 
section taille plus. De tous les styles, de 
chic à casual, sportif, vintage ou funky à 
souhait. Le choix ne manque pas ! « J’ai 
aussi ma section de babioles : des livres, 
coussins, literie, bibelots, etc., poursuit 
Mme Lesley. Je fais également la location 
de costumes pour l’Halloween ou pour des 
films et pièces de théâtre. Et avec la pan-
démie, histoire de les aider un peu, j’offre 
encore plus de produits d’artisans locaux, 
comme des savons, chandelles, crèmes, 
bas, épices et tisanes, bijoux, etc. »  

La pandémie a aussi été pénible pour la fri-
perie : « Le printemps dernier, j’ai dû fermer 
pendant deux mois, à Noël et à l’Halloween 
aussi. J’ai dû renoncer à plusieurs événe-
ments, ma grosse vente de manteaux à 
l’Action de grâce par exemple. Quand j’ai 

rouvert, nous étions bien contents ! Et 
comme il y a davantage de circulation dans 
la région, je vois de nouveaux visages d’un 
peu partout. » 

La Friperie du Village se renouvelle sans 
cesse. Régulièrement, Chantal offre des 
rabais sur le contenu de ses présentoirs à 
l’extérieur. Et elle ne jette rien ! « Je donne 
toujours au suivant en disposant des cho-
ses au bon endroit. J’aime quand ça bouge 
et que ça revit ! », conclut-elle. Des vête-
ments au goût du jour à prix d’ami, pour-
quoi s’en priver ? Ouvert du mercredi au 
samedi inclusivement. 

facebook.com/people/La-friperie-du-vil-
lage-Racine 

friperie-du-village-enr-la.business.site

Chic, mode, raffinée… à petits prix !
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Coin du lecteur

La folie continue avec le 
Projet d’égouts et d’aqueduc 
au Lac Desmarais
Le site web de la municipalité offre peu de 
clarté, surtout lorsqu’il s’agit du processus 

de vote ou de signature pour la tenue d’un 
référendum. Tout ce que le site dit, c’est 
que des formules et des documents seront 
nécessaires. Lesquels ? Où doit-on signer 
? Nous devons exiger plus de clarté. 
N’oublions pas qu’il s’agit d’un projet qui 
fera plus que doubler nos impôts fonciers 
annuels pendant 30 ans. Ne laissez pas la 
municipalité faire passer ce projet. 
Contactez la municipalité pour plus de clar-
té. 

Susan  Leech & Cedric Clark 
Petit Lac Brompton

Val-des-Sources - Le Club de photogra-
phie propose de développer l’intérêt de ses 
membres pour la photographie, par la mise 
en commun des connaissances et expé-
riences personnelles.Onze membres du 
club vous présentent des photos sous le 
thème « Noir et blanc ». 

Par sa personnalité et sa vision artistique, 

chacun d’eux vous transportera dans son 
monde visuel.Le Club de photographie des 
Sources espère que cette brève intrusion 
dans notre vision du noir et blanc vous 
enchantera. 

Cette exposition est présente depuis le 26 
mai jusqu’au 21 juillet.

L’exposition du Club de 
photographie des Sources 
au CSSS de Val des Sources

St-Germain-de-Grantham – Groupe 
Valmetal est heureux d’annoncer la nomi-
nation de David Vallières à titre de 
Président pour un mandat renouvelable de 
trois ans. Il sera épaulé par Dominic 
Vallières à titre de Vice-président finances, 
TI, RH et d’Éric Vallières à titre de Vice-pré-
sident opérations et R&D. 

2021 est une année marquante pour le 
Groupe Valmetal qui a procédé en février 
dernier à l’unification de ses différentes 
marques de commerce. Le conseil d’admi-
nistration en a également profité pour 

amorcer une nouvelle démarche de planifi-
cation stratégique qui l’a amené à réfléchir 
sur divers aspects de l’entreprise le pous-
sant ainsi à se positionner davantage en 
tant que Groupe. 

Selon Yvon Vallières, fondateur et 
Président du conseil d’administration « la 
mise en place de cette nouvelle structure 
était nécessaire, et permettra au Groupe 
de croitre en efficacité afin de s’adapter 
aux nouvelles réalités du marché de l’agri-
culture. » 

David Vallières a toujours œuvré au sein 
de l’entreprise familiale, occupant au fil des 
années différents postes qui lui ont permis 
de développer une vue d’ensemble des 
besoins et une vision des défis de l’entre-
prise. Depuis 2013, il agit à titre de Vice-
président Ventes & Marketing, fonction qu’il 
continuera d’occuper tout au long de son 
mandat à la présidence du Groupe 
Valmetal. « Je suis extrêmement recon-
naissant de la confiance qui m’est accor-
dée et je suis persuadé que le fait d’avoir 
une vue d’ensemble sur toutes les straté-
gies du Groupe sera grandement bénéfi-
que; mon objectif premier est de m’assurer 
d’aller au-delà des attentes dans l’atteinte 
de nos objectifs qui visent entre autres à 
devenir la référence du milieu en matière 
d’expérience client » exprime avec enthou-
siasme David Vallières, Président du 
Groupe Valmetal.

David Vallières

Groupe Valmetal annonce 
la nomination d’un 
président
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Richmond (SFT) — C’est dans la munici-
palité du canton de Melbourne que le 
magasin de chaussures Lucien Benoit a eu 
pour la toute première fois pignon sur rue, 
en 1971. À l’époque, M. et Mme Benoit, 
travaillant alors pour la compagnie Brown 
Shoes, ont débuté leur aventure avec une 
seule paire de bottes de travail vendue. 
Une seule paire, oui, mais c’était loin d’être 
la dernière. De fil en aiguille, avec un inté-
rêt flagrant de la part de la communauté les 
entourant, l’idée d’ouvrir leur propre com-
merce a germé. Ayant à leur disposition 
l’espace afin de mettre leur projet à exécu-
tion, cela permettait également à Mme 

Benoit d’être présente pour ses enfants, 
Elie et Nathalie. 

Afin de pallier une demande grandissante, 
les propriétaires du magasin décidèrent 
d’offrir une panoplie de produits complé-
mentaires pour les travailleurs. Du vête-
ment de travail robuste en passant par des 
habits de neige, des vêtements de moto 
ainsi que plusieurs autres articles en 
demande se sont ajoutés par la suite à leur 
inventaire de plus en plus complet. Un 
kiosque a d’ailleurs ouvert au marché aux 
puces de Saint-Hyacinthe, rendant les pro-
duits plus accessibles, et ce, à un plus 
grand nombre de gens.  

Nathalie, fidèle au poste depuis 1984 aux 
côtés de sa mère, a finalement pris la 
relève du magasin en 2010. Après de nom-
breuses années de travail acharné, M et 
Mme Benoit ont vendu leur maison et les 
bâtiments, en été 2020, pour déménager 
en résidence à Richmond et ainsi prendre 
une retraite bien méritée. C’est donc le 
cœur lourd que nous apprenons que M 
Benoit ne put en profiter bien longtemps, 
comme il est décédé subitement le 12 
février dernier, à l’âge de 91 ans. 

Nathalie, fidèle au poste, encore et tou-
jours, continue de gérer le magasin et 
l’équipe de travail composé de deux autres 

employées de longue date, Suzie et Carri-
Anne. C’est maintenant à la troisième 
génération de clients avec qui elles font 
affaire, et cette histoire à succès n’est pas 
sur le point de se terminer.  

Nous pouvons maintenant vous annoncer 
l’imminent déménagement de l’entreprise 
familiale au centre-ville de Richmond, ce 
qui facilitera l’accessibilité au lieu et qui 
sait, une recrudescence au niveau des 
ventes ! Restez à l’affût, la réouverture du 
nouveau local aura lieu le 2 juillet prochain, 
au 395 rue principale Nord à Richmond. 

Déménagement du magasin de chaussures Lucien 
Benoit au centre-ville de Richmond

Richmond  – Dans le cadre de sa se ́ance 
régulie ̀re du conseil tenue le 16 juin, la 
MRC du Val- Saint-François a pris position 
à l’égard de l’inclusion imminente des MRC 
de Brome-Missisquoi et de la Haute- 
Yamaska a ̀ la re ́gion administrative de 
l’Estrie : Elle s’est positionne ́e en faveur 
d’une inclusion des deux MRC 
Montére ́giennes a ̀ la re ́gion administrative 
de l’Estrie, mais contre le processus de 
changement de dénomination de la re ́gion 
pour Cantons-de-l’Est.  

En effet, le conseil a adopté une re ́solution 
a ̀ la majorite ́ concernant le projet d’inclu-

sion des deux nouvelles MRC, qui est un 
engagement du de ́pute ́ Franc ̧ois 
Bonnardel connu depuis un bon moment 
de ́ja ̀. Le conseil de la MRC du Val-Saint-
Franc ̧ois estime toutefois que le change-
ment de de ́nomination de la re ́gion admi-
nistrative est une question qui devrait e ̂tre 
traite ́e de fac ̧on inde ́pendante de la ques-
tion de l’inclusion des deux nouvelles MRC 
à la région administrative.  

« Le conseil de la MRC du Val-Saint-
François s’est clairement positionne ́ contre 
la fac ̧on dont s’ope ̀re actuellement le pro-
cessus de changement de nom de la 

région administrative de l’Estrie, qui 
s’appuie essentiellement sur une étude qui 
recommande le changement de nom de la 
région et sur une résolution adoptée par la 
Table des MRC » affirme le pre ́fet de la 
MRC, Luc Cayer. « À notre avis, il n’y a pas 
urgence d’agir et surtout, une démarche de 
cette importance devrait avant tout reposer 
sur une volonte ́ forte et de ́mocratique du 
milieu. Alors pourquoi ne pas consulter 
l’ensemble des municipalite ́s de l’Estrie, 

incluant ses citoyens, avant de procéder au 
changement de nom de toute une région ? 
», questionne-t-il. « Du côte ́ de notre MRC, 
le conseil ne se reconnait pas dans la pro-
position de la nouvelle de ́nomination 
Cantons-de-l’Est, mais au final, ce choix 
devrait appartenir a ̀ la population », tran-
che-t-il en terminant.

Inclusion de deux MRC à la région de l’Estrie : la MRC 
du Val-Saint-François prend position 
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St-Camille - Les Concerts de la Chapelle 
accueilleront David Jacques, guitariste, le 
dimanche 27 juin, à 15 h, au Centre le 
Camillois (157, rue Miquelon à Saint- 
Camille). 

David Jacques est un guitariste exception-
nel qui, en plus de la dizaine d’albums réa-
lisés à titre de soliste, a collaboré à l’enre-
gistrement de plus de 40 Cds. Actif autant 
au pays qu’à l’étranger, il a donné plus de 4 
000 concerts dans plus de 40 pays répartis 
sur les 5 continents. 

Détenteur de l’une des collections de guita-
res les plus prestigieuses qui soient, David 
Jacques s’amènera à Saint-Camille avec 
10 guitares représentant 400 ans de luthe-
rie. Pour l’occasion, il se fera guitariste-
conteur par la voix de ses instruments et 
d’un répertoire judicieusement choisi afin 
de mettre en valeur le timbre de chacune. 
Professeur au département de musique du 
Cégep de Sainte-Foy et à la Faculté de 
musique de l’Université Laval, ce grand 
pédagogue saura bien nous guider dans la 

découverte de ces 4 siècles de la lutherie 
européenne. 

En mai dernier, c’est avec empressement 
que le public des Concert de la Chapelle a 
répondu à au premier rendez-vous musical 
de leur 13e saison. Ils enregistrent 
d’ailleurs, cette année, un nombre record 
d’abonnés, témoignant du besoin ressenti 
par les mélomanes de renouer avec la 
musique de concert. L’intimité de ce récital 
devrait provoquer semblable engouement. 

Puisque cet événement sera disponible 
uniquement en salle, l’équipe des Concerts 
de la Chapelle vous invite à acheter vos 
billets sans tarder afin qu’ils puissent vous 
accueillir dans le respect des règles sani-
taires et vous assigner un ou plusieurs 
siège(s) en fonction de votre réservation. 
Le port du couvre- visage demeure obliga-
toire à votre arrivée : ils pourront vous en 
offrir un au besoin. Une fois à votre siège, 
celui-ci peut être retiré. 

À la fin du concert, si le beau temps est de 
la partie et si l’assouplissement progressif 

des règles sanitaires le permet, vous pour-
rez prolonger le plaisir de ce rendez-vous 
autour d’un verre de moût de pomme local 
ou d’une glace molle de Coaticook, offerts 
gracieusement. 

D’ici là, laissez-vous séduire en écoutant 
l’une des nombreuses capsules disponi-
bles sur le site même de David Jacques où 
on le retrouve en solo ou même formation 
orchestrale. David Jacques.

L’histoire et la guitare s’invitent à Saint-Camille 
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Val-des-Sources (SFT&RB) — Depuis le 
5 juin dernier, une toute nouvelle boutique 
a fait son apparition à Val-des-Sources. 
Situé au 273-A Boulevard Saint-Luc, 
Studios No114, est né de la mise en com-
mun des passions d’un trio des plus dyna-
miques.  

Roxanne Benfeito, Mickel Evans et David 
Farrell, propriétaires et amis, souhaitent 
vous faire vivre une expérience de magasi-
nage hors du commun en vous proposant 
vêtements, accessoires et objets décoratifs 
revalorisés, ainsi que de superbes produits 
d’artisans et artisanes de la région. De 
plus, la boutique studio peut se transformer 

en studio de photographie et vous pouvez 
en tout temps communiquer avec Roxanne 
afin de planifier la séance photo de vos 
rêves. Ainsi, tout en renouvelant votre 
garde-robe et votre décor, il est possible de 
planifier et de réserver une séance photo 
personnalisée. Roxanne et Mickel, compli-
ces dans la création, sont également dis-
ponibles pour des séances de relooking et 
services-conseils.  

Issu du domaine de la mode, Mickel, est un 
maitre dans l’art de faire exploser votre 
personnalité à travers vos vêtements. Il 
souhaite vous donner accès à des trou-
vailles de toutes les gammes et de tous les 

prix afin que vous soyez en mesure 
d’explorer et de vous amuser.    

Travailleuse sociale de formation, Roxanne 
pratique la photographie depuis plusieurs 
années. À travers le portrait, elle combine 
son amour de la psychologie humaine et 
de l’art de capter l’essence de chaque per-
sonne. Roxanne se spécialise dans le por-
trait (seul, famille, couple et amis), le 
lifestyle et le boudoir. Elle souhaite vous 
offrir des portraits hors du commun et à 
votre couleur. David (Far-Ouest), de son 
côté, riche d’une quinzaine d’années dans 
la construction, manie le bois et vous fabri-
que des pièces uniques et durables qui 

sauront agrémenter vos plus chouettes 
décors.  

Les trois associés ont donc joint leurs for-
ces pour vous offrir un commerce qui met 
de l’avant l’achat local et la revalorisation 
de produits, le tout dans une ambiance fes-
tive et éclatée. L’équipe vous attend du 
mercredi au samedi à la boutique Studio et 
ils se feront un plaisir de répondre à vos 
questions ou toutes autres informations par 
téléphone 819-740-3567, par courriel stu-
diosno114@gmail.com et également sur 
leur page Facebook Studios_no114.  

 

Studios no114, une caverne d’Ali Baba en plein cœur 
de la MRC des Sources
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MRC DES SOURCES

MRC des Sources (RL) — Si les quelques 
assouplissements permis par les autorités 
de santé publique en Estrie nous permet-
tent d’espérer en des jours meilleurs pro-
chainement, il n’en demeure pas moins 
que la situation actuelle apporte toujours 
son lot de restrictions. Ainsi, à l’instar de 

plusieurs autres municipalités et de MRC 
au Québec, aucune célébration dûment 
organisée, n’est actuellement prévue à Val-
des-Sources, la municipalité centre de la 
MRC les Sources.  

Même son de cloche du côté de Wotton et 

de Danville notamment, où cette dernière 
toutefois, offrait à ses citoyens, en partena-
riat avec les députés et plusieurs partenai-
res locaux, 100 sacs festifs, à raison d’un 
sac par adresse civique, contenants des 
objets permettant de souligner la fête natio-
nale à la maison. C’est donc dire qu’en 

dépit du fait que les rassemblements de 
masse sont encore utopiques, il n’en 
demeure pas moins que la population célé-
brera certes sobrement et dans la mesure 
du possible encore cette année, toute la 
fierté, la richesse et leur appartenance à un 
peuple uni dans l’adversité.

Les mesures sanitaires enrayent une fois de plus les 
festivités de la Fête nationale et du 1er juillet 

Saint-François-Xavier-de-Brompton 
(SFT) —Pour une fête de la Saint-Jean-
Baptiste bien réussie, mélangez une part 
de conte bien de chez nous, une part de 
musique et une part de feu d’artifice. Cette 
année, comme l’année dernière, la Saint-
Jean-Baptiste dans la municipalité de 
Saint-François-Xavier-de-Brompton sera 
plus modeste qu’à son habitude. 
Cependant, une tradition reste une tradi-
tion ! C’est donc avec grand plaisir que 
nous pouvons vous annoncer la venue 
d’une fête nationale tout en douceur, avec 
des activités pour les jeunes et moins jeu-

nes réparties sur deux journées de festivi-
tés.  

Le 23 juin, vous pourrez écouter Steven 
Slab vous conter des histoires sur le thème 
du camping, assis bien confortablement 
dans votre voiture. Les organisateurs ont 
en effet opté pour une formule de style 
cinéparc afin de permettre au plus de gens 
possible de participer à l’évènement, et ce, 
en respectant la distanciation. Ensuite, 
vous pourrez vous faire chanter la pomme 
par la talentueuse Sandy Grenier, qui inter-
prétera des chansons francophones con-
nues, histoire de faire battre vos cœurs de 

Québécois. Ce n’est pas tout ! À la suite de 
ces deux performances, des feux d’artifice, 
visibles pratiquement partout dans la muni-
cipalité auront lieu. Combien ça coûte, 
nous demanderez-vous ? Il sera néces-
saire de faire une réservation via la page 
Facebook de l’évènement, au coût de 15 $ 
par voiture. Cependant, ces 15 $ bien 
investis vous seront remis sous la forme de 
coupons, échangeables à la cantine qui 
sera sur les lieux. On fait rouler l’économie 
locale, quoi ! 

Le 24 juin aura une saveur familiale, 
comme un rallye sera organisé au travers 

de la municipalité, et ce, sans contact. Des 
centaines de dollars en prix à gagner.  

Cette année, on se la coule douce, on se 
couchera plus tôt, mais nous aurons tout 
de même la possibilité de partager ensem-
ble et c’est surtout ça qui compte, qu’en 
pensez-vous ?  

Le président du comité de la fête nationale 
de Saint-François-Xavier-de-Brompton, 
Adam Rousseau, aimerait remercier tout 
spécialement les partenaires et bénévoles 
participants à l’évènement, sans qui rien de 
tout cela ne serait possible. 

La Saint-Jean en deux étapes, pour un plaisir garanti !
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Wotton(RL) — Un drame est venu 
secouer toute une communauté jeudi der-
nier alors qu’une fillette de deux ans a été 
retrouvée inanimée dans un étang vers 14 
h 45, transportée de toute urgence au cen-
tre hospitalier, son décès fut confirmé peu 
de temps après son admission. Selon la 
sergente Valérie Beauchamp, porte-parole 
de la sureté du Québec, tout indique qu’il 
s’agit d’un évènement accidentel où 
l’enfant aurait, semble-t-il, échappé quel-
ques instants à la surveillance d’un adulte, 
pour se rendre au plan d’eau situé derrière 
une résidence du rang 2 de la petite muni-
cipalité de Wotton.  

Cet incident d’une tristesse incommensu-

rable aura bien évidement eu échos au 
cœur de la petite communauté, mais éga-
lement sur l’ensemble de la MRC des 
Sources, alors que bon nombre de messa-
ges de sympathies et de soutiens à la 
famille déferlent sur les réseaux sociaux 
depuis le tragique évènement. Cet élan de 
solidarité est également parvenu jusqu’à 
l’hôtel de ville, alors que le maire monsieur 
Jocelyn Dion, se disait profondément attris-
té par la nouvelle, lui qui ne fût informé de 
la situation que tôt vendredi matin. « Une 
nouvelle vraiment épouvantable et toutes 
nos pensées vont à la famille en ces 
moments difficiles… » s’est-il respectueu-
sement limité de mentionner sans plus 
autres commentaires.

Triste noyade d’une 
fillette à Wotton

Richmond-Arthabaska – Le député de 
Richmond-Arthabaska et ministre du cabi-
net fantôme du Patrimoine canadien, des 
Langues officielles et du Développement 
économique du Québec, Alain Rayes, 
déplore la position du gouvernement libéral 
de Justin Trudeau concernant le lait cana-
dien. 

Lors de l’étude du projet de loi C-216, Loi 
modifiant la Loi sur le ministère des Affaires 
étrangères, du Commerce et du 
Développement (gestion de l’offre), le 
député libéral de Nepean, Chandra Arya, a 
argumenté en défaveur des produits lai-
tiers canadiens et québécois dans une 
intervention bien sentie. Il a dit préférer les 
produits néo-zélandais et s’est demandé 
comment cela se faisait-il que ces produits 

ne se retrouvent pas davantage dans le 
marché canadien. Il a notamment vanté le 
beurre de la Nouvelle-Zélande qui serait, 
selon le député libéral, plus « crémeux » 
que le beurre canadien.  

Alain Rayes, qui représente au Parlement 
du Canada la quatrième circonscription 
canadienne comptant le plus de fermes lai-
tières, estime que les producteurs et les 
transformateurs québécois ne peuvent pas 
compter sur l’appui des libéraux pour faire 
valoir leurs intérêts. Il rappelle que les pro-
duits laitiers québécois sont parmi les 
meilleurs au monde. 

« On ne peut pas fermer les yeux sur cette 
position inacceptable des libéraux. Nos fer-
mes laitières sont au cœur de nos commu-

Alain Rayes

Produits laitiers canadiens : Alain Rayes déplore la 
position du gouvernement libéral

nautés rurales. Elles jouent un rôle essen-
tiel à notre vitalité économique. Les libé-
raux de Justin Trudeau sont complètement 
déconnectés des enjeux qui touchent les 
régions comme la nôtre. C’est honteux de 
tenir ce genre de propos alors que les pro-
ducteurs et transformateurs laitiers atten-
dent toujours les compensations qui leur 
sont dues en vertu de traités internatio-

naux. Notre chef Erin O’Toole s’est déjà 
engagé à présenter, dans les 100 premiers 
jours d’un gouvernement conservateur, un 
plan pour payer toutes les compensations 
promises aux producteurs, éleveurs et 
transformateurs pour tous les accords de 
libre-échange conclus récemment », a con-
clu M. Rayes.
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Val-Saint-François (SFT) —Nous avons 
tous des femmes, des personnes âgées ou 
une personne nécessitant l’usage de produits 
d’hygiène personnelle dans notre entourage. 
Avez-vous déjà pris le temps de calculer 
combien de milliers de dollars sont dépensés 
dans votre foyer chaque année, uniquement 
pour vous procurer des produits d’hygiène 
personnelle jetables ? Peut-être que vous 
êtes même de ces gens à la peau sensible 
qui ne peuvent utiliser des produits traités 
avec des agents de blanchiment. Peu importe 
votre situation, la MRC du Val-St-François a 
pris une décision des plus encourageante en 
termes d’environnement et d’avancement au 
niveau des produits jetables.  

Les citoyens et citoyennes du Val-Saint-
François peuvent maintenant bénéficier d’un 
programme de subvention couvrant jusqu’à 
50 % du prix d’achat de produits d’hygiène 
personnelle durables, jusqu’à concurrence de 
100 $ par personne.  

Un produit d’hygiène personnelle durable, on 
parle de quoi exactement ? Ici, on parle de 
coupes menstruelles, remplaçant des centai-
nes de tampons ou serviettes hygiéniques 
annuellement, par personne. On parle aussi 
de culottes menstruelles et de serviettes 

hygiéniques lavables, parfaites pour un con-
fort la nuit dans un moment où nous sommes 
rarement confortables.  

Vos proches aînés souffrent d’incontinence ? 
Vous pourrez leur faire bénéficier de cette 
subvention aussi, comme les sous-vêtements 
avec protection pour l’incontinence font partie 
du lot de produits couverts par la subvention.  

Au Canada, c’est environ 771 millions de pro-
tections hygiéniques qui sont jetées par 
année, ce qui représente 3 kg de produits 
jetables par personne ! Quand trop, c’est trop, 
les élus se mettent en action. Faites donc 
parti du changement en utilisant des protec-
tions hygiéniques réutilisables et bénéficiez 
du programme de subvention, créé pour 
vous. 

Pour plus de détails, consultez le site internet 
de la MRC : https://www.val-saint-fran-
cois.qc.ca/services/produits-dhygiene-per-
sonnelle-durables/?fbclid=IwAR0xuIdQ3-
AyrdNdcV76A0P2AUQC5veMz163DvhaSx1
WLQXp6sY_g_ftLdI 

Ce programme est possible grâce à la colla-
boration du GRAME et de RECYC-QUÉBEC.

Un nouveau programme de 
subvention pour les 
citoyens du Val-St-François

BÂTIMENT DURABLE POUR AÎNÉS

Ham-Sud- En février dernier, la ministre 
responsable des Aînés et des Proches 
aidants, Marguerite Blais, annonçait qu’un 
nouveau soutien technique était offert aux 
MRC et aux municipalités qui font partie du 
programme de soutien à la démarche 
Municipalité amie des aînés (MADA). Cet 
accompagnement vise à soutenir les orga-
nisations municipales pour qu’elles offrent 
des milieux de vie et des habitations basés 
sur la démarche Bâtiment durable pour 
aînés.  

Le projet d’Écobâtiment « Bâtiment durable 
pour aînés — Phase 2 — Développement » 
s’est vu remettre un financement sur deux 
ans (2020-2021), dans le cadre du pro-
gramme Québec ami des aînés (QADA). 
L’objectif du projet est d’outiller et d’offrir un 
nouvel accompagnement technique aux 
MRC et aux municipalités pour qu’elles 
offrent, sur leurs territoires respectifs, des 
milieux de vie et des habitations modula-
bles, accessibles et sécuritaires pour les 
aînés, basés sur la démarche Bâtiment 
durable pour aînés. 

Pour la Municipalité de Ham-Sud, ce sou-
tien technique de 240 heures de la part 
d’Écobâtiment consiste à un accompagne-
ment dans la réalisation d’une étude com-

parative de potentiel de deux sites (valori-
sation/conversion d’un bâtiment existant 
ou construction neuve sur un terrain 
vacant) afin de doter la municipalité de 
nouvelles unités d’habitation durable desti-
nées aux aînés. 

« Ce soutien technique aidera notre munici-
palité à se mettre en action afin de planifier 
adéquatement et de façon réfléchie, la pro-
vision de logements destinés aux aînés en 
fonction des différentes options d’habita-
tions qui répondent aux besoins de ceux-ci. 
De plus, puisque la municipalité accorde 
une grande importance au développement 
durable, ce projet s’inscrit naturellement 
dans notre stratégie », mentionne Serge 
Bernier, maire de la Municipalité de Ham-
Sud 

La contribution financière du ministère de 
la Santé et des Services sociaux est de 10 
800 $ pour ce soutien technique de 240 
heures offert dans le cadre du projet « 
Bâtiment durable pour aînés — Phase 2 — 
Développement ». L’investissement de la 
municipalité dans ce projet est de 7 200 $.

Ham-Sud annonce une 
étude de potentiel avec 
Ecobâtiment
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RECHERCHE terre à 
bois pour investisse-
ment loisirs. 
819-571-1678 

TERRAINS, prêts-
à-construire, projet 
écoresponsable, 
Ham-Sud, coopé-
rative, partage, 
innovations. Aide 
financière jusqu'à 
8000$. Définissez 
votre projet! 
www.aup ieddu  
m o n t h a m . c o m  
514-258-9735 

TRAVAUX fores-
tiers, ferait coupe 
bois sur vos ter-
res, soit sélectif ou 
renverser ou total, 
à partir de 50/50, 
service de trans-
port, service 
d'excavation, esti-
mation gratuite 
819-571-2215 

À Richmond, loge-
ments à louer: 2-1/2, 3-
1/2, 4-1/2 et 5-1/2. 
Informations au: 
514-710-2979 
GRAND 3-1/2, 419-A 
rue Noël à Val-des-
Sources, avec locker, 
refait en neuf,  
un stationnement, 
cours déneiger l'hiver, 
libre 1er juillet 
514-444-4999 
RICHMOND, 792 
Principal Nord, grand 
6-1/2 sur 3 étages, pas 
d'animaux, non fumeur. 
615$/mois, libre  
1er juillet.  
819-212-2098 ou  
819-347-4193 

ACHAT de carcasse 
de voiture, fer, cuivre, 
aluminium, batteries, 
etc. Claude Roy 
819-342-8269 
BOIS de chauffage à 
vendre 100% érable 
sec et semi-sec  
819-845-7342 ou  
819-828-1236 
BOIS de chauffage 
érable plaine 
110$/corde, bouleau 
95$/corde, tremble 
85$/corde, planches 
60$/corde, rondin 
70$/corde, livraison 
inclus, achat de métal 
de toutes sortes, car-
casses d’autos.  
819-452-2631 

BOIS pour feux de 
camp 45$/corde. 
Piquets de cèdre. 
Peut livrer aux alen-
tours. 819-826-1509 
POÊLE, réfrigérateur 
450$/l'ensemble et +; 
laveuse/sécheuse 
Inglis 250$/l'ensem-
ble; plusieurs sets de 
salon, 50$ jusqu'à 
150$; matelas 54 po 
et Queen, à partir de 
50$ 819-571-0089 
Daniel 
THERMOPOMPE, 2 
ans de service, 
Barker, refroidis et 
chauffe, 18 000 btu, 
prix 400$  
819-845-5079 

CONTACTS directs et 
rencontres sur le ser-
vice #1 au Québec!  
Conversations, ren-
contres inattendues, 
des aventures inou-
bliables vous atten-
dent.  Goûtez la diffé-
rence! Appelez le  
438-899-7001 pour les 
écouter, leur parler, ou, 
depuis votre cellulaire 
faites le #(carré)6920.  
(des frais peuvent  
s'appliquer). L'aven-
ture est au bout de  
la ligne . www.les 
seductrices.ca  

ANA Médium , spécia-
liste des questions 
amoureuses depuis 25 
ans. Le secret des ren-
contres positives, la 
méthode pour récupé-
rer son ex et des cen-
taines de couples sau-
vés durablement, 
réponses précises  
et datées.  
Tél.: 450-309-0125  

FINANCEMENT 
H Y P O T H É -
CAIRE PRIVÉ ET 
AUTOMOBILES 
À VENDRE.  
Service rapide 
peu importe votre 
région.  Aucun 
cas refusé, léger 
dépôt. Conditions 
de financement 
f l e x i b l e .  
F i n a n c e m e n t  
B r i s s o n  
www.automobile-
brisson.com 
1-866-566-7081 

SOLUTIONS À 
L 'ENDETTEMENT. 
Restez à la maison! 
Tout se fait en ligne. 
Laissez nous vous 
aider. Trop de dettes?  
Reprenez le contrôle.  
Plusieurs bureaux en 
Estrie pour vous ser-
vir.  Faites-nous con-
fiance.  MNP Ltée, 
Syndics autorisés en 
i n s o l v a b i l i t é .   
819-348-9379 

2 postes de cuisi-
nier ou cuisinière 
avec expérience, 
temps plein, de 
35 h à 45 h 
semaine, poste 
p e r m a n e n t ,  
salaire selon 
expérience, se 
présenter avec 
CV au Restaurant 
Richmond Pizza 
187 Principale 
Nord Richmond 
8 1 9 - 8 2 6 - 3 7 6 9  
Marcel ou 
Carmen 

FERME recher-
che personne 
d ’ e x p é r i e n c e  
avec son permis 
de classe 1 pour 
conduire camion : 
transport de 
porcs et grains, 
l’horaire est de  
4 0 h / s e m a i n e ,  
transport local 
seulement, avec 
maison disponi-
ble. Temps plein 
et/ou partiel.  
À S a i n t e -
Séraphine :  
819-336-5812 ou 
f a c t u r a t i o n  
@lyjean.ca 

PRÉPOSÉ aux béné-
ficiaires au Manoir du 
Bel Âge à Asbestos, 
temps partiel, de jour 
et nuit. Contacter le :  
819-349-7581

20 mots
et moins

Lundi au jeudi
8 h à 17 h

Vendredi 8 h à 12 h

1 parution 9,57+tx = 11,00 $
2 parutions 17,40+tx = 20,00 $
3 parutions 25,22+tx = 29,00 $
4 parutions 32,18+tx = 37,00 $

Répétition (après 4 sem. consc.) 7,00+tx = 8,05 $
Renversée (par sem.) 6,00+tx = 6,90 $
Encadrée (par sem.) 3,50+tx = 4,02 $
Mot supplémentaire 0,20+tx = 0,23 $

TarifsTarifs

Annonces
 Classées
Annonces
 Classées Heure de tombée

LUNDI
15 H

Vous pouvez réserver votre annonce 
aux endroits suivants : 

En personne au journal :  
193, rue St-Georges, Windsor

Par téléphone au 819 845-2705
Sans frais au 1 877 845-2705

Courriel : ggray@actualites-letincelle.com
Quincaillerie Richmond Hardware

au 220, rue Principale Nord, Richmond

Terrains

RencontresÀ louer Offre de service

Astrologie

Offre d’emploi

Offre de service

DiversÀ louer

Divers Divers
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Nécrologie

Actualités l’étincelle (RL) —La semaine 
dernière l’entreprise spécialisée dans la 
préparation de repas cuisinés PA le prêt-à-
manger de Danville, a offert 150 repas tout 
à fait gratuitement à des jeunes fréquen-
tant le Carrefour jeunesse emploi des com-
tés de Richmond et Drummond–Bois-
Francs. Cette contribution de grande géné-
rosité aura permis de répondre à une situa-
tion de dépannage alimentaire comprenant 
des demandes accrues tout en nourrissant 
ainsi des dizaines de familles fragilisées 
par le contexte actuel de la pandémie de 
Covid-19.  

Pour Mme Sylvie Bibeau directrice géné-
rale du Carrefour jeunesse-emploi des 
comtés de Richmond et Drummond–Bois-
Francs cette initiative « permettra de faire 
une différence pour offrir une alimentation 
saine à des familles de la MRC des 
Sources en situation de précarité. » À noter 
que c’est avec une grande fierté de pouvoir 
redonner à la communauté et un sentiment 
de devoir accompli que Mlle Magali Dubé, 
copropriétaire de l’entreprise culinaire 
située au 33 de la rue Daniel-Johnson à 
Danville, a procédé à la distribution des 
repas en compagnie de membres du 
Carrefour jeunesse emploi.

P.A le prêt-à-manger, fait 
don de 150 repas à des 
jeunes de la région

Val-des-Sources - Les élèves de l’école 
de la Passerelle à Val-des-Sources ont 
participé à un projet rassembleur ce prin-
temps afin de parfaire leurs compétences 
en écriture. Ils ont tous composé de tou-
chantes lettres pour remercier le personnel 
de la santé pour leur travail pendant la pan-

démie. Plus de 200 lettres ont été remises 
à différents hôpitaux, dont celui de Val-des-
Sources et celui de Victoriaville. Ces lettres 
ont été officiellement remises cet après-
midi à Mme Marie-Pier Richard, infirmière 
à l’hôpital de Val-des-Sources. 

 

Sur la photo de gauche à droite : Marie-Pier Richard infirmière, William Pinard 3e 
année, Caleb Thibert Leblanc 3e année, Martine Purcell enseignante de 3e année. 
(Crédit photo : Marianne Couture)

Des lettres au personnel de la 
santé écrites par des élèves 
de l’école de la Passerelle
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Richmond (SFT) - À la ville de Richmond, 
le comité des loisirs vous réserve plus 
d’une surprise dans leur chapeau ! Les 
mercredis soir, vous pourrez vous initier à 
la danse country en plein centre-ville. Ces 
cours sont offerts par Winslow Dancers, de 
18 h 30 à 21 h 30 et ce du 16 juin au 1er 
septembre. Des cours d’une durée d’une 
heure, en premier les novices, ensuite les 
intermédiaires, puis les avancés auront 
chacun leur temps sur la piste à la Place 
René-Thibault, 160 rue Principale Nord. Ne 

soyez pas gênés, il y en aura pour tous les 
niveaux et les déhanchements seront au 
rendez-vous. Il n’est pas obligatoire de 
réserver, mais c’est tout de même préféra-
ble, comme il est peu intéressant d’arriver 
sur les lieux et que le cours soit complet. 
L’activité vous est offerte au coût modique 
de 12 $. 

Pour quatre samedis cet été, vous aurez 
aussi droit à la présentation de films à la 
Place René-Thibault, dès que le soleil sera 
couché. La première présentera aura lieu 

le 26 juin avec le film En avant (version 
française), la deuxième le 10 juillet avec le 
film Raya and the last Dragon (version ori-
ginale anglaise), la troisième le 24 juillet 
avec le film Retour vers le futur (version 
française) et en clôture, le 7 août, le film 
L’Île au dauphin (version française). 
L’accès à cette activité est gratuit pour 
tous, vous devez cependant amener chai-
ses et consommations. Il est à noter 
qu’aucun alcool ne sera permis sur le site, 
et ce, en tout temps. Cette activité est ren-

due possible grâce à la participation finan-
cière de la Municipalité du Canton de 
Cleveland, de la Municipalité du Canton de 
Melbourne et de la Municipalité d’Ulverton.  

Vos enfants ont la bougeotte ? Le camp de 
jour de Richmond aura lieu du 28 juin au 12 
août inclusivement, une semaine supplé-
mentaire étant offerte en option. Dès l’âge 
de 4 ans, vos enfants pourront aller se 
dégourdir les jambes allègrement avec 
leurs amis ! Il y a encore des places dispo-
nibles, mais il ne faut pas tarder !

Les loisirs à Richmond
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Par: Mireille Frégeau 
J’aime mettre les gens dans la lumière, et 
depuis le mois de septembre, je l’ai fait 104 
fois pour le Journal Actualités L’Étincelle. 
Principalement pour des artistes, artisans, 
acteurs sociaux et entrepreneurs… Pour le 
dernier et 105e texte, je retourne le projec-
teur vers moi.  

Les métiers de l’écriture, on en parle très 
peu. Pourtant, c’est une gymnastique exi-
geante ! Et durant cette pandémie, plus 
d’une fois, c’était quasiment un sport 
extrême pour trouver des sujets alors que 
tout était sur pause. Écrire, c’est toujours 
un marathon ! C’est aussi de l’artisanat. Ou 
comme le disait si joliment Voltaire : « 
L’écriture est la peinture de la voix. » De 
l’art donc. 

Je suis auteur (sans « e »), car avant tout et 
avant les genres, je suis « un » être 
humain. Comme il est puéril de détricoter la 
langue en détruisant sa pierre angulaire : 

en français, le masculin est aussi le neutre. 
Ainsi, j’ai écrit trois livres ; deux comme 
écrivain public et un troisième de moi à 
moi, de moi à vous. Publié en 2016 par 
notre illustre Victor-Lévy Beaulieu. Voici la 
teneur de son communiqué : « Victor-Lévy 
Beaulieu, directeur des Éditions Trois-
Pistoles, est heureux d’annoncer la paru-
tion de La belle sans la bête, cet essai per-
cutant que signe la journaliste et écrivain 
public Mireille Frégeau, sans conteste 
l’essai le plus marquant de la rentrée litté-
raire. 

Mireille Frégeau a du souffle et ne craint 
pas de s’aventurer dans les profondeurs 
des dérives humaines. Et c’est dans les 
abysses étouffants de l’animalité féminine 
qu’elle a décidé d’aller fouiller afin de 
mieux décrire et mieux dénoncer. 
Hypersexualisation, pornographie, prostitu-
tion, exploitation juvénile, jouissance à tout 
prix, culte de l’image, sites Internet de tous 
les vices, ce monde qui carbure au pouvoir 

et au sexe que Mireille Frégeau remonte à 
la surface nous assomme littéralement.  

Dans cet ouvrage hautement critique, 
Mireille Frégeau aborde également 
l’auréole tape-à-l’œil flottant au-dessus de 
la tête des idoles. “Après tout, je suis aussi 
une journaliste people qui sort du placard”, 
nous confie-t-elle. Et la journaliste n’a pas 
peur des mots, les situations décrites sont 
souvent hallucinantes, choquantes, boule-
versantes. “Néanmoins, conclut-elle, des 
pistes de solution existent.” » Autre angle 
abordé : être désirable pour se sentir 
aimée, voilà l’agenda. De la naissance à la 
tombe, des concours de beauté pour fillet-
tes à la peur du vieillissement, le pro-
gramme de séduction féminin porte son lot 

de dérives.  

J’ai racheté mes livres (invendus) avant 
qu’ils ne passent à la déchiqueteuse ! J’en 
ai des tonnes de copies… Contactez-moi 
pour recevoir la vôtre. Et si vous avez des 
projets de rédaction, faites appel à mes 
services ! En mots fous ou en mots 
sages…  

L’écrivain Jacques Serena a exprimé : « 
L’écriture, pas moyen de l’empêcher d’aller 
où elle veut. » Aujourd’hui, voilà où elle 
voulait aller… Bel été à tous. 

fregeaum@axion.ca 

 

Au revoir et merci !
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