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Tous les jours de la semaine, prés de 50 millions de Nord-Américains
se rendent au bureau... a la maison. Pour eux, demeurer a deux pas de son lieu de travail dépasse
la simple expression car il leur suffit de franchir une porte ou quelques marches pour passer de la
chambre a coucher au bureau. Le développement fantastique de I'informatique et des
téléecommunications a largement contribué a accentuer ce phénomene.

o ous les motifs sont bons pour ins-

.~ taller son bureau a la maison :
) souplesse de I'horaire, économie
de temps, régime moins stressant,
frais de repas et de transport di-
minués, avantages fiscaux indé-
niables et bien d'autres encore.
En contrepartie, le travail autonome a la
maison requiert un fort degré de motivation
et d'autonomie de méme qu'une bonne
dose d'entrepreneurship et beaucoup de
disponibilite car les clients peuvent se poin-
ter a toute heure du jour.

par JACQUES DRAPEAU
LE SOLEIL

Selon des études récentes, la moitié des
gens qui touchent leur revenu a partir d'un
travail effectué a leur résidence, sont des
professionnels, des consultants, des secré-
taires et des réparateurs. Le ratio homme/
femme serait a peu pres égal.

Une nouvelle catégorie de travailleurs
apparait maintenant dans le décor: celle
des employes salaries qui préferent la quié-
tude du foyer au rythme souvent trépidant
du bureau ou de l'usine. Ils sont
« branches » a leur bureau par l'ordinateur
ou le télecopieur. Boeing, le géant de I'in-
dustrie aéronautique, confie maintenant
beaucoup de travaux a des techniciens ins-
tallés en permanence a leur résidence.
D’autres multinationales sont en train de
rallier le mouvement.

Des etudes montrent que 10 % de tout le
travail remunére, produit actuellement aux
Etats-Unis, provient de la maison. Environ
six hommes d'affaires ameéricains sur 10
executent au moins une partie de leur tache
a leur résidence. Chez nos voisins du sud,

I'effectif des travailleurs rémunerés a la

P O U R O U c O N T R E ? maison grimpe de 7% par annee.
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T Au Canada, les travailleurs autonomes
i B forment un groupe en pleine croissance.
Entre 1975 et 1987, leur nombre s’est accru
de 60 %. Environ 54 " des travailleurs auto-
nomes, révele Statistique Canada, sont a
leur propre compte, c'est-a-dire qu'ils n’ont
habituellement pas d'aide réemunéree. Les
46 % qui restent sont des employeurs
Le poulet au four

C'est a partir de sa residence cossue,
située en plein coeur d'un quartier huppé
de Sillery, que Louise Bolduc dirige, depuis
bientot deux ans maintenant, son service de
placement de personnel. La clientele em-
3 prunte une porte latérale pour accéder aux
bureaux de l'agence, situés au  sous-sol de
la maison. Mais 1l arrive tres souvent que
des ententes soient conclues autour de la
3’ table de la salle a manger qui s'ouvre large-
1 ment sur la riche nature environnante ou
devant un bon feu de foyer par un temps
froid d'hiver

« Je ne serais plus capable de retourner
dans un édifice commercial, confie-t-elle a
TENDANCES. lci, les entrevues se dérou-
lent davantage sous le signe de la deétente
Quand il fait beau, rien ne nous empéche de
poursuivre les entretiens sur la terrasse ex-
: térieure ce qui confere un caractere plus
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H:| amical a ces relations d'affaires. »
_E Tous les jours, Louise Bolduc «des-
z| cend» a son bureau vers 7h 30, en tenue
, : B, ) = | soignée comme si elle devait quitter la mai-
g : ~ R 'F,Q 1 f&ﬂ‘- E| son pour aller au bureau. ( est important
v 8 ) ol R . Y %1 pour entretenir la motivation. « J'accomplis

C . ‘ beaucoup plus de travail a la maison parce
€ Lapremiére année a la maison fut difficile S | el u b
sur la route », ajoute-t-elle. En fin d'apres-

X midi, il lul arrivera de mettre un poulet au
En choisissant d'installer son bureau dans sa maison de Charlesbourg, Georges P ¢

Chouinard voulait se rapprocher de sa petite famille Suite B-2, Le travail...
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Les Japonaises sont
de moins en moins
attirées par le mariage

TOKYO (AFP) — Rompant avec des siecles de respect de la
tradition, un nombre croissant de jeunes Japonaises tentées par
des carrieres professionnelles, repoussent la date fatidique de

T

Haute de pres de 308 métres, la fusée lunaire, telle quimaginée par Hergé

dans Objectif Lune, devrait garnir le ciel de Bruxelles d'ici I'an 1993.

La fusée du professeur
Tournesol a Bruxelles

BRUXELLES — « Eh bien, qu'en dites-vous ? Voila ce que j'ai
réalisé, moi Tryphon Tournesol ! Et ¢’est ¢ca que vous appelez, sans
doute faire le zouave ? Cette scéne d’ Objectif Lune pourrait

bientot étre jouée a Bruxelles.
e

En mal de symbole, les
Bruxellois cherchent a extirper
des aventures de Tintin et du
professeur Tournesol, la fusée lu-
naire, telle qu'imaginée par
Herge, pour gamir le ciel de leur
ville. Des architectes sont preé-
sentement a preparer les plans de
la future fusée. La hauteur sug-
géree : 308 metres, § de plus que
la tour Eiffel...

« On pensait beaucoup chez
les proches d'Herge a un homma-
ge spectaculaire, raconte Edith
Allaert qui est a l'origine du pro-
jet. Un jour, il nous est apparu
que la fusee d'Objectif Lune était
universellement et totalement
liee a I'image de Georges Remi.
Sa fusée, poursuit Mme Allaert,
symbolise |'exploration de ['espa-
ce, pas sa conquete. C'est I'an-
ti-guerre des etoiles. Dans [ Af-
faire Tournesol, lorsque le
professeur prend conscience que
son invention peut etre utilisee
a des fins guerrieres, il la detruit,

La tour rouge et blanche,
qu'on espere terminer avant 1993,
se verra a des dizaines de kilo-
metres de Bruxelles. Les plans
prévoient 40 a 50 etages, aux-
quels on souhaite donner une vo-
cation scientifique et éducative.

Nombre de visiteurs atten-
dus ? Deux millions par année.
C'est énorme. « La fusée de
Hergé est une image qui ne vieilli-
ra jamais », retorque Edith Al-
laert, n'oubliez pas que vous étes
dans la capitale mondiale de la
bande dessinée. »

Ce gigantesque projet est
évalue a un peu plus de 100 mil-
lions 8. Pour l'instant ses pro-
moteurs cherchent des modes de
financement. « J'ai pensé au
pont d'Istanbul, explique le plus
sérieusement du monde Mme
Allaert, il a ete construit par sous-
cription. On pourrait faire la
meéme chose avec la fusee. Lancer
une souscription chez les 7a 77
ans

leur mariage, provoquant un ventable deésarroi parmi leurs

collegues masculins.
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Selon une enquéte publiée re-
cemment par le Centre de recher-
che sur le mariage Altmann, le
celibat prolongé est trois fois plus
mal vécu chez les hommes que
chez les femmes : c’est ainsi que
26,8 % des célibataires mascu-
lins de plus de 33 ans interrogés
ont réepondu que le celibat leur
posait de « sérieux problemes psy-
chologiques » contre 8,3 % seu-
lement de ['ensemble des femmes
celibataires du méme age.

Apres avoir dépasse le cap
du million il y a une vingtaine
d'années, le nombre des maria-
ges a progressivement décru par
la suite au Japon, atteignant
711 000 ['an dernier. Cette crise
du mariage se double d'une
crise préoccupante de la natalité

Pour les sociologues, le phe-
nomene parait irreversible
compte tenu du vieillissement
de la population mais surtout des
changements de mentalité qui
ont commence a se faire jour au
Japon.

Jusqu’a recemment encore,

il était quasi impossible tant aux
Japonais qu'aux Japonaises de
persister a refuser le manage a
I'approche de la trentaine en
raison des innombrables pres-
sions exercées tant par la fa-
mille que par I'entourage profes-
sionnel pour mettre la bague

au doigt du malheureux
célibataire.

Si cette situation est encore
largement répandue en ce qui
concerne les hommes celiba-
taires, elle I'est de moins en moins
pour les femmes, une fois
passes 30-32 ans. « Si elles ont
reussi a tenir jusque la, c’est
qu'elles ont du caractere et on les
laisse tranquilles », note pour
sa part Mlle K. Kono, 32 ans, une
interprete representative de ces
nouvelles Japonaises qui nsquent
d'ebranler les fondements

d'une civilisation traditionnelle-
ment dominée par les hommes.

Leur modele est Takako
Doi, la dynamique presidente du
parti socialiste japonais qui a
62 ans explique tout simplement
qu'elle ne s’'est jamais mariée
parce qu'elle n'a pas trouvé I'hom-
me de sa vie.

La meilleure tolérance du
célibat est attestée par une autre
enquéte effectuée une associa-
tion féministe dans un quartier de
Tokyo I'an demnier, aupres de
1446 personnes, avec toujours le
meéme éecart entre les hommes
et les femmes.

St les uns comme les autres
souhaitent toujours en grande
majorite le mariage (72,9 %),
les femmes sont 31 % a affirmer
que le célibat ne leur fait pas
peur, contre 20 % seulement chez
les hommes.

L'effondrement progressif
du mariage arrange, une veritable
institution au Japon ou les
deux sexes n'ont traditionnelle-
ment guere d'occasion de se
rencontrer,

Trente six pour 100 des
hommes célibataires interrogés
ont ainsi reconnu n'avoir aucu-
ne amie femme, essentiellement
en raison d'un travail trop pre-
nant (27,6 % de réponses) ou
parce qu'ils ne pensent pas
pouvoir trouver la femme idéale
(25,6 %).

En 1988, 5,19 millions
d’hommes ages de 23 a 35 ans
etaient celibataires (soit 47 %
de I'ensemble de cette tranche
d'age), contre 4,84 millions de
femmes agees de 20 a 32 ans (soit
46 % de I'ensemble), toujours
selon I'enquéte Altmann.

Mais a 39 ans, I'écart était
encore nettement plus important.
avec un taux de celibat de
12,7 % pour les hommes contre
pres de la moitie seulement
chez les femmes (6,4 “0)
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Il y a cinq ans maintenant, Georges Chouinard instaliat ses services
professionnels en informatique dans le sous-sol de sa residence
située dans un quartier résidentiel de Charlesbourg

Suite de la page B-1

Le travail...

au four et de retourner a son bureau du sous-sol pour faire un
peu de facturation.

Mais la formule n'a pas que des avantages. « Amenager son
bureau a la maison, dit-elle, signifie que tu décroches moins faci-
lement. Tu dois accepter de recevoir des appels teléphoniques
et mener des entrevues en soirée. »

1l y a cing ans maintenant, Georges Chouinard installait ses
services professionnels en informatique dans le sous-sol de sa re-
sidence, située dans un quartier résidentiel de Charlesbourg. Il -
ne le regrette pas.

« Au début, de souvient-il, je devais me déplacer tous les
jours de Charlesbourg a mon bureau, ameénage dans un centre
commercial de Sainte-Foy. J'ai vite conclu que si je voulais me
rapprocher de ma femme et de mes enfants et diminuer mes de-
placements en voiture, il me fallait transformer une partie de
ma résidence en lieu de travail.

L'entreprise de M. Chouinard occupe une partie du sous-sol,
le reste servant de salle de séjour aux enfants. Mais l'acces au
sous-sol est interdit aux enfants durant la journee afin de ne
pas perturber le travail professionnel

« La premiére année a la maison fut difficile. se souvient-il
Il passe moins de gens dans une rue résidentielle que dans un
centre commercial. Il a fallu redoubler d’ardeur pour nous faire
connaitre. Mais maintenant, tout va rondement. » M. Chouinard
entrevoit méme le jour ou il lui faudra quitter sa residence pour
aller occuper des locaux plus vastes.

Un bureau d’affaires a la maison doit respecter la reglemen-
tation municipale qui restreint le nombre d'employes afin de limi-
ter le va-et-vient dans le quartier. Un bureau d'affaires a la mai-
son procure des avantages fiscaux et permet des deductions
intéressantes au chapitre des depenses professionnelles
Y mettre le prix

Les architectes-designers Jean-Marc Harvev et Steve Ross,
de I'Atelier Avant-Garde de Sainte-Fov, ont déja ete mis a contni-
bution dans de nombreux amenagements de bureaux, dans des
résidences de la région de Quebec. lls en dressent un constat
intéressant

« Tres souvent, décrit M. Ross, les gens qui choisissent de
faire des affaires a la maison, investissent davantage qu'ils ne le
feraient pour I'aménagement d'un bureau situe dans un edifice
commercial. Jusqu'a 8000 $ en movenne a la maison compa-
rativement a 3000 $ a 5000 $ pour un bureau commercial. [l
n'est pas rare, par exemple, que I'on consacre jusqu’a 3000 § pour
'achat d'un fauteuil super confortable ». Evidemment, le bu-
reau de la residence sera equipe a la moderne : ordinateur.,

« fax », répondeur téléphonique, imprimante. Des manufactu-
riers de meubles québecois, bien au fait du phénomene. congoi-
vent maintenant du mobilier qui s’adapte mieux aux besoins
d'un bureau a la maison,

« Nous nous préoccupons beaucoup de la decoration des
lieux, ajoute M. Harvey. De meme est-il necessaire d'apporter une
attention toute spéciale a I'insonorisation afin d'assurer la
confidentialité des entretiens qui s’y derouleront. » Cote eclairage,
les clients optent genéralement pour un mariage de fluorescent
et d'halogene afin de combiner le fonctionnel et I'ambiance. Les
planchers sont géneralement recouverts de tapis

Les deux specialistes croient aussi que [e coin des actvites
professionnelles devrait, dans la mesure du possible, étre bien
1sole du reste de la maison afin de respecter I'intimite des au-
tres occupants

Selon Steve Ross, de nombreux acheteurs de maisons
neuves prevoient maintenant une piece pour leur bureau au mo-
ment de la conception des plans. « Idealement, explique le spe-
cialiste, le bureau devrait étre situé cote nord afin d'assurer une
diffusion egale de la luminosite naturelle. En outre, une piece
orientée vers le nord est plus facile a climatiser car elle n'a pas a
subir les écarts de temperature de la journee

Dans I'esprit de beaucoup de travailleurs toutefois, il est dif-
ficile d'imaginer vivre dans une maison qui sert a la fois de resi-
dence et de lieu de travail. « Moy, j'étoufferais vite dans un tel
regime, a-t-on pu entendre en cours de reportage. Il me faudrait
sortir tres souvent pour changer d'air

Voici comment un psychologue de Quebec qui a justement
son bureau d'affaires a sa residence, a pu contourner le probleme
« Le matin, je fais exactement comme si je me preparais a quit-
ter la maison pour me rendre au travail. Je porte toujours la cra-
vate meéme si je n'ai pas de rendez-vous dans la journee. Quand
je passe dans la piece qui me sert de bureau, j'ai le sentiment d'é-
tre dans un autre edifice, prét a entreprendre une autre journee
de travail. »

B 73 % des Danois acceptent les
lesbiennes et 59 % les homosexuels

Soixante-treize pour cent des Danois jugent tout a fait acceptable ou
acceptable les relations sexuelles entre les femmes et 59 % entre les
hommes, alors que 29 % et 33 % y sont opposes et 8 % n'ont pas
d'opinion a ce sujet indique un sondage de I'Institut d'analyse Sensor
publié fin juin par le quotidien Jvllands-Posten (conservateur)

Ce sondage realise en mars 1990 montre que les hommes acceptent
beaucoup plus les lesbiennes (63 7.) que les homosexuels (53 %). Les
femmes ont une attitude presque egale envers les deux relations. 64

sont favorables a la sexualite entre les hommes et 63 %, entre les
femmes

Ce sont les jeunes (18-29 ans) qui adoptent |'attitude la plus tolérante
avec 84 % de femmes interrogées portant un avis favorable sur les
homosexuels et 82 % sur les lesbiennes. 64 % des hommes de la méme
tranche d'age admettent les relations entre les hommes et 83 % celles
existant entre les femmes

Le Danemark est depuis le ler octobre 1989 le premier pays au monde
a autoriser par la loi le mariage cvil entre les homosexuels et les
lesbiennes.
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Le féminisme a
amélioré les
relations entre
les hommes et
les femmes

Plus de 66 % des adultes habitant
I'agglomération urbaine de Québec
estiment que le féminisme a
ameliore les relations entre les
hommes et les femmes, revele un
tout nouveau sondage de I'Institut
quebecois d'opinion publique
Cette enquéte teléphonique

1A

Rappelle-toi, Helga,

nous vivons dans
un monde
d'hommes !

= En effet. J'ai
¥4 remarqueé !

lijg

Selon vous, le féminisme
a-t-il sa place en 1990 ?

NON
22,6 %

oul
77,1 %

s$ez-vous par rapport au

Comment vous définis- ]
feminisme ? !
|

sympatnisant [ Jra.om

Sans position G 9,9%

Opposant D 9,7%
Militant

[ 6:1%

realisee pour le compte de
TENDANCES, a étée menee entre le

Les OUl chez les femmes

75,3 %

Les miltantes chez les femmes

o

| -}

Les OUl chez les hommes

79,5 %

Les militants chez les hommes

.1 ¢
5,0 %

4 et le 7 juin dernier aupres de 451

Ainsi donc, s'il faut en croire ce
sondage. la population de Quebec
et de sa banlieue n'est pas du tout
refractaire au mouvement feministe
Pres de 8 adultes sur 10 pensent
en eftet, que le féminisme a toujours
sa place en 1990. Environ 75 % des
gens se disent sympathisants a la
cause alors que seulement 8 7 o
expriment leur opposition

Environ 90 °% des adultes de
I'agglomeration de Quebec croient
que les femmes exercent
maintenant une influence plus
marquee dans leur milieu de travail

répondants agés de 18 ans et plus |C

Selon vous, en 1990, les

femmes occupent-elles une place 1

plus influente qu'autrefois dans
les milieux suivants ?

Marche du travail

Postes de decision

Social et communautaire
Famille 51,6%

I 90,2% |
Vie politique E

16,3 %

D Croyez-vous que le femi-
nisme a modifie les relations

| | entre les hommes et les

. | femmes ?

' | DETERIORE
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RIEN CHANGE 17,4 %
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Un nouveau systeme de laveries
automatiques... mais pour chiens

CLINTON. Maryland — Les proprictaires de chien du Maryland fatigues de la corvée de toilettage
du samedi soir sont de plus en plus nombreux a avoir recours aux services de Tri-Star K-9 @ un
nouveau systeme semblable aux laveries automatiques de voitures... mais pour chiens.
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Un bon prix pour un
soulier de qualite

NATURALIZER

Valeur jusqu'a 74 $

Profitey des premiens jouns de la vente poun le premien chocs, |

NATURALIZER

PLACE LAURIER

VENTE DE JUILLET

Pour une

sandale d’'éte
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Valeur jusqu'a 558

R
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Place Laurier, Ste-Foy - 658-7224

Mail sud. pres de |a Baie

par ROBERT ANDREWS

de N'Associated Press

« Chez moi, c'est la pagaille

dans ma salle de bains », declare
M. Jean Burson, tout en bros-
sant April, un setter irlandais frai-
chement sorti du bain. « A cha-
que fois je me faisais tremper
jusqu'aux os et il y avait des

poils de chien partout qui me bou-

chaient la douche ».

« On ne peut pas dire que ce
soit une partie de plaisir pour
April, mais cela me facilite bien
la vie ». Le propriétaire de Tn-
Star, M. Craig Jolly, explique
avoir ouvert cette laverie au mois
de decembre a I'intérieur de
son élevage canin pour rendre
service aux maitres qui veulent
des toutous propres sans passer
par leur salle de bains.

Pas de traitement de choc.

Les clients escaladent des rampes
de bois qui les menent en dou-
ceur dans des baignoires de por-
celaine equipees de jets d'eau

« Je connais des personnes qui se
sont fait mal au dos en portant
leur chien de 68 kg dans le bain »,
raconte M. Jolly

Pour 9,99 § US. le prix du la-
vage comporte ['utilisation de
shampooing, de brosses, de ci-
seaux, de tondeuses, de coupe-on
gles et de seche-cheveux. Le
maitre des hieux propose egale
ment des eaux de toilette pour
les cabots aux odeurs tenaces et
offre des petits noeuds multico-
lores aux caniches et autres petits
toutous qui passent la porte

« J'envisage d'installer un
terrain d’exercice et un bain a re-
mous pour chiens arthritiques,
ainsi qu'une epicerie fine ou les
chiens pourront trouver des os
a macher, des jouets, des mets a
base de foie, des milk-shakes et
des morceaux de boeuf en forme
de hamburger et de chapelets
de saucisses »

Bien que le slogan de Tn-

Star soit « Seul le chien nous
intéresse », une femme a re-
cemment telephone pour deman-
der si elle pouvait amener son
chat et s'est fait poliment econ-
duire. « Quelqu'un debarquera
certainement un jour avec un chat
ou un lapin domestique », dé-
clare M. Jolly qui ajoute, philoso-
phe : « Je le laisserai essayer
s'il y tient »

Nicol

BEAULIEU

Merde alors !

vagm‘r a la maison, quelle chance ! Pour ¢a, our, c'en est

tout une, surtout appreciable le matin : pas besoin de courir apres
'autobus — sous la pluie une fors sur deux, ni de s’habiller

chic, ni méme de se maquiller. Ft personne n'interdit de siroter un

troisieme cafe en faisant la causette aux oiscaux. La belle vie,
quol

Mais i1l v a des risques. Onze ans de ce regime m'ont appns
qu'il faut se mefier de plusieurs chausse-trapes

Premier ecuell @ la robe de nuit

Au depart, la travailleuse autonome (1) a resolu de se la cou
ler douce. Chaque jour que Sisvphe amenera, elle 'abordera sans
heurts, ghissant voluptueusement du ht au bureau. S'habiller ?
Pourquor le ferait-elle s1 elle n'en a pas le gout ? Les murs du
sous-sol ont peut-etre des oreilles, personne ne leur a encore
vad'veux |'ennui c’est qu'a torce d'user ses robes de nuit e jour
elle en arrive a devoir porter ses vetements de ville au it bt
elle finit par réver — quel cauchemar — qu'elle interviewe le pre
mier mimistre vetue d'une vieille « jacquette » en tlanellette
rouge tout efhilochee

Deuxieme ecuetl : le bureau ouvent

Evidemment, elle n'a pas cru utile de mettre une porte a son
bureau. A quoi cela servirait-1l ' Son heu de travail doit rester ou-
vert a tous, organiquement mtegre a la vie de la maisonnee. Le
hic ¢'est que par un cuneux phenomene de vases communicants
le bureau se trouve hientot envahi par la cusine. Flle n’a pas
sort1 ses outils que. deja, le gros bourdon du quotiden v a installe

SOS CAassert Ill‘\

Iroisieme ecuetl e « QUEST-CE QUE CE SERALT » des
entants, de l'entourage., du surmaoi

La travailleuse nantie d’'entants a tot fait de subir la com
plainte de la martyre de I'horaire scolaire © « Chanceuse, tu peux
tout faire a ta guise : marcher, manger, sortir, t'amuser. St tu le
voulais tu pourrats faire des merveilles, mais tu perds ton temps »,
gemit la victime. Suit invartablement la histe des immondes
QUEST-CE QUE CE SERATI

® Qu'est-ce que ce serant de mettre un pate chinois au tow
vers onze heures ?

® Qu'est-ce que ce serait de taire une brassee de lavage en
tre deux phrases ?

® Qu'est-ce que ce serat de donner un coup de fer a mon
chemisier blanc tout en repassant tes notes ?

@ Qu'est-ce que ce serait de poser un bouton a4 mon patalon
tout en reflechissant ?

@ Qu'est-ce que ce serait de passer le plumeau ! Le bala ?

! )

Ld « moppe »

@ Qu est-ce que ce serart de . de

La poisseuse Liste des ()l EST-CI (\'[ FCESERAIT » pet
vertit la ]n;:'_:m- de 'assiegee en un rien de te mps. Susurre lir v
pere de la mauvaise consaience -« He, la vielle, gu'est-ce que
ce serait de pondre tes paragraphes tout en cuisinant, epousse:-
tant, lavant, repassant, repnisant, recurant, frottant, torchant,
joggant, revassant, dormant, lisant, bavardant, tricotant, brodant,
cousant, jJardinant, tnipant 7 Hein, qu'est-ce que ce serait ? »

Quatrieme ecueil - le melange des couleurs

En fait, le plus grand danger qui menace la travailleuse a do-
micile est le melange des jours ouvres et chomes. Croyant se don-
ner du bon temps, elle commence par mettre un peu de diman
che dans sa semaine. un peu de loisir dans son travail ; comme
tout se paie, il fui taut en revanche consentir a mettre un peu de
semaine dans son dimanche et de travail dans son loisir. Finale-
ment, elle se retrouve dans la situation embarrassante de la
blanchisseuse qui a lave le rouge avec le bleu, le rouge a deteint
sur le bleu, le bleu sur le rouge, et tout est toutu

Cinquieme ecueil : le soleil, la pluie et Finspiration

Parce qu'elle veut profiter de la vie au maximum, la travail
leuse entend ajuster son horaire au temps qu'il fait. Elle ira jouer
dehors quand 1l fait soledl, besognera quand il pleut et, puisquil
ne sert a nen de tirer sur les tleurs en train de pousser, elle atten
dra sagement l'inspiration avant de se mettre au travail. Pour-
quoi s astreindre betement au neuf a cing, du lundi au vendredi
Helas ! Funivers souffre d'un manque de synchronisme effa
rant, le soleil brille avec arrogance quand le travail urge, la flotte

that des qu'on se trouve libre, et Finspiration est une chipie
qut arrive toujours en retard
Sixieme ecuell : l'isolement

|

De celui-la. je parleral un de ce '

guatre dimanches ; quand
|"aurail trouve le tour de relancer mes amis pour en debattre aved
cux

Bref, croyant echapper aux contraintes du travail organise
la travailleuse solitaire se voit bientot forcee d'en revenir a la
bonne vieille discipline. Elle se leve tot, s habille, se maquille
(pour ne pas effrayer les araignees). travaille suivant un horaire
assez regulier exige gu on Ix.'qn;u 1 5d portt avant d'entrer
planific

Parfois
lume dans le bureau. C'est alors qu'elle se met a rever d'une pa
tronne sale, béte et mechante, tout ce qui se fait de plus con
chez les MBA. un monstre de stupidite avec qui efle pourrait se

colleter au besoin

es conges el ses vacance

quand elle se relache, un gros oeil tvrannigue s al

Car il est bien lourd d’avoir a s
mediocnte
(1) Pour des raisons

chronique. le femimn n'exclut pas I

ipporter seule le poids de sa

deja fourn dans unt [y:n(w]t'i‘:"

masculin

e e
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Ic: et ailleurs

Les femme
veulent plus
de toilettes

Apres avoir reclame et obtenu
I'egalité des sexes dans le milieu
de travail, voila que les femmes
exigent maintenant plus de toi-
lettes dans les lieux publics

Une etude de !'Universite du
Missouri donne des precisions sur
le temps passe par les deux
sexes aux toilettes. Les hommes
consacrent entre 84 et 113 se-
condes pour satisfaire leurs be-
soins naturels alors que les
dames ont besoin de 153 a 180
secondes

Consequence : il se produit
d'interminables files d’attente aux
toilettes des dames. Plusieurs
se sentent frustrees de rater le de-
but de la seconde partie du
spectacle. D'autres qui n'en peu-
vent plus de retenir leur vessie,
envahissent les toilettes des
hommes

La senatrice du Maryland,
Barbara Hoffman, dit a ce sujet
que les femmes s'habillent dit-
feremment des hommes et qu'el-
les ont besoin de plus de temps
« Les hommes n'ont qu’a ouvrir
leur braguette, rappelle mada-
me Hoffman, tandis que les
femmes ont beaucoup plus de
choses a faire. »

(Inter Mecanique du batiment)

Bébé n’aime
pas trop de
chaleur

Des études meneées conjointe-
ment par I'épidéemiologiste Nancy
Wertheimer de ['Universite du
Colorado et le physicien Ed Lee-
per demontrent que les futures
mamans qui utilisent une couver-
ture electrique ou dorment sur

un lit d'eau chauffant ont un taux
de fausses couches supérieur

aux autres

De plus. le Dr Wertheimer
affirme que les bébés concus en
hiver par des utilisateurs de
couvertures electriques se deve-
loppent moins rapidement
dans la matrice et presentent un
poids generalement plus bas a
la naissance.

Le probléme, semble-t-il,
originerait des champs électroma-
gnetiques. Selon le DrM
Granger Moran, un specialiste de
la question, une femme encein-
te qui desire utiliser une couvertu-

l.e sexe au
bout
de Narguille

eliule
embryonnaires qui \

t |

lout au long de la grossesse

(Cosmopolitan)

re electnque, devrait se conten
ter de préchauffer le lit et en
interrompre ensuite I'alimenta-

tion électrique pour la nuit. Il pré-

cise aussi qu'une horloge élec-
trique ne devrait jamais étre
placée a proximité d'un lit a
cause des champs
electromagnetiques
(American Health)

Deux femmes
se trompent
de maris

Deux mariees se sont trom-
pees d'époux le jour de leur ma-
riage : elles portaient un voile
qui leur a obscurci la vue, rap-
porte le quotidien « The Times
of India ».

Les deux couples de fiances
étaient arrives mardi en méme
temps au village de Patan (cen-
tre de I'Inde).

Les cérémonies ont été quel-
que peu hatées et les jeunes
femmes, aveuglees par leur
voile, ont donne la main a I'hom-
me qu'elles croyaient etre leur
fiance. Suivant la tradition hin-
doue, une des fiancee a fait
sept fois le tour d'un feu avec son
fiancé, pour sceller leur union
L'autre fiancée a fait de méme
avec le second jeune homme

Ce n'est qu'apres avoir ote le voile

que les jeunes femmes ont
compns leur erreur.

Mais les anciens du village,
relate le journal, ont fait alors re-
marquer que « les sept tours
autour du feu sacre » avaient éte
accomplis, rendant impossible
tout echange d’epoux

La plupart des manages en
Inde rurale sont arranges, en par-

ticulier parmi les Hindous qui
constituent 82 % des 880 millions
habitants de I'Inde.

(AP)

Le syndrome
de Tchernobyl

Une Néerlandaise de 24 ans
vient d'étre hospitalisée apres
avoir vécu pendant au moins
deux ans enveloppeée dans une
feuille de plastique et avoir
mange uniquement de la nourmi-
ture en conserves par crainte
des radiations nucleaires libérées
par ['accident de la centrale de
Tchernobyl, a révélé derniére-
ment la police.

Depuis le 30 avril 1986, date
de l'accident, elle avait développé
une ventables phobie des ra-
diations et ne quittait son lit, enve-
loppée dans une feuille de plas-
tique, que pour aller a la salle de
toilette. Elle ne s'était pas lavee
ni n'avait mangé autre chose que
des conserves depuis quatre
ans

Ses parents, chez qui elle vi-
vait, se sont decides a appeler un
medecin le mois dernier. Le
«léegume du village », comme I'a-
valent surnommee Ses voisins,
souffrait d'une infection de la ve-
sicule, de malnutrnition et de
blocages des articulations
(AP)

Confusion
dans ’amour

« Combien de fois faites-
vous I'amour dans une semai-
ne ? » Cette question a éte bien
souvent posee a des gens dans le
cadre d'enquétes mais on n'a
pas la certitude qu'on en récolte
toute la verite, rien que la
verite

Aux yeux de Paul Hornsby
et d'Allen Wilcox, épidéemiolo-
gistes dans un centre de re-
cherches en Caroline du Nord, les
personnes interviewees ont
souvent tendance a gonfler le chif-
fre, soit parce qu'elles ne tien
nent pas compte des vovages ou
des autres derangements sur-
venus au cours de la semaine, soit
que les experiences les satis-
fassent au plus haut point

A briile pourpoint, on a de-
mandé a 91 femmes combien de
fois elles faisaient I'amour dans
une semaine. Réponse : 2.5 fois en
moyenne. Mais quand on a de-
mandé a ces mémes répondantes
de tenir des statistiques pre-
cises sur la question, la fréquence
hebdomadaire a chuté a 1,7
(Longevity)
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JOURNEE 3e AGE

LE DEUXIEME LUNDI DE CHAQUE MOIS
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A Uheure de Rubik

Le professeur hongrois Erno Rubik a vendu plus de 2 millions de son casse-téte Rubik's Clock, depuis qu'il a
presente ce jeu a Londres, en 1988. Sa fille Anna le secondait lors de ce lancement. Le maitre hongrois du
casse-téte avait mis a rude épreuve la patience de millions de personnes avec son fameux cube Rubik

L

Lejeu des serpents

Ce garconnet indonésien, Yova Elisa, age de 4 ans, préfére jouer avec les serpents. Ca bouge plus que les
jeux du professeur Rubik, mais il en I'habitude puisque depuis sa naissance il vit dans le domicile familial en

compagnie de plus de 200 cobras, pythons et autres serpents venimeux.

Y’avez-vous pensé

219

ans d’experlence... |

Va
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SCIENCE ET TECHNOLOGIE

—

La
sc l E " c E au fil de I'actualité

|

par CLAUDE TESSIER
LESOLEIL

L’informatique au secours
des plantes

Linfnrmanque et la biologie moléculaire figurent parmi les
nouvelles technologies utilisees pour diagnostiquer les ennemis
des végetaux comme certains insectes, champignons, bacteries
ou mauvaises herbes

Au Mont Sainte-Anne, station de ski reputee au Quebec, 150
chercheurs en botanique, en microbiologie et en entomologie ont
fait le point fin juin, lors d'un colloque sur de nouvelles fagons
de reconnaitre les ennemis des plantes. (Les plantes ont aussi des
amis)

Les agriculteurs et les forestiers ne sont plus les seuls a de-
mander des services de diagnostic rapide pour protéger leurs re-
coltes. Les citadins s'intéressent aussi a ce phénomeéne. Quin'a
pas deja ete aux prises avec ces cunieuses taches blanches sur les
feuilles des violettes africaines ou n'a pas déja voulu en savoir
davantage sur les disgracieuses verrues sous les feuilles des
erables ?

Les ordinateurs bien programmes viennent aider, si ce n'est
remplacer parfois, I'expert en detection des mauvaises herbes,
I'expert des ravageurs en plantation des pins rouges et des pins
blancs, ou I'expert des maladies de la tomate.

Grace aux anticorps polyclonaux et monoclonaux et aux
techniques de reconnaissance des proteines, il est possible de fai-
re des tests de détection simples, rapides, sensibles et applica-
bles a un grand nombre d'échantillons de plantes affectées par
des micro-organismes indesirables et jusqu'ici difficilement
identifiables.

La tendance est au développement rapide de diagnostics de
I'ennemi pour intervenir le plus tot possible par souci d'efficacité.
L'environnement s'en porte mieux.

Des insectes sont maintenant utilises pour lutter contre
d’autres insectes, comme on le voit en serre ou aux endroits ou on
pratique la plasticulture (pallis, tunnels et baches en plastique).

La lutte biologique céde le pas a la lutte chimique. On a re-
vélé a ce congres que 500 especes d'insectes résistent maintenant
aux insecticides. La situation devient graves dans le cas des en-
nemis de la pomme de terre, de la tomate et de 'aubergine. Le
combat d'un champignon par un autre champignon (a l'univer-
site Laval) est une autre technique mais encore faut-il que le
champignon qui est selectionne soit le bon.

Quelques parutions récentes!

Petit Guide du ciel, de Bernard Pellequer (Seuil), permet de fai-
re le tour du ciel en 32 cartes. Indispensable pour ceux et celles
qui regardent le ciel au cours de leurs vacances. Préface d'Hu-
bert Reeves

Une histoire de |'astronomie, racontée par Jean-Pierre Ver-
det aux Editions du Seuil.

Depuis 30 ans, les sciences de la terre ont beaucoup pro-
gresse. Yvonne Rebeyrol, dans La Terre toujours recommencgée
(Editions La Découverte), traite des fonds océaniques, des
seismes et des volcans.

Pour croitre, subsister et fonctionner, le cerveau, comme
tous les organes, doit disposer des mateniaux nécessaires. De quoi
se nourrit le cerveau ? Jean-Marie Bourre, dans La diététique
du cerveau (Editions Odile Jacob), traite de la question dans un li-
vre assez savant. Francis Schiller, dans Paul Borca (méme édi-
teur), nous parle de cet explorateur du cerveau qui a vecu de 1824
a 1880

L’eau a-t-elle une mémoire ? Beaucoup de gens y croient,
quelques savants aussi. Dans Les mysteres de la memoire de l'eau
(La Deécouverte Enquétes), Michel de Pracontal tente une ré-
ponse. Pour y parvenir, il radiographie le vrai et le faux en
science.

Exposition itinérante
« Science et contes »

L'exposition scientifique itinérante Science et Contes entre-
prend sa troisieme saison en présentant 14 instantanés sur des
travaux de recherche realisés dans I'Est du Quebec

Au cours de I'ete, I'exposition fera escale dans huit villes.
Science et Contes sera aux Galeries Chagnon de Lévis du 12 au 14
juillet ; aux Galeries de la Chaudiére (Sainte-Marie-de-Beauce)
du 26 au 28 juillet ; aux Galeries Baie-Comeau du 2 au 4 aout, et a
Expo-Quebec du 15 au 26 aout. 1] y aura aussi quelques arréts
en Mauncie

Une équipe de sept etudiants assure I'animation des 14
stands sur les télécommunications par fibres optiques, les
séismes, les insectes, le soleil, les bactéries dans la bouche, les
femmes en science, |'épuration des eaux usées, etc.

L'exposition de vulgarisation scientifique, sous la responsa-
bilité de Marianne Kugler, est réalisée par la faculté des sciences
et de genie de I'universite Laval et supportée par les gouverne-
ments et le secteur prive

Le téléphone sans cordon

D'un télépoint, d'une station de base, installe dans un centre
commercial, une station de métro, un aéroport ou tout autre en-
droit tres frequente, il sera possible de se servir du téléphone
sans fil, un peu comme ceux qu'on utilise dans les maisons pour
loger ou recevoir des appels telephoniques. Communications
Canada a donne le feu vert a des entreprises de Montreal, de To-
ronto et de Vancouver, entre autres, pour installer des téle-
points pour le télephone sans cordon. Un service semblable existe
au Royaume-Uni. L'expérience durera un an. [l faut la permis-
sion du federal car il s"agit de regir la distribution des fréquences
radio

Premier manuel québécois [

9 e, ° .~ 9 e
d’initiation a I’astronomie
LEVIS-LAUZON — M. Jacky Filion, professeur au département
de physique et de geologie du cégep de Levis-Lauzon, a rédigé le
premier manuel queébecois d'initiation a I'astronomie, un volume
de 240 pages qui sera utilis¢ dans les colléges et en vente

egalement en librairie.
DD

par GILLES PEPIN
LE SOLER

Lors du dévoilement de cet ou-
vrage dont I'éditeur est la société
Etudes vivantes, filiale de la fir-
me americaine HRW, M. Filiona
signale que l'idee lui était

venue apres avoir remporté, en
debut de decembre dernier, un
prix du ministre de I'Enseigne-
ment superieur et de la Science
pour ses notes de cours

Ce qui I'a aussi encourageé

dans cette voie, a-t-il aussi signa-
ler au SOLEIL recemment,
c'est que les volumes qui etaient
deja offerts sur le sujet sont
mal adaptés aux Quebecois en
etant pour la plupart d'auteurs
amencains, tandis que d'autres
nous viennent d'Europe.
Introduction a I'astronomie
le jeu des etoiles contient une pre-
face de Hubert Reeves, un as-
trophysicien canadien bien connu
Ce lhivre de Jacky Filion est en
vente en libraine, a compter de la
mi-juin, au prix de 29,95 §.

Il peut étre dangereux de
faire du jogging le matin

TOKYO (AFP) — Faire du jogging le matin peut étre dangerenx
pour la santé en raison du risque accru d'attaque cardiaque,
affirme une étude effectuee par des chercheurs d'une grande

universite japonaise
Lo ]

L'etude effectuee par |'equipe

du professeur Junichi Hayashi, de
I'Universite Kyorin a Tokyo,

sur 11 volontaires hommes ages
de 24 a 30 ans, n'émet en re-
vanche aucune reserve sur le jog-
ging du soir, qui au contraire
serait plutot benefique pour la
sante.

Les jeunes hommes devaient
courir a deux reprises chaque jour
pendant une trentaine de minu-
tes, une premiere fois a partir de

7 h 30. puis une seconde a par-
tirde 17 h 00

L'examen de leur sang et de
leurs urines a fait apparaitre une
augmentation moyenne des
caillots dans le sang de |'ordre de
6 7 apres le jogging du matin,
avec un accroissement maximum
de 18 % pour I'un d'entre eux.

Apres le jogging du soir en
revanche, les caillots avaient dimi-
nue de 20 %

De gros caillots peuvent obs-
truer une artere et provoquer un
infarctus

Les extincteurs ne détruiront
plus la couche d’ozone

GENEVE (AFP) — La firme americaine Du Pont a annonce en
juin dans un communique date de Geneve la mise au point de deux

substituts des halons, utilises dans
n'attaquent pas la couche d ozone.

Ces deux gaz, le FE-25 et le FI
232, sont destines a remplacer
respectivement les FE-1301 et
FE-1211. Le premier, déja mis a la
disposition des utilisateurs

pour essais, n'a aucun impact sur
I'ozone. Quant a I'impact du se-
cond, qui sera disponible en 1991,
1l est moins du centieme du ha-
lon 1211, précise Du Pont.

La firme rappelle que le
pouvoir de destruction de |'ozone
(Ozone Depletion Potential-
0ODP) des halons est de trois a dix
fois supérieur a celui des fa-
meux CFC (chlorofluorocar-
bones) dont l'utilisation est dé-
sormais limitée dans le cadre de la
Convention de Montreéal. Celle-

les extincteurs, qui

ci a egalement prévu le gel de la
production des halons a partir
de 1992 avec comme objectif leur
interdiction totale autour de
I'an 2000

Le halon 1301 est surtout
utilisé dans les systemes de pro-
tection antifeu des avions, na-
vires, salles d'ordinateurs, mu-
sees, hopitaux et sur les plates-
formes petrolieres, Le halon 1211
est largement present dans
tous les extincteurs portables

La production des ces deux
substituts coutera sans doute plus
cher que les halons, reconnait
Du Pont

En 1989, 20 000 tonnes de
halons ont été produites dans le
monde, le halon 1211 represen-
tant 60 % du total.

Il est souvent possible
d’éviter les varices

(D’apres I'AP) — C’est souvent lors d'une période de chaleur
que la géne devient vraiment importante : jambes lourdes,
douloureuses, petits ou gros filets bleus disgracieux qui

augmentent.
B

LLa maladie variqueuse. qui tou-
che plus d'un Occidental sur trois,
apparait en general progressi-
vement. Et 'observation de que!-
ques regles permet bien sou-

vent d'en temperer 'aggravation

Certes, le probléme atteint
plus souvent les femmes qui ont
accouche de plusieurs enfants
et dont les meres sont elles-méme
porteuses de varices. Ces
femmes ont tout interet a suivre
les principes suivants :

— surveiller son poids : une
prise de poids excessive favorise
I"insuffisance veineuse ;

— pratiquer regulierement
une activité physique : la marche,
le golf, la natation, le vélo sont

particulierement conseillés. En re-
vanche, la pratique intensive de
sports qui entrainent des « a-
coups », tennis par exemple,

n'est pas indiquee |

— éviter la chaleur : chauf-
fage excessif des pieds sur pavé
surchauffes par le soleil, bains
trop chauds, bains de soleil pro-
longes, épilation a la cire
chaude ;

— eviter les piétinements : si
le travail impose la station debout
prolongée, penser a marcher
quelques pas regulierement, et s
posssible sur la pointe des
pieds ;

consulter un médecin en
cas de douleur, de gonflement des
jambes ou d'apparition de van-
cosités (petits filets bleus).
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H Les Japonais grandissent

Les écoliers japonais ont grandi en moyenne de six centimetres au
cours des 25 dernieres annees, contraignant les autorités scolaires a
reviser les dimensions des pupitres et des chaises qu'on leur fournit.
Le ministere de I'Education a annonce qu'il proposerait une catégorie
supplémentaire de tables et de chaises pour les lycéens mesurant
plus de 1,80 m. Ces derniers, quasi inexistants lors de la derniere
revision des dimensions des pupitres en 1966, représentaient I'an

dernier plus de 5 ° de I'ensemble de

la population lvcéenne. Les jeunes

Japonais n'ont cesse de grandir au cours des 60 dernieres années,
avec une augmentation movenne de 9.9 cm pour les garcons de 17 ans
et de 7.5 cm pour les filles du méme éage, selon une enquéte faite au
debut de I'annee par le ministere de I'Education. Selon la méme

enquéte, en 1966, un jeune collégien

de 14 ans mesurait 1, 58 men

moyenne, une taille qui est passeée a 164.4 m I'an dernier. (AFP)
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Des étoiles guides du ciel
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Lvs étoiles les plus brillantes, figurées par des etoiles minia-
tures sur la carte, peuvent servir a repérer des constellations et
des astres de faible eclat. Le truc consiste a les situer au debut
de la seance d'observation, ce qui est facile etant donne leur gran-
de visibilité. La carte vous sera utile : tournez-la de facon a ce
que la direction dans laquelle vous regardez soit vers le bas, puis
tenez-la contre le ciel. ( Pour la consulter, il vaut mieux utiliser
une lumiere rouge, comme celle fournie par une lampe de poche
ordinaire voilée d'une pellicule rouge transparente ). En cher-
chant les étoiles brillantes, vous habituerez peu a peu vos yeux i
I'obscurite et pourrez ainsi voir les objets pales

Pour trouver un objet pale, situez-le d'abord sur la carte. Re-
marquez sa distance et sa direction par rapport a une ou plusieurs
etoiles brillantes que vous aurez déja repéerees. Puis, a partir de
ces « points de repere », déterminez la position de I'objet plus pale
dans le ciel

Prenez Hercule et la Couronne boréale, par exemple. 1] est
assez etonnant de constater qu'Hercule, héros de la mythologie
grecque celebre pour sa force et son courage extraordinaires,
est immortalisé par des astres si pales qu'on a de la difficulte a
trouver la constellation. La Couronne boreale n'est pas davan-
tage en evidence et les deux constellations gagnent a etre obser
vees d'un endroit sombre. Les
ce cas sont les eclatants Arcturus et Vega, entre lesquels se situent
Hercule et la Couronne boreale. Celle-ci, un joh petit diademe
d'etoiles, porte bien son nom, tout comme son etoile la plus bril
lante, Gemma, la « perle de la Couronne »

etoiles qui vous guideront dans

U'n grand triangle dans le ciel d’'été

Impossible de manquer le Triangle d'éte. Caractense par ses
trois eclatantes etoiles angulaires et les constellations qu'elles
mettent en valeur, il est bien placé tout I'été. Vega, a I'angle le
plus brillant de la configuration, est I'étoile la plus eéclatante de la
Lyre, minuscule formation renfermant des paires d'étoiles
( des étoiles doubles ) visibles aux jumelles. Sheliak, un bel exem
ple d'étoile variable, est aussi remarquable dans la Lyre. En un
peu moins de 13 jours, son eclat varie d'une magnitude entiere
( deux fois et demie ), ce qui est un changement assez impor-
tant pour étre décelé a I'oeil nu.

Un trio d’etoiles, compose du radieux Altair ( deuxieme an-
gle du Tnangle ) flanque d'Alshain et de Tarazed, caracterise |'Al-
gle. Par une nuit pure et sombre, a l'aide de jumelles, cherchez
au sud de I'Aigle les taches pales et floues que forment des amas
d’etoiles ouverts et, a l'ouest de la constellation le ruban vapo
reux de la Voie lactee

Le Triangle est ferme par Deneb, |'étoile la plus brillante du
Cygne, l'une des plus belles formations celestes, Des etoiles d'e
clat moyen dessinent une grande croix gui a valu a la constella
tion son nom familier de « Croix du Nord ». Mais on peut aise-
ment se figurer le Cygne : Deneb est a l'extrémite de sa queue
et son long cou partage en deux le Tnangle. Une patiente obser-
vation aux jumelles sera i1c1 recompensee par la decouverte de
systemes d'etoiles doubles et triples, et de bandes claires et som-
bres entrecoupant la Voie lactee. Dans ce dermer cas. il faudra
choisir une nuit claire et sans Lune ainsi qu'un endroit eloigne des
lumieres de la ville

Les planétes

Saturne se trouve en opposition le 14 jullet. Dans le Sagit
taire, il se leve a l'est au coucher du Soleil et se couche a 'ouest
au lever du jour. Mercure sera visible tres bas a l'ouest juste
apres le coucher du Soleil au debut du mois. Mars et Vénus sont
dans le ciel du matin. Se levant environ cing heures avant le
Soleil, Mars est haut dans le sud-est du ciel a 'aube. Venus se leve
a I'est environ deux heures avant le Soleil

Calendrier

j h (Temps universel)

X 0l PLEINE LUNE

b} 14 Saturnea 1,5 N.de la Lune
15 11 DERNIER QUARTIER

16 08 Marsa 8 S. dela Lune
20) 03 Vénusa 4 S dela Lune
22 03 NOUVELLE LUNE

eclipse du Soleil

23 18 Mercure a 3 N.de la Lune
29 06 Mercure a 0,04° N. de Régulus
29 14 PREMIER QUARTIER
29 21 Metéores Aguarides S

* N'oubliez pas de faire la conversion a |'heure locale

Ces informations ont ete fournies par Mary Grey, conservatrice
de |'astronomie, Musée national des sciences et de la technologie.
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collaboraton speciale

Combattre U'intoxication
alimentaire

Splendidv apres-midi pour les noces. Il fait un soleil de
plomb. Les convives, heureux d'une reception sur la terrasse, sont
répartis en petits groupes qui se font et se defont au fil des
conversations. « Belle journée pour un mariage », « Dieu qu'elle
est belle dans sa robe de mariée » et patati et patata... Et une
petite visite a la table garnie d'amuse-gueule accompagnes de
mayonnaises et de sauces toutes aussi bonnes les unes que les
autres. Et les viandes, quelle belle présentation ! Tiens, voila I'on-
cle Alphonse fidele a son habitude, déja le coude bien appuye

au bar... Puis, ¢'est le souper. La soirée s'annonce superbe. Mais
que se passe-t-il 2 Ce cousin devenu soudainement pale et en
sueur qui s'est promptement dirige vers la salle de toilette. Et sa
soeur gui s'est vite sauvee derriere un bosquet. Peu de temps
apres, certains et certaines se sentent mal, méme tres mal avec
ces crampes abdominales et ces nausees et d'autres qui ne peu-
vent reprimer leurs haut-le-coeur et leurs vomissements. Quel ga-
chis ! Quelques-uns, inquiets et inconfortables, ont pris le che-
min de la clinique d'urgence. Diagnostic : intoxication
alimentaire.

Des bactéries bien douées

1es occasions d'étre victime d une intoxication alimentaire
d’'origine bactérienne abondent. De telles intoxications peuvent
étre causees par des bacteries pathogenes, c'est-a-dire capa-
bles de causer un trouble de sante ou bien par des toxines savam-
ment élaborées par de tels micro-organismes. Les agents res-
ponsables pourront se retrouver dans la nourriture a cause d'un
manque d’hygiene de celui qui la prepare

Des exemples ? Ne pas se laver les mains avant de quitter le
cabinet d'aisance alors qu'on s’appréte a manipuler des aliments
ou bien preparer un repas avec une plaie infectee et suintante
sur une main... Dans d'autres cas, des bactéries elisent domicile
dans la nourriture avant qu'elle ne nous parvienne et profitent
de mauvaises conditions de refrigeration ou d'une cuisson inade-
quate pour se multiplier, pour produire la toxine malvenue. Le
tout dernier venu dans ce domaine est la bactérie responsable de
la « maladie du hamburger » froidement baptisee E co-

110157 :H7 (sans doute par un microbiologistes mordu de [a guer-
re des etoiles). Monsieur E.coli profite bien du mode de prépa-
ration des boulettes ou galettes de viande pour etre a ['abri de la
destruction par la cuisson. En effet, lorsquapres le hachage et

le malaxage. il se retrouve au centre d'une portion de viande ha-
chee. il survit au passage dans le poelon ou sur le gnl quand
quelqu'un desire sa viande « saignante »

Selon le type de micro-organisme implique, I'intoxication
alimentaire se manifeste de diverses facons. Il v a des especes
bacteriennes qui causent des crampes abdominales survenant
quelques heures apres I'ingestion de la nourriture contaminee, le
tout s'accompagnant de nausees, de vomissements et, chez
certains, de diarrhee. Certains agents bactériens provoquent plu-
tot une diarrhee d'une ou deux journees, sans vomissements
D'autres bacteries sont responsables d'une diarrheée durant plu-
sieurs jours, avec des selles contenant du sang et du pus. Bien
souvent, la fievre accompagne ce dernier tableau

Traitement et prévention : ¢'est simple

Le plus souvent, le traitement consiste a boire beaucoup
pour remplacer les pertes subies. A 'occasion, surtout chez les
jeunes enfants, des liquides administres par voie intra-veineuse
seront necessaires. Fn géneral, les medicaments contre les nau-
sees, contre la diarrhee de méme que les antibiotiques doivent
étre evites. Dans le doute, n'hesitez pas a consulter un medecin
surtout si la diarrhee persiste, si la fievre perdure, si une fai
blesse extréme s'installe. Ceci est particulierement important
chez les enfants

Avec un minimum de précautions, il vous sera possible de li-
miter les risques d'intoxication alimentaire d'origine bacternienne

Lavez-vous les mains avant et apres avoir manipule des ali-
ments ; laissez aux autres le soin de preparer les repas s1 vous
avec des plajes aux mains ; n'utilisez pas pour la viande cuite
(surtout la volaille) les ustensiles et la planche qui l'auront tou-
chee avant la cuisson | respectez le temps de cuisson des
viandes ; evitez de laisser longtemps hors du refrigerateur les
viandes (cuites ou non), les mayonnaises, les sauces, la salade
aux oeufs, les desserts a la creme ; ne laissez pas les viandes a de-
congeler sur le comptoir, faites-les plutot sejourner dans le
refrigerateur

['oncle Alphonse s'est bien amusé ce soir-la a regarder, he-
bete, tout ce va-et-vient. N'en concluez pas pour autant que ['al-
cool tue les microbes. Trop occupe qu'il etait au bar, il n'a tout
simplement pas goute la coupable nourriture

Les cosmétiques qui blanchissent la
peau font fureur chez les Africains

(D'apres 'AFP) — « Black is beautiful

la célebre maxime des

années 70 que lancaient, a la face des blancs, les noirs americains
— Angela Davis en téte — pour affirmer leur identité, perd des
adeptes en Afrique, ou l'emploi de produits pour éclaircir la peau
s'est considerablement developpé ces dernieres annees,

Cet usage prend meme |'aspect
d'un phenomene social qui, pour
certains, s'apparente a un ven-
table fleau en raison des dangers
pour la sante de la peau, et cel-
le de 'organisme en general, que
represente I'emploi de tels
produits.

D'abord repandue dans les
milieux de la prostitution, cette
vogue touche aujourd’hui de
nombreuses couches de popula-
tions, des femmes mais aussi
des hommes
Le Zaire en téte

Aucun pays africain n'est
epargné, et certains, comme le
Zaire, en Afrique centrale, sont
plus touches par les produits de
dépigmentation provenant le
plus souvent du Nigena, du Gha-
na ou des Etats-Unis, qui pro-
duisent 80 . des cremes de
beauté utilisees par les popula-
tions africaines du sud du Sahara

Les produits eclaircissants
que l'on trouve actuellement sur
le marche africain sont a base
d’hydroquinone, agent chimique
de depigmentation, de corti-
sone ou d’'acide azelique. Meme
s1, de I'avis des dermatologues
la peau des noirs est plus epaisse
que celle des blancs, elle n'en
est pas moins vulnerable. La pig-
mentation disparue, les de-

fenses biologiques de la peau s’en
trouvent reduites d’autant et,
selon certains médecins, ces pro-
duits pourraient étre a l'origine
d'une bonne partie des cancers de
la peau détectes en Afrique
Mesures d'interdiction au
Cameroun

La lutte contre 'utilisation
de ces produits a commence a
s'organiser. De nombreux Afn-
cains interroges estiment que des
actions devraient etre entre-
prises par les autorites des diffe-
rents pays afin, apres analyse
serieuse de leurs composants, de
reglementer leur vente. Le mi-
nistere de la Santé publique du
Cameroun vient de notifier I'in-
terdiction de vente de 11 savons et
13 cremes dites « de beaute »,
utilises par les consommateurs
pour eclaireir la pigmentation
de leur peau

Malgre les multiples dos-

S1ETS consacres a cette question
dans les medias camerounais

rien n'y fait. La demande ne sem-
ble pas avoir diminue, au grand
bonheur des vendeurs a la sauvet-
te des grandes metropoles que
sont Yaounde et Douala.

Des enquétes realisees au-
pres des commercants en cosmeti-
ques africains prouvent que les
produits de blanchiment arrivent
en téte de la demande. Vien-

Les recherches sur le
vieillissement du
cerveau progressent

MONTREAL (PC) — Le centre hospitalier Douglas de Verdun
posscde une impressionnante banque de 200 cerveaux depuis

1980. Premicre du genre ot toujours la plus importante, elle

permet aux chercheurs détre a avant-garde de la recherche sur le

vieillissement du cervean ot des maladies qui Faffectent comme

I'Alzheimer. le Parkinson. la sch

Le Dr Michael Meany, cher

cheur, explique qu'a I'aide d’expe-

riences sur des rats, on 4 cons-
tate que 30 "o de vieux rats etaient
toujours aussi alertes et
prompts a acqueérir de nouvelles
connaissances que les jeunes

Il semblerait que ces vieux
rats avaient subi une certaine
perte de cellules cerebrales
mais beaucoup moins grandes
que les vieux rats dont les fa-
cultes etaient atteintes

Chez les humains, des per-
sonnes de 80 ou 90 ans, malgre
leur age avance, peuvent gai
der intactes leurs facultes intellec
tuelles, tandis que d’autres, des
50 ou 60 ans, souffrent de pertes
de meémoire et de langage et fi-
nissent par developper des de-
mences, telles que la maladie
d’Alzheimer
Pourquoi

.'une des caractenstiques
de la maladie d’Alzheimer est jus
tement la perte importante de
cellules du cerveau dans la region
de 'hypothalamus (centre su
perieur du systeme neuro-vegeta
tif). Les chercheurs s interro-
gent sur l'ongine de cette
importante destruction de
cellules

On croit qu'il peut s'agir du
stress qui libere des substances
les sterowdes, dont certaines ac
celerent la destruction des cel-
lules, tandis que d'autres prote-
gent celles qui restent
compensent les pertes et ralen-
tissent le vieillissement

On parle du bon et du

mauvais stress » dit pour sa part le
Dr Remi Quirion. « Il semble

LOISUR LA QUALITE DE
L'ENVIRONNEMENT
(LRQ ¢ Q2)

AVIS PUBLIC

PROGRAMME D'ASSAINISSEMENT
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La compagnie BN 1 SARO

zophrenie et Ja depression grave

bien que ce soit juste. On consta-
te, par exemple, que si I'on ma-
mpuh‘ ou caresse de tout petits
rats apres leur naissance, ils
deviennent plus resistants. Ce se-
rait donc qu'on libere du stress
positif. »

Le systeme immunntaire, ce
moven de defense de 'organisme,
pourrait etre en cause. Il agit a
deux niveaux : dans le cas d'une
blessure ou d'un traumatisme
1l declenche la formation de ste-
roides qui viennent gruger les
cellules detruites tandis que d'au-
tres en regenerent. On a decou-
vert que ces memes substances
existent aussi dans le cerveau
Guerir ou prevenir

L.es chercheurs se deman-
dent si, a la suite d'un traumatis-
me au cerveau (en raison peut-
etre d'un virus ou d'une longue
exposition a des polluants), il
ne s'agirait pas de ces memes
substances qui accelereraient
la maladie

Les recherches portent enfin
sur la depression grave dont souf-
frent des personnes au tout de-
but de la maladie d'Alzheimer.

On ignore encore s'il v a de-
pression parce que la personne se
itteinte de la maladie ou si
la dépression marque le debut de
la maladie

sait
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Procureurs des demandeurs

nent ensuite les produits permet-
tant le decrepage des cheveux
et enfin, ceux de simple
maquillage.

« ]l est vrai, constate, amer,
un etudiant de Libreville (Gabon)
que le fait de vouloir changer

Accidents routiers

securite routiere.
e =

Ces etudes revelent aussi
que 30 % de ces victimes de la
route avaient subi un stress
important au travail ou dans
Jeur vie personnelle six
heures avant la tragedie.

La nature de ces etudes
est communiquee par le doc-
teur Carole Bluteau-Menard,
psychiatre au Centre de re-
cherches de I'hopital Louis-
Hyppolite Lafontaine. En plus
de proceder a une revue
complete de I'ensemble de la
litterature sur les accidents
de la route, elle et un groupe de
chercheurs poursuivent une
etude unique des facteurs psy-
chopatologiques pouvant
expliquer les accidents de la
route

Le Dr Bluteau-Ménard
interviewera, au cours des pro-
chains mois, les familles de
70 victimes de la route afin de
mieux cerner le portrait de
ces conducteurs et dans quelles
conditions ils vivaient. Elle
compte avoir termine son étude
au terme de la présente
annee

« Lorsqu’une personne
meurt d'un accident d'auto, on
trouve cela normal. On com-
mence a se poser des questions
lorsqu’on apprend qu'une
autre est morte a la suite d'un

ﬁ

Le stress est mis
au banc des accuses

MONTREAL (PC) — Des études recentes demontrent que
91 % des accidents de la route ont pour origine des facteurs
humains tels la personnalité du conducteur, son etat
psvchopathologique. son attitude au volant et en matiere de

de couleur n'est pas le propre des
Africaines. Les Europeennes se
font rotir au soleil sur les plages
africaines, quand elles ne pren-
nent pas des pilules a base de ca-
rotene pour... se foncer la

peau ! »

suicide », constate la
psychiatre

« Des etudes antérieures
prouvent sans aucun doute que
certains conducteurs de-
cedes presentaient des caracte-
ristiques suicidaires
indeniables. »

Portrait

Des specialistes ont pu
tracer le portrait-type du con-
ducteur le plus expose aux
accidents de la route pour qui
la possibilite d'étre impliqué
dans un accident routier est de
'ordre de 144 "%.

« C'est une personne qui
souffre habituellement de de-
sordre de la personnalite.

Elle a un caractere anti-social,
est impulsive, intolérante
face a l'autorite, n'a peur de
rien mais se sert de sa voitu-
re pour se defendre contre le
stress et souffre inconsciems-
ment de depression. »

Fait remarquable, des
etudes americaines démontrent
qu'il se produit une augmen-
tation de 30 "» des accidents de
la route pendant les trois
jours qui suivent I'annonce du
suicide d'une personnalite
publique.

On note enfin que 50 %
des accidents d'automobile fa-
tals ont lieu sous l'influence
de I'alcool
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9 lettres Le mot cle la lachete
Lire attentivement la liste des n 1 ils guront tous et utilisés horizor
lgiement, verticaiement Ohquen N pius ae groue JauUChe ¢ Ie S
en haut, il ne restera que les lettres formant le mot :
abandon cache  detale force lache pacts salir
abri capon  drogue fuir lavette pali scene
abus coup fuit perfidie
alarme crainte evite peur tapi
appel crier honte  mou pleutre timidite
avanie  crime fanfaron muet poule traitre
femmelette traitrise
danger fige indecis
defi filer inertie ramper veule
bas deloyal foncer infamie noir refus |
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Emesa in

par Mano BUTEAL

'SCRABBLE o s

| Deuxieme partie du tournoi B, C, D, non-classes

Tel que je vous |'avais promus, voici la plus jolie des parties jouees lors des
| championnats du Quebec au domaine Val-des-Neiges au mois de ma: dernier
P jouer, munissez-vous d'un cache et donnez-vous trois minutes de

| reflexion. Comparez votre score avec celui retenu et ainsi de suite. Quelques
commentaires suivront. Bonne partie

MOTS CROISES

¢ Eameca Ine

=

551 parLihane CHRETIEN

NO TIRAGES MOTS RETENUS REF PTS

| UEEIPC?
I 2 ITURIDH FPUCIE(z) H3 7%
3 URID + PEG HIT B 2
4 JCESDUU DEGUERP! 8D 64
5 CDU + SNAE JUPES »
5 IWOEYBG SADUCFEN E3 7
? W+ MSLKII GIBOYE Kl 45
| 8 MLI+IUE? KIWIS 2 8
9 OFDANSF {sIIMULIE 18 7
[ 10 EN+1LRMNO FADOS 1A 2
1 SMOFHEF MERLONNE 14 63
| 12 OH + BTRRA FAMEEFS BI0 3
| 13 -TTLUABQ HOLA H12 33
14 LB+ NREI! TAQUAT A 28
15 BNRL + ZEA ILE MI2 22
16 NR + XTTAS TABLEZ A4 51
17 NRTS + ARR TAUX 6C 33
[ 18 NRR +REOA STAR ISL 28
| 19 NRRO + NEE AMER 124 2
| 20 RONE +OVL NERE 13A 2
[ 21 RONO + NAV LEV M 22
| 22 OON+T VARAN Bl 18
0STO ISA 15
917

Commentaires

|. EPUCER: oter les puces. C'est le seul scrabble possible. Plusieurs sous-tops

réalisables a 24 points

2. Mot nouveau 89. Kl rapporte 22 points alors que HUITRE en 3C ne fait que

20 points

Sur un 0, nous aurions eu PRODIGUE. En passant, saviez-vous que PRODI-

GUEE est l'anagramme de GUIDEROPE (cordage) ? Deguerpi est devenu
transitif en 90, donc les rajouts finaux sont le, r, s.t). Pensez également a

deguerpi... |

S

f $ses, rez, rons, rent
DECUS et DUCES pour le méme score en L4. L'arbitre a choisi jupes pour

rais, rai, ront).

conserver la rallonge sur deguerpi

"

Ce tirage scrabble sur un 1 pour faire CAUDINES (fourches caudines;

situation humiliante) et sur un R pour former CANDEURS. SADUCEEN est
tres selecuf et 1l perd 32 points sur le sous-top CADENES en ES

Amelioration de 7 points en le portant en L3. Personne na ose jouer

deguerpie. Gibover veut dire chasser, nouveau mot 90. BYE en K4 donne 37

points.

7. Coup simple. KILIMS (tapis d'Orient) totalise 72 points en sous-top.

0

Coup difficile. C'est un insecte. SIMULIE(z) donne 60 points en N2. Ensuite

ca tombe a 34 avec MUE(s)LI en 11B. Voila donc un autre coup qui coute

cher aux joueurs

8 Sur un C: defoncas, sur R: fonderas et faderons (+90). 1l y a

"

coups

jouables a 42 points sur ce tirage. FADO (chanson portugaise)

10. Autre scrabble difficile et peu connu. Merlonner (entourer de levees de
terre). Le sous-top est morfle pour 33 points.

11. Rien a signaler d'interessant. C'est tres evident !

12. Sur A: abhorrat. Malheureusement, ¢a ne passe pas !

13, Amelioration possible avec TSUBA (sabre japonais). Le reste de la partie
n'est que de la technique pure et simple.

14. BRINELL sec au tirage (machine). Brillent sur un T

19. NERE (arbre)

20. Violoner, volerons et voleront implacables

21. Amelioration avec VARON (larvel pour 19 points en I11, Varan (reptile)

22. 0STO (hopital)

Vous comprenez peut-étre un peu mieux a présent, pourquoi plusieurs per-
sonnes ont quitte la salle apres le dermer coup. Plusieurs scrabbles selectifs,
beaucoup de mots nouveaux. En fait, il y en avait assez pour étre décourage,
mais chacun vous dira que c'est cela qui fait la beaute du jeu. On n'arréte pas

d'y jouer pour autant, au contraire

NESS

. Le coureur olympique Paavo Nurmi 3

gagne un fofal de douze medaililes J .-
entre 1920 et 1928, soit neu!
medailles dor ef trois dargent
Ces medailles ont ete remportees -
dans sept epreuves differentes

et 1l detient le record pour

cing medailies dor aux

Jeux de 1924

athiete 3 avoir remporta quatre
medailles dor consecutives au
lancer du disque, entre

A:‘Oenév (E-U.) est le seul

1956 et 1968

509

llustrations par DICK MILLINGTON

L eventail de medailles remportees par Micheline
Ostermeyer (France) aux Olympiques de 1948 est
surement le plus diversifie: deux medallies dor
(lancer du poids et lancer du disque) et une de
" bronze (saut en hauteur). Chose curieuse. cette

PiY Busysnagng ssaunns

8861

athiete etait une pianiste de concert

Le lundi 6 fevrier 1911, Lord Kinnaird a recu Ia seconde coupe
FA de I'histoire (la premiere avait ete volee) Apres avorr ele
remplacee par la nouvelle coupe. celui qui fut president de

I'Association du

Football pendant
RO ans. a remporte
un nombre record
de cing coupes
(1873, 1877, 1878
1879 et 1882)

Paut Allen (ne le 28 aout 1962) est

le plus jeune joueur a avoir dispu-

te un match de finaie pour la cou-

pe FA. L evenement a eu lieu le 10

mai 1980 et Paul n'etait age que de
17 ans et 256 jours

P Buwy

Ha6L

=22

Eddie Kelly est le premier
,'emoiacam en finale de
coupe FA 3 avoir compte
un point. il rempiacart
Peter Storey et jouait pour
| equipe ARSENAL qui fut
victorieuse deux annees
de sunte (1970 1871)
L equipe | emporta sur
Uverpool 2-1 en lemps
suppiémentaire

Y.i

Hiustrations par DICK MILLINGTON

L’HOROSCOPE DE LA SEMAINE

par Sophe ROUINE

BELIER

(2] mars — 20 avril) — Contradic-
tions. Vous prendrez certaines deci
sions mais courez le risque de revenir
sur vos choix ot de “patauger . de per-
dre ainsi un temps précieux. Le 8 et le
11, cependant vous inspireront les
meilleures demarches, iitiatives, ac
tions, alors que le 9 vous placera dans
des conditions moins favorables 1l y a
toutefois dans I'ensemble un climat
tres dynamique

TAUREAU
{21 avril — 2) mai) — Calme. le 13
mars va entrer dans votre signe et il
va certainement vous inciter a agir, a
entreprendre, a prendre des decisions
a votre tour, ou A défendre vos idees
avec une fougue particuliere. Mais il
n'y a pas pour l'instant d’evénements
remarquables. Soyez un peu patient
car la semaine prochaine vous verra
sans doute plus acuf de facon tres
concréte
GEMEAUX

(22 mai — 2! juin) — De la tendresse.
vénus occupe actuellement votre si
gne et vous laisse espeérer le 10 une
journée particulierement heureuse,
avec des relations harmonieuses a
'autre, surtout s'il est Verseau. Vous
saurez respecter les besoins et la b
berte de I'étre aime, comme il saura
comprendre votre besoin d air’, de
jeu, de legérete, parfois. Bonne enten
te fondée a la fois sur la comphcite et

I'amitie

SEMAINE DU 8 AU 14 JUILLET

CANCER
(22 juin — 22 juillet) — De la passion.
Vous mettrez beaucoup d'intensité et
de fo1 dans ce que vous entreprendrez
cette semaine et méme si les choses ne
sont pas simbles, il y a de bonnes
chances pour gque vous progressiez ou
que la chance se manifeste, les 8 et 9
surtout. Toutefois, 'opposition de
Mercure 4 Saturne entravera votre de
sir de mobilité et, parfois, vos
achanges avec vos proches, Vous serez
un peu frustre
LION
(24 juillet — 23 aout) — Des amis.
I 'entree de Mercure dans votre signe
le 12, devrait vous soutenir. Vous avez
besoin d'aide, actuellement, sur le
plan psychologique et vous avez aussi
besoin de ceux qui peuvent vous écou-
ter avec patience et bonne volonte
Sans vous juger mi vous condamner
Vous pouvez surmonter certaines de
vOs angoisses et decouvrir en vous une
force extréme
VIERGE

24 aout — 23 septembre) — Periode
neutre. 1l ne se passera pas grand cho-
se cetle semaine dans votre vie, car il
n'v a pas de passages planétaires dans
volre signe. On notera toutefois un
peu de fatigue sur le plan nerveux
quelques ennuis digestifs ou des diffi
cultes familiales. Vous serez tres sen
sible & un sentiment d'injustice. Eloi-
gnement d'une soeur, d'un frere ou
d'un ami tres cher

BALANCE (24 septembre — 23 octo-
bre) — Apaisement. Vous serez sans
doute un peu moins tendu cette se-
maine, un peu plus receptif aux au
tres, davantage apte a leur ecoute et
attention. Une bonne journée le 10
qui laisse esperer un moment heu
reux, dir a I'amitie, a I'amour, a la fra
ternite, peu importe. Cette journee
metira un sourire sur vos levres et
vous vous sentirez moins vulnérahle
enfin!

SCORPION (24 octobre — 22 novem-
bre) — De I'énergie. Un bel aspect qui
relie le Soleil a Pluton dans votre signe
devrait vous aider a dépasser cer
taines angoisses et certaines diffi
cultés, a mettre votre energie en mou
vement et a vous lancer dans la
bataille. Vous avez du courage et de la
determination et vous étes apte a
transformer une situation douloureu-
se, 3 en tirer | expérience positive et

util
utile

SAGITAIRE (23 novembre — 22 de-
cembre] —Bon deépart. Treés bonne
journee e 8 qui vous permel si vous
avez envie d'entreprende une de-
marche, un voyage, une attaque , dela
faire dans les meilleures conditions
d'énergie et de force Et puis Jupiter
voire maitre. vous soutient bien cette
semaine, grace a des appuls amicaux,
des protections efficaces, de la confi
ance et de I'enthousiasme le 89, et 13

CAPRICORNE (23 décembre — 20 jan-
vier) —Rien n'est simple. Il y a des
moments difficiles, que vous controle-
rez mal ou non sans grands efforts
Vos rapports avec les autres seront as-
sez tendus, vous vous sentirez ner.
veux ou souffrirez de ne pouvoir dire
ce que vous avez sur le coeur. Il y aen
vous, parfois, une violence que vous
libererez difficilement. A partir du 12
le climat s‘apaisera et vous vous en
réjouirez.

VERSEAU (21 janvier — 18 fevrier) —
De I'amour. 1l y aura des moments
heureux, sur le plan affectif, notam-
ment le 10. Mais si vous cédiez A cer-
taines tentations, il est fort probable
que vous n'échapperez pas a l'an-
goisse. Le lendemain, vous prendrez
des décisions courageuses ou refuse-
rez en tous cas le mensonge Vous re-
mettez beaucoup de choses en ques-
tion, méme dans le travail

POISSONS (19 février — 20 mars) —
Une semaine remarquable. Les 12 et
13 sont tres positifs, avec des change-
ments heureux, des solutions qui vous
tombent du ciel, des intuitions excel-
jentes ot de veritables succes. Vous se.
rez encouragée dans votre action ou
récompensee de vos decisions. La
chance se manifestera et vous saurez
la saisir au vol, sans hesiter un seul
instant. Le succes yous donnera raison
et vous confortera.

1234567 8 9101112

HORIZONTALEMENT 10 Rappelant

1 - Reviendras rapidement 11 Espaces sables ou combattaient

2—Abrasif Pressera es gladiateurs A1 du Danubg
3 Prétre Tres peu importants 12—-Tamis. — Carapace des oursins
4 Debarrassé d'un hquide Para M
dis terrestre
S5—Pron. pers Chopa Exprime SOLUTION DU PROBLEME D-550
I hop: pri
6—Plaisir extreme Audacieux 1 2 34 5 6 7 8 9101179
7-Se rendra. — Prenom fem JRTETCT ImlRTa s B 4L |
8 ‘;ﬁnmr'n ‘l\vlf de V'hmle sainte > -1+ : 2 MR ' 1)
ote musicak Ne dit pas
c A B 1 e
1—Sodium Hisstons BlA . CLEIN | £
10—Femme Publias efurlsfull]E T NIAIN IS
I|—Amarrage sur un ou deux cor sic 4] 115 RN I (NINLE
ddgt’\ A: (-Qp.mnv\l Tres NENN e N TR
petit cours d eau
. ] |
12—-Diffuse une emission AlS olf = N A
radiophonique 8|0 u N Y FINLE ]2
9lE Jo IN clull SIPLAN
VERTICALEMENT 10 D Mz 1o c 117
|—Action de revenir en arriere
1" Y 3 1
Infinitif N|E AllE ¢
2—Procure de la joie a quelqu'un 12|88 EL}E r NIE LS

Agreable (f)

3—Entre le vert et le bleu Fils de

Jacob Habilete
- Signe Garder dans ses bras =
5—Lithium. — Embarcation legere et / A Al & P
allongee Debarbouilla “\l()T P l‘l‘( lll‘
6—Citronnelle De la SOLUTION No 233
7—Pron. relatif Hate le cours

8—Sporange des mousses Inter)
de surprise Le meme )
1—Bouclier d'Athena Iy aw«cells &
de David » :
.
.
4
.
.
"
"
"2
1
"

LE COIN DES

ECHECS

|

Le probleme de cette semaine devrait pouvoir se résoudre

assez facilement par un joueur d'echecs moyen en tenant compte
des indices et des explications donnes plus bas

#1 1.CI5 - #2
-4 @ ; K 2
@ Attt /| Attt
| t

v

o N ™
‘.( X
1373

o B W «f A ¥

3| 22 3 :

DAY P, PANEIPL

A A ‘ b .

) % , & ‘:'Ni t&‘\ 1 - "\
abcde f gh y | d e f g h

Le probléeme suivant (voir diagramme #1) est tire d'une partie
jouée en Union sovietique en 1989 entre deux joueurs totalement
inconnus. Hmel'Nickij avait les hlancs alors que Kabjatanski)
avait les noirs. Pour trouver la solution, il est utile et important
de décortiquer la position, d’en voir les particularites. Premiers
ment, sur le plan materiel, la sitnation est parfaitement egale
les blancs ont un roi, une dame, une tour, un cavalier et guatre
pions alors que c’est Ja méme chose pour les noirs. Cela ne veut
cependant pas dire que la position est nulle, etant donne que le
matériel n'‘est qu'une partie de l'evaluation d'une position
Deuxiemement, sur le plan stratégique, on voit que les blancs ont
un pion passé b, que le roi a une case de sortie en h2 alors que
celui des noirs n’en a pas. De plus, le cavalier blanc en e3 est plus
pres du centre que celui des noirs en €7 et la dame blanche ab est
préte a sauter sur la tour ¢8 au cas ou le cavaber 7 se deplace-
rait. Les noirs ont deux avantages : la dame est mieux centralisce
et la tour c8 est sur une colonne ouverte. Dans le premier cas, il
s'agit d'un avantage surtout en finale. Ici, c’est a double
tranchant

Les blancs jouent et gagnent
" Pour gagncr. les blancs se 1...exf5 #3
oivent de se dépécher pour a @

éviter que les noirs aient le
At i1

temps de consolider leur posi-
tion avec un simple coup com-
me h7-h6 donnant une case de
fuite a leur roi.

Indice : profiter de la situa-
tion précaire de la tour c8, dé-

fendue seulement par le cava-
lier e7 et de la situation du
roi, incapable de s‘échapper B
de son corridor formé par les - s
pions f7, g7 et h7. 1 B v e
La solution

: : 9 h

1.Cavalier e3-f5 (voir diagram-
me #2). Un excellent coup qui letent la libération de la co-
forcn les noirs a Jjouer un mau- r{)nnt\ o Aprcng ce coup, les
vais coup. Le coup jou€ ex- noirs ont abandonné car le mat
glm‘-e tous les avantages des est imparable : 2. Cavalier e7 x

lancs en méme temps : il met  Dame ¢8 3.Tour el-08 échec et
en action la tour el, permet & mat. Ce genre de sacrifice est
la dame d'exercer son réle sur souvent présent et il n'attend
la tour c8 et il provoque l'affai-  que d'étre trouve |
blissement decisif de la der-

N WA WO N ®
o d

niere rangée 2 Dxc8 #4

r PE; |
1...6 x Cavalier f5 (voir dia 8 ) 55 § fg ,
gramme #3). Les noirs tentent ; a1 y & 4
de survivre, Les alternatives {

ne valent guere mieux : 1...Ca- 6 ,
valier e7 x Cavalier f5 permet ¢
2.Dame a6 x Tour c¢8 suivi du

2 g

mat au coup suivant. 1..Dame 4 ’\ &

d4-d? (ou ailleurs) 2.Cavalier 15 - o
x Cavalier €7, Dame d7 x Cava- ' <5
lier 7 3.Dame a6 x Tour c8 sui- 2 s o

nd
Vi du mat : '-i ,‘?

2.Dame a6 x Tour c8 (voir dia-
gramme #4). Les blancs com-




L’Union des artistes interjette appel

\I()\I‘Rll\l, ( P(‘] o= l | 'nion des artistes a annonce,

1eudi, son

intention d'interjeter appel du jugement du juge Gontran Rouleau

de la cour superieure
261 464 S au Theatre des variet

Latulippe
e

En janvier 1985, I'UdA et Gilles
Latulippe avaient conclu une en
*ente qui faisait en sorte que le
Theéatre des variétés se soumettait
qux « regles de scene » de I'Union
qui fixent les conditions de travail
des comédiens. L'UdA préetendait
que cette entente s'appliquait a
compter du jour de sa signature
tandis que M. Latulippe prétendait
qu'elle ne s'appliquait pas aux
contrats déja signes. Devant ce
désaccord, I'UdA avait forcé le
Théatre a fermer ses portes un
certain temps, et c'est pour les
pertes encourues pendant cette
fermeture que la cour a condamne
I'Union.

Selon le president de I'UdA,

"

Asurveiller

la condamnant a payer la somme de
s, propriete du comédien Gilles

Serge Turgeon, « ce jugement res-
semble davantage a une plaidoirie
qu'a un jugement »

L'avocat de I'UdA, Me Marc
Trahan, estime que le juge Rou-
leau a mal interpreéte I'entente sur-
venue entre I'Union et M. Latu-
lippe, de méme que l'action de
I'UdA apres la signature de cette
entente. Me Trahan est par ail-
leurs d'avis que les calculs du juge
concernant la perte encourue par
le Theéatre des variétés ne sont pas
exacts

L'avocat de M. Latulippe, Me
Yvan Bolduc, a quant a lui déplore
les propos tenus par le president
de 'Union, M. Serge Turgeon,
propos qu'il juge « diffamatoi-
res»

LES ARTS ET SPECTACLES

Jugement favorable a Gilles Latulippe

En Bref

Québec, Le Soleil, dimanche 8 juillet 1990

« C'est precisément pour des
propos semblables que !'Union a
eté condamnée », a declare Me
Bolduc. (M. Turgeon avait de-
claré, mercredi, au quotidien La
Presse, que Gilles Latulippe avan
longtemps « exploité » nombre
d'artistes aujourd’hui sans le sou
que I'UdA aide aujourd’hui finan-
cierement).

Me Bolduc souligne en effet
que le juge Rouleau a accorde, en-
tre autres, quelque 5000 § au
Theatre des variétés pour atteinte
a sa reputation. Cela parce que
I'UdA a publie « mahicieusement »
des communiqués affirmant, a
tort, que le théatre ne faisait pas
de retenues a la source des cotisa-
tions syndicales

Gilles Latulippe, qui est en va-
cances en Egypte, n'a pu etre joint
et n'a donc pas pu nous livrer ses
commentaires.

@ Nouveau
vol
au Louvre

PARIS (AFP) — Une
douzaine de petits colliers
bracelets et boucles d'oreille
du lle et Ille siecles ont éte
volés au deépartement des
antiquites egyptiennes du
museée du Louvre, a-t-on
appris vendredi aupres de la
direction des musees de
France, selon laquelle ces
pieces ont peu de valeur.
Cette disparition a ete
constatée mercredi, lors d'un
inventaire des collections
décidé juste apres le vol au
Louvre dans la journée d'une
petite toile de Kenoir, Portrait
de femme. Dans la méme
journee, deux autres vols ont
eu lieu dans deux musees
parisiens. La disparition des
bijoux serait anterieure a
celle des tableaux, a-t-on
precise.

W Grand Prix
a«Bad
influence »

CATTOLICA, Italie (AFP) —
Le Grand Prix du lle
Mystfest a é€té attribué,
vendredi, au film Bad
Influence de 1I"'Américain
Curtis Hansen, un spécialiste
du thriller. Le jury du
Mystfest (Festival
international du film policier
et du mystere, du 28 juin au 6
juillet a Cattolica, pres de
Rimini) a également décerné
le prix d'interprétation
féminine a Jamee Lee Curtis,
la femme flic du trépidant
Blue Steel de Kathryn
Bigelow. Ce jury, présidé par
la realisatrice hongroise
Martha Meszaros, a enfin
attribue le Prix
d'interprétation masculine a
I'acteur francais Tcheky
Karyo pour son role dans
Nikita de Luc Besson, et un

double dans un autre
film en compeéntion, Corps
perdus, de I|'Argentin
Eduardo de Gregono

role

W Lasalle
succede a
Vitez

PARIS (AFP) — Le metteur
en scene francais Jacques
Lassalle, directeur du théatre
national de Strasbourg, a ete
nomme par le gouvernement
administrateur general de la
prestigieuse Comedie
francaise, a la succession
d'Antoine Vitez, decede le 30
avril. Nomme pour trois ans a
la téte de la plus grande
compagnie theatrale de
France, héritiere de la
maison de Moliere, Jacques
Lassalle a la reputation d'étre
un metteur en scene precis
doublé d'un gestionnaire au
sens aigu du service public.

du Fort-Numero-Un invite
démonstration militaire d'époq
fort

Au programme: Apres |
militaire telles gqu'interprétees
pourront egalement assister a
coutumes en vigueur sous ¢
descente de drapeau cloturera

Fort-Numero-Un, 41, chemin
Entree libre. En cas de pluie

B Démonstration d’époque par la
Compagnie franche de la marine

Dans le cadre de ses activites speciales, le
aujourd’hur le

franche de la marine et qui debutera a

nspection des troupes

fifres et tambours feront revivre

Toutes ces activités se dérouleront
|

lieu historique national
grand public a une
ie presentee par la Compagnie
14h au champ de parade du
i et le tir au fusil, les
des pieces musicales a caractere
i XVIIe Les spectateurs
tir de canon selon les us et
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W Safaris au loups

Du 10 juillet au 4 aout

Cartier,
personne.

causerie dont la premiere

l).”'(.

Le parc de la Jacques-Cartier

848-3169.

inclusivement, les
samedis, le parc de la Jacques-Cartier, en collaboration avec la
Sociéteé de développement des activités du parc de
organise des «’safaris aux loups™ au cout de 1335 par

davantage l'animal a travers dil
Dans la seconde partie, le groupe se
habitat du loup. Le guide procede alors a l'appel
des loups en imitant son hurlement. C'est souvent au bout de
deux ou trois appels que les loups répondent

Le prix comprend le transport aller-retour en autobus entre le
Centre d'accueil et d'interprétation et les plateaux du parc
est Situe a quinze minutes
de Stoneham, via la route 175 nord
ou au numero sans frais 1-800-462-5349. Renseignements:

mardis, jeudis et

la Jacques-
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ferents documents audio-visuels
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11%-890-5349
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2 CABLE 13 Camets Camera 90 Special dimanche Reve d'un jour Les Guldenburg
CFAP (TOS) de Louise Surprise sur prise !
3 CABLE 14 Newhart 50 Minutes Murder. She Wrote CBS Sun Moviet
WCAX (CBS)  MONEY, MURDER
«P ChsLE 7 La belle et 2 béte Rira bien Mmusene v e T come en solde
CFCM (Pathonic) BEBE M
@® CABLE 3 ; wem of 1 CBC News
CXMI (Ind ) % Lﬂﬂw Sunday Report
5 CABLE 19 usc News uié'siam '“N at the Movies: g the um
WPTZ (NBC) S ‘ %m
WD) CABLE 15 Le divan Le |0umal Expedition nJ Apostrophes Latitudes
V5 (CT0C) de TH cn. & péc (21h15)
10 CABLE 10 La belle e! la bete Rira Mem Minisene Crime en solde
CFTM (TVA) BEBE M
&ED CABLE 6 Visions dici | EDITH RACONTE PIAF Les Beaur Dimanches Les Beaux Dimanches
CBVT (R-C) (18h02) Dix ANS DE JAZZ Festival international de jazz de Montreal
&P CAsLE 12 Travel, Travel | WS Amenca s CTV Special Presentation:
CFCF (CTV) Funmies! Videos Mﬂ' JEDI
15 CABLE 8 Ciné-Soiell: UN 200 SANS ELEPHANY | L2 rrentaine T | cinéma Nollywood:
CIva (R-Q) el BOULE ET BiLL etc. L'APPAY
22 CABLE 28 Whee! of Lite Goes On | Amenca's Mr. Beivedere | ABC Minisenes )
WVNY (ABC) Fortune Funniest Videos THE BOURNE IDENTITY
57 CABLE 16 All Creatures Triumph of The West Masterpiece Theatre Butterthes
WCFE (PBS) Great and Small A PIECE OF CAKE
9 CABLe 8 Infochp | Fond Wotel-Dieu| Yravailler En plein Les arts el Esoterisme
Videotron Festval de Levis cest pas miliey les autres expenmental
20 CABLE 20 Musique Video Dadabiz Musique Video
MusiquePlus
24 CABLE 24 Tout en Entre Virage Plein Secrets de Option-24
Tele Plus coulevrs bonnes maing sounre { immobihier
RDS (ABLE 25 Sports 30 Sene aulosport Baseball du dimanche sow
Reseay des sports Dakland 2 Cleveland

Derniere Sports Plus
eoilion week-end
CBS News Arsenio Hall

Nouvelles TVA | Bon dimanche

Venture Newswatch Streets of
San Francisco
WPTZ Sunday Movie
Envoye special Hotel
Nouvelles TVA | Vision
mondiale
Le teiejournal | Ciné-Club:
LA MERE
CTV Weekend | Pyise
News
Lindice plys
ABC News War of
The Worlds
Blackadder 1 Sheliey Two's Company
Coup doeil Communiques
Justice et Ay 0l Aujourd hu
(usticiables fdes astres seulement
| Sports 3 Wimbledon
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