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Daniel Perron
514 606-1123 

Lyne Plante
514 814-0089
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MATERIAUX J.C. BRUNET INC. 
ERRATUM FRONT DEMI-BANDEAU

P010382-1_05992

ERRATUM
Dans l’édition de L’Éveil du 17 août dernier, en page 2, 

dans la publicité de BMR J.C Matériaux Brunet on aurait dû voir
SAMEDI 27 AOÛT 2022 Fournisseur sur place.

Nous nous excusons des inconvénients que cette erreur a pu causer.
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THERMAVISION 
DEMI-BANDEAU À DROITE 10K bannières géoCommerce de détail en portes et fenêtres

Nouveau 
à Saint-Eustache
66, boulevard Industriel,
local 97, Saint-Eustache

450 473-7373
 thermavision.ca
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Photo Jean-François Tremblay

Photo tirée de Facebook  
(Gen Caro Cataford)

ÉCOLE DES ÉRABLES 
UN PROJET DE JARDINAGE 

VALORISANT

FONDS JULIE THORN
PLUS DE 1 100 $ POUR

SAUVER DES VIES

UN SPECTACLE EXCLUSIF POUR 
LE PERSONNEL DE LA SANTÉ

RECEVEZ VOS  
OFFRES EXCLUSIVES

PAR COURRIEL

https://www.thermavision.ca/
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I.G.A LAMOUREUX
PAGE 2 CONCOURS ÉTÉ

Les marchés Lamoureux 
3765, ch. d’Oka, Saint-Joseph-du-Lac 450 491-8228

850, ch. d’Oka, Deux-Montagnes 450 473-6280
379, boul. Arthur-Sauvé, Saint-Eustache  450 472-1558

Home Hardware 
2801, boul. des Promenades, Sainte-Marthe-sur-le-Lac

VOUS FONT GAGNER GROS !

Merci à nos partenaires

CONCOURS
et

Du 25 JUILLET AU 17 SEPTEMBRE
L’ENSEMBLE DES PRIX SERONT GAGNÉS DANS 

LES 3 MAGASINS IGA Lamoureux et 
chez HOME HARDWARE NEPVEU Sainte-Marthe-sur-le-Lac

Grand TIRAGE LE 24 SEPTEMBRE PROCHAIN !  
1 finaliste par semaine dans chacun des magasins participants.
GRAND PRIX :
CARTE-CADEAU DE 2000$ 
HOME HARDWARE NEPVEU Sainte-Marthe-sur-le-Lac 
2e prix : Carte-cadeau de 250$ IGA Lamoureux
3e prix : 4 billets par magasin participant pour une entrée 

au SUPER AQUA CLUB de Pointe-Calumet
4e prix : Panier de vin ARTERRA  (VALEUR DE 200$)
5e prix : Carte-cadeau de 150$ Cidrerie Lacroix 
6e prix : Carte-cadeau de 100$ Restaurant FARSA 

Sainte-Marthe-sur-le-Lac
7e prix : Carte-cadeau de 100$ IGA Lamoureux 
8e prix : Panier-cadeau surprise (valeur de 100$)

Pour participer, remplissez le bulletin de participation obtenu à 
chaque tranche de 50 $ d’achats et déposez-le dans la boîte à tirage 
dans l’un des 3 magasins IGA Lamoureux et chez Home Hardware.
Le concours est ouvert aux résidants du Québec, âgés de 18 ans ou plus. Aucun achat requis. Voir détails et règlements en magasin.
Les bulletins ne sont pas cumulatifs d’un tirage à l’autre. Certaines conditions peuvent s’appliquer aux prix.

P008583-1_08118



  L’ÉVEIL.C
O

M
, 24 août 2022   Page 3

P000360-1 
QUALILAB INSPECTION INC. 
IN  index page de jeux

Études géotechniques et environnementales
Contrôle qualitatif des matérieaux

Jean Perron, ing.
Tél.: 450-472-6021
Fax: 450-472-9716
www.qualilab.ca

107, rue St-Louis, suite 1
Saint-Eustache, 

Qc  J7R 1X8
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RÉPARATION
de MACHINES à COUDRE

MACHINES À COUDRE NATIONAL
96, 64e Avenue, St-Eustache  J7P 3P3

450 491-0686Près de Grande-Côte et l’autoroute 13

PLUS DE

40 ANS
D’EXPÉRIENCE

TRAVAIL
GARANTI

P010441-1 
110% SPORT 
PAGE 3

P010441-1_09561

Les élèves de l ’école des Érables 
prennent un grand plaisir à participer 
à ce projet de jardinage initié par 
l’enseignante Julie Savaria.

Lorsqu’elle retournera à l’école des 
Érables, un établissement du Centre 
d e  s e r v i c e s  s c o l a i r e  d e s  M i l l e -

Îles (CSSMI), pour y enseigner pour 
une 12e  année de suite, Julie Savaria ne 
retrouvera pas que ses élèves, mais renouera 
aussi avec le projet de jardinage qu’elle a mis 
sur pied il y a une dizaine d’années; un projet 
destiné plus particulièrement à des jeunes 
âgées de 16  à 21  ans ayant une déficience 
moyenne à sévère ou un trouble du spectre 
de l’autisme.

Chaque année, ce sont une trentaine 
des quelque 100 élèves fréquentant cet 
établissement d’enseignement spécialisé à 
vocation régionale situé à Deux-Montagnes 
et destiné à des jeunes de 5-21 ans qui 
participent plus particulièrement à ce projet 
de jardinage.

Dès le mois mars, ceux-ci préparent 
d’abord la saison des semis, pour les 
rempoter par après dans de plus gros pots. 
Puis, le tout sera planté dans le potager et 
les bacs de culture aménagés tout autour 
de l’école des Érables. Certains semis sont 
également vendus afin d’avoir des liquidités 
pour acheter le matériel manquant.

Jusqu’aux vacances estivales, alors que 
des participants aux camps de la Société 
de l’autisme des Laurentides prendront la 

relève, les élèves verront à bien entretenir 
le potager et les bacs dans lesquels ils y ont 
planté des fruits et des légumes racines. Au 
retour des classes et à l’automne, tomates, 
ail, carottes, panais, framboises et rhubarbe 
seront cueillis. Les élèves pourront par après 
utiliser ce qu’ils ont récolté pendant des 
ateliers de cuisine tout au long de l’année 
scolaire.

« Les personnes autistes sont souvent dans 
le moment présent. Pour ces élèves, c’est donc 
un excellent moyen d’apprentissage pour 
comprendre le cycle du temps et des saisons, 
d’apprendre d’où vient la nourriture et de 
développer leurs capacités de travailler sur 
un plateau de travail et leur employabilité », 
explique l’enseignante Julie Savaria qui se 
rappelle encore des débuts de ce projet ayant 
bénéficié au fil des ans des ans, de nouveaux 
équipements et de lieux de jardinage mieux 
adaptés grâce à de nombreux partenaires.

DU SOUTIEN FINANCIER
Entre autres, au départ, Mme Savaria 
mentionne avoir obtenu le soutien de la 
chaine d’alimentation Metro qui, dans le 
cadre de son programme « Croque Santé  », 
avait alors versé une aide financière de 
1 000 $. Se sont ajoutés, les années d’après, 
des appuis de la Caisse Desjardins de Saint-
Eustache-Deux-Montagnes, qui a permis 
de créer des bacs de cultures adaptés aux 
élèves en fauteuils roulants, et de l’entreprise 

d’horticulture Premier Tech, basée à Rivière-
du-Loup, « un grand donateur » qui a offert de 
la terre et des engrais pour les semis dès les 
débuts du projet et jusqu’à ce jour.

Cette année, une bourse de 1 000 $ a été 
remise au projet grâce à la collaboration 
financière du Secrétariat à la jeunesse 
(SAJ) et du Carrefour jeunesse-emploi de 
la MRC Deux-Montagnes (CJEDM) pour la 
bonification du projet de bénévolat.

«  Cette contribution financière permet 
de réaliser différentes activités utiles dans 
le milieu de vie des élèves. Elles facilitent 
leur intégration dans les milieux de stages. 
Leur participation à la vie active est bonifiée 
et contribue à en faire des citoyens actifs », 
d’indiquer Mme Savaria qui, dès la semaine 
prochaine, aura l’occasion de poursuivre ce 
projet qui lui tient visiblement bien à cœur.

Après une année d’absence, le comité 
organisateur du tournoi de balle 
donnée des pompiers du Québec 

2022 a annoncé la 7e édition de leur 
événement annuel. Il se déroulera dans les 
municipalités de Saint-Joseph-du-Lac et de 
Pointe-Calumet. Plus de 300 pompiers de la 
province participeront à ce sport dans le but 
de récolter des fonds pour la Fondation des 
pompiers du Québec pour les grands brûlés. 
Cette compétition amicale entre différents 
services d’incendie a permis d’amasser, à ce 
jour, plus de 60 000 $. 

Les jeux vont se produire du 23 au 25 sep-
tembre. Il y aura d’ailleurs une confrontation 
entre les casernes de Saint-Joseph-du-Lac et 
de Pointe-Calumet au parc Paul-Yvon-Lau-
zon le 23 septembre à 18 h 30. C’est Sébastien 
Cléroux du IGA Marché Lamoureux qui fera 
le lancer, marquant ainsi le début de l’événe-
ment pour honorer leur contribution auprès 
de l’organisme. « Nous avons très hâte à cette 
fin de semaine, notre implication a demandé 
beaucoup de temps et nous sommes impres-
sionnés de la générosité des entreprises qui 

nous ont soutenues en participant à notre 
projet. La Fondation des pompiers pour les 
grands brûlés est la principale cause pour 
nous et nos équipes et elle est la seule au Qué-
bec qui amasse des fonds pour supporter les 
soins et l’aide aux personnes touchées. Bien-
venue à tous, on vous attend en grand nombre 
», mentionne Félix Laflèche, organisateur du 
tournoi de balle donnée des pompiers 2022. 

IMPLICATION
Celui-ci recrute présentement des bénévoles. 
Il suffit de faire la demande au lien suivant :  
www.fondationdespompiers.ca/simpliquer. 

« Les gens peuvent offrir durant cette fin 
de semaine en s’impliquant, en faisant un 
don via notre site internet ou en venant nous 
visiter. Il y aura aussi des kiosques avec de la 
nourriture, boissons et tirages. Tous les pro-
fits amassés lors du tournoi seront remis à la 
fondation », rappelle M. Laflèche. 

L’administration de la compétition ami-
cale tient à remercier la bonté de tous les 
précieux commanditaires, car sans eux cette 
compétition ne pourrait pas avoir lieu.

Toutes les informations se retrouvent : 
https://www.tournoiballegrandsbrules.com/

 Benoît Bilodeau  

  benoitb@groupejcl.ca

DES ÉLÈVES DÉFICIENTS ET AUTISTES DE L’ÉCOLE DES ÉRABLES 

UN PROJET DE JARDINAGE POUR 
MIEUX COMPRENDRE LE CYCLE DU TEMPS

TOURNOI PROVINCIAL 

PLUS DE 300 POMPIERS POUR 
LA CAUSE DES GRANDS BRÛLÉS

http://www.qualilab.ca/
https://www.110sport.ca/
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Deux des membres du groupe Le Beatles Story Band en compagnie de Raymond 
Tessier, Pierre Charron, Josée Allard, Lyne Des  Trois  Maisons et Nicole Carignan-
Lefebvre.

Question de récompenser comme 
ils le méritent le personnel de 
la santé et les aidants naturels 

qui ont été au front au cours des deux 
dernières années passées en mode 
pandémie et travaillé d’arrache-pied 
afin d’offrir des soins de qualité à toute 
la population, la Ville de Saint-Eustache 
les invitent à assister gratuitement, le 
dimanche 11  septembre prochain, à 
un spectacle exclusif en hommage au 
mythique groupe The Beatles.

« Ce spectacle est pour nous une façon 
bien modeste, mais très sincère, de dire 
merci à toutes ces personnes qui ont tenu 
le fort, à bout de bras, au point culminant 
de la tempête, et qui, jour après jour, 
continuent de le tenir de façon admirable 
», d’expliquer le maire de Saint-Eustache, 
Pierre Charron, au cours d’un point de 
presse organisé devant la mairie de Saint-
Eustache, où deux des membres du groupe 
Beatles Story Band, habillés et coiffés 
aux couleurs des années 1960 qui ont 
fait la renommée du célèbre ‘’Fab Four’’, 
ont donné un petit aperçu de ce qu’ils 
présenteront lors de ce spectacle.

Outre le maire Charron et les deux 
musiciens, ce point de presse a aussi réuni 
Raymond Tessier, conseiller municipal 
responsable des dossiers culturels, 
Nicole Carignan-Lefebvre, conseillère 
municipale responsable des dossiers 
communautaires, Josée Allard, chef de 
service à la direction des soins infirmiers 
à l’Hôpital de Saint-Eustache, Lyne Des 
Trois Maisons, directrice générale de la 
Fondation Hôpital Saint-Eustache, et des 
membres du personnel du Service des 
arts et de la culture de la Ville de Saint-
Eustache qui offre un soutien pour cet 
événement.

Outre le Beatles Story Band, qui a la 
réputation de recréer «  à la perfection 
l’esprit, le charme et le charisme  » du 
mythique groupe, le Grand ensemble 
jazz de Saint-Eustache sera aussi invité 

à se produire sur scène afin d’assurer la 
première partie de ce spectacle.

ET PLUSIEURS CADEAUX AUSSI
Également, plusieurs cadeaux seront 
offerts au personnel de la santé et aux 
aidants naturels qu’ils soient présents 
ou non. « Tout le personnel de la santé 
qui recevra l’infolettre pourra également 
s’inscrire à un concours permettant 
de remporter plusieurs prix: une fin 
de semaine de repos à l’Oasis de l’Île : 
Hôtel et Refuge Urbain, des accès au 
spa et massages, ainsi que de nombreux 
chèques-cadeaux pour la billetterie de 
La petite église à Saint-Eustache. Il sera 
donc possible de participer au concours, 
même sans être présent au spectacle », de 
préciser Mme Carignan-Lefebvre.

Rappelons que l’accès à cet événement 
sera réservé seulement aux personnes 
détenant un billet. Le personnel de la 
santé de la région recevra d’ailleurs, si 
ce n’est déjà fait, une infolettre dans 
laquelle se trouvera un lien menant vers 
la réservation des billets.

Quant à eux, les aidants naturels 
pourront contacter le Service des arts et de 
la culture par téléphone, en composant le 
450 974-2787 ou se rendre à la billetterie 
(275, rue Saint-Eustache) pour obtenir un 
maximum de deux billets par personne.

Les détenteurs de billets seront invités 
à se présenter dans les jardins du manoir 
Globensky le dimanche 11  septembre, 
dès 13  h 30, avec leur chaise et leur 
bouteille d’eau en prévision du spectacle 
qui débutera à 14  h  30. Ils pourront se 
stationner à l’arrière de Centre aquatique 
Saint-Eustache et du Complexe Walter-
Buswell. En cas d’intempéries, le spectacle 
sera remis au dimanche 25 septembre.

Enfin, pour plus d’information, il suffit 
de communiquer avec le Service des arts 
et de la culture au 450 974-2787 ou d’écrire 
à l’adresse courriel artsetculture@saint-
eustache.ca.

Pour visionner l’invitation  : https://
fb.watch/eYF-dIG6rm/.

UNE INITIATIVE DE LA VILLE 
DE SAINT-EUSTACHE

LE PERSONNEL DE LA SANTÉ ET 
LES AIDANTS NATURELS INVITÉS 
À UN SPECTACLE EXCLUSIF

 Benoît Bilodeau  

  benoitb@groupejcl.ca

https://apps.apple.com/us/app/l%C3%A9veil/id1497764666
https://groupejcl.com
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P010134-1 
SERVICE DES ARTS & CULTURE ST-EUSTACHE 
POSITION LIBRE ANIMÉ PAR

21 SEPTEMBRE
19 OCTOBRE
23 NOVEMBRE
14 DÉCEMBRE

SACRÉSACRÉ
BILLETSBILLETS

Pour obtenir une paire de billets gratuitement
pour la première du 21 septembre, contactez
la billetterie au 450 974-2787.

P010134-1_06575

Photo Benoît Bilodeau

Accompagnée d’Hélène Chrétien et de Lyne Des  Trois  Maisons, Brigitte Mathers 
présente ici le chèque de 93 000 $ que sa famille a remis à la Fondation Hôpital Saint-
Eustache.

Même si la famille Mathers s’est 
retirée quelque peu du monde 
des affaires ces derniers mois, 

avec la fermeture du Centre sportif 
Saint-Eustache et la vente toute récente 
de la Carrière Saint-Eustache, cela 
ne l’empêche pas d’être toujours bien 
impliquée dans son milieu. Après un 
don de 50  000  $ à Fondation Sercan 
pour l’agrandissement de la Maison 
de soins palliatifs Saint-Eustache, 
voilà que celle-ci vient de remettre un 
montant de 93  000  $ à la Fondation 
Hôpital Saint-Eustache.

C’est évidemment avec grand plaisir 
que Lyne Des Trois Maisons, directrice 
générale et Hélène Chrétien, directrice 
développement et partenariats, ont 
accueilli, le mercredi 17  août dernier, 
Brigitte Mathers qui a profité de son 
passage aux bureaux de la Fondation 
Hôpital Saint-Eustache pour remettre 
de façon officielle ce généreux don de 
93 000 $.

Depuis les débuts de la Fondation 
Hôpital Saint-Eustache, en 1990, c’est 
une somme de près de deux millions de 
dollars que la famille Mathers a versés 
à l’organisme, un partenaire devenu 
essentiel au développement et au 
maintien de la qualité des services de 
l’Hôpital de Saint-Eustache.

D’ailleurs, la famille Mathers et le 
paternel, Jean-Guy Mathers, décédé en 
2018, ont été honorés à titre de « grand 
donateur» en septembre 2012. Depuis 
cette date, bloc opératoire de l’Hôpital 
de Saint-Eustache porte ainsi fièrement 
le nom de la famille Mathers.

ACHAT DE 12 APPAREILS  
DE SOINS DE PROXIMITÉ

Le don remis par la famille Mathers 
ne restera pas dans les coffres très 
longtemps puisqu’il est déjà prévu de 
l’utiliser pour acheter 12 appareils qui 
permettront au personnel de l’Hôpital 
de Saint-Eustache d’améliorer les soins 
de proximité offerts à l’ensemble des 
résidents des Basses-Laurentides.

PRÈS DE 2 M$ EN DONS À CE JOUR

LA FAMILLE MATHERS REMET 
93 000 $ À LA FONDATION 
HÔPITAL SAINT-EUSTACHE

 Benoît Bilodeau  

  benoitb@groupejcl.ca

Il s’agit plus précisément d’un 
échographe sous-compact pour la 
clinique MPOC (maladie pulmonaire 
obstructive chronique)  ; d’une table 
de traitement spécialisée pour les 
consultations externes spécialisées  ; 
d’un moniteur de signes vitaux pour 
la « Médecine 3e bloc E» ; un appareil 
séquentiel de compression pour la 
physiothérapie ; un moniteur de signes 
vitaux pour la « Médecine 1C » ; quatre 
blocs d’alimentation ininterrompue 
pour l’endoscopie  ; un séchoir médical 
pour l’unité de retraitement  ; et, enfin, 
deux pompes de thérapie par pression 
négative pour la chirurgie.

« Grâce à de généreux donateurs, 
tel que la famille Mathers, plusieurs 
pourront bénéficier de la Fondation 
Hôpital Saint-Eustache. Ceux-ci en 
seront toujours reconnaissants », 
indique Lyne Des Trois Maison, en poste 
depuis un peu plus d’un an.

Pour toute information ou 
pour remettre un don, il suffit de 
communiquer avec la Fondation 
Hôpital Saint-Eustache au  450 
974-8229 ou de consulter le www.
fondationhopitalsainteustache.com/, où 
s’y trouvent, entre autres, les différentes 
activités de financement en cours.
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P010279-2 
MEDIAS TRANSCONTINENTAL S.E.N.C. 
ANTIROUILLE  MÉTROPOLITAIN

P010279-2_063069

PROTÉGEZ
VOTRE VÉHICULE
CONTRE LA ROUILLE

et protégez sa valeur.

CETTE SEMAINE !!!

Profitez de notre

UN rabais
DE20$

�������������������������������������
��������������

DERNIÈRE CHANCE

UN INVESTISSEMENT INTELLIGENT ET PAYANT

Avec l’incertitude économique qui prévaut, bien investir son argent 
est important. Protéger votre véhicule contre la rouille l’aidera à 
conserver sa valeur et prolongera sa durée de vie utile. Profitez des 
chaudes températures de l’été et prenez rendez-vous dès mainte-
nant!

SUCCURSALE BLAINVILLE:

�������������� ANTIROUILLE.COM

Grâce aux Fonds Julie Thorn, les enseignants de la Polyvalente Deux-Montagnes vont 
former plus de 340 élèves en RCR et défibrillation. 

Le 21 février 2012, Julie Thorn, 
16 ans, meurt d’un arrêt cardio-
respiratoire alors qu’elle participe 

à son cours d’éducation physique 
à la polyvalente Deux-Montagnes. 
Le rapport du coroner a révélé qu’un 
défibrillateur aurait augmenté les 
chances de survie.  À la suite de 
l’événement, sa sœur Marie-Hélène 
Thorn, ainsi que son amie Marie-
Hélène Proulx, décident de créer le 
Fonds Julie Thorn pour éviter qu’une 
telle tragédie ne se reproduise. Associé 
avec la campagne de la Saint-Valentin 
de Boston Pizza 2022, un montant de  
1 158 $ a été récolté suite aux pizzas en 
forme de cœur et aux gâteaux vendus. 

Leur objectif est de fournir des défi-
brillateurs externes automatisés ainsi 
que de la formation sur la réanimation 
cardio-respiratoire (RCR) dans les 
écoles, afin de prévenir d’autres inci-
dents mortels. « Je me suis dit que si on 
pouvait sauver ne serait-ce qu’une vie 
grâce à ça, ce serait déjà bien », raconte 
Marie-Hélène Thorn lors de l’entrevue 
téléphonique. Un projet qui est impor-
tant, car l’utilisation d’un DEA augmen-
terait de 75 % ou plus les chances de 
survie à un arrêt cardiaque, d’après la 
Fondation des maladies du cœur.

FONDS JULIE THORN
L’argent amassé a permis, entre autres, 
à fournir à la polyvalente Deux-Mon-

tagnes (l’école de Julie) et l’école secon-
daire Jean-Jacques-Rousseau, quatre 
mannequins et quatre défibrillateurs 
de formation en collaboration avec la 
Fondation ACT. Cela va éduquer plus de 
340 élèves aux soins de réanimation car-
dio-respiratoire. 

Le but initial était de récolter 10 000 $ 
sur cinq ans. En 2022, les deux femmes 
en sont maintenant à plus de 17 000 $ 
grâce à plusieurs événements comme le 
Quille-o-thon, le Bowling-o-thon et le 
Nage-o-thon. « C’est fou de voir la géné-
rosité de la population. L’année dernière 
c’était 468 $. On a réussi à presque tripler 
les dons pour 2022. Pour le Boston Pizza 
de Saint-Eustache, ça représente une 
belle cause locale et plusieurs sont allés 
à cette école », s’exclame Mme Thorn. 
Les employés et les franchises ont aussi 
énormément contribué. 

Depuis 2017, la formation de RCR est 
obligatoire pour les étudiants en secon-
daire trois partout au Québec. « C’est 
vraiment une bonne nouvelle et on croit 
que notre tragédie a aidé à faire ce pas 
de l’avant. On se concentre donc main-
tenant à faire de la sensibilisation et à 
fournir du matériel de pratique dans les 
écoles », conclut cette dernière. 

La Fondation Boston pizza a officiel-
lement remis le montant de 1 158 $ le 
27 juillet. Les deux instigatrices et de la 
directrice générale de la chaine étaient 
présentes.

Tous les détails : www.facebook.com/
fondsjuliethorn/

CAMPAGNE DE LA SAINT-VALENTIN 2022 
DE BOSTON PIZZA

PLUS DE 1 100 $ 
POUR LE FONDS 
JULIE THORN

https://antirouille.com/
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P009190-7 
ANNONCES MAISON 
RABAISCHOCS.COM 
PUB MAISON RABAISCHOCS 
(ÉV-NOI-IM) (1ère parution 
P009064-1)

Achetez 
maintenant

Obtenez

216216$$

et payez 108$

sur les 
certificats-
cadeaux 
du Centre 
musical de 
Blainville

Achetez 
maintenant

Obtenez

5050$$
et payez 35$

sur les 
certificats-
cadeaux 
de Viandes 
Bovitendres

Magasinez surP009190-7_08291

Achetez 
maintenant

Obtenez

2525$$
et payez 15$

sur les 
certificats-
cadeaux de 
Sonia plats 
cuisinés 
maison

10% de rabais
toute la journée

Certificat cadeau de 10$ 
pour les 25 premiers clients

68 rue St-Laurent, St-Eustache   //   450-983-2513   //  www.soniaplatscuisines.com

POUR CELÉBRER SON
DEUXIÈME ANNIVERSAIRE

Dégustation gratuite de certains plats 
sur place lors de la journée

Achetez 
maintenant

Obtenez

5050$$

et payez 30$

sur les 
certificats-
cadeaux de 
Tyroparc

LOCATION
MOTONEIGE
SNOWMOBILE RENTAL

MEGA
TYROLIENNES
MEGA ZIPLINES4 et 5 septembre 2022

Événement gratuit et familial

Tirage de 25 000'$
chez l’un de nos
partenaires :

Grand Souper Branché
avec Boogie Wonder Band,
Dan Giroux et Marco Calliari 

Réservez vos billets sur ccisjm.com
Une grande tablée dans les rues du centre-ville!

I002835-1_02835

P009190-7 
ANNONCES MAISON 
RABAISCHOCS.COM 
PUB MAISON RABAISCHOCS 
(ÉV-NOI-IM) (1ère parution 
P009064-1)

Achetez 
maintenant

Obtenez

216216$$

et payez 108$

sur les 
certificats-
cadeaux 
du Centre 
musical de 
Blainville

Achetez 
maintenant

Obtenez

5050$$
et payez 35$

sur les 
certificats-
cadeaux 
de Viandes 
Bovitendres

Magasinez surP009190-7_08291

Achetez 
maintenant

Obtenez

2525$$
et payez 15$

sur les 
certificats-
cadeaux de 
Sonia plats 
cuisinés 
maison

10% de rabais
toute la journée

Certificat cadeau de 10$ 
pour les 25 premiers clients

68 rue St-Laurent, St-Eustache   //   450-983-2513   //  www.soniaplatscuisines.com

POUR CELÉBRER SON
DEUXIÈME ANNIVERSAIRE

Dégustation gratuite de certains plats 
sur place lors de la journée

Achetez 
maintenant

Obtenez

5050$$

et payez 30$

sur les 
certificats-
cadeaux de 
Tyroparc

LOCATION
MOTONEIGE
SNOWMOBILE RENTAL

MEGA
TYROLIENNES
MEGA ZIPLINES

On retrouve ici Armand Masson, né le 27 juillet 1922, entouré de sa famille. Il s’est 
marié le 11 octobre 1952 à Annette Dagenais. De ce mariage sont nés trois enfants, 
deux petits-enfants et quatre arrière-petits-fils. Armand Masson est reconnu pour sa 
grande gentillesse et son intérêt constant pour le mieux-être des autres. Il s’est d’ailleurs 
beaucoup investi dans la Fabrique d’Oka. « Au nom de tous les membres du conseil 
municipal, je suis honoré d’avoir la chance de souligner votre apport à la communauté 
durant ce siècle de vie. Nous souhaitons vous remettre un petit cadeau symbolique de 
la Municipalité d’Oka, accompagné d’une petite douceur chocolatée afin de célébrer 
cette centième bougie qui trônera sur votre gâteau ! », souligne le maire d’Oka, Pascal 
Quevillon.

CENTIÈME ANNIVERSAIRE DE NAISSANCE

MENTION HONORIFIQUE 
À L’OKOIS ARMAND MASSON

https://www.ccisjm.com/
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P009971-1 
VILLE DE ST-EUSTACHE 
PAGE 8

EXTRA
LE COURRIER
DES HIRONDELLES

Dans le cadre du Grand plan de verdissement, la Ville de Saint-Eustache 
annonce la plantation de 800 arbres supplémentaires dans l’emprise de 
rue (bande de terrain) appartenant à la Ville, en façade ou latéralement 
de propriétés privées n’ayant pas déjà un arbre.

Cette opération servira à lutter contre les îlots de chaleur urbains, à 
réduire les émissions de gaz à effet de serre et à favoriser la biodiversité. 
En augmentant ainsi le couvert forestier, la Ville pose un geste concret 
pour accroître son indice de canopée et, conséquemment, pour lutter 
contre les réchauffements climatiques, qui nécessitent des actions 
immédiates, concrètes et ciblées. 

Les propriétaires des résidences priorisées seront avisés par lettre 
et pourront indiquer leurs préférences parmi une variété d’essences 
d’arbres sélectionnées par la Ville pour leurs qualités environnementales 
et esthétiques.

«  Au cours des quatre prochaines années, nous planterons plus de 
4 000 arbres sur le territoire eustachois  », explique la conseillère 
municipale et présidente de la Commission de l’environnement et de 
l’embellissement, Isabelle Lefebvre.

GRAND PLAN DE VERDISSEMENT
800 ARBRES PLANTÉS CET AUTOMNE

AGENDA
7 septembre - 19 h
SOIRÉE D’ASTRONOMIE ET GRAND 
DÉVOILEMENT DE NOTRE TÉLESCOPE !
Assistez à une soirée d’information animée par Le 
Club d’Astronomie de Boisbriand et Saint-Eustache. 
8 ans et +. Gratuit avec Carte citoyen. 
Non-résident·e·s : 5 $ (si places disponibles).
Inscription requise : saint-eustache.ca/inscription.
Bibliothèque Guy-Bélisle.
Le téléscope pourra être emprunté gratuitement 
après cette date et vous pourrez admirer les objets 
célestes dans le confort de votre cour.

8 et 22 septembre - 10 h
HEURE DU CONTE DU RAT BIBOCHE
Biboche te rejoint à la bibliothèque pour te raconter 
de belles histoires !
3 à 6 ans*. Gratuit. Aucune inscription requise.
Section enfants de la bibliothèque Guy-Bélisle.

8 septembre - 13 h
ATELIER D’ÉCRITURE : L’ATELIER DES 
SOUVENIRS
Par Maude Roberge Dumas (l’Assembleuse)
Au moyen de différents exercices sensoriels, de 
jeux d’écriture et de discussions enrichissantes, 
cet atelier d’écriture vous guidera dans votre quête 
de faire remonter vos souvenirs afi n d’écrire ou de 
raconter votre histoire.
Adultes. Gratuit avec Carte citoyen. 
Non-résident·e·s : 5 $ (si places disponibles).
Inscription requise : saint-eustache.ca/inscription.
Bibliothèque Guy-Bélisle.

10 septembre - 10 h et 10 h 45
LECTURE DE CONTES
Par l’auteure jeunesse Valérie Grenier
Une animation où l’autrice discutera avec vos 
enfants d’estime de soi et de persévérance par le 
biais de la lecture de contes.
Enfants de 4 à 6 ans*. Gratuit avec Carte citoyen. 
Non-résident·e·s : 5 $ (si places disponibles).
Inscription requise : saint-eustache.ca/inscription.
Bibliothèque Guy-Bélisle.

27 août - 13 h
THÉÂTRE D’OMBRES
Par Théâtre Ciel Ouvert
Lors de cet atelier, découvre comment créer une 
silhouette d’ombres en t’appuyant sur les péripéties 
et les personnages d’un conte. Par la suite, tu 
présenteras ta création en ombre et lumière dans 
l’espace aménagé à cet effet. Attention ! La pièce 
pour cet atelier sera sombre.
Enfants 6 à 10 ans. Gratuit avec Carte citoyen. 
Non-résident·e·s : 5 $ (si places disponibles).
Inscription requise : saint-eustache.ca/inscription.
Bibliothèque Guy-Bélisle.

28 août - 14 h 30
LES DIMANCHES AUX JARDINS :
OKTOPUS
Jardins du manoir Globensky
Venez profi ter d’un spectacle offert gratuitement 
dans les jardins du manoir Globensky. Apportez 
votre chaise pliante et vos rafraîchissements !
Gratuit. En cas de pluie, le spectacle sera déplacé 
au Centre d’art La petite église. Premier arrivé, 
premier servi. Ouverture des portes à 13 h 30.

29 août - 18 h 30
DANSONS DANS LES PARCS !
Parc Jean-Guy Mathers
Venez vous divertir et pratiquer des danses en ligne 
à l’emplacement de la patinoire extérieure de ce 
parc. Deux heures de soirée dansante.
Gratuit. Places limitées. En cas de pluie, la danse 
aura lieu à l’intérieur du Centre communautaire 
Jean-Labelle (367, rue Godard, Saint-Eustache).

1er, 8 et 15 septembre - 18 h 30
JAM TON QUARTIER
Divertissant et instructif, venez jouer d’un instrument 
de percussion dans les parcs de Saint-Eustache 
grâce à cette activité de musique structurée et 
autonome offerte à tous.
          Endroit                                        Date
Promenade Paul-Sauvé 1er septembre
Domaine Chénier 8 septembre 
Parc Rivière-Nord 15 septembre
Pour tous. Gratuit. En cas de pluie, l’activité sera 
reportée à une date ultérieure.

1er septembre - 19 h
DÉCOUVERTES INTERCULTURELLES - 
RENCONTRES LITTÉRAIRES SUR LA 
TERRASSE : MARCIA PILOTE REÇOIT 
ALAIN FARAH
En présentiel et en virtuel
Écrivain et professeur de littérature à l’Université 
McGill, « Pourquoi Bologne », son quatrième livre, 
a reçu de nombreuses distinctions. « Mille secrets 
mille dangers » est son plus récent roman.
Adolescent·e·s et adultes. Gratuit avec Carte citoyen. 
Non-résident·e·s : 5 $ (si places disponibles).
Inscription requise : saint-eustache.ca/inscription.
La conférence sera également diffusée en direct 
sur : facebook.com/bibliothequeguybelisle.

2 et 16 septembre - 18 h 30
HEURE DU CONTE DU 
RAT BIBOCHE EN PYJAMA
Enfi le ton pyjama et viens à la bibliothèque rejoindre 
Biboche qui te racontera de belles histoires !
3 à 6 ans*. Gratuit. Aucune inscription requise.
Section enfants de la bibliothèque Guy-Bélisle.

3 et 17 septembre - 10 h
BÉBÉ-COMPTINES 
Activités d’éveil à la lecture pour les tout-petits avec 
des comptines, des chansons et des livres cartonnés.
Pour les enfants de 18 à 36 mois*. Gratuit. 
Aucune inscription requise.
Salle polyvalente de la bibliothèque Guy-Bélisle.

3 septembre - 13 h 30
ATELIER DE CONSTRUCTION DE 
BRIQUES LEGO® SOUS LA THÉMATIQUE 
HARRY POTTER
Par KOKOBRIK
Plonge au coeur du monde de la construction de 
briques LEGO®. Lors de cet atelier, apprends à 
construire toutes sortes de structures utilisées par 
les plus grands sorciers. Il s’agit d’une activité idéale 
pour stimuler l’imagination et la créativité de l’enfant !
Enfants 6 à 12 ans. Gratuit avec Carte citoyen. 
Non-résident·e·s : 5 $ (si places disponibles).
Inscription requise : saint-eustache.ca/inscription.
Bibliothèque Guy-Bélisle.

* Les enfants doivent être accompagnés d’un adulte.

Le Courrier des hirondelles EXTRA : un résumé mensuel de l’actualité municipale 
de Saint-Eustache. Pour la version complète : saint-eustache.ca.

VILLE DE SAINT-EUSTACHE

           450 974-5000                saint-eustache.ca                sem@saint-eustache.ca

Eveil_Août_2022.indd   2 2022-08-22   12:07:48

P009971-1_06035

https://www.saint-eustache.ca/
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EXTRA
7 septembre - 19 h
SOIRÉE D’ASTRONOMIE ET GRAND 
DÉVOILEMENT DE NOTRE TÉLESCOPE !
Assistez à une soirée d’information animée par Le 
Club d’Astronomie de Boisbriand et Saint-Eustache. 
8 ans et +. Gratuit avec Carte citoyen. 
Non-résident·e·s : 5 $ (si places disponibles).
Inscription requise : saint-eustache.ca/inscription.
Bibliothèque Guy-Bélisle.
Le téléscope pourra être emprunté gratuitement 
après cette date et vous pourrez admirer les objets 
célestes dans le confort de votre cour.

8 et 22 septembre - 10 h
HEURE DU CONTE DU RAT BIBOCHE
Biboche te rejoint à la bibliothèque pour te raconter 
de belles histoires !
3 à 6 ans*. Gratuit. Aucune inscription requise.
Section enfants de la bibliothèque Guy-Bélisle.

8 septembre - 13 h
ATELIER D’ÉCRITURE : L’ATELIER DES 
SOUVENIRS
Par Maude Roberge Dumas (l’Assembleuse)
Au moyen de différents exercices sensoriels, de 
jeux d’écriture et de discussions enrichissantes, 
cet atelier d’écriture vous guidera dans votre quête 
de faire remonter vos souvenirs afi n d’écrire ou de 
raconter votre histoire.
Adultes. Gratuit avec Carte citoyen. 
Non-résident·e·s : 5 $ (si places disponibles).
Inscription requise : saint-eustache.ca/inscription.
Bibliothèque Guy-Bélisle.

10 septembre - 10 h et 10 h 45
LECTURE DE CONTES
Par l’auteure jeunesse Valérie Grenier
Une animation où l’autrice discutera avec vos 
enfants d’estime de soi et de persévérance par le 
biais de la lecture de contes.
Enfants de 4 à 6 ans*. Gratuit avec Carte citoyen. 
Non-résident·e·s : 5 $ (si places disponibles).
Inscription requise : saint-eustache.ca/inscription.
Bibliothèque Guy-Bélisle.

15 septembre - 19 h
RENCONTRES LITTÉRAIRES SUR LA 
TERRASSE : MARCIA PILOTE REÇOIT 
FLORENCE K
En présentiel et en virtuel
Faites connaissance avec une artiste qui carbure à la 
musique et à l’écriture en plus d’être candidate au 
doctorat en psychologie à l’UQAM. Elle consacre une 
grande partie de son temps à la déstigmatisation 
de la santé mentale. Ayant donné plus d’une 
cinquantaine de conférences à ce jour, elle a 
également écrit trois livres sur le sujet, et ce, 
tout en étant ambassadrice pour la cause.
Adolescent·e·s et adultes. Gratuit avec Carte citoyen. 
Non-résident·e·s : 5 $ (si places disponibles).
Inscription requise : saint-eustache.ca/inscription.
La conférence sera également diffusée en direct 
sur : facebook.com/bibliothequeguybelisle.

17 et 18 septembre
FESTIVAL DE LA GALETTE
Vieux-Saint-Eustache
Grande fête pour toute la famille et les amateurs 
d’histoire, de culture et de découvertes.
Pour tous. Gratuit.
Programmation : festivaldelagalette.com

21 septembre - 18 h
LIBERTÉ 45
Conférence animée par Simon Boukorras
Conférence sur les fi nances et l’investissement 
autonome, CELI et REER.
16 ans et plus. Gratuit.
Inscription requise : saint-eustache.ca/inscription.
Maison du citoyen.
Informations : acommunautaire@saint-eustache.ca

Jusqu’au 28 août
ESPACE MUSÉAL DU MANOIR GLOBENSKY 
(Du lundi au dimanche)
Visite autonome des expositions | 10 h à 17 h
• Antoine Desilets, icône de la photographie
• Pèlerinage rural - Les croix de chemin et 

chapelles de rang de Saint-Eustache
• La rébellion de 1837 dans le comté des 

Deux-Montagnes
Visite commentée | 11 h 15
• De manoir à musée : les multiples vies du 

manoir Globensky
Visite commentée | 14 h et 16 h
• La rébellion de 1837 dans le comté des 

Deux-Montagnes
Gratuit pour les résident·e·s de Saint-Eustache, sur 
présentation de la Carte citoyen.
Renseignements : vieuxsainteustache.com

Jusqu’au 28 août
MOULIN LÉGARÉ (Du lundi au dimanche) 
Visite commentée | 10 h 15, 13 h et 15 h
Sur réservation : 450 974-5170
Gratuit pour les résident·e·s de Saint-Eustache, sur 
présentation de la Carte citoyen.
Renseignements : vieuxsainteustache.com

Jusqu’au 28 août
ÉGLISE DE SAINT-EUSTACHE 
(Du lundi au vendredi)
Visite autonome | 10 h à 17 h
Visite commentée | 10 h 30, 13 h et 15 h 
Gratuit.
Renseignements : vieuxsainteustache.com

Jusqu’au 28 août
MAISON CHÉNIER-SAUVÉ
(Du mercredi au dimanche)
Visite autonome | 10 h à 17 h
Lieu d’exception, familles d’infl uence : l’histoire de 
la maison Chénier-Sauvé
Gratuit.
Renseignements : vieuxsainteustache.com

Jusqu’au 28 août - 10 h 30
CIRCUITS PÉDESTRES COMMENTÉS
Circuit du cimetière de Saint-Eustache
27 août à 10 h 30.

Circuit historique du Vieux-Saint-Eustache
28 août à 10 h 30.
Départ de chaque circuit à l’Espace muséal du 
manoir Globensky.
Tarif préférentiel pour les résident·e·s de 
Saint-Eustache, sur présentation de la Carte citoyen.
Renseignements : vieuxsainteustache.com

Jusqu’au 31 août
JEU D’ÉVASION : RETROUVEZ ALICE DANS 
LA FORÊT ENCHANTÉE
Retrouvez Alice. Seule cette dernière pourra vous 
guider vers la sortie de la forêt enchantée. Il y a 
un total de huit énigmes à résoudre. Vous avez 
besoin d’un téléphone intelligent avec une caméra 
fonctionnelle afi n de balayer des codes QR.
6 ans et plus*. Gratuit.
Départ : devant le Centre d’art La petite église, situé 
au 271, rue Saint-Eustache.
Durée approximative : environ une heure et la 
distance à parcourir est d’environ 1 km.

Jusqu’au 6 septembre
RALLYE « AUTOUR DU MONDE »
Participez à ce rallye sur la promenade de la 
Rivière-du-Chêne (partie 1) et à la bibliothèque 
Guy-Bélisle (partie 2). Un prix sera tiré au sort 
parmi les participant·e·s qui auront complété 
l’ensemble du rallye : passez à la bibliothèque afi n 
de récupérer votre coupon de participation !
6 à 12 ans*. Gratuit. 
Départ : face au cimetière, au bout de la passerelle 
du moulin Légaré (232, rue Saint-Eustache).

Jusqu’au 24 septembre
MARCHÉ PUBLIC DU VIEUX-SAINT-EUSTACHE
Tous les samedis, sur la rue Saint-Eustache, entre 
les rues Saint-Nicolas et de la Banque, profi tez de 
plus de 40 étals regorgeant de produits frais, cuisinés 
et du terroir. Apportez vos sacs réutilisables.
Heures d’ouverture : de 9 h à 13 h 30.
Information : 450 491-4444

1er septembre - 19 h
DÉCOUVERTES INTERCULTURELLES - 
RENCONTRES LITTÉRAIRES SUR LA 
TERRASSE : MARCIA PILOTE REÇOIT 
ALAIN FARAH
En présentiel et en virtuel
Écrivain et professeur de littérature à l’Université 
McGill, « Pourquoi Bologne », son quatrième livre, 
a reçu de nombreuses distinctions. « Mille secrets 
mille dangers » est son plus récent roman.
Adolescent·e·s et adultes. Gratuit avec Carte citoyen. 
Non-résident·e·s : 5 $ (si places disponibles).
Inscription requise : saint-eustache.ca/inscription.
La conférence sera également diffusée en direct 
sur : facebook.com/bibliothequeguybelisle.

2 et 16 septembre - 18 h 30
HEURE DU CONTE DU 
RAT BIBOCHE EN PYJAMA
Enfi le ton pyjama et viens à la bibliothèque rejoindre 
Biboche qui te racontera de belles histoires !
3 à 6 ans*. Gratuit. Aucune inscription requise.
Section enfants de la bibliothèque Guy-Bélisle.

3 et 17 septembre - 10 h
BÉBÉ-COMPTINES 
Activités d’éveil à la lecture pour les tout-petits avec 
des comptines, des chansons et des livres cartonnés.
Pour les enfants de 18 à 36 mois*. Gratuit. 
Aucune inscription requise.
Salle polyvalente de la bibliothèque Guy-Bélisle.

3 septembre - 13 h 30
ATELIER DE CONSTRUCTION DE 
BRIQUES LEGO® SOUS LA THÉMATIQUE 
HARRY POTTER
Par KOKOBRIK
Plonge au coeur du monde de la construction de 
briques LEGO®. Lors de cet atelier, apprends à 
construire toutes sortes de structures utilisées par 
les plus grands sorciers. Il s’agit d’une activité idéale 
pour stimuler l’imagination et la créativité de l’enfant !
Enfants 6 à 12 ans. Gratuit avec Carte citoyen. 
Non-résident·e·s : 5 $ (si places disponibles).
Inscription requise : saint-eustache.ca/inscription.
Bibliothèque Guy-Bélisle.

AOÛT / SEPTEMBRE 2022* Les enfants doivent être accompagnés d’un adulte.

Crédit photo : Krystel V. Morin
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ON S’OCCUPE 
DE LA COUR

P010277-1 
ENTREPRISES A. LAUZON 
HABITATION

• Pose de tourbe • Pavé uni  
• Mur de soutien

• Raccordement d’égout  
• Épandage de terre et pierre

• Spécialiste en pose de drain français
• Imperméabilisation de la fondation

 450 623-6625 450 623-6625            
Alain Lauzon Cell.: 514-945-0890

1605, rue Guy, Deux-Montagnes

À L’HEURE OU AU CONTRAT

Excavation, 
MINI-Excavation, 

terrassement résidentiel  
et commercial

P010277-1_07417

P004423-1 
TERRE CONSTANTIN INC. 
TEXTE-ACHAT LOCAL GÉO

Livraison  
de sable, terre

et gravier 
• Terre noire  

• Terre à gazon  
• Terre à jardin  

• Terre jaune  
• Sable à mortier

• Sable à compaction  
• Pierre concassée 

À votre service depuis 1956À votre service depuis 1956

125, montée du Domaine, Saint-Eustache
www.terreconstantin.ca  450 473-2384

P004423-1_06027

P004514-4 
CLOTURES FRONTENAC INC. 
texte-PAGE.3 SI POSSIBLE

OBTENEZ VOTRE PRIX BUDGÉTAIRE EN LIGNE WWW.CLOTURE.COM
ORNEMENTAL • VERRE • CÈDRE • COMPOSITE • PVC • 

MAILLE • LATTES

450 968-1000          
3318, JACOB JORDAN, TERREBONNE

P004514-4_03687

COMPTOIR PIÈCES
SALLE DE MONTRE
sur rendez-vous seulement

P010451-1 
CRÉPI 2000 
HA:HABITATION cahier p.10• Crépi (aussi petite réparation)

• Réparation de marches
Nouveauté:

• Resurfaçage de trottoir
514 708-1023
crepi2000@hotmail.com P0

10
45

1-
1_

00
46

4

Fondée en 1956, l’entreprise familiale établie à Saint-Eustache a su faire sa marque dans 
les Basses-Laurentides, et même au-delà, grâce à la qualité de son service. Aujourd’hui 
comme hier, c’est avec grand enthousiasme que l’équipe vous accompagne dans la 
réalisation de vos petits et grands projets extérieurs!

Celle-ci se prépare d’ailleurs en vue de la saison 2022, qui débutera fin avril, début mai. 
Encore cette année, elle saura répondre à vos besoins de terre, de sable et de pierres. 
Pour la plate-bande, le potager ou des travaux plus exhaustifs, comme l’installation d’une 
nouvelle piscine, il n’y a pas meilleur allié.  «Nous avons besoin de connaître la dimension 
de la surface à couvrir et nous calculons les quantités requises», explique Diane Bélisle, 
superviseure chez Terre Constantin.

L’entreprise dessert l’ensemble de la Rive-Nord avec son service de livraison à domicile. Il 
est aussi possible de se rendre directement au point de dépôt, qui est maintenant situé face 
au 5995, Route Sir Wilfrid Laurier (Route 158) à St-Canut (Mirabel).  Dans un cas comme 
dans l’autre, il est demandé de téléphoner au préalable au 450 473-2384, idéalement dans 
un délai de 24 à 48 h avant la livraison afin que le personnel de bureau puisse organiser la 
journée et le jour même pour la cueillette.

Parmi les produits disponibles: terre à gazon, terre mélangée pour le potager ou les 
plates-bandes, terre jaune, sable à compaction, pierres concassées et sable à mortier.

À noter que Terre Constantin dessert également la clientèle commerciale. 

Terre Constantin Inc.
terreconstantin.ca

450 473-2384

TERRE CONSTANTIN: DEPUIS PLUS 
DE 65 ANS À VOTRE SERVICE

LAISSEZ CLÔTURES 
FRONTENAC 
VOUS FAIRE LA COUR
Profitez des belles journées d’automne pour 
refaire une beauté à votre terrain. Que vous 
soyez propriétaire d’une résidence ou d’un 
commerce, Clôtures Frontenac se propose 
de vous faire la cour en vous offrant une 
gamme complète de produits de clôtures: 
mailles, lattes intimité, ornementales, de 
verre, de bois, de PVC, en composite ainsi 
qu’une gamme complète de rampes de 
balcon. 

Sur rendez-vous, une visite de la salle 
de montre, au 3318,  rue Jacob-Jordan, à 
Terrebonne, vous permettra d’apprécier la 
qualité et la diversité 
des produits proposés. Vous y trouverez 

plusieurs idées inspirantes, mais surtout 
des conseils avisés et une expertise 
reconnue en matière de fabrication, de 
vente et d’installation.

En effet, Clôtures Frontenac se fait un 
point d’honneur d’offrir à sa clientèle des 
produits québécois et à prix compétitifs, 
et ce, depuis plus de 23 ans. Elle dispose 
d’ailleurs de sa propre usine de fabrication, 
ce qui en fait une référence dans le 
domaine et un partenaire de confiance pour 
la réalisation de votre projet. 

Très bien située géographiquement, 
l’entreprise est si facilement accessible que 
l’on peut l’apercevoir de l’autoroute  640. 
Pour plus d’informations, n’hésitez pas à 
contacter son équipe d’experts. 

Clôtures Frontenac
cloturesfrontenac.com

450 968-1000

https://cloture.com/
https://cloture.com/
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sur la RENTRÉE
et sur les INSCRIPTIONS

P010421-1 
ECOLE ARTS DU CIRQUE FORAINS ABYSSAUX 
TEXTE-INSCRIPTION
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 L’école des arts du Cirque
Deux-Montagnes, Ste-Marthe

Équilibre, acrobatie, jonglerie, 
aérien-trapèze, cerceau, 

tissu aérien, etc.

10 SEPTEMBRE AU 10 DÉCEMBRE
4 à 6 ans: 9 h à 10 h
7 à 12 ans: 10 h à 11 h 30
Intermédiaire: 11 h 30 à 13 h 30
Adulte: 13 h 30 à 15 h

Subvention possible 
aux résidants de St-Eustache 
et de Deux-Montagnes.

1 ER OCTOBRE AU 3 DÉCEMBRE
4 à 6 ans: 9 h à 10 h
7 à 12 ans: 10 h à 11 h 30
Intermédiaire: 11 h 30 à 13 h 30 

Info: Au bureau de Forains Abyssaux 

par courriel, site ou téléphone.

Inscription: à la ville de 

Sainte-Marthe-sur-le-Lac

Bienvenue Bienvenue 
à tous!à tous!

Inscription et info: Hélèna Courteau   

   Cell: 514 892-3271

Courriel: ecoleforains@videotron.ca 

Cirque 2M

Site Web:  ecoledecirquelesforains.com

DEUX-MONTAGNES

 STE-MARTHE-SUR-LE-LAC
P009597-1 
DANSE EN COEUR 
TEXTE-INSCRIPTIONS

Info: Colette Lecompte 450 491-5774 ou Liette Vaillancourt 450 472-4616 
ou par courriel: danseencoeur@videotron.ca www.danseencoeur.ca

Inscription cours de danse en ligne  
débutant et intermédiaire

PORTE OUVERTE 

LE 7 SEPTEMBRE

Joignez-vous à nous pour vivre des moments mémorables!

Sainte-Marthe-sur-le-Lac et Deux-Montagnes  
de 10 h à 14 h 30 et 19 h à 20 h 30

P009597-1_09262

Session de 12 cours débutant le mercredi le 14 septembre
JOUR:  Centre communautaire Sainte-Marthe-sur-le-Lac 

99, de la Mairie, Sainte-Marthe-sur-le-Lac
Session de 12 cours débutant le mercredi 14 septembre
SOIR: La Légion, 141, Grand-Moulin, Deux-Montagnes
Cours et soirées animés par Lyne Lefevbre et son équipe!
*  À Sainte-Marthe-sur-le-Lac / Non résident, pas besoin d’avoir la carte 

pour suivre les cours.

P009597-1 
DANSE EN COEUR 
TEXTE-INSCRIPTIONS

Info: Colette Lecompte 450 491-5774 ou Liette Vaillancourt 450 472-4616 
ou par courriel: danseencoeur@videotron.ca www.danseencoeur.ca

Inscription cours de danse en ligne  
débutant et intermédiaire

PORTE OUVERTE 

LE 7 SEPTEMBRE

Joignez-vous à nous pour vivre des moments mémorables!

Sainte-Marthe-sur-le-Lac et Deux-Montagnes  
de 10 h à 14 h 30 et 19 h à 20 h 30

P009597-1_09262

Session de 12 cours débutant le mercredi le 14 septembre
JOUR:  Centre communautaire Sainte-Marthe-sur-le-Lac 

99, de la Mairie, Sainte-Marthe-sur-le-Lac
Session de 12 cours débutant le mercredi 14 septembre
SOIR: La Légion, 141, Grand-Moulin, Deux-Montagnes
Cours et soirées animés par Lyne Lefevbre et son équipe!
*  À Sainte-Marthe-sur-le-Lac / Non résident, pas besoin d’avoir la carte 

pour suivre les cours.

Vous cherchez une activité physique qui 
vous fera bouger? Le comité de danse en 
ligne Danse en cœur vous tend la main… 
Il ne vous reste plus qu’à entrer dans la 
danse!

« Notre association de danse en ligne offre 
une belle occasion de faire de nouvelles 
connaissances et de bouger son corps 
en apprenant toutes sortes de danses, 
explique Colette Lecompte, vice-présidente 
du comité. Ainsi vous pourrez fraterniser et 
briser l’isolement tout en vous amusant. La 
danse procure un bien-être et est excellente 
pour le moral et la confiance en soi. »

COURS DE DANSE EN LIGNE
Danse en cœur est une association de danse 
en ligne sans but lucratif établie depuis 
2006. Les cours sont donnés par Francine 
Laganière le jour et par Lyne Lefebvre le 
soir. Ils ont lieu chaque mercredi matin pour 

les débutants et en après-midi pour les 
intermédiaires au Centre communautaire 
de Sainte-Marthe-sur-le-Lac. En soirée, 
pour les deux niveaux, c’est à la salle de la 
Légion à Deux-Montagnes que ça se passe. 

Tous les mois, Danse en cœur offre une 
pratique de danse en ligne et de danse 
sociale. De plus, chaque session se termine 
par un souper dansant.

Inscriptions le 7 septembre

À ne pas manquer : les inscriptions auront 
lieu le 7 septembre, de 10 h à 14 h, et de 
19 h à 20 h 30, au Centre communautaire 
de Sainte-Marthe-sur-le-Lac (99, rue de la 
Mairie). Le coût est de 96 $ pour 12 cours. 
Avis aux intéressés!

Danse en cœur
www.danseencoeur.ca

450 491-5774 (Colette Lecompte)
danseencoeur@videotron.ca

Le cirque Forains Abyssaux revient cette an-
née avec une proposition d’enseignement à 
haut niveau!

Effectivement, l’école est le seul lieu per-

manent qui offre les arts aériens tels que 
le trapèze fixe, le tissu et le cerceau. Il est à 
noter que les appareils sont ajustés pour les 
élèves de tous âges et de tous niveaux.

Trois membres du comité Danse en cœur : Colette Lecompte, vice-présidente, Lise Barabé, directrice, et Liette 
Vaillancourt, secrétaire.

Hélèna Courteau, directrice générale des Forains 
Abyssaux, vous invite à explorer les arts du cirque.

LA DANSE EN LIGNE : 
UN BONHEUR PARTAGÉ!

ATELIERS DE CIRQUE POUR TOUS LES ENFANTS ET ADOLESCENT(E)S
Hormis les arts aériens, l’école enseigne le fil 
de fer, les échasses rebond, le mini trampo-
line, la manipulation d’objets, sans oublier le 
monocycle.

Forte de sa formation à l’École nationale 
du cirque de Paris et à l’École nationale du 
cirque de Montréal, la directrice générale, 
Hélèna Courteau, travaille toujours à trans-
mettre l’amour du cirque. Accompagnée des 
instructrices, elle sera présente pour vous 
accueillir le 10 septembre, dès 8 h 45, à l’école 
Mountain View, à Deux-Montagnes.

N’hésitez pas à communiquer avec nous,

Les Forains Abyssaux
Hélèna Courteau

Cell :  514 892-3271
ecoleforains@videotron.ca 

Facebook : Cirque 2M
ecoledecirquelesforains.com

http://www.danseencoeur.ca/
https://ecoledecirquelesforains.com/
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P010180-2 
CONSERVATOIRE BALLET CLASSIQUE LAURENTIDES 
RI:INSCRIPTION TEXTE+PHOTO
 LE RÊVE COMMENCE ICI!

Professeur membre de Cecchetti CanadaProfesseur membre de Cecchetti Canada

135, 25e Avenue, local E
Saint-Eustache
balletclassique.ca 
514.608.3381
Grand stationnement

P010180-2_08658

INSCRIPTIONS EN LIGNE 
AU BALLETCLASSIQUE.CA
OU EN PERSONNE LES
27 AOÛT DE 13 H-16 H
24 ET 25 AOÛT 18 H-20 H
30 AU 1ER SEPT. 18 H-20 H

CLASSE D’ESSAI 

GRATUITE 
3 1/2-4 ans : 

30 août 18 h-18 h 45
5-6 ans : 

31 août 18 h-19 h
7-10 ans : 

1er sept. 18 h-19 h
11 ans et plus : 

8 sept. de 19 h 30-21 h

Réservez votre place d’essai  

514.608.3381

À NOTER QU’IL Y AURA UNE RÉPÉTITION  PUBLIQUE DES NIVEAUX BALLET 3/ÉLÉMENTAIRE LE 27 AOÛT DE 13 H-15 H

P010194-1 
CENTRE MARIE-EVE 
RI:INSCRIPTION TEXTE - COQUETEL DES LANTERNESCoquetel

des lanternes

Propulsé par

JEUDI LE 8 SEPTEMBRE | DE 18H À 20H

Salle des vétérans 

141 Rue de la Légion, Deux-Montagnes

40$, incluant bouchées et une consommation

Bar disponible sur place

Événement-bénéfice & encan virtuel
Ouvert à toute la population (18 ans et +)

financement.centremarieeve.ca | 450 491-1494 poste 12

Dana Hyde & Charles Koncewicz
Présidents d'honneur

Propriétaires de l'entreprise CK Spas

P010194-1_05960

C’est depuis 2008 que Mme Isabeau, 
directrice et seule professeure du 
Conservatoire de Ballet Classique 
des Laurentides (CBCL), a la fierté de 
transmettre sa passion à toute personne 
désirant apprendre ce style de danse. 
Que ce soit pour le plaisir de découvrir 
la danse classique ou dans le but de faire 
carrière en ballet, vous aurez la chance de 
participer à des cours de qualité, dans une 
ambiance chaleureuse et respectueuse.

À QUI S’ADRESSENT LES 
COURS?
Les troupes de danse sont regroupées 
selon l’âge des participants. Un total de 
sept catégories est offert  : Pré-ballet (3 
½-4 ans), Ballet 1 (5-6 ans), Ballet 2 (7-10 
ans), Ballet 3 (11-13 ans), Élémentaire 
(14+) et Élite. Que vous soyez débutant 
ou expérimenté, CBCL ouvre ses portes à 
tous et à toutes.

Chaque année, un spectacle produit et 
mis en scène par la directrice offre la 
chance aux élèves de présenter leurs 
apprentissages au cours de l’année. 
De plus, étant l’unique école de ballet 
classique reconnue dans les Laurentides 
pour enseigner la méthode Cecchetti, les 
élèves auront l’occasion de passer des 

examens de niveau international afin de 
faire valoir leur talent.

MÉTHODE D’ENSEIGNEMENT 
UNIQUE DANS LES 
LAURENTIDES
Diplômée de Cecchetti Canada ainsi que 
de l’École du Ballet National du Canada, 
Mme Isabeau est spécialisée en ballet 
classique et met donc de l’avant cette 
même méthode d’enseignement auprès de 
ses élèves. Favorisant le respect du corps 
et de la personne, la pratique du ballet 
classique améliore la mise en forme, la 
posture ainsi que la confiance en soi. En 
basant l’enseignement sur la méthode 
Cecchetti, la qualité des mouvements est 
préconisée (précision, coordination…), 
tout en ne perdant pas de vue le plaisir 
et la passion qui guident avant tout les 
danseurs et danseuses.

Pour vous inscrire à la session 2022-
2023, visitez [www.balletclassique.ca] ou 
téléphonez au 514 608-3381.

Conservatoire de Ballet Classique  
des Laurentides

135, 25e avenue, local E, Saint-Eustache,  
QC, J7P 2V1

info@balletclassique.ca

UNE ÉCOLE SPÉCIALISÉE EN BALLET CLASSIQUE

Pour un sourire éclatant de santé, il n’y 
a rien de mieux qu’un suivi régulier chez 
votre dentiste. Au Centre dentaire Rivière 
Nord, on mise sur une approche empreinte 
de douceur et une expertise de pointe afin 
de vous offrir des soins et traitements de la 
plus haute qualité.

Les Drs Camille-Joseph Abboud, Nadine 
Lalonde et Thyda Ou, dentistes, ainsi que 
leur équipe vous accueillent avec grand 
professionnalisme et mettent tout en oeu-

vre afin d’assurer votre confort. Ils savent 
se faire rassurants, notamment auprès des 
enfants, et sont en mesure de répondre 
aux besoins spécifiques des personnes du 
troisième âge et des patients ayant une pa-
thologie particulière.

DES SOINS POUR TOUTE LA 
FAMILLE
Le Centre Dentaire Rivière Nord propose 

À titre de présidents d’honneur, Dana Hyde 
et Charles Koncewicz, propriétaires de 
l’entreprise CK Spas vous convient à cette 
première édition du Coquetel des lan-
ternes. Vous êtes invité-e à venir témoigner 
votre appui à la cause et faire du réseau-
tage le temps de ce 6 à 8 bien spécial!

En plus de convier des représentants des 
villes desservies par le Centre Marie Eve, 
cette première édition de l’événement vous 
propose un encan silencieux qui sera dis-
ponible simultanément en ligne. Ce sera le 
moment de faire du réseautage, de décou-
vrir les services offerts et de démontrer 
votre support aux 365 mères des Bass-
es-Laurentides desservies par nos points 
de services. Sans l’appui des organisations 
de la région dans de tels événements, les 
actions menées par notre organisme ne 

pourraient être rendus possible.

L’événement aura lieu le 8 septembre 
de 18h à 20h au 141, rue Grand-Moulin, 
Deux-Montagnes. Les billets sont en vente 
au coût de 40 $ (reçu pour don de 25$), in-
cluant une consommation et des bouchées. 
Il est possible de se procurer les billets 
au financement.centremarieeve.ca. Pour 
plus d’informations, communiquez avec 
Isabelle Jorg ou Myriam Henri-Lemens au 
450-491-1494

Le Centre Marie Eve est un organisme com-
munautaire autonome qui offre différents 
services à la femme pendant la grossesse 
et au cours des deux premières années de 
vie de l’enfant. Le Centre Marie Eve dessert 
les MRC Deux-Montagnes. Mirabel et de la 
Rivière-du-Nord.

INVITATION DU CENTRE MARIE EVE

COQUETEL DES LANTERNES
1ÈRE ÉDITION

L’EXPERTISE ET LA DOUCEUR RÉUNIES!
une gamme complète de services de den-
tisterie pour toute la famille: examen, 
nettoyage, blanchiment, facettes et cou-
ronnes, endodontie (traitement de canal), 
extraction dentaire (dents de sagesse), 
prothèses dentaires, chirurgie des gen-
cives, et plus encore. De plus, vous bénéfi-
ciez sur place de l’expertise de la denturol-
ogiste Andrée Marcotte.

Les dentistes sont à l’affût des dernières 
avancées et ont recours aux nouvelles 
technologies afin de prodiguer les meil-
leurs soins. Votre santé dentaire leur tient 
à coeur!

UNE ÉQUIPE HORS PAIR
Les dentistes du Centre dentaire Rivière 
Nord sont appuyés par une équipe hors 

pair formée d’hygiénistes : Johanne Be-
auregard, Marisa Moreira-Cerqueira, Ma-
rie-Pier L’Écuyer, Marie-Pier Gagné et 
Andrée Labelle, d’assistantes dentaires  : 
Marie-Josée Gignac et Annick Ouellette, 
la denturologiste: Andrée Marcott, les 
secrétaires: Réjeanne Caza, Manon Labelle 
et Annie-Claude Galarneau, ainsi que la co-
ordonnatrice: Katherine Pirozzi. La chimie 
qui unit le personnel est perceptible et se 
reflète dans l’accueil chaleureux qui vous 
est réservé, ainsi que dans la qualité des 
soins offerts. 

Téléphonez dès maintenant pour prendre 
rendez-vous! 

Centre dentaire Rivière-Nord
450 623-6668

VOIR PUB À LA PAGE 15

https://financement.centremarieeve.ca/
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sur la RENTRÉE
et sur les INSCRIPTIONS

P010197-1 
ECOLE DE THEATRE DU VIEUX 
SAINT-EUSTACHE 
RI:INSCRIPTION TEXTE 10k 
bannières géolocalisées

36, rue Saint-Eustache, Saint-Eustache 

450 473-5850
ecoledetheatrevse.com

COURS DE THÉATRE POUR TOUS

INSCRIPTIONS EN LIGNE 
OU PAR TÉLÉPHONE 
PORTES OUVERTES : 

20, 27 août et 3 septembre 
de 10 h à 15 h

P010197-1_07322

P009623-1 
CHOEUR DES ILES DE ST-EUSTACHE 
RI: TEXTE

2022-2023

Le 20 septembre 2022 à 19h30: 

cdipresidence@gmail.com

Le 29 août 2022 à 19h : Soirée d’information 
Parc Chénier - Pavillon J-O Chénier
315 rue Albert, St-Eustache, J7P 2J2

2022-2023

Le 20 septembre 2022 à 19h30: 

cdipresidence@gmail.com

Le 29 août 2022 à 19h : Soirée d’information 
Parc Chénier - Pavillon J-O Chénier
315 rue Albert, St-Eustache, J7P 2J2

2022-2023

Le 20 septembre 2022 à 19h30: 

cdipresidence@gmail.com

Le 29 août 2022 à 19h : Soirée d’information 
Parc Chénier - Pavillon J-O Chénier
315 rue Albert, St-Eustache, J7P 2J2
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P010284-1 
STUDIO MHL S.E.N.C. 
iRI:INSCRIPTION

450, rue du Parc, St-Eustache 
514-963-7764 kungfusteustache.com

P010284-1_10085

Kung Fu Kung Fu 

Cours parent/enfant Cours parent/enfant 5 ans et plus5 ans et plus
Cours ado et adulte Cours ado et adulte 13 ans et plus13 ans et plus  
Uniforme gratuit Uniforme gratuit 
(sous certaines conditions)(sous certaines conditions)

P010448-1 
PERFORMANCE SYNCHRO 
RI:INSCRIPTION TEXTE (p.5 ÉV & p.4 NOI)

Impressionné par les prouesses de nos olympiennes ?  
La natation est une passion pour votre jeune, 

il est un vrai poisson dans l’eau? 
Inscrivez-le à un cours de natation artistique 

cet automne au Complexe Aquatique de Saint-Eustache  
ou au Centre récréoaquatique de Blainville. 

 
Inscriptions dès le 29 août 2022 :

www.saint-eustache.ca ou
www.blainville.ca

 
Pour plus d’informations, contactez-nous 

à performancesynchro@hotmail.com

Inscrivez-vous à nos séances d’essais GRATUITS pour faire partie de nos équipes de compétition ou de nos cours récréatifs!
Mardi 13 septembre  à 18 h Contactez-nous pour garantir votre place!  

  
 Plaisir  Plaisir 
garanti!garanti!
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Bienvenue à tous!

FAIRE DU THÉÂTRE, ÇA VOUS DIT?
Adultes, ados, enfants, les inscriptions pour 
la session d’automne sont en cours à l’École 
de théâtre du Vieux Saint-Eustache. Ne ra-
tez pas cette occasion: un cours de théâtre, 
c’est un cadeau pour la vie! 

Pourquoi faire du théâtre? Demandez aux 
17  000 élèves qui sont passés par l’École 
depuis 1984. Ils vous répondront tous: 
l’épanouissement par le jeu!

Faire du théâtre procure un immense plaisir 
et la possibilité d’exprimer ses émotions. 
Les élèves, jeunes et adultes développent 
leur mémoire et leur concentration, une 
meilleure diction, et surtout ils y gagnent 
en confiance et en audace. 

«Les élèves évoluent dans un lieu unique de 
théâtre-école, sur une vraie scène, indique 
fièrement la directrice, Danie Frenette. Ils 
profitent d’un enseignement de qualité et 
d’un équipement professionnel, dont un 
éventail de 2 500 costumes…» 

Au fil des ans, les pièces présentées par 
l’École ont attiré pas moins de 70  000 
spectateurs. S’amuser, vaincre sa timid-

Une pandémie n’est pas suffisante pour 
éteindre la passion qui nous habite au 
Chœur des Îles. Nous travaillons d’ailleurs 
très fort pour préparer une merveilleuse 
rentrée de chorale cet automne. Pour vous 
faire patienter d’ici là, voici des extraits de 
chansons qui nous ont fait vibrer lors de 
nos spectacles précédents. Nous espérons 
que cela fera cheminer chez vous l’idée de 
rejoindre notre Chœur cet automne et de 
partager avec nous le bonheur de chanter 
ou encore d’être au rendez-vous lors de 
notre prochaine production sur scène. Al-
lez sur 

https://www.lechoeurdesilesdesain-
teustache.com/ pour toutes les informa-
tions et mode d’inscription. Restez à l’affût!

CHOEUR DES 
ÎLES

ité, améliorer ses résultats scolaires ou 
s’évader du quotidien ne sont que quelques 
manières de s’épanouir par le jeu. 

POUR LES 4 À 77 ANS
L’École de théâtre du Vieux Saint-Eustache 
offre des cours de théâtre pour tous. Elle 
accueille les enfants dès l’âge de 4 ans. Elle 
accompagne aussi les jeunes qui souhaitent 
faire carrière dans le domaine. D’ailleurs, 
plusieurs de ses élèves exercent déjà le 
métier.

L’École offre également des cours de jour 

pour retraités, des camps d’été, un camp 
pendant la relâche et, bientôt, un cours de 
jour d’écriture. 

Pour en savoir plus sur les cours proposés, 
visitez le [www.ecoledetheatrevse.com] ou 
téléphonez au 450  473-5850. L’École de 
théâtre du Vieux Saint-Eustache est aussi 
sur Facebook!

École de théâtre du Vieux Saint-Eustache
www.ecoledetheatrevse.com

450 473-5850

https://www.kungfusteustache.com/
https://ecoledetheatrevse.com/
https://blainville.ca/
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sur la RENTRÉE
et sur les INSCRIPTIONS

P010227-1 
PILATES ET PLUS 
RI:INSCRIPTIONS TEXTE

PILATES

REFORMER

YOGA

STRETCHING

INSCRIPTIONS
SESSION AUTOMNE

COURS EN GROUPE

Inscriptions : PILATESETPLUS.CA
450.473.7700
480, Grande-Côte, Saint-Eustache

TRAITEMENTS HOLISTIQUES

OSTÉOPATHIE

CHIROPRATIQUE

MASSOTHÉRAPIE

KINÉSIOLOGIE APPLIQUÉE

COACH DE VIE PNL

Début de session
12 septembre
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P010192-1 
STUDIO VIVA DANSE 
RI:INSCRIPTION TEXTE+PHOTO

STUDIO VIVA DANSE

44, rue Saint-Louis 
Saint-Eustache
450-491-3633

StudioVivaDanse

Depuis 2010 

INSCRIPTIONS : studiovivadanse.ca

Session d'automne (14 semaines)
dès le 12 septembre 2022

VOLET RÉCRÉATIF
De 3 ans à adultes
Initiation à la danse, Pré-danse, Combos,
Ballet/Pointes, Contemporain, Jazz,
Street jazz, Acro-danse, Claquettes, 
Hip hop & Breaking VOLET COMPÉTITIF

De 6 ans à adultes
Ballet, Jazz, Contemporain, 
Claquettes, Hip hop & Breaking
AUDITIONS : sur rendez-vous
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Rendre l’exercice agréable et accessible 
pour tous, c’est la mission que le Centre 
de santé holistique Pilates et plus s’est 
donné depuis sa création en 2003. L’entre-
prise familiale a pour souhait de permettre 
à tous, peu importe leur condition ou leur 
expérience, de bouger de façon sécuritaire 
et efficace. Pour ce faire, ils préconisent 
les petits groupes de 5 à 10 personnes qui 
s’inscrivent pour une session de cours. 
L’instructeur a ainsi plus de temps à 
consacrer à chaque participant et apprend 
à connaitre leurs forces et leurs faiblesses, 
permettant à chacun de tirer un maximum 
de son entrainement. 

Le Studio Viva Danse entreprend sa 13e 
année avec toute la passion qui caractérise 
son équipe. C’est d’ailleurs avec la mission 
de faire aimer la danse au plus grand nom-
bre que la directrice, Mélisa Pelletier, a 
fondé son école. Une mission brillamment 
relevée, doit-on dire ! Studio Viva Danse ac-
cueille une vaste clientèle constituée d’en-
fants (dès l’âge de 3 ans), d’adolescents et 
d’adultes, dans les volets récréatif et com-
pétitif. Les cours sont variés et nombreux : 
initiation à la danse, pré-danse, ballet clas-
sique/pointes, jazz, street jazz, acro-danse, 
hip-hop, breaking, claquettes et contem-
porain. « Notre objectif en tant que studio 
est de permettre à nos élèves de dévelop-

per leur plein potentiel dans un environne-
ment sécuritaire et motivant », ajoute Mme 
Pelletier, en mentionnant que le studio est 
également membre du réseau d’enseigne-
ment de la danse.

DÉBUT DES INSCRIPTIONS 
Rendez-vous au studiovivadanse.ca dès 
maintenant pour vous inscrire ou inscri-
re votre enfant. La session débutera le 12 
septembre prochain. Vivez la passion de la 
danse ! 

Studio Viva Danse
44 rue Saint-Louis, St-Eustache

450-491-3633

LE STUDIO VIVA DANSE
VOUS INVITE À DANSER !

BOUGEZ, RESPIREZ, SOURIEZ
POURQUOI LE PILATES ?
Le Pilates propose des exercices qui tra-
vaillent le centre du corps et assurent la 
mobilité et la stabilité de la colonne verté-
brale. Cette méthode est très efficace, entre 
autres, pour les problèmes de dos et les ar-
ticulations. 

POURQUOI « ET PLUS » ?
Parce qu’ils offrent bien plus! L’horaire 
comporte des cours de yoga, de stretching 
et de méditation. Le centre est composé 
également de différents professionnels de 
la santé : ostéopathe, chiropraticien, mas-

sothérapeute et coach de vie, afin de per-
mettre à chacun d’atteindre ses objectifs de 
santé optimale. 

La prochaine session, d’une durée de 7 
semaines, débute le 12 septembre et les 
inscriptions sont commencées. Vous pou-
vez vous inscrire par téléphone ou en visi-
tant le site web pilatesetplus.ca.

Centre de santé Holistique Pilates et plus  
480 Grande Cote  

Saint Eustache  
450-473-7700

https://www.pilatesplusenligne.com/?gclid=EAIaIQobChMI3e620LTd-QIVFQaICR29Og5GEAAYASAAEgIvpfD_BwE
https://studiovivadanse.ca/
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P010165-1 
ECOLE JEAN-GUY LABELLE 
RI:INSCRIPTION

TAE KWON DO - AÏKIDO
TAÏ-CHI - KUNDALINI YOGA

• Cours privés • en groupe • séminaire• Cours privés • en groupe • séminaire
514 918-6693    450 621-5249    514 918-6693    450 621-5249    

www.shushinkandojo.comwww.shushinkandojo.com

450, rue du Parc, local 103450, rue du Parc, local 103
Saint-EustacheSaint-Eustache

P010165-1_01886

École Jean-Guy Labelle
AUTO DÉFENSE - AÏKIJUJITSU  AUTO DÉFENSE - AÏKIJUJITSU  

45 ans d’expérience45 ans d’expérience

P009092-1 
CARREFOUR DE LA DANSE 
TEXTE-INSCRIPTION / LA RENTRÉESociale • Salsa • Danse en ligne • Danse fitness

PORTES OUVERTES  
Le 9 septembre 18h à 21h

DÉBUT DES COURS
Semaine du 11 septembre

Soirée dansante 
tous les samedis 

de 19h00 à minuit

www.carrefourdeladanse.com

@carrefourdeladanse2000inc.

Cours danse sociale pour débutants  
Dimanche 19h / Mardi 19h / Mercredi 20h

Cours de danse en ligne
Lundi 13h, 14h30 et 19h / Mercredi 13h et 14h30
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Salsa  
débutant :  

Mercredi 19h
Danse fitness: 

Samedi 10h

Infos et inscriptions en ligne au:
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P010439-1 
CCMRC 300 / CCLN 183 SUCC. BOISBRIAND 
INSCRIPTION

P010439-108536

Ligue navale du Canada
Un univers emballant pour les 9 à 18 ans!

Depuis la fondation, il y a plus de 36 ans, de la succursale de Boisbriand des corps de 
cadets de la Ligue navale (9 à 12 ans) et de la Marine royale du Canada (12 à 18 ans), 
les jeunes profitent d’un vaste éventail d’activités et de formations qui les poussent à 
développer leur plein potentiel. 

Un programme diversifié 

Des formations en leadership, en secourisme, en sécurité nautique et des cours de 
musique sont offerts aux jeunes, sans oublier les camps d’été et «Par l’aventure», 
une fin de semaine durant laquelle ils apprennent à se débrouiller en forêt ou sur 
l’eau. 

Pour leur part, les 12-18 ans peuvent suivre des cours de plongée, de biathlon ou 
même de voile, en vue de l’obtention de la reconnaissance de Voile Canada. Ils sont 
aussi appelés à participer à diverses compétitions (sport, matelotage, tir, et autres). 

Former les citoyens de demain

Le programme des cadets constitue le plus important programme jeunesse voué aux 
adolescents. Former de meilleurs citoyens en leur inculquant les valeurs du devoir, 
du respect, de la loyauté, de l’intégrité, du courage, du sens civique, du leadership et 
de la bonne condition physique, la Ligue navale du Canada le fait brillamment depuis 
plus de 100 ans au Québec. 

Vous voulez vous inscrire?

Les inscriptions se tiendront en tout temps au 450-970-1357

Les formations se déroulent tous les samedis. 

Renseignements: Yves Thériault, au 450 970-1358. 

Ligue navale
Succursale Boisbriand

450 970-1358

P003934-1 
CENTRE DENTAIRE RIVIERE NORD 
TEXTE-LA RENTRÉE 

Dre Nadine Dre Nadine 
 Lalonde Lalonde

Dr Camille Dr Camille 
Joseph Joseph 

AbboudAbboud

Dre Thyda OuDre Thyda Ou

450, rue du Parc, local 108, Saint-Eustache 
(voisin de 110 % Sport)

450 623•6668

Les spécialistes 
de votre  
SANTÉ DENTAIRE!

CENTRE DENTAIRE

3 dentistes attentionnés
à votre service

• Dentisterie familiale
• Accès aux fauteuils  

roulants
• Urgences acceptées
• Dentisterie esthétique 
• Couronne sur implant
• Ponts et couronnes 
• Radiographies  

panoramiques 
•  Prothèses  

partielles et complètes 
• Chirurgie (dent de sagesse)
• Traitement des gencives 
• Transmission électronique  

aux assurances

P003933-1_07967

Céline Labrie et son mari vous invitent à découvrir le 
plaisir de danser!

Situé au 2950, boulevard Dagenais Ouest, 
à Laval, le Carrefour de la Danse existe 
depuis maintenant une trentaine d’années. 
Céline Labrie, propriétaire depuis 
septembre 2021, a repris la relève à la suite 
de 17  années à enseigner au Carrefour. 
Passionnée de danse depuis toujours, 
c’est avec bonheur qu’elle s’est entourée 
d’une belle équipe de professeurs afin de 
transmettre le plaisir de la danse à tous.

UN VASTE CHOIX DE COURS
Au Carrefour de la Danse, tous les cours 

DANSE SOCIALE, DANSE EN LIGNE, 
SALSA OU FITNESS… LE CARREFOUR DE LA DANSE 
VOUS Y ATTEND!

de groupe sont offerts dans une ambiance 
amicale et décontractée. Peu importe 
votre niveau ou votre âge, les professeurs 
seront là pour vous accompagner dans le 
plaisir, tout en respectant votre rythme. 
Spécialisés dans les danses sociales, une 
grande variété de styles vous est proposée : 
tango, salsa, rumba, swing rock, valse 
lente, et plus encore. Des cours de danse en 
ligne ainsi que des cours de danse fitness 
vous sont également offerts.

De plus, des soirées dansantes avec 
animation sont organisées chaque samedi 
soir, de 19  h à minuit! Ouvert au public, 
vous pouvez profiter d’une belle soirée pour 
le prix de 15 $ par personne.

INSCRIPTIONS 2022
Le Carrefour de la Danse vous intéresse? Le 
9 septembre, une soirée portes ouvertes est 
prévue de 18 h à 21 h. Lors de cette soirée, 
vous pourrez vous informer davantage sur 
les cours et, si vous le désirez, vous inscrire 
sur place. Il est aussi possible de faire votre 
inscription en ligne au [carrefourdeladanse.
com/inscription/] ou par téléphone en 
appelant au 450 625-1736.

Le début de la session est annoncé pour le 
11 septembre!

Carrefour de la Danse
2950, boulevard Dagenais Ouest, Laval

carrefourdeladanse.com
450 625-1736

https://carrefourdeladanse.com/
https://www.shushinkandojo.com/
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P000146-52 
ANNONCES MAISON ST-EUST 
& STE-THÉRÈSE 
HOROSCOPE

Signes chan ceux de la semai ne: Vierge, Balance et Scorpion

SEMAINE DU 25 
AU 31 AOÛT 2022
BÉLIER (21 mars- 20 avril)
Si l’on vous offre du travail supplémentaire, il 
sera important de peser le pour et le contre avant 
d’accepter. S’agit-il d’un boulot qui vous mettra en 
valeur et qui sera un avancement pour votre qua-
lité de vie? Pensez-y bien!

TAUREAU                       (21 avril - 20 mai) 
Vous vous retrouverez en excellente position pour 
négocier quelque chose qui vous apportera du 
prestige. Vous pourriez même devenir héroïque 
aux yeux de quelqu’un, ne serait-ce que pour 
l’avoir écouté quelques instants.

GÉMEAUX                       (21 mai - 21 juin) 
Vous pourriez adopter un tout nouveau mode de 
vie, songeant notamment à passer au régime vé-
gétarien! Votre santé exigera une mise au point de 
certaines habitudes et vous devrez inévitablement 
les corriger pour vous sentir mieux.

CANCER                      (22 juin - 23 juillet) 
Qu’il s’agisse d’un contexte professionnel ou per-
sonnel, vous vous placerez dans les endroits où 
vous pourrez échanger avec de nombreuses per-
sonnes. Ainsi, vous élargirez votre cercle d’amis et 
vos réseaux sociaux.

LION                            (24 juillet - 23 août) 
Si vous avez fait des démarches pour obtenir du 
financement pour un projet professionnel ou pour 
vous acheter une maison, vous recevrez enfin la 
réponse positive qui amorcera tout le processus, à 
votre plus grand bonheur.

VIERGE             (24 août - 23 septembre) 
Le téléphone ne dérougira pas par moments, 
alors qu’à d’autres, ce sera le silence le plus total! 
Même si vous laissez des messages urgents, vous 
devrez peut-être faire preuve de patience avant 
d’obtenir un retour de la part de certains.

BALANCE         (24 septembre - 23 octobre) 
Évidemment, de meilleures habitudes alimentaires 
seraient bénéfiques pour votre santé. Un change-
ment radical dans votre rythme de vie vous per-
mettra de retrouver la beauté et la vitalité que vous 
aviez dans la jeunesse.

SCORPION      (24 octobre - 22 novembre) 
Vous développerez de nouvelles amitiés avec qui 
vivre de belles aventures enrichissantes. Ces gens 
vous feront découvrir une nouvelle forme de spi-
ritualité, par exemple. Au travail, vous élargirez la 
clientèle à l’étranger.

SAGITTAIRE (23 novembre - 21 décembre)
Vous connaîtrez de grands changements au tra-
vail. Ce sera toute une surprise qui vous apportera 
un stress supplémentaire. Heureusement, la tem-
pête passée, votre situation financière s’amélio-
rera considérablement.

CAPRICORNE  (22 décembre - 20 janvier)
Un grand désir de changement et de transforma-
tion vous animera, ne serait-ce que pour modifier 
la couleur des murs à la maison! Ainsi, en toute 
spontanéité, vous vous dirigerez chez le quincail-
lier pour acheter de la peinture. 

VERSEAU            (21 janvier - 18 février)
De nouveaux vêtements, une nouvelle coiffure 
et d’autres nouveaux accessoires vous aideront 
à vous sentir plus à l’aise dans vos nouvelles 
fonctions professionnelles. Vous rehausserez 
ainsi votre valeur aux yeux des autres ainsi qu’aux 
vôtres.

POISSONS                (19 février - 20 mars)
On pourrait vous soumettre à quelques ajuste-
ments au travail. Tandis que des collègues quitte-
ront leur poste, vous hériterez de leurs fonctions et 
ce sera tout un défi. Vous le relèverez avec brio et 
en tirerez beaucoup de fierté.
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HOROSCOPE
Alexandre Aubry
alexan dre@ nor ja.net
www.ligne vi sion.com
1 900 456-4114 ou par cell. #4114

P003796-35 
ANNONCES MAISON ST-EUST 
& STE-THÉRÈSE 
MOTS CROISÉES

Les mots croisés
de chez nous  
PROBLÈME NO 1748

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12

Horizontalement
1- Mis à l’écart, tendis à exclure.
2- Malades mentaux.

- Action de risquer de l’argent.
3- Qui annonce la gaieté.- Traverse une

situation.
4- Épicer.- Commune de Belgique.
5- Préposition.- Se servir d’un procédé habile et

déloyal.- Personne ignorante.
6- Article.- Sans consistance.
7- Personnel. - Mon  trée avec ostentation.
8- Doublée. -Enlèves. - Expression enfantine.
9- Détruit entièrement.- Grosse mouche.
10- Tresse. - Dé monstratif.
11- Siège de la conception. - Monnaies

roumaines.- Croit en quelqu’un (se).
12- Permission donnée à un prêtre de quitter son

diocèse. - Imitent le bruit des pleurs.

Verticalement
1- Elle habite Marseille.
2- Autrement dit. - Ancien conjoint.
3- Monnaie de l’Iran.- Tout ce qui concerne

l’équi pement d’un lit.
4- Engendre, produit.- Possessif. 

- Exclamation.
5- Personne qui s’introduit sans être invitée.

- Doublée.
6- Venue au monde. - Complet, entier.
7- Carte.- Oxyde ferrique, de couleur rouge (pl.).
8- Engagement, promesse.- Sous un navire.
9- Religieux musulman.- Agile.
10- Se dit de la ligne qui suit l’ordre 

d ’ é b r a n l e m e n t ,
dans un séisme. -
Doublée.

11- Porte un coup avec
v i o l e n c e .
- Dangereux pour
la santé.

12- Homme politique
français (1847-
1919. - Habitudes,
goûts bizarres.

RÉPONSES DU NO 1747

P003796-35_08290

P010344-1 
RESIDENCE FUNERAIRE 
GOYER LTEE 
AVIS DÉCÈS / M. Pierre Laparé
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De Deux-Montagnes, le 14 
août 2022, à l’âge de 81 ans 
est décédé M. Pierre Laparé, 
ex-conseiller municipale de 
Deux-Montagnes et époux de 
Mme Suzanne Laberge.
Outre son épouse, il laisse dans 
le deuil ses filles, Chantal (Alain) 
et France (Michel), ses 2 petits-enfants, 
Tania (Simon) et Kevin (Kariane), ainsi que ses  
2 arrière-petits-enfants, Jayden et Éliam, son 
frère Michel et sa sœur Lorraine, beaux-frères, 
belles-sœurs, neveux et nièces et autres parents 
et amis.
Eh bien voilà! Mon voyage ici-bas est terminé! J’ai 
rejoint ceux que j’aimais et j’attendrai ceux que 
j’aime! Merci d’avoir partagé mon chemin!
La famille recevra vos condoléances le samedi  
3 septembre de 10 h à 12 h et de 13 h 30 à 17 h au :
Complexe Funéraire Goyer
147, boul. Arthur Sauvé
Saint-Eustache 450-473-5934
Une liturgie sera célébrée ce même samedi à 17h 
en la chapelle du complexe.
Vos marques de sympathie peuvent se traduire 
par des dons à la Maison Sercan de Saint-
Eustache.

LAPARÉ, Pierre
1941 – 2022

Tél. : 450 435-3987
                        MOC.REYOGECNEDISER 

P010437-1 
VILLE DE ST-EUSTACHE 
APPEL D’OFFRES # 2022-T-P-15  GREFFE

VILLE DE SAINT-EUSTACHE
APPEL D’OFFRES PUBLIC

APPEL D’OFFRES # 2022-T-P-15
TITRE : REMPLACEMENT D’UNE GÉNÉRATRICE

Des soumissions scellées seront reçues par la greffière de la ville de Saint-Eustache ou son représentant 
autorisé, au bureau de celui-ci situé au 145, rue Saint-Louis, 3ième étage à Saint-Eustache, jusqu’à 11h00, le  
20 septembre 2022 pour l’appel d’offres « Remplacement d’une génératrice ».

Les soumissions seront ouvertes publiquement à l’édifice de la Mairie, situé au 145, rue Saint-Louis à  
Saint-Eustache, le 20 septembre 2022 à 11h00 en présence des personnes intéressées.

Les personnes et les entreprises intéressées par cet appel d’offres doivent se procurer les documents 
d’appel d’offres en s’adressant au service électronique d’appel d’offres (SEAO) en communiquant avec 
un des représentants par téléphone au 1-866-669-7326 ou au 514-856-6600, ou en consultant le site web  
www.seao.ca. Les documents sont obtenus au coût établi par le SEAO. La ville de Saint-Eustache se réserve 
le droit de rejeter toute soumission dont le soumissionnaire ne s’est pas procuré le document d’appel d’offres 
directement du SEAO incluant les addendas (s’il y a lieu).

De plus, la Ville n’encourt aucune responsabilité du fait que les avis écrits ou documents quelconques véhiculés 
par le système électronique soient incomplets ou comportent quelque erreur ou omission que ce soit. En 
conséquence, tout soumissionnaire doit s’assurer, avant de soumissionner, d’obtenir tous les documents reliés 
à cet appel d’offres via le SEAO.

Seules les soumissions présentées sur les documents préparés par le service de l’approvisionnement seront 
acceptées. Les soumissions doivent être présentées dans une enveloppe portant l’identification fournie en 
annexe du document d’appel d’offres.

La Ville ne s’engage à accepter ni la plus basse ni aucune des soumissions reçues. Elle se réserve en outre le 
droit de rejeter toutes les soumissions reçues, si elle le juge à propos, sans pour autant être tenue responsable 
ou faire l’objet d’une poursuite ou réclamation pour frais ou pertes subies par les soumissionnaires. 

Aziz Rahhali, directeur 
Service de l’approvisionnement P010437-1_06035

AGENDA D'ICI

CLUB DES LOISIRS ENTRE-GENS 
DE SAINT-EUSTACHE

Le club tiendra ses journées d’inscription 
pour le renouvellement des cartes de 
membres et les inscriptions aux activités 
de canasta ou de danse en ligne les jeudis 
25 août et 1er septembre, de 9h à 16h, à la 
Maison du citoyen. Le coût de la carte de 
membre sera de 8 $. Vous pouvez nous 
suivre sur notre nouveau site Internet: 
https://club-des-loisirs-entre-gens-saint-

eustache-43.webself.net/ ou sur notre 
page Facebook. Renseignements: Michelle 
Simard au 450 472-7511.

ASSOCIATION CULTURELLE  
DE DEUX-MONTAGNES

L’Association culturelle de Deux-
Montagnes vous invite à la journée des 
inscriptions pour la session d’automne 
2022. Quand? Le samedi 27 août, de 10h à 
15h.  Où?  Petite école jaune,1304, chemin 
d’Oka, à Deux-Montagnes.  L’ACDM vous 

propose toujours des cours de langues, 
anglais et espagnol adultes, des cours de 
peinture enfants et adultes, des cours 
d’aquarelle adultes, de vitrail adultes, de 
dessin enfants, de chorale adultes, de piano 
et violon. Mais aussi quelques nouveaux 
cours de flûte, saxophone, chorale pour 
enfants, bande dessinée, français langue 
seconde, dessin d’observation et rythmique 
musicale pour adultes. Rendez-vous 
sur  www.lapetiteecolejaune.ca  pour les 
plans détaillés des cours ou 450 491-6735.

P010458-1 
EDITIONS MC GRAY 
RD: Nécrologie Gilles Pépin

P010458-1_09779
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I002779-6 
ALBI KIA ST-EUSTACHE 
PROMO VIDEO

ALBI
Kia

St-Eustache
1 855-474-1111

La meilleure transaction !
V윆hicules en inventaire, venez les essayer !

V윆hicules d’occasion sur place !

VOIE DE SERVICE

DE LA 640OU
VE
RT

LE
 SA
ME
DI
 !

SportageSeltos
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P010422-1 
PAGES REGROUPEMENT ST-EUSTACHE 
TOP 1/2  ACHAT LOCAL / GROUPE / MENUS MIDIS...

P010422-1_08291

Section spéciale

• Menu midi • Prêt-à-manger • 5 @ 7 
•  Réservez pour vos groupes 

P010333-1 
SONIA PLATS CUISINÉS MAISON 
RAB / AL:ACHAT LOCAL TEXTE (24août)

88 rue St-Laurent, St-Eustache   //   450-983-2513   //  soniaplatscuisines.com

  Une chef qui a la qualité à cœur!

Une 
solution

facile, 
délicieuse

et abordable

ENTRE 20 ET 30 PLATS 
CUISINÉS MAISON, NOUS 
AVONS AUSSI DES SOUPES, 
SALADES, PANINIS, 
SANDWICHS ET DESSERTS!

Livraison disponible, 
visitez notre site Web!

 Repas frais  
tous les jours
 Emballage  

sous vide
 Carte fidélité; 

obtenez  
des gratuités

P010333-1_10596

P010418-1 
TEXAS STAR 
RABAISCHOCS/ ACHAT LOCAL / SPÉCIAL MENUS MIDIS

P010418-1_11486

Serveuse de métier depuis de nombreuses années, c’est en 2015 que Sonia 
Thérien est diplômée en cuisine d’établissement à l’École hôtelière de Laval. 
Habitant Saint-Eustache avec son mari, elle a décidé de fonder son propre com-
merce de plats à emporter. Sonia Plats Cuisinés Maison a alors débuté dans sa 
propre cuisine avant de s’agrandir en avril 2020 à la boutique actuelle située au 
88, rue Saint-Laurent, à Saint-Eustache.

UN VASTE CHOIX DE REPAS À VOTRE DISPOSITION
Mme Thérien et son équipe constituée de six employés ont pour principal ob-
jectif de venir en aide aux familles en leur offrant des repas individuels de 400g 
cuits, faits maison, de qualité et à bon prix, tout en leur permettant de se garder 
du temps pour eux. Des portions doubles et familiales sont aussi offertes. Lors 
des soirs de semaine plus pressés, partagez un délicieux plat de lasagne aux 
légumes avec votre famille, sans avoir à vous coltiner toute la préparation. En 
effet, tous les repas vendus n’ont besoin que d’une seule chose : être réchauffé 
au four conventionnel ou au micro-ondes quelques minutes seulement. 

De plus, 24 choix de repas tous aussi variés les uns des autres sont disponibles 
en tout temps à la boutique. Que vous ayez envie de brochettes de poulet, de tofu 
général tao, d’un hamburger steak, de fruits de mer ou même de pâtes, Sonia 
Plats Cuisinés Maison a tout pour vous satisfaire.

UN ARRÊT QUI EN VAUT LA PEINE
Ouvert du mardi au samedi, visitez la boutique afin de découvrir l’équipe chaleu-
reuse et accueillante qui se cache derrière cette entreprise québécoise. En plus 
des repas à réchauffer, vous y découvrirez de délicieuses salades, parfaites pour 
un repas léger d’été, ainsi que des soupes et de petites collations maison!

Sonia Plats Cuisinés Maison
soniaplatscuisines.com

88, rue Saint-Laurent, à Saint-Eustache
450 983-2513

SONIA PLATS CUISINÉS MAISON : SAUVER DU 
TEMPS ET ENCOURAGER UNE ENTREPRISE D’ICI

https://soniaplatscuisines.com/
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P010373-1
VIANDES BOVITENDRES INC.
ACHAT LOCAL / RESTO / RABAISCHOCS

PASSEZ VOTRE COMMANDE
       450 937-6477 | BOVITENDRES.COM | 95, RUE DE LA POINTE-LANGLOIS, LAVAL  H7L 3J4 

Choisissez la réputation 
et la qualité de 
Viandes Bovitendres

P010373-1_05145

FAITES VOS RÉSERVES POUR VOS 
REPAS DE SEMAINES!

Prévoyez vos

BBQBBQ

https://www.bovitendres.com/
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P010392-1
RESTAURANT L’EGGSPRESS
ACHAT LOCAL RESTO/ RABAISCHOCS

Suivez-nous
sur 

235, boul. Arthur-Sauvé
St-Eustache   450 598-0979 

Réservation de GROUPES DISPONIBLES

P010392-1_08967

Venez profitez de nos menus midis 
et réserver pour vos groupes!
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P010423-1 
PAGES REGROUPEMENT ST-EUSTACHE 
TOP 2/2  ACHAT LOCAL / GROUPE / MENUS MIDIS...

P010423-1_08291

Section spéciale

• Menu midi • Prêt-à-manger • 5 @ 7 
•  Réservez pour vos groupes 

P010398-1 
COMPLEXE SPORTIF AP DEUX-MONTAGNES 
TEXTE-ACHAT LOCAL

2602, boulevard Des Promenades
Deux-Montagnes  J7R 6L2

450 413-0684    info@complexesportifap.caP0
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Nouvelle 

Administration

Spéciaux 4 à 8*

LES LUNDIS 4 À 8
Spaghetti 4,35$

Verre de vin 4,35$
Bière 2/1 6,95$ 

produits Molson

LES MARDIS 4 À 8
Ailes 1$

Bière 2/1 6,95$ 
produits Molson

LES MERCREDIS 
ET JEUDIS

4 à 8 des Dames
Fort 2,60$

Verre de vin 4,35$

Réservation au 
Complexe Sportif AP 

pour événements 
privés ou corporatifs 
les samedis en soirée.

* Pour un temps limité.

Vous apprécierez l’ambiance sportive du resto-bar du Complexe sportif AP, à Deux-
Montagnes.

Une ambiance sportive, de la bonne bouffe et un excellent service vous attendent au resto-bar du Complexe sportif 
AP, à Deux-Montagnes. Pour célébrer après un match ou pour profiter d’un agréable moment entre amis, il n’y 
a pas mieux!

Oubliez les cantines que l’on retrouve généralement dans les arénas. Complètement rénové durant la première 
vague de la pandémie, le restaurant arbore un décor moderne et chaleureux, agrémenté d’écrans géants sur 
lesquels sont diffusés les matchs des Canadiens et événements sportifs de l’heure.

L’AMBIANCE QUE VOUS RECHERCHEZ!
Ouvert en soirée, à compter de 16 h, le resto-bar du Complexe sportif AP est l’endroit parfait pour vos « 4 à 8 » en 
semaine. Ne manquez pas les lundis spaghetti à 4,35 $, les mardis ailes de poulet à 1 $ et le « 4 à 8 » des dames 
les mercredis et jeudis, sans oublier les promotions sur les bières Molson, le fort et le vin.

Les ligues de garage et équipes sportives sont toujours les bienvenues. Le resto est ouvert à tous en semaine et 
disponible le samedi soir pour vos événements privés et réservations de groupe. 

Pour en savoir plus sur le resto-bar ou pour réserver votre place, communiquez avec l’équipe du Complexe sportif 
AP au 450 413-0684.

Resto-bar du Complexe sportif AP
www.complexesportifap.ca
info@complexesportifap.ca

450 413-0684

DÉCOUVREZ LE RESTO-BAR DU COMPLEXE SPORTIF AP

P010455-1 
FERME DAUSYL 
AL:ACHAT LOCAL

Visitez notre 
site Web pour connaître 
tous nos produits et nos 
points de vente
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 fermedausyl.com 450 475-7812
7373 Chemin du Chicot Nord, Mirabel

Boutique
 

sur place

Viandes bovines, porc, 
poulet, produits laitiers, 
produits maisons, oeufs, 
plats préparés et bien plus !Achetez local, 

directement 
de la ferme

plats préparés et bien plus !

Sa
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COURTIER RÉSIDENTIEL-
VERT: recherche terres, ter-
rains, maison dans la nature.
f r a n c o i s d u c h a r m e . c o m 
450-898-1679.

4.1/2, ST-EUSTACHE, 
RUE PILON: balcon. En-
droit calme. Pas d'ani-
maux. Libre 1er septem-
bre, 975$ /mois.  
514-979-0441.

BOISBRIAND: 1.1/2, chauffé, 
éclairé. À l'étage avec bal-
con. Poêle et réfrigérateur 
Non fumeur. Pas animaux. 
Enquête crédit. 
450-818-1962.

BOISBRIAND: grand 
4.1/2, plancher bois. Près 
services. Endroit tran-
quille. Pas d'animaux. Non 
fumeur. Enquête de crédit. 
Libre, 985$ /mois.  
450-435-1714.

BEAU GRAND 3.1/2: 8e
étage de la Résidence Sé-lec-
tion Deux-Montagnes, sur les
berges de la Rivière-des-
Mille-Îles. Entrée se projetant
sur une grand aire ouverte
(cuisine/sa-lon/salle à man-
ger). Balcon et garage. Salle
de lavage incluant lav./sèch.
et élec-troménagers inclus. 55
ans et plus. 2200$/ mois. Va-
lérie Dugas,  514-266-0198.

D E U X - M O N TA G N E S :
luxueux grand 4.1/2, 4e 
étage, avec ascenceur. 
Près services/ auto.640. 
Libre 1er septembre, 
1975$. 514-979-0441.

DEUX-MONTAGNES: cham-
bre meublé. Libre. 2 pas de la 
gare. 450-566-6036.
STE-MARTHE-SUR-LE-LAC:  
Accès cuisine, laveuse, câ-
ble, stationnement, meublée 
ou non. 120$/semaine. 
514-242-5888.

ESPACE DISPONIBLE à 
STE-MARTHE-SUR-LE-LAC: 
idéal pour massothérapeute, 
pose d'ongles, etc. Table de 
massage et accessoires in-
clus. 450-983-4907.

514-668-7594. ACHE-
TONS VÉHICULES pour 
la route ou ferraille. 
Payons 500$ à 10,000$.

514-578-7181. ACHE-
TONS VOITURES POUR 
FERRAILLE: payons 
meilleur prix. Remorqua-
ge gratuit.

RECYCLAGES AUTOS: 
PAYONS JUSQU'À 
1500$. REMORQUAGE 
GRATUIT. SERVICE RA-
PIDE. 514-348-8889.

REMORQUES: 8x12x16, au 
total. En acier. Comme neuf. 
Payé 6300$, demande 
4500$. 450-431-4169.

CAMELOTS  ADULTES 
DEMANDÉS: demeurant 
à St-Eustache. 
514-269-8522.

CAMELOTS ADULTES DE-
MANDÉS: secteurs St-Eusta-
che, Deux-Montagnes, Ste-
Marthe. Demandez Marc 
438-875-1603.

CAMELOTS DEMANDÉS: 13 
ans et +. Demeurant à St-
Eustache. 450-974-7046.

CAMELOTS DEMANDÉS: de 
jour, adulte seulement. St-
Eustache et environs. 
514-249-4335.

CAMELOTS DEMANDÉS:
Demeurant entre Deux-
Montagnes et Pointe-Ca-
lumet. 514-838-4831.

CAMELOTS DEMANDÉS:
Le mercredi de jour. Demeu-
rant à St-Eustache. 
450-974-7046.

CAMELOTS DEMANDÉS: 
pour Deux-Montagnes et        
Ste-Marthe. 14 ans et + 
438-831-8786.

MÉCANICIEN(NE), AP-
PRENTI(E) MÉCANI-
CIEN(NE) ET PRÉPOSÉ(E) 
AU COMPTOIR: temps plein 
et temps partiel. À l'année et 
saisonnier. Avec ou sans ex-
périence. 66, Arthur-Sauvé, 
St-Eustache. 450-473-1320.

CAMPING L'ESCALE recher-
che EMPLOYÉ(E) DE BU-
REAU: de jour, soir et fin de 
semaine. Aussi GARDIEN 
DE SÉCURITÉ: soir seule-
ment, 1 fin de semaine/2. 
TEMPS PLEIN.  Salaire com-
pétitif. 450-472-6789. C.V.:
info@campinglescale.ca

Manufacturier de MOULU-
RES recherche AIDE GÉNÉ-
RAL pour usine à Laval. 
Temps plein ou partiel. Re-
traité(e)s bienvenues. 
450-664-7954.

450974-2244 

LES PETITES ANNONCES 

PETITES ANNONCES

AVIS À NOS ANNONCEURS
L’article 242 de la Loi sur la protection du consommateur stipule que: «AUCUN COMMERÇANT NE PEUT, DANS UN MESSAGE PUBLICI-
TAIRE, OMETTRE SON IDENTITÉ ET SA QUALITÉ DE COMMERÇANT.»Nos annonceurs se doivent de publier leurs annonces en conformité
avec cette loi. Veuillez noter que la responsabilité des journaux L’ÉVEIL et NORD INFO se limite à une insertion d’une annonce erronée. Nous
vous demandons de bien vérifier votre annonce dès la première parution.

Par Internet à petitesannonces@groupejcl.ca

Consultez 
notre section 

Offres 
d’emploi

101
450472-3440 POUR AFFICHER UNE

OFFRE D’EMPLOI
POSTE 231

Nettoyeur du Quartier à BOIS-
BRIAND: recherche COMMIS
COMPTOIR: temps partiel.
Normand, 450-437-4224,  
514-386-4020.                   
sauriol.n@videotron.ca

P010435-1
BOUCANNERIE BELLE RIVIERE
FOIRE DE L’EMPLOI

Belle-Rivière
BOUCANNERIE

RECHERCHE RAPIDEMENT
COMMIS CHARCUTERIE

Poste temps plein de jour et poste à temps partiel
Par courriel: boucannerie@hotmail.com

ou se présenter au 8871, Saint-Vincent, Mirabel 
450 258-3412

URGENT
P010435-1_06123P010236-1

OASIS DE BLAINVILLE
EMPLOI

PERSONNEL DEMANDÉ POUR NOUVELLE 
RÉSIDENCE DE PERSONNES ÂGÉES 

Infirmière auxiliaire, préposées aux bénéficiaires, à la surveillance 
et à l’entretien ménager ainsi que concierge. 

Serveuses et plongeurs.
Temps plein ou partiel.

Faites parvenir votre CV à oasisblainville@gmail.com
ou appelez au 514 244-5463P0
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P010426-1
LES AUTOBUS GROUPE SEGUIN INC
AC101 EMPLOI Chau� eur classe 2

srenaud@autobusseguin.com    450 622-8242

CONDUCTEURS(TRICES) 
recherchés

P010426-1_10697

Tu as ton permis de classe 2?

Tu cherches un emploi valorisant du lundi au vendredi!

Tu veux pouvoir profiter du temps en famille tout en travaillant et 
pouvoir profiter des congés ? Alors ce travail est fait pour toi! 

Nous avons besoin de toi sur une route permanente pour une 
moyenne de 25 à 35 heures semaine.
Routes disponibles secteur ouest de Montréal, Laval et rive-nord

Formation classe 2 disponible sur place  
dans le but de travailler chez nous!

Notre entreprise est située au 
4010, boul. Dagenais ouest à Laval 

Nous desservons Laval,  
l’ouest de Montréal et la rive-nord. 

P010413-1
BERLINES TRANSIT INC.
AC 101

 Transporteur recherche Transporteur recherche
CONDUCTEUR(TRICE)

temps partiel réguliertemps partiel régulier
PRÉ-REQUIS : Classe 5 (Berline scolaire)PRÉ-REQUIS : Classe 5 (Berline scolaire)

Faxer votre CV au 450 437-5792Faxer votre CV au 450 437-5792
par courriel à ncharron@berlinestransit.com par courriel à ncharron@berlinestransit.com 

ou sur rendez-vous 450 437-3589ou sur rendez-vous 450 437-3589

BERLINE TRANSIT
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ROSEMÈRE. HOMME DE
SERVICE DEMANDÉ: expé-
rience en pose de pneus et
mécanique. TECHNI-
CIEN(NE) EN VENTE DE
PNEUS et MÉCANIQUE: ex-
périence requise. Bilingue.
Permis conduire obligatoire.
Temps plein. SALAIRE COM-
PÉTITIF. CV fax,
450-433-2688, courriel:
pneugroupunik@bellnet.ca

ENTREPRISE SANS BUT
LUCRATIF RECHERCHE
PLUSIEURS AIDE À DO-
MICILE: en entretien mé-
nager. Temps plein/partiel,
de jour, la semaine.
19.76$/hre et rembourse-
ment des frais de déplace-
ment (0.54$/km). Concilia-
tion travail/vie personnelle.
Bienvenue semi-retrai-
té(e)s et étudiants. Région
MRC Thérèse-de-Blain-
ville et Deux-Montagnes.
info@acsbl.org
450-979-2372, ext.230.

514-972-7343, ENTRETIEN
MÉNAGER RÉSIDENTIEL:
Lavage fenêtres. Personne
honnête, fiable, efficace. Ex-
périence. Références. Esti-
mation gratuite! Karine.

450-668-3222. Bon massa-
ge apaisant. 2120 Francis-
Hughes, Laval. Près au-
to.440/ Industriel sud. Re-
çu.

MASSAGE THÉRAPEUTI-
QUE OU DE RELAXA-
TION: Tout en douceur.
Ambiance calme et cha-
leureuse. Au plaisir de
vous accueillir. Reçu. LA-
VAL. 438-378-3305.

SOULAGE: fibromyalgie, dou-
leur chroniques, arthrose, fa-
tigue... Reçu. Visa accepté.
AUSSI RECHERCHE MAS-
SOTHÉRAPEUTE.
450-983-4907.
Jeanneforest-sante.com

COUVREUR À LA RETRAI-
TE: prendrait petits travaux
de couverture, toit, cabanon.
40ans+ d'expérience.
514-927-3050.

HOMME À TOUT FAIRE:
petits/ moyens travaux
tous genres, rénovation
PATIO. Estimation gratui-
te. Réal, 514-942-2430.

L.R. MAÇONNERIE ENR.:
crépi, rejointement de
joints, pierre décorative.
514-944-5979.

HOMME SPÉCIALISÉ: ré-
paration ciment, crépi, bal-
con, joints brique, chemi-
née, seuil fenêtres. Gran-
de expérience. TRAVAUX
DE QUALITÉ.
514-707-0595.

TOUS TRAVAUX EN
ÉLECTRICITÉ: DSJ élec-
trique inc., maître électri-
cien, Denys Douville,
5 1 4 - 9 8 3 - 7 5 3 2 .
RBQ:5786-5073. Merci de
votre confiance.

ARBORI-SCULPTURE
Taille de haies, arbres, ar-
bustes, arbrisseaux. Élaga-
ge/ abattage, petit ou moyen.
Gratiel Trudeau, 450-258-2726.
facebook.com/arborisculpture/

PAYSAGISTE ANDRÉ VIL-
LENEUVE: mini-excavation
et aménagement. Tourbe,
pavé uni, muret. Travaux
tous genres. 450-412-0761,
514-894-0760.

FERAIS RÉPARATIONS:
plâtre, tirage de joints de gy-
prock. Estimation gratuite.
450-627-2536.

DÉMÉNAGEMENT D. TOUCHETTE:
Depuis 1978, petits/gros dé-
ménagement et ENTRE-
POSAGE. Service 7jours.
Assurances. 450-430-1408.

CHERCHONS PERSON-
NEL: Pour travail dans
différents marchés d'ali-
mentation. Rive-Nord et
grande région de Mon-
tréal. Placer marchandi-
se et autres. Posséder
un véhicule. Lundi au
jeudi, 7h-15h, entre
25-35h/sem. Début im-
médiat. 450-435-9917.

NATHALIE HOUDE: masso-
thérapeute. Blainville. Lundi
au jeudi, 10h-16h. Reçu.
514-249-5663.

P006656-1
ALAIN BARIL ENR.
OFFRE DE SERVICES

«Le spécialiste 
en réparation 

de brique 
et pierre!»

Le spécialiste 

P006656-1_09219

RBQ.8149-6028-30

ALAIN BARIL 
BRIQUETEUR ET MAÇON

+ de 40 ans d’expérience
Travaux garantis Estimation gratuite 

450 974-1909

RÉSIDENTIEL

P010369-1
INTEGRATION TRAVAIL 
LAURENTIDES INC.
AC-101

Intégration Travail
Laurentides met son 
expertise à ta disposition
Services entièrement gratuits
• Conseils pour la recherche d’emploi

ou le retour aux études
• Démarchage d’entreprises
• Aide à l’intégration et au maintien

en emploi

ITL, c’est plus de 35 ans à offrir des 
services d’aide dans une approche
personnalisée et confidentielle.

Tu es une personne ayant un trouble 
du langage ou un trouble du spectre 
de l’autisme, une personne ayant une 
problématique de santé mentale, une 
déficience intellectuelle, sensorielle 
ou physique : peu importe le défi
à relever, notre équipe est là pour 
t’accompagner !

Nous sommes en lien avec les
entreprises  de  la  région.

Viens découvrir tes talents.
Mets ton énergie à la bonne place !

Rejoins-nous au 
450 436.4024 poste 220
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P000040-1
TERRE CONSTANTIN INC.
AC121 mc767030 OFFRE SER-
VICE(ÉV)+17k bannières géo: 
secteur ÉV/NOI

Livraison de sable, terre et gravier
Terre noire • Terre à gazon • Terre à jardin

Terre jaune • Sable à mortier
Sable à compaction • Pierre concassée 

À votre service depuis 1956

125, montée du Domaine, Saint-Eustache
www.terreconstantin.ca

450 473-2384
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P000533-2
AUTOBUS R ET M INC.
AC 101
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Autobus R.M        Inc.
C’est voyager en toute sécurité…

CHERCHE CHAUFFEURS 
D’AUTOBUS SCOLAIRE

ET NOUS OFFRONS LA FORMATION CLASSE 2 
TEMPS PLEIN ET/OU PARTIEL
 POUR COLLÈGES PRIVÉS 

SEULEMENT
EXIGENCE : PERMIS DE CONDUIRE CLASSE 2

450  433-2666

✰ ✰ ✰ ✰

P010434-1
FONDS DE PUBLICITÉ ET PROMOTION TIM HORTONS(CANADA
FOIRE DE L’EMPLOI

Nous embauchons !

VENEZ NOUS  
RENCONTRER EN PERSONNE  

DANS L’UN DE  
NOS RESTAURANTS

POSTULEZ EN VISITANT LE 
SITE INTERNET SUIVANT 

careers.timhortons.ca/frPlusieurs avantages te seront offerts

Salaires  
compétitifs

Horaires 
flexibles

Équipe 
dynamique

Et beaucoup 
plus!

 Plusieurs postes 
à combler de jour 

comme de soir

OU 

P0
10

43
4-

1_
11

43
1

https://terreconstantin.ca/
https://unheritage.org/
https://careers.timhortons.ca/fr
https://fondationjeunesentete.org/
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P003925-19
MEUBLES DOMON LTEE
BACK PAGE

SERVICES DE LIVRAISON ET DE CUEILLETTE SÉCURITAIRES DISPONIBLES
†Domon vous égalera le prix de l’article annoncé aux mêmes conditions dans notre secteur de livraison dans les 30 jours suivant l’achat (À l’exception des commandes 

spéciales). *Profitez de 90 jours d’essai gratuit à l’achat d’un matelas et d’un couvre-matelas. Si vous n’êtes pas entièrement satisfait de son confort à la fin de cette période, 
nous vous l’échangerons à valeur égale. 1À l’achat de meubles et/ou d’électroménagers de 800$ et plus avant taxes dans les secteurs situés jusqu’à 50km du siège social. 

Frais additionnels pour autres secteurs .

CHÂTEAUGUAY
12, boul. St-Jean Baptiste

450 692-1040

ST-EUSTACHE
344, rue Dubois
450 473-2757

LACHINE
1360, rue Notre-Dame

514 637-5837
domon.comdomon.com

Plan de location avec option d'achat disponible.

5 JOURS SEULEMENT!5 JOURS SEULEMENT!

NOS PRIX NOSPRIX 
FONDENT!

DES RABAIS INSTANTANÉS PARTOUT EN MAGASIN
FONDENT!FONDENT!

DES RABAIS INSTANTANÉS PARTOUT EN MAGASINDES RABAIS INSTANTANÉS PARTOUT EN MAGASIN

500500$$
de rabaisde rabais

JUSQU'ÀJUSQU'À1000$$
de rabais

5050$$
de rabaisde rabais

100100$$
de rabaisde rabais 300300$$

de rabaisde rabais

10001000
de rabaisde rabais

9090
jours d'essaijours d'essai
Gratuit!Gratuit!**
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https://www.domon.com/fr/
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