) ..
Onglnal en couleur

BANANES | | 4 8 _ . = Halb 28 | RELISHSUCREE

Produit importé ' ' \ S S . HABITANT
relish sucree’ : boc 750 mL

= Sweet relish

750 mb

b

PAIN DE

BIFTECK MINI JAMBON . T ¥ '
FAUX FILET NiaNoN BATONNETS = Tranché sur demande Bh. SAUCISSES FUMEES
Boeuf Canada MAPLE LEAF EUROPEENS - HYGRADE
catégorie A Variés Empaquetage a vide

BACON 49 MAPLE LEAF SAUCISSONS 29
98 MAPLE LEAF D Dok oMK LB A
Empaquetage a vide LB A 5 9 t:?é&%rg
Régulier - Erable - Epais Pqt
: A Tranché sur demande

A 109A

- 59
at,

JAMBON CUIT
TRANCHE
MAPLE LEAF

i 419 ]
= q°

Nous nous réservons le droit de limiter les quantités, Prix en vigueur du 17 ay 20 juin 1981 dans toutes les coopératives participantes.
Les photos de ce cahier ne servent qu'a identifier la margue de des produit 68, le texte prévaul en toutés occasions.
$m s Pas de vente aux commaergants.




T 8 lull . e =

EPICERIE e

iy aip
f/{  Jus NON SUCRE “4. " \!

.0ASIS
‘orange, pamplemousse [ |

79 K J,.'L‘ "‘:‘f:;g‘.zgfm
crtil | . m 7 60 I,

5 PATES ALIMENTAIRES s e MINI-POUDINGS
CATELLI e s iy | - LAURA SECORD
hetti, spaghettini, i i HiEs . = e Saveurs assorties

1kg

CHAMPIGNONS 2 RIZ A

EN MORCEAUX o 79 P GRAINLONG -
SLACK JUS DE RAISIN UNCLE BEN

LIQUEURS t+oeéoa | CONGELE COLORANT

COKE OU o3 2 WELCH Cont A CAFE boc
SPRITE % COFFE MATE "

o 469 | eATEAU coNaELE SR il 423

e mones s PEPPRDGEFATM ra e e
GUIMAUVES F g 3o BONBONS 09
JETPUFF e e e 1
'  BEAUTEET SANTE T
ARACHIDES T | ~| PECHES 89(:
! DANS SON ECAILLE . e choix e

KRISPY KERNELS ik LAl A_FL:;IQF___ 195 S taesduiichibes 1852 @ |

FROMAGE oL PAPIER DE T

KRAFT cello CELLOPHANE ¢ 78

(16 tranches) i SHAMPOOING SARAN WRAP (30 cm)

BISCUITS HERBAL 279 ASSOUPLISSEUR 39

RIGOLO cello ET:\?EGOVT.M T evame bouth LIQU'DE pourtissus  cont 1

MONTMAGNY 3509 DOWNY L

EAU MINERALE FIXATIF 89 SAVON EN POUDRE 9

MONTCLAIR LUt POUR CHEVEUX 1 | berinievatesnile e 34

(r_;éfr\lllg 8?. ultra ferme a::::L ;

e #n | e|asoRmNE a0 ANCURER - & 1
PATES 4 3C PRES-O-MATIC ) 2 | EAUDE JAVEL 109
¥ PARIS PATE bte cont
§ sandwich, veau-porc-poulet : LA PARISIENNE 36L
MALSERVETIES 0y (3 | RouRRITURE —— 7o

VIAU. gellllo;:gg 1 . bte POURCH'E"S bte 3 ;

Patiés 'Ours ello350 g  STAYFREE det0 QS KEN L BURGER £

Mélange Elite Mix boeul, fole & bacon, fromage

Nous nous réservons le drolt de limiter les quantités. Prix en vigueur du 17 au 20 juin 1981 dans toulu les coopératives participantes.
Les photos de ce cahler ne servent qu'a identifier la marque -mmm:nm&h mmummnmwm CrrtidcrEse1adann ; (REERSRNES RS
Pas de vente sux commergants. .
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EPICERIE

PO

‘r‘,’.c.ra et" ”?QY P

-CAFE INSTAIITAHE

NESCAFE

HAHGAIIIIIE MOLLE

GOLDEN GIRL

HUILE VEGETALE

CRISCO

CRISTAUX QUENCH

Saveurs assorties

JAMBON PICNIC

MAPLE LEAF

PAPIER HYGIENIQUE

WHITE SWAN t
Blanc, rose, beige, jaune Pqt:

CEREALES
RICE KRISPIES Bte

KELLOGG'S §759 - 3

CAFE MOULU

Régulier
MAXWELL HOUSE

4 rix
PAPIER

} D’ALUMINIUM

" ALCAN (45 cm)

§3E§§?::SROHAUDS 43°
PRODUlTS.COOP

SIROP DE TABLE

De fantaisie

COOP

KETCHUP ROUGE
COOoP

Bout
250z
(Nlustration non-E8nforme)

MOUTARDE PREPAREE

SCHWARTZ Bic

SAVON EN POUDRE

TIDE

ILVEU ATTACHES
e R T Ghem * D 1¢im

“XTRA EPAIS 1.6 1L |

SACS A ORDURES

pour I'extérieur

COOP (26 X 36)

| Cello 95

de 20

(Ilustration non=Conforme)

Nous nous réservons e droit de mmwo;ﬁummmaunw ulnnh dans toutes eoopdrltluuptﬂlelpuutu

Les photos de ce cahler ne servent qu'a identifier la

enitoutesoceasions.s « { » L1 L

Pasde nntu aux cmnmrqmlt




¢) Original en

NECTARINE MAIS SUREPIS

Produit de Floride
Produitdes E.U.A. GaradaNG'

Emballage
de5

4 [7¥ irbecue e
Hireggtarfers “allume - feu

) EQUILIBRE

Jus de pamplemousse Soupe aux nuunles et tomate Canapés aux sardines et cornichons
Cereales de riz - lait Bifteck de faux-filet grillé Salade de macaroni
Pain de seigle grillé-fromage *Riz frit coloré Viandes froides tranchées
Thé - café - lait Mousse aux bananes Cruditees
Thé - café - lait Gateau moka
Thé - café - lait

* Recette de "'RIZ FRIT COLORE" disponible dans toutes les coopératives participantes

couleur

PIMENT VERT
Produit des Etats-Unis
Grosseur moyen

.49°

o D'EAD

Produit des Etats-Unis
Grosseur 14

chacun
Env. 15 1b chacun .

Mase B0

KINGSFORD Sac
: 201b

ALLUME FEU - o |
POURBAR-B-Q 5 ;
2Ip o W §

S B

No 3363 “‘Androck'’, comprenant une spatule
17-3/4"", une pince 14" et une fourchette 17",
{avec poignées en bois avec laniéres).

e 499

ou amande
No 433

* Disponible en magasin ou sur commande

. O Fruits et légumes .O Viandes et substituts
Bl [ rainetcercales A\ A\ Laitetproduits laitiers

(1) une grande valeur nutritive (2) une certaine valeur
nutritive

(3) aucune forme veut dire des aliments qui ont peu
ou pas de valeur nutritive

s COOPNiIX s8¢

Supplément: Le Journal Chaleur, Plein Jour sur Charlevoix, L'Etincelle, La Vallée de la Chaudiere, Le
Gatineau, Le Lac St-Jean, L’Etoile du Lac, Le Réveil, La Voix du Sud, Beauce Nouvelle, Le Kamouraska,

Le Pharillon, La voix de I'Est, Courrier-Frontenac, Journal I’Action, Joliette-Journal, Le Nouvelliste,
Peuple-Courrier, Hebdo St-Maurice, Courrier Portneuf, Le Soleil,

Léonard; mercredi, 17 juin, 1981.

La Revue-Terbonne, Hebdo St-

Nous nous réservons le droit de limiter les quantités. Prix en vigueur du 17.au 20 juin 1881 dans toutes les coopéullus plrllelpmtu
desp

Les photos de ce cahler se servent qu'a identifier la

q

Pas de vente aux commergants.

le texte p




