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RE-D’AILE

LES HOMMES

ET LACCOUCHEMENT
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DOIVENT-ILS REELLEMENT Y ASSISTER ?

DEPUIS LES ANNEES 70, LA PRESENCE DE LHOMME EST PERMISE DANS LA SALLE
D'’ACCOUCHEMENT. TRENTE ANS PLUS TARD, PERSONNE NE REMET EN QUESTION
SON ROLE. UN FUTUR PAPA QUI, EN 2005, SERAIT REFRACTAIRE A CETTE EXPE-
RIENCE SERAIT PERCU NEGATIVEMENT. MAIS 'HOMME DOIT-IL REELLEMENT ETRE
PRESENT A TOUTES LES ETAPES DE LACCOUCHEMENT ? DOIT-IL TOUT VOIR?
COMMENT PEUT-IL SE PREPARER A VIVRE CE MOMENT ? EST-IL A LABRI D'UN CHOC ?

UN REPORTAGE DE MARIO GIRARD, A LIRE EN PAGE 3

Anapharm vous offre bien plus que vous ne le pensez. Participer a
une étude de recherche clinique chez Anapharm, c’est : ® Obtenir un
bilan de santé e Etre suivi par un personnel médical hautement qualifié ®
Recevoir une indemnité compensatoire en fonction de la durée de votre
séjour en clinique et de vos visites de retour e Un souci constant de votre
confort, de votre bien-étre et de votre sécurité.

/ NOUS RECHERCHONS PRESENTEMENT DES...

y ’ Femmes  18ansetplus | Non-fumeuses
S C A napharm POST-MENOPAUSEES OU CHIRURGICALEMENT STERILES

L/ Entreprise de recherche Indemnité compensatoire jusqu'a 2300$%

Notre équipe se fera un plaisir de répondre a toutes vos
questions. Alors n’hésitez pas et appelez-nous dés maintenant

www.an aph arm.com ou visitez notre site web si vous correspondez aux criteres.
(514) 485-7555 | 1 866 ANAPHARM

Heures d’ouverture du centre d'appel: d T y ‘ ,
Lundi au vendredi: 8 ha21h « Samedi: 9ha17h M%J//em/oeufe

sur les médicaments

Québec ® Montréal e Trois-Riviéres

3348572A
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BULLETIN DE SANTE

CHIFFRE DE LA SEMAINE

Clest la température maximum enregistrée par
Environnement Canada, jeudi. Avouez que cette
petite vague de chaleur vous a fait le plus grand
bien a I'ame, vous donnant lillusion, en sortant le
matin, que l'hiver était passé; le printemps, déja
revenu. Cest fou ce que le temps a comme
effet sur le moral. Eh bien non. Mettez le nez
dehors aujourd'hui et vous verrez que le mauvais
temps est bel et bien de retour, installé pour de
bon. Pluie, neige, pluie, neige. A quand une
vraie tempéte, qu'on en finisse ?

CITATION DE LA SEMAINE

« Je ne dis pas que nous avons la preuve absolue
qu’une exposition au froid peut provoquer un rhume,
mais nos résultats vont dans cette direction.>

— Ronald Eccles, directeur du Centre de recherche sur le rhume de I'Université
Cardiff, en Angleterre. La p'tite laine pour se prémunir contre le rhume est
donc enfin réhabilitée. Car jusquiici, les scientifiques étaient fermes: le
rhume est un virus que I'on attrape ni plus ni moins si I'on prend froid.
Pourtant, en plongeant les pieds de 90 personnes dans de 'eau froide
pendant 20 minutes, on a noté qu'elles couraient plus de risques d'avoir le
nez coulant les jours suivants, comparativement & 90 autres cobayes, qui
ont gardé leurs pieds bien au sec. Quest-ce qu'on ferait sans la science,
quand méme?

LA SANTE DANS LES MEDIAS

Vous vous inquiétez des effets a long terme du cellulaire sur les enfants? Nés
dans l'univers du sans-fil, nos petits seront la premiére génération a étre
bombardée d'autant de micro-ondes quotidiennement. Pourtant, rien nindique
que cela soit sans risque pour leurs petits cerveaux en pleine croissance. Bien
au contraire. Des chercheurs suédois s'inquietent franchement, suite a diverses
études menées auprés d'adultes et d'animaux de laboratoire. Avant de mettre
aux poubelles le Motorola de fiston, visionnez tout de méme ce reportage.

A voir ce soir, a 'émission Découverte, 18h30 a Radio-Canada.

JAILU

Trucs et astuces

Un petit livre rigolo a offrir a une
copine souffrant du blues du mois
de novembre. Elle y trouvera pas
moins de TOO1 petits trucs marrants
pour retrouver la forme et le moral,
allant de l'évidence («dormir cest
survivre»), a linusité («manger sans
faim»), en passant par le coquin («cul-
ratif»). L'écriture se rapproche de
celle des magazines féminins, les
petites illustrations sont sympathiques,
le tout se voulant léger, mais utile.

Charmant. (21,958 en librairie.)

Pourquoi cette montée subite de
haine quand une trop jeune et jolie
jeune fille s'adresse a votre tendre
moitié, et que celle-ci rayonne de
bonheur, alors que vous regardez la
scene de votre oeil noir? Comment
surmonter ces sentiments qui nous
empoisonnent la vie? Ce petit livre
disseque cette curieuse et souvent
incontrdlable émotion qu'est la
jalousie, offrant des pistes et exercices
pour la gérer au quotidien, en vue
ultimement de la dominer. Un chapitre
entier est consacré a la jalousie
familiale, offrant des trucs pratiques
pour éviter d'attiser I'animosité entre
freres et soeurs. (17,95$ en librairie.)
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Fini le stress

Si vous étes un adepte des médecines
douces, ce livre est pour vous. Sorte
de manuel d'automédication par les
plantes, ce sont ici les méthodes
non médicales qui sont & 'honneur.
L'auteur, un omnipraticien francais
spécialiste des médecines douces,
vante |'approche de 'homéopathie,
de la phytothérapie et de l'art du
«bien manger» pour vaincre le mal
du siécle: le stress. Egalement
analysés: la dépression, l'anxiété, la
spasmophilie et les troubles du
M OI 5 sommeil. Toujours, on souligne
1 comment la médecine douce peut

veus? ici aider. (19,958 en librairie.)

&5 ne
Comment les combattre 2

Or Serge Rafal
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A l'époque de la naissance des enfants de Maurice Richard, les papas
distribuaient les cigares quand on leur apprenait que leur enfant était né.

Les hommes
et 'accouchement

Doivent-ils réellement y assister?

“
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MARIO GIRARD
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Stéphane est le papa d'un garcon
de 8 mois. Lhomme qui plonge-
ra bientdét dans la quarantaine a
bien voulu assister a sa naissan-
ce, mais & certaines conditions.
« Pour moi, il était clair qu’il y
avait des choses que je ne voulais
pas faire. Jai refusé, par exem-
ple, de couper le cordon ombili-
cal. Je ne voulais surtout pas que
le premier geste a l'égard de
mon fils passe par une paire de
ciseaux. »

Ce papa, qui nage en plein bon-
heur, fait partie des rares hommes
a parler franchement de leurs réti-
cences face a l’accouchement de
leur femme. Ce sujet tabou, les
hommes le gardent la plupart du
temps pour eux. Parler de ses
craintes, avouer ne pas vouloir
tout voir, refuser d’accomplir cer-
tains gestes, tout cela demeure
difficile.

« Ma femme et moi avons discu-
té de mes réticences bien avant
qu’elle ne devienne enceinte, ra-
conte Stéphane. Tout l’aspect
technique, ¢ca ne m’intéressait pas.
Ce qui m’a aidé, c’est d’avancer
la-dedans avec wune accompa-
gnatrice. Elle nous a permis de
lier la partie médicale a ce qu’on
avait a vivre. »

De plus en plus de jeunes cou-
ples font aujourd’hui appel a des
accompagnatrices pour se prépa-
rer a vivre cette importante étape.
Josette Charpentier est I’'une d’el-
les. Cette femme, qui a suivi et se-
condé plus d’un millier de cou-
ples, trouve qu’il y a actuellement
une pression exagérée sur le pere.

« L’'une des premieres questions
que je pose aux femmes que je
rencontre est : Avez-vous demandé a
votre conjoint s'il avait envie d’étre la
ce soir ? Je trouve que trop sou-
vent, on impose ce choix aux
hommes. Les femmes disent: Ce
bébé, on I'a fait a deux, il doit étre la.
Je pense qu’il faut respecter les li-
mites de chacun. »

Sylvie Thibault, fondatrice du
centre Mere & Monde et accompa-
gnatrice, va plus loin en affirmant
que les hommes ont le droit de re-
fuser certains aspects de 1’accou-
chement. « Ils ont méme le droit
de refuser d’assister a ’accouche-
ment s’ils le désirent », dit-elle.

Médecin de famille et obstétri-
cienne a I’hopital Saint-Luc, Syl-
vie Berthiaume croit pour sa part
qu’une légere pression sur I’hom-
me peut étre nécessaire. « Vous
savez, les hommes et la chose mé-

L’accompagnatrice Sylvie

Thibault affirme que les
hommes ont le droit de

refuser certains aspects de

'accouchement.

dicale, ca ne va pas toujours en-
semble. Il faut parfois forcer un
peu les choses. »

Les hommes qui refusent d’assis-
ter a l'accouchement sont plut6t
rares. « Je vois des cas d’hommes
musulmans nouvellement arrivés
ici, dit Sylvie Berthiaume, Mais ce
qui est intéressant, c’est que plus
ils vivent ici, plus ils acceptent de
connaitre cette expérience. »

De son cOté, Josette Charpentier
a rencontré quelques futurs papas
qui n’ont pas tenu a étre présents
dans la salle d’accouchement. Ils
représentent, selon elle, environ
de 2 a 3 % des hommes. «1l y a
aussi ceux qui veulent se réserver

PHOTO ARCHIVES LA PRESSE ©

restaient dans la salle d’attente et

le droit de quitter la salle d’accou-
chement sans pour autant se sen-
tir coupables. Mais la honte et la
peur de se faire traiter de faibles
les en empéchent. »

1l n’est pas rare que Mme Char-
pentier apercoive dans les salles
d’attente des hopitaux des peres,
seuls, en train de pleurer. « Ils
sont mal préparés a cette étape et
craquent. »

Blocage sexuel

Certains hommes connaissent un
choc psychologique au cours de
I’accouchement. De cela peut nai-
tre un blocage sexuel. C’est ce qui
est arrivé a Patrick, 26 ans, marié
a une femme qu’il adore. Depuis
quelques mois, ils sont les parents
d’une petite fille née par césarien-
ne. « Ma femme était devenue un
bibelot auquel je ne voulais plus
toucher, raconte-t-il. Pour moi, el-
le devait jouer uniquement
son role de mere et ne me
devait rien. »

Apres l’accouchement, la
vie sexuelle du couple est
tombée au point mort. Cette
situation a duré une dizaine
de mois. « Chaque fois que
ma femme voulait en discu-
ter, je fermais la porte. Et
quand elle voulait faire
I’amour, je trouvais toutes sortes
d’excuses reliées au bébé. »

Avec le recul, Patrick se rend
compte qu’il était mal préparé
pour l’accouchement. « C’est un
sujet tabou dont ne parle jamais
entre hommes. Je gardais cela
pour moi. » Un soir, sa femme 1’a
forcé a parler. Un déblocage s’en
est suivi. « On a recommencé a
faire I’lamour comme avant. J’ai eu
tort de ne pas en parler. Il faut
discuter de cela, ¢a fait partie de la
vie. »

COURRIEL

Pour joindre notre journaliste :
mario.girard@lapresse.ca

PHOTO ARCHIVES REUTERS ©

Le prince Philippe de Belgique portant la blouse verte de la salle d'accouchement a la naissance de sa fille, en

octobre 2001.
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Les péres posent-ils assez de questions sur ce qu'ils vont voir a 'accouchement, afin d'étre en mesure de faire les choix qui leur conviennent ? La question est probablement trop subtile pour le
personnage joué par Pierre-Francois Legendre, dans le film Horloge biologique.

Tout voir ou pas

MARIO GIRARD

Certaines femmes souhaitent que
leur conjoint ne voie pas tout de
’accouchement. Elles leur deman-
dent notamment de ne pas regar-
der au moment du passage du bé-
bé. En témoignent ces mots
d’Eliette Abecassis, auteure d’Un
heureux événement : « Je sais déja

qu’il y a eu lI'avant et I’apres. Lui,
d’avoir vu ce qu’il n’aurait pas di
voir. Moi de l’avoir vu ne pas
supporter de voir. Moi, dans la
honte de la nudité absolue de
I’accouchement. Lui, dans 1’hor-
reur de la révélation du mystere
de la vie. »

Cette réaction des femmes, Syl-
vie Thibault, fondatrice du centre

Mere & Monde et accompagnatri-
ce, la connait bien. « Il y a de plus
en plus de femmes qui me disent
qu’elle n‘ont pas envie que leur
conjoint voie tout de l’accouche-
ment. Elles veulent étre désirables
apres l’accouchement. »

Stéphane, nouveau papa d'un
enfant qui a maintenant 9 mois,
ne tenait pas a voir le moment ou

son fils allait sortir du ventre de
sa femme. « Je ne voulais pas voir
ma femme déformée et rester avec
cette image. Je suis demeuré a sa
téte et c’était bien. »

L’homme qui désire étre aux co-
tés de sa conjointe pendant l’ac-
couchement, sans pour autant tout
voir de la naissance, doit se tenir
derriere, a la téte de la maman.
C’est ce que suggere Mme Thi-
bault. « Si en revanche, il veut en
faire plus, je l’encourage a venir
sortir le bébé. »

En tant qu’obstétricienne, Sylvie
Berthiaume pense que le médecin
doit se contenter de proposer cer-
tains gestes au peére, comme cou-

per le cordon ou sortir le bébé.
« S’il y a un refus, ce n’est pas
grave. Ce n’est pas cela qui va
nous dire si ’homme sera un bon
pere ou pas. »

Méme s’il a refusé d’accomplir
quelques gestes durant l’accou-
chement, Stéphane n’a aucune-
ment le sentiment d’avoir mal
joué son réle de pere. « J’ai eu la
chance de m’exprimer et d’étre
écouté. L’accouchement n’est pas
I’aboutissement de quelque chose,
c’est son début. Je suis actuelle-
ment le plus heureux des papas.
Ma conjointe et moi voulons un
autre enfant, et si c’est a refaire, ce
sera la méme chose. »

M @ Radio-Canada
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se régaler, se guérir ou s’empoisonner ?

Programme de la journée

7 h 30 — INSCRIPTION

12 h 30 — DEJEUNER-CAUSERIE 12h 30

8 h 30 — MOT DE BIENVENUE

9h15-ATELIER ]

Surcharge d’information : com-
ment s’y retrouver ?

10 h 45 — ATELIER 2
L’alimentation des jeunes : peut-
on apprendre & bien (ou mal)

manger ?

3361442A

Conférence de David Servan-
Schreiber.

14 h 30 — ATELIER 3

Aliments manipulés pour le meilleur
et pour le pire

16 h 00 — ATELIER 4

Schreiber,
Retrouver le plaisir de bien manger
17 h 30 — MOT DE LA FIN

S
TN

3360492A

Tarif réduit disponible (étudiants, ainés, ONG, 0SBL)

\

DEJEUNER-CAUSERIE

Conférence de David Servan-
auteur
Guérir le stress, ['anxiété et la
dépression sans médicaments
ni psychanalyse.

PRODUITS ET SERVICES
|

ESTHETIQUE ET ELECTROLYSE

ACADEMIE EDITH SEREI

Vous voulez des soins en esthétique ou en électroly-
+ se & prix raisonnable ? Appelez I'Académie Edith Se-
rei pour vous faire gater par nos étudiantes. Soins sur rendez-vous seulement. (514) 849-6171.

PHYSIOTHERAPEUTES

EPINE DE LENOIR / PEYRONIE:

www.physioextra.ca Montréal 514-383-8389, Blainville 450-433-2635, Laval 450-969-2199

Sachez, il existe des traitements sans
douleurs d'iontophorése ou Shock Wave.

REEDUCATION DE POSTURE:

du parkinson et des douleurs chroniques de la colonne. Rendez-vous: (514) 933-9595.

POUR DES TRAITEMENTS D’ACOUPHENE,
de maux de téte, des troubles de la machoire,

du livre

KUNDALINI
HATHA

. YOGA &
\ MeditatioN

FORMATION D'ENSEIGNANT KUNDALINI
novembre 2005
SESSION D'INFORMATION GRATUITE: Vendredi, 11 nov. 18h 4 19h

COURS CONTINUEL
ASHTANGA

MEDITATION

YOGA POUR ENFANTS ~ CLINIQUE DE MASSAGE LOCATION DE STUDIO

Si vous désirez annoncer dans cette rubrique, communiquez

avec Louise Mathieu au (514) 285-6950 ou 1 800 667-5961.

LInstitut de

INSTITUTE

KRIPALU
PILATES

514-843-YOGA (9642)

5 2
i WWW.YOGAMONTREAL.NET %
™ yogamontreal@bellnet.ca 3
15, rue Mont-Royal ouest  Suite 106, Mtl (coin BI. St-Laurent)

RONFLEMENT

CENTRE DU RONFLEMENT DE MONTREAL

(514) 327-5060

TRAITEMENTS AU

LASER

PAR DES OTO-RHINO-LARYNGOLOGISTES
www.ronflement.qc.ca

26 SEMAINES DE CADEAUX

Offrez La Presse tous les week-ends pendant 26 semaines
et économisez prés de 35 % sur le prix en magasin.

PROFITEZ DE CETTE OFFRE DES MAINTENANT
cyberpresse.cafabonnement

(514) 285-6911
1800 361-7453

LA PRESSE

L'ANNUEL DE

RECEVEZ EN PRIME
UN CADEAU A VOTRE CHOIX:

Valeur: 29.95%

3361926
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Les écoles de ski :
accélérer le plaisir

CHRISTIAN GEISER

et hiver, vous vous y mettez.

C’en est assez de regarder

les autres filer sur la neige.

C’est a votre tour, ou a

celui des enfants, de gotiter
aux joies de la glisse. Plutdot que
d’apprendre sur le tas ou d’enseigner
vous-mémes les rudiments de ce
sport aux enfants, un petit tour dans
une école de ski vous fera sauver
temps et argent.

Le ski est un loisir. Inutile de
souffrir en apprenant a la dure.
« Souvent, apres une matinée a essayer
seuls, des gens, blancs comme des
bonhommes de neige, arrivent en
nous disant qu‘ils n’en peuvent plus
et qu’ils veulent un moniteur. Passer
d’emblée par une école de ski aurait
permis a ces apprentis skieurs de
minimiser la souffrance avant le
plaisir », avance Mario Bourassa,
directeur de I’Ecole des sports
Stoneham. Apprendre tout de suite
la bonne technique permet une
progression beaucoup plus rapide.
Le skieur en herbe évite ainsi de

passer un hiver a tatonner avant
de trouver le mouvement juste.

Les skieurs chevronnés aussi
peuvent tirer beaucoup des cours.
Que ce soit la fagcon de négocier les
bosses ou une pente abrupte, il y a
toujours quelque chose a apprendre.
Le changement d’équipement peut
également demander une mise au
point. «Méme si la technique entre
les anciens skis et les skis paraboliques
est sensiblement la méme, certains
détails méritent d’étre appris, croit
Mario Bourassa.

Pour les enfants

Vers l’age de trois ans, les petits
sont préts a monter sur les skis.
Les bons skieurs ont souvent la
tentation de leur donner eux-mémes
des lecons. Christian Charrette,
directeur de I’école de skibromont.com
croit que c’est une erreur. «Pour la
sécurité, il est préférable de recourir
a un moniteur et il est toujours mieux
de laisser faire un autre. Les parents
ne sont pas assez patients et mettent
souvent trop de pression», raconte
celui qui, malgré une longue
expérience comme moniteur de ski,
a préféré laisser quelqu’un d’autre

enseigner le ski a son enfant.
«L’enseignement demande une
approche imagée et des mises en
situation. Malgré leur compétence
technique, les parents ne possedent

pas toujours ces notions
pédagogiques», ajoute Mario
Bourassa.

Avis aux parents qui veulent que
leurs enfants partagent leur passion
longtemps. « Selon les études, les
enfants qui suivent des cours, méme
s’ils arrétent éventuellement de sKier,
vont un jour revenir sur les planches »,
rappelle M. Charrette.

Si on n’est pas convaincu que le
ski plaira a son enfant, on peut
I’inscrire a une session Iniski. Pour
une quarantaine de dollars I’enfant
peut avoir un avant-gotit et éviter,
le cas échéant, a ses parents de
dépenser pour rien.

Comment choisir

Plusieurs critéres entrent en ligne
de compte quand vient le temps
de choisir son école de ski.
L'emplacement et le type de remontée
mécanique sont importants, croit
Suzanne Bergeron, directrice des
écoles de ski Mont Saint-Sauveur

Liste des écoles ayant de la disponibilité en date du 20 novembre

International. « Choisir une station
qui a des tapis magiques ou des
télésieges débrayables est a conseiller
pour les débutants. »

Les enfants prennent généralement
des cours en groupe. Dans ce cas,
il faut vérifier que tous les groupes
ne recoivent pas leurs lecons en
méme temps, conseille M. Charrette.
On s’assure ainsi que tous les éleves
ne soient pas sur la méme piste
simultanément.

Les adultes peuvent choisir le
type d’enseignement qui leur convient
le plus. En plus des lecons de groupes,
certaines écoles vendent des blocs
d’heures de lecons privées. Cette
formule offre plus de souplesse. Les
personnes aux prises avec un horaire
chargé apprécieront de pouvoir aller
a leurs cours quand elles en ont le
temps. D’autres préféreront les lecons
de groupes, attirés par 1’aspect social
et lamotivation de skier avec d’autres.

Mais surtout, il faut aussi choisir
ses moniteurs avec soin, croit M.
Charrette. « Il faut trouver quelqu'un
avec qui vous vous sentez a l'aise,
quelqu’un qui prend soin de vous. »
Le ski est un loisir, autant étre en
bonne compagnie !

Ski alpin au Québec

Ski alpin
au Québec

Bien que vous ayez votre station de
ski préférée, I'envie daller faire glisser
vos planches ailleurs vous démange ?
Les éditions Ulysse ont pensé a vous.
Leur nouvelle publication Ski alpin
au Québec vous guidera a travers
votre quéte de la journée parfaite.
En plus de présenter les différentes
stations de ski du Québec et leurs
services, ce petit guide vous aidera
aussi & trouver oll vous reposer et
vous sustenter. Si le soleil et une
neige & point font d'une sortie en
ski une réussite, un bon déjeuner
dans un bed & breakfast ou une soirée
d'aprés-ski endiablée en feront une
journée mémorable.

En librairie. 24,95 $

NOM DE LASTATION

Abitibi-Témiscamingue
Corporation du Mont Vidéo
Bas-Saint-Laurent

Val Neigette

Parc du Mont-Comi
Cantons-de-I'Est

Centre récréotouristique Montjoye
Mont Bellevue

Owl's Head

Ski Bromont.com

Sutton, Ma station de montagne!
Centre-du-Québec

Station du Mont Gleason

Charlevoix

Le Massif inc.

Chaudiére-Appalaches

Massif du Sud

Lanaudiére

Mont Garceau

Ski Montcalm

Station touristique Val Saint-Céme
Laurentides

Belle Neige Ski Développement
Centre de ski Vallée Bleue

Mont Avila

Mont Blanc

Mont Olympia

Mont Saint-Sauveur

Les Pentes 40-80

Ski Mont Gabriel

Ski Morin Heights

Station de sports Mont Avalanche
Station Mont Tremblant

Mauricie

Vallée du Parc

Montérégie

Domaine du ski Mont Saint-Bruno inc
Outaouais

Edelweiss

Station Mont Cascades
Région de Québec

Ecole des sports de Stoneham
Mont-Sainte-Anne
Saguenay-Lac Saint-Jean

Mont Lac-Vert

TELEPHONE DE L'ECOLE DE SKI

819 734-3193 #221 /1866 734-3193 #221

418 735-2800 #224
418 739-4858

819 842-241
819 821-5872

450 292-3342 /1800 363-3342
450 534-2200 #2700 /1866 276-6668 #2700

450 538-2545 #231

819 359-2304

418 632-5876 | 1877 LEMASSIF (536-2774)

418 469-3676

819 424-5958
450 834-3238
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ACTUEL 5
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Testez votre motivation
3 faire de l'exercice!

RICHARD CH EVAi.IER
COLLABORATION SPECIALE

upposons que vous avez
trouvé la perle rare, c’est-a-
dire une activité physique
qui vous plait, répond a vos
besoins et respecte vos
capacités. Cette activité peut étre un
sport, une activité d’expression
corporelle (danse, tai-chi, etc.) ou
une activité de conditionnement
physique (aérobie, jogging, marche
sportive, entralnement sur un exerciseur
cardiovasculaire, musculation). Peu
importe votre choix, la question
inévitable qui se pose maintenant
est celle-ci : aurai-je suffisamment
de motivation pour pratiquer
régulierement cette activité? C’est
que la motivation est le facteur qui
influence le plus l’adhésion a un
programme d’activités physiques,
alors si on la perd...

Pour connaitre votre degré de
motivation a faire de ’exercice, je
vous propose le petit test qui suit. Il
comporte une liste de 15 facteurs de
motivation associés a la pratique de
I’activité physique. Prenez-en
connaissance et cochez la colonne
appropriée. Accordez-vous deux points
chaque fois que vous cochez Vrai,
un point pour Partiellement vrai et
aucun point pour Faux.

Facteurs de motivation
> Vrai

> Partiellement vrai
> Faux

1> Jai du plaisir a pratiquer
une activité physique.

2> | 'exercice m'aide a me sentir
mieux dans ma peau.

3> L'exercice maide a controler
mon poids.

4> | 'exercice améliore ma confiance
en moi.

5> Je suis motivé a faire de
['exercice sans que jaie besoin
d'étre encouragé ou récompensé.

6> Je suis habile dans les sports
en général et j'apprends avec facilité.

7 > Je me sens plein d'énergie quand
je suis physiquement actif.

8> Jai accés, chez moi ou prés de
chez moi, a l'équipement voulu pour
faire de l'exercice.

9 > Je suis capable de me fixer des
objectifs de mise en forme et
de suivre mes progres.

10 > Jai des amis qui apprécient
les mémes activités physiques
que moi.

11> Mes proches m'encouragent
a faire de 'exercice.

12 > L'exercice me détend et
diminue mon stress.

13> Jiai la ferme intention de
demeurer le plus longtemps possible
une personne physiquement active.

14> Jai inscrit en priorité dans
mon agenda les périodes réservées
a lexercice.

15 > Si je passe plusieurs jours sans
faire d'exercice, je ressens une envie
grandissante de me dépenser physiquement.

Faites le total
des points obtenus.

Ce que votre résultat signifie...

Entre 25 points et 30 points. Votre degré
de motivation a pratiquer une activité physique
est trés élevé. Vous étes, sans 'ombre dun
doute, une personne qui est et restera
physiquement trés active.

Entre 19 points et 24 points. Votre degré
de motivation demeure élevé, méme si vous
nétes pas toujours une personne physiquement
active. A long terme, il est probable qu'on
vous verra plus dans des espadrilles que
dans des pantoufles.

Entre 14 points et 18 points. Votre degré
de motivation est moyen. Vous chausserez
peut-étre plus souvent vos pantouﬂes que
vos espadrilles.

Entre 9 points et 13 points. Votre degré
de motivation est faible et vous étes
probablement une personne qui méne une
vie sédentaire. Vous manquez de conviction
pour passer dans le clan des personnes
physiquement actives.

Moins de 8 points. Votre degré de motivation
est trés faible. Alors une suggestion : avez-
vous songé & un entraineur personnel pour
combattre votre inertie de départ ?

COURRIER

Je suis une femme de 47 ans, 54",

127 Ib et ménopausée depuis 3
ans. Je pratique différents sports et je
m'entraine aussi chez moi trois fois par
semaine (20 min d'exercices avec ballon,
suivi de 30 min de musculation, de 30
min de jogging a I'extérieur ou de vélo
stationnaire...). Par la suite, je mange
un bol de céréales bio et lait de soya,
exclusif a l'entrainement. Est-ce une bonne
méthode ? Je m’'entraine pour maintenir
un coeur et un corps en santé. Cependant,
jai remarqué que ma peau avait tendance
adevenir plus lache. Avez-vous un conseil ?
Je voudrais introduire des séances de
sauna, alternant le chaud et le froid, quel
serait le moment le plus approprié ?
— Sylvie.

Hélas ! On ne peut rien faire

contre la peau qui se relache,
car il y a une forte composante
génétique dans ce phénomene. Le
degré d’élasticité de la peau varie
en effet d'une personne a une autre
(les plasticiens en savent quelque
chose). Cependant, la ménopause
(diminution de la sécrétion
d’estrogenes) peut contribuer au
relachement de la peau. C’est que

Vous voulez poser une question & Richard Chevalier ? Il attend votre courrier & actuel@lapresse.ca
ou & Richard Chevalier, Actuel La Presse, 7, rue Saint-Jacques, H2Y 1K9.

les fibres collagenes, assurant la
souplesse et 1’élasticité de la peau,
sont justement sous la dépendance
des estrogenes. De plus, la quantité
d’exercice que vous faites combiné
a votre régime alimentaire qui semble,
a premiere vue, hypocalorique peuvent
avoir eu pour effet de diminuer
significativement la couche de gras
sous la peau, accentuant ainsi cette
impression de peau qui se relache.
Certes la musculation en provoquant
une certaine hypertrophie des muscles
(ce phénomene est toutefois moins
marqué chez la femme) peut aider
jusqu’a un certain point a retendre
la peau, mais sans plus. Pour ce qui
est du sauna a la finlandaise (alternance
chaud-froid), il est certain que cette
pratique peut avoir un effet tonique
sur la peau, mais pas au point de
compenser un manque d’élasticité
diie a une diminution de collagene.

Jai lu votre article concernant la
glucosamine (Elan, 23 octobre).
J'aimerais savoir si la glucosamine
combinée avec du chondroitine et MSM
est aussi efficace que la glucosamine
seule. Chaque comprimé contient 500

mg de glucosamine 400 g de
chondroitine et 400 mg de MSM (méthil-
sulfonyle-méthane). Dois-je prendre
seulement 1 comprimé par jour, car le
tout équivaut 3 1400 g?

— Odette L.

R La recherche semble indiquer

un effet positif de la glucosamine
dans les cas d’arthroses légeres a
modérées. Il semble aussi que 1’ajout
de chrondroitine a la glucosamine
donnerait de meilleurs résultats. Le
hic, c’est que la qualité du produit
n’est pas toujours assurée. Consultez
a ce sujet le numéro de septembre
2004 du magazine Protégez-vous. Quant
au MSM, on ne peut rien conclure a
ce jour sur lefficacité de cette substance.
Enfin pour ce qui est la posologie,
il est recommandé de prendre 1500
mg de glucosamine par jour. Donc,
500 mg serait insuffisant pour produire
un effet « articulaire ». Quoi qu’il
en soit, si apres deux mois il ne s’est
produit aucun changement, c’est que
ces suppléments, a tout le moins
dans votre cas, ne produisent pas
les effets escomptés. Ce sera a vous
de décider par la suite si vous continuez
a les prendre.

SPORTS,
TRUCS ET SORTIES

CHRISTIAN GEISER

1 > PATIENTER... ENCORE

Dure, I'entre-saison. La neige tarde a arriver et la frustration
s’installe. Pourquoi ne pas prendre votre mal en patience et
suivre des cours qui vous donneront I’occasion de vous
perfectionner ? Si les mysteres du fartage sont pour vous
impénétrables, profitez des ateliers donnés dans les
boutiques spécialisées pour démystifier cet art et rendre la
pratique du ski de fond encore plus agréable. Vous envisagez
de partir loin des chemins balisés ? Suivez un des cours
donnés par Chinook Aventure (www.chinookaventure.com).
Apres avoir suivi une formation sur la topographie et I'usage
du GPS ou des ateliers sur les premiers soins dans les régions
isolées, vous serez fins préts pour vos expéditions les plus
extrémes.

ATELIERS DE FARTAGE

Mountain Equipment Co-op
(le 27 novembre a 12h, 14h et 16h). Gratuit. 788-5878.

Le Yéti
(26 novembre a 10h). Gratuit. 271-0773.

La Cordée
(le Ter décembre a Laval et le 8 a Montréal, de 18h a 21h).
39$.524-1106

Boutique Courir
tous les jeudis a 18 heures (introduction) et les samedis

a 9h (avancé). Gratuit. 499-9600.

2 > JAIME L'HIVER

Voila le nom du salon qui réunit tout ce qui touche aux
activités, loisirs, vacances et autres plaisirs de I’hiver.
Animations, ateliers, kiosques d’informations, concours et
compétitions; il y aura tout ce qu’il faut pour tout savoir sur
I'hiver. Quoi faire, comment et avec quoi. Ca devrait vous
permettre de faire le plein d’idées cadeaux pour votre
amoureux(se) de plein air et de planifier quelques belles
sorties.

Du 25 au 27 novembre a la Place Bonaventure.
www.salonjaimelhiver.com

3 > MARCHER EN GANG

Marcher, ce n’est pas que mettre un pied devant l'autre et
recommencer. C’est aussi un sport. Si vous trouvez ennuyant
de vous balader seul, joignez la bande de Sportvac Plein Air.
Cette organisation tient des marches de mise en forme tous
les dimanches. Au programme, I’ascension du mont Royal
par le chemin des Caleches jusqu’au Belvédere a une vitesse
de 6 km/h. Au total, les marcheurs parcourent 12 kilometres.
Pensez a apporter a boire ainsi qu'une collation. Les départs
sont a 9h30, beau temps, mauvais temps. Rendez-vous au
coin de Mont-Royal et du Parc. Pas de réservations,

inscriptions sur place. Coftits de 3 $ par marche ou
de 20 $ pour 10.
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Cuisiner les huiles non raffinées

Avez-vous déja cuisiné avec des huiles fines non raffinées, comme celles d'amande, de noisette ou de sésame, par exemple ? Elles
apportent des saveurs et des arémes parfois nouveaux aux recettes, en plus de contribuer a rehausser leur valeur nutritive. Ces huiles ne
peuvent pas toujours étre utilisées de la méme maniére que les huiles traditionnelles et certaines doivent méme étre réservées pour la
préparation de mets non cuits, car la chaleur peut affecter leur saveur et leur teneur en nutriments.

COLLABORATION SPECIALE

LANUTRITION

La plupart des huiles que l'on
consomme (canola, olive, soja,
mais) sont des huiles raffinées.
Cela signifie qu'elles ont perdu
presque tous leurs composés
aromatiques et pigments respon-
sables de leur saveur et couleur
caractéristiques. D’'ou leur saveur
neutre et leur couleur jaune clair.

Coté nutritionnel, de précieux
composés antioxydants (vitamine
E, caroténoides, composés poly-
phénoliques, etc.) disparaissent
au cours du raffinage des huiles.
D’autres composés ayant des pro-
priétés hypocholestérolémiant et
anticancer, comme le campesterol,
beta-sitosterol, stigmasterol, sont
perdus.

En choisissant de consommer
des huiles fines non raffinées, on
peut donc augmenter son apport
alimentaire de tous ces nutriments
et obtenir des saveurs inusitées.

Cependant, toutes ces belles
composantes présentes dans les
huiles non raffinées sont sensibles
et s’oxydent facilement en présen-
ce de lumiere, d’air et de chaleur
(voir encadré).

I est donc recommandé d’en
acheter de petites quantités a la
fois (250 ml par exemple). Une
fois que le contenant (opaque de
préférence) est ouvert, on recom-

It's timne

3361981A

PHOTO D’ARCHIVES DANIEL VEZINA, LA PRESSE

L’huile extraite des amandes, non raffinée, peut rehausser le gott et la valeur nutritive d'un plat.

mande de conserver ’huile non
raffinée au réfrigérateur.

Pour sauver les arémes

Pour la cuisson a haute tempéra-
ture, il est possible de préserver
les propriétés aromatiques des
huiles fines non raffinées en les
mélangeant a des huiles qui sup-
portent mieux la chaleur.

De plus en plus de grands chefs,
par exemple, recourent a I’huile
de pépins de raisin raffinée. Cette
huile, pratiquement insipide, a un
point de fumée tres élevé (environ
420Fou 216C). Elle peut donc
supporter la chaleur sans se dé-

composer en substances toxiques
qui peuvent irriter les voies respi-
ratoires et digestives.

Grace a toutes ces qualités, on
utilise I’huile de pépins de raisin
raffinée comme « transporteur »
pour protéger les délicates sa-
veurs et aromes des huiles fines
non raffinées.

Il existe de nombreuses huiles
fines a découvrir (voir encadré). Il
faut toutefois noter qu’elles sont
plus cofliteuses et ne sont pas né-
cessairement offertes dans tous les
magasins d’alimentation. Pour un
plus grand choix, il est préférable
de visiter les épiceries fines, les

magasins d’aliments naturels et
les marchés publics.

L’auteure de cette chronique
hebdomadaire est membre de
I’Ordre professionnel des diététis-
tes du Québec.

Une fois par mois, la chronique
nutrition porte sur vos questions
et commentaires.

Adressez-les a:

Chronique nutrition

La Presse

7, rue Saint-Jacques

Montréal, QC

H2Y 1K9

ou par courriel a :
questiondenutrition@hotmail.com

CUIRE OU
NE PAS CUIRE ?

>>|| est préférable de ne pas trop faire
chauffer les huiles fines non raffinées et
pressées a froid.

>>On peut les garder pour assaisonner
les mets servis froids ou les ajouter a la
fin de la cuisson.

>$>>Ces huiles peuvent toutefois
supporter la chaleur indirecte comme
pour la cuisson des produits de
boulangerie.

HUILES FINES
NON RAFFINEES
A ESSAYER

>>| 'huile de chanvre pour la préparation
de vinaigrettes ou de trempettes.

>>L’huile d'argane pour parfumer les
légumes sautés ou grillés et les céréales
cuites (couscous, boulgour, riz brun ou
sauvage, etc.).

>>| 'huile de noisette s'ajoute aux
vinaigrettes, mais peut aussi étre utilisée
en patisserie ou pour assaisonner les
mets d'accompagnement (pommes de
terre, pates), le poisson ou les fruits de
mer.

> ’huile de sésame s'incorpore a
petites doses aux légumes sautés ou
grillés, aux vinaigrettes ou aux
marinades pour la viande et les fruits de
mer.

>>L’huile de graines de citrouille ou de
courge (pure a 100 %) pour
assaisonner les salades, les soupes, les
légumes sautés, le poisson ou pour
remplacer I'huile d'olive dans les pestos.

> ’huile d'amande apporte une saveur
délicate aux vinaigrettes ou aux
patisseries, lorsqu'on enduit les moules.

Michael bublé

o T

I I

UNE COLLECTION CD / DVD
en spectacle ou I'un des plus grands artistes
de la planete vous transporte sur scene et en
coulisses pour une experience inoubliable.

michael bubléa

En Vente des le 22 novembre

Egalement en vente Michael bublé it's time

L'alboum qui s'est écoulé a plusieurs millions
d'exemplaires a travers le monde, incluant

‘home' et feeling good'

En magasin maintenant

michaelbuble.com makepovertyhistory.ca
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ACTUEL 7

Don de 5 miillions

Grace a un don personnel de 5
millions de dollars provenant de
deux de ses diplomés, Michel
Saucier et son épouse Gisele
Beaulieu, l’Université de Mon-
tréal vient de créer le Centre de
pharmacogénomique Beaulieu-
Saucier, qui sera construit sur les
terrains de l'Institut de cardiolo-
gie de Montréal. « La pharmaco-
génomique s’annonce détermi-
nante pour l’avenir de nos soins
de santé », a affirmé le recteur de
I’'Université de Montréal, Luc Vi-
net, lors de cette annonce. Cette
nouvelle science permettrait de
mieux cibler la thérapie médica-
menteuse des individus en éta-
blissant une médication adaptée a
leur profil génétique.

[

22 millions

a McGill

L’homme d’affaires torontois
Marcel Desautels vient de faire
don de 22 000 000$ (une dota-
tion nous a-t-il précisé) a 1I’Uni-
versité McGill, qui, en signe de
reconnaissance, renomme sa fa-
culté bénéficiaire Faculté de ges-
tion Desautels. Il s’agit du plus
important don fait au Canada a
une faculté de gestion, a précisé
lors d’un point de presse, la prin-
cipale de McGill, Heather Mun-
roe-Blum. Originaire du Manito-
ba, Marcel Desautels a fait carriere
a la Great-West et au Conseil du
Trésor, avant de prendre les rénes
de Creditel, vendue a Equifax en
1996. Le produit de cette transac-
tion 'a mené a créer la Fonda-
tion canadienne de la gérance
du crédit qui lui permet de faire
oeuvre philanthropique. Il a ainsi
versé 5 millions a son alma mater,
’'Université du Manitoba, puis 21
millions a I’Ecole de gestion de
I'Université de Toronto. Histoire
de souligner ses origines familia-
les, son ancétre ayant été parmi
les premiers colons a s’établir a
Montréal en 1653, le philanthrope
torontois a donc choisi de faire un
don a une université montréalai-
se, qu’il considere bien québécoi-
se, 'Université McGill.

T

Bal des enfants
du monde :

184 000 $

Tenu sous la présidence d’honneur
de Jérome Silvestre, président de
Sanofi-aventis, le 23¢ Bal des en-
fants du monde a permis d’amas-
ser 184000$% pour la Fondation
de la recherche sur les maladies
infantiles qui redistribuera ses
fonds aux quatre grands centres de
recherche pédiatrique du Québec.
Les deux principaux commanditai-
res de la soirée-bénéfice, Sanofi-
aventis et Hydro-Québec ont re-
mis des prix d’excellence a deux
chercheurs: le Dr Robert Platt
(Hopital de Montréal pour enfants)
et Pierre André Scott (hopital
Sainte-Justine). www.tele-
thon.qc.ca.

W

Pour aider les

enfants victimes

Important don de 100 000 $ fait a la
Fondation Marie-Vincent (contre
les abus faits aux enfants) par la
Banque Nationale et la Financie-
re Banque Nationale, pour aider
les enfants victimes d’agression
sexuelle, ont précisé les représen-
tants des institutions financieres,
Lynn Jeanniot et Jean Pagé.

M

Pédiatrie sociale

Un groupe d’exploitants de salles de
cinéma a remis les recettes (plus de
50000%) d’'un week-end de pré-
sentation du film Les voleurs d’enfance
a la Fondation pour la pédiatrie
sociale du Dr Gilles Julien, un or-
ganisme qui vient en aide aux en-
fants en difficulté.

[

45 000S

a Leucan

Un tournoi de golf-bénéfice tenu
par le groupe Cholette au profit
de Leucan a permis a son prési-
dent d’honneur, Normand De-
sautels (caisses Desjardins), de
remettre 45 000 $ a ’'organisme.

Soirée-bénéfice de plus d'un million

PHOTO FOURNIE PAR LEUCAN

Impressionnant succés de lactivité-bénéfice tenue sous la présidence d’honneur d’André Desmarais (a2 gauche),
président et cochef de la direction de Power Corporation et Guy Laliberté, fondateur et chef de la direction du Cirque du
Soleil, car on a recueilli 11 520$ pour Leucan et les enfants atteints de cancer. Mmes Tracy Bibeau (derriere a gauche) et
Odette Savard, coprésidentes du comité organisateur, ont aussi contribué au succés sans précédent de cette soirée, qui

sest tenue au sigge social du Cirque du Soleil.
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PLUS! JE N'Al JAMAIS
QUITTE LA COUR!

(" «L’AVOCAT EST
i DESORMAIS UN k
CHEF DE FILE
DE LA SOCIETE. 3

PEUT-ETRE QUE
TU DEVRAIS
ENGAGER

.| UN AVOCAT.

QUI, JE LIS
SEULEMENT
UNE PAGE PAR

JE VEUX QU'IL DURE
JUSQU'AU LANCEMENT
DU PROCHAIN.

PHILOMENE
ASTUFINIDELRE LE) NONESUS g} TRENTE-DEUX 2
PEANUTS
par Schulz ')/
<CE!
VIEUXS
CHARINEIBROWN:
GARFIELD
P SOUDAIN, UN COUP DE| [SOUDAIN, UN NAVIRE | [ALORS QUE DES MILLIONS DE ,
so»CABEEé'gTUgR%%ESE 2o L AN O DE | | PIRATE APPARUT A PERSONNES CREVAIENT DE FAIM, MO OB
- | PORTE CLAQUA.~ LA| [L'HORIZON. LE ROI VIVAIT DANS LE LUXE.
BONNE CRIA.
|
i
i
[
PENDANT CE TEMPS, SUR UNE : DANS LA DEUNENE PARTE,
PETITE FERME DU KANSAS, UN DEUXIEME PARTIE. | |( el TOUT CA SAVAMMENT,)
GARCON GRANDISSAIT.
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8 ACTUEL

LAPRESSE MONTREAL DIMANCHE 20 NOVEMBRE 2005

LES PETITES

ANNONCE

98/-VENDU

100

IMMOBILIER

200

MARCHANDISES
ET SERVICES

300

OFFRES D’EMPLOI

Offre d'emploi: Tous les postes sont ouverts
également aux femmes et aux hommes

400

SERVICES

PERSONNELS

500

VEHICULES
AUTOMOBILES

RENSEIGNEZ-VOUS

sur nos escomptes aux particuliers

Surveillez nos tarifs promotionnels:
Animaux, ventes de garage
et Marché aux puces

Retrouver toutes les offres d'emploi
du samedi dans notre cahier
Carrieres, Formation et Emploi

Souhaits, rencontres, activités.

Publication de votre annonce dans
le cahier AUTO du lundi et

sur www.capresse.ca

600

LOISIRS
ET VEHICULES
RECREATIFS

70 o et 8 O O AFFAIRES ET AVIS — Publices dans le cahier La Presse Affaires, du lundi au samedi

900 DECES, PRIERES, REMERCIEMENTS, ANNIVERSAIRES

HEURES DE TOMBEE
MARDI AU SAMEDI

17H, LA VEILLE DE LA PARUTION

COMMENT NO
PAR TELEPHONE

(514) 987-8363

OINDR
ADRESSE POSTALE

Les Petites annonces,

7, rue Saint-Jacques, Montréal, (Québec) H2Y 1K9

Heures d'ouverture:

Lundi au vendredi, de 8h a 17h

DIMANCHE ET LUNDI

17H, LE VENDREDI PRECEDENT

SANS FRAIS
1866 987-8363

ANNONCES ENCADREES
48H, AVANT LA PARUTION

PAR TELECOPIEUR
(514) 848-6287

AU COMPTOIR
lundi au vendredi, de 8h30 a 17h

petitesannonces®@lapresse.ca

s Immobilier

Résidentiel - vente
Résidentiel - location .......131-156

veeen....100-129

Commercial - vente .........160-173
Commercial - location ..

.....180-192

100 VISITES LIBRES

iLE DE

101 MONTREAL

RIVE-SUD

106

112 BORD DE L'EAU

151 ILE DE Mé‘NI:I'%léiE

151 ILE DE M(?NI:I'OR%E\E

151TLE DE Mé‘NLT(I’?léE\E

151 iLE DE Mé‘NI:I'??lg\ll?.

152 CENTRE-VILLE

RIVE-SUD

136

ROSEMONT, 4264 St-Michel,
cottage-condo, 2 ch., garage.
Succession. Libre immédiate-
ment. Dim. 14216 h. Imm.
Trans-Immo crir. ROBERT
LANGLADE, 450-973-2442

ST-LAMBERT

Dim.13h30a16 h

386, Upper Edison
Cottage semi-dét., 1750 ’car.,
const. 2001, pl. bois franc,
2 +1ch., 1 garage, s/sol fini, 2
stat., belle cour, terrasse,
287 000$. Pas d’agent.

514-562-4307

ST-LAURENT bois franc,
condo de luxe, 2 ch. mezz. ga-
rage, foyer, au 1565 Alexis Ni-
hon dim. 14h a 16h. Pedro
(514) 255-5202 Re/Max Métro

V.M.R. Dim. 13h & 17h 360
Michell ave. élégant bung. 3 +
1 ch. 3 s/bains, s/sol fini, a/c,
pl. bois, 2 gar., nouveau toit,
alarme, foyer, 799 000 $.
F.Thetainc. crtr.
514-951-4257, 450-688-4257

VIEUX LONGUEUIL
Dimanche 14h-16h
80 Ste-Elizabeth
Cottage, 339 000 $, cachet
historique, 5 ch., boiseries.
Re/Max Longueuil
ROBERT HILL
(514) 594-2014

VIEUX LONGUEUIL
Dimanche 14h-16h
90 Ste-Elizabeth
Cottage, 239 000 $, cachet
historique, 3 ch., boiseries.
Re/Max Longueuil
ROBERT HILL
(514) 594-2014

PLATEAU, au 2159 Laurier
3plex réno, 740 pi*. par étage,
1 ch., 3e libre, Visite dim. 14 a
16h. 309 000$. 514-992-3990

PLATEAU, co-propriétés,
cachet, terr. 867 a 1750 pi?.
134 900% et + 514-522-1610

PLATEAU, rue Laval, cottage

VIEUX-LONGUEUIL, cott.,

4 ch., 2 salons, s/manger, cui-
sine, grande s/fam. entiere-
ment réno. beaucoup de ca-
chet. 450-679-5475

107 BANLIEUE OUEST

3 ch., cour avec terrasse+bal-
con, poutres apparentes, 2
stat., 2 pas métro Mt-Royal,
sans agent. 329000 $.

514-849-0170; 514-353-7371.
QUIN

ILE-BIZARD, triplex, 2 X 4'%,
1X 5%, portes et toit neufs.
514-683-2190

108 BANLIEUE EST

AUBAINE! - Repentigny
grand 4%z, coin Ouest, stat.
int., a/c, belle vue panorami-
que. Avoirl 514-329-6226

REPENTIGNY, Condo du Fleuve
6e coin, vue, aire ouverte, 2
ch., 2 s/bain, piscine, stat. Ré-
duit 199 000$ 514-484-3066

—
Sud-Ouest. A 2 pas du métro
et tous services. Toiture 2005.
Rev.: 37 2588$. Prix: 399 000$
514-932-9781 soir ou fin sem.

R.D.P., bung. qualité, brique,
beau secteur, 5% 3+1 ch., s/
sol fini, gar., terrain 55X100,
vue surriviere. 514-648-8286

R.D.P., cott. dét., 3 +1 ch.,
2 s/bains, s/diner, cuisine ar-
moires chéne, s/lav. fermée,
gar., + extras, 514-881-0092.

ROSEMONT, duplex, 42e
Avenue, 2X5', sous-sol fini,
pas d’agent. 514-374-9825

LAURENTIDES
LANAUDIERE

JOLIETTE

10

Cottage 10 chambres, 3 s/
bains, s/sol 6 pi, 9420 pi?, a
pied écoles, cegep, centre-vil-
le, centre d’achat, 165 000 $.

ILE DE LAVAL . .
101 vorier 105 rweors  250-755-3396
AMHERST / SHERBROOKE ~ TERREBONNE, reprise de fi- ESTRIE

5plex, 1X6'%, 4X42, en pierre,
r.-de-ch. libre, rénové, cachet,
stat. 489 0008, 514-529-5415

MERCIER, maison de ville
neuve, libre janv. gar. double,
Cours Lafontaine. 325 000 $.
514-498-3825, 514-824-7902

MERCIER - MONTRE'AL

bains, foyers, sauna, garage,
piscine. Agent s’abstenir.
475000 $ nég. 514-999-9234

MERCIER grand cott. 10 ch.,
50X30, impeccable, idéal in-
tergénération ou rés. person-
nes agées ou maison de
chambres. Garage, stat.,
400 000$. 450-787-9988.

N.D.G., Maison Lambert, cott.
5 ch., 1 s/bains, 2 s/d’eau, 2
foyers, gar., 589 000$. Visite
libre dim. 14 a 16h., au 4062
Marlowe. 514 726-3140

P.A.T., cottage 3 ch., garage.,
pl. bois franc, armoires chéne
169 000%, 514-640-7691

PETITE PATRIE, métro Fa-
bre, duplex, 2e: 5%, 3 ch.,
terrasse; r.-de-ch. et s/sol: 9
pieces, 2 salles d’eau, 4 ch.,
cuisinette, boudoir, s/lavage,
atelier, trés grande cour,
cabanon, stat. Pas d’agent.
410000 $. 514-277-4398.

nance. propriété unique, 10
pces, foyer, piscine ext., flanc
de colline, 1999$ / mois +
comptant. tél. 514-916-8459.

106 RIVE-SUD

A BOUCHERVILLE, maison
de ville, 2 ch., planchers + es-
calier en bois, libre, 184 900 $
nég. 514-946-0849

BROSSARD, semi-dét. 3 ch.,
taxes basses, chauff. a I'huile,
162 500 $, 514-961-5954.

LA PRAIRIE, magnifique cot-
tage 2003 style anglais, pres
du golf de Candiac. 349 000 $
négociable, 450-724-0670

MT ST-HILAIRE, 224 900$.
Beaucoup d'extras. Bung. 3
ch., s-sol fini, grand terrain ar-
bres matures. 514-233-7084,
duproprio.com/4504461453

10

CHALET 4 saisons, bord du
lac Libby, région Eastman,
279000 8%, 3 ch., 2 s/bains.
Yvon 514-755-4612.

LAC MEMPHREMAGOG
luxueux chalet sur le lac,
4 c ac, 5 acres, trés privé,
1250000$, 514-935-7571.

MONTAGNE De Shefford,
grand cottage suisse, pres ski
Bromont, 2 min. ski Shefford,
grand terrain 2'% acres, poss.
ski fond, raquette. 225000%.
514-835-6525; 514-386-8725.

RICHMOND, Cott. const. su-
périeure, armoires merisier,
275 000 $, 819-826-5000

m

EXTERIEUR
DE MONTREAL

cottage semi-dét., const.
2001, 1750 pi ? habita-
ble, pl. bois franc, 2 + 1
ch., 1 garage, s/sol fini, 2
stat., belle cour, terrasse,
287 000$. Pas d'agent.
514-562-4307

REPRISE DU SYNDIC
STONEHAM
Beau cottage, 3 ch., 2 s/
bains, tres _fenestré.
Grand terrain. A 2 pas du
centre de ski Stoneham.
Gr Sutton 418-623-3366
Geneviéve Pelchat

Ces deux dessins sont en apparence identiques.
En réalité, il y a entre eux HUIT petites différences.

(1)
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LAC PATRICK, Entrelacs,
chalet 4 saisons, tout meublé,

3 ch., terrain 85000 pi?,

239 000 $. 450-622-3147

11 CONDOMINIUMS
COPROPRIETES

AHUNTSIC, 3 ch., spacieux,
2 niveaux, réno, garage, terra-
ses, face parc. 514-388-2673

ANJOU, condo luxueux 1100
pi? aire ouverte, 1er étage, 5
min. Pl. Versailles, rue Sher-
brooke, totalement rénové en
2005, clé en main, libre, stat.,
178 500% ou a louer immédia-
tement 1000$ 514 977-1873

C.D.N., condo 2 ch., prés Ora-
toire et U de M, rue paisible en
cul-de-sac, 2 balcons, stat.,
215000 $. (514) 341-2634.

CENTRE-VILLE, 2 ch., a/c, pl.
bois , gar., terr., 514-871-1286
www.laneville.com/condo

DORION/Pte des Cascades
4%, vue fleuve, const. béton,
secteur tranquille, occ. imm.
Piste cyclable. Promotion,
foyer + 2 stat. 98500$. G.
Carriére, RYL, 514-351-4392.

ILE-DES-SOEURS
Au Sommet du Fleuve
Extrémement luxueux, condo
1000 pi2, a vendre ou a louer.
514-802-8426

AHUNTSIC, Place Meilleur
1Y%, 2V, 3V, chauffés
Alvaro: 514-381-5793

METRO BEAUBIEN, Marché
Jean-Talon, 6%, 2e, terrasse,
jan., 1000 $, 514-270-3083

AHUNTSIC, s/sol 3% non
chauffé, pres centre d’achats
Fleury, idéal pers. retraitée et
tranquille, 514-387-4115.

METRO FABRE, 2/;
non chauffé, poéle /frigo,
libre. 514-725-5598

AHUNTSIC 1. - 450$ tout
inlc.; 2% poéle/frigo incl. 425$
rénovés, 514-494-0285

METRO Fabre, Villeray, rue
Cartier, grand 4, libre, 635 $.
514-374-6796, 514-863-0118

AHUNTSIC 6% r. de ch. de
triplex, cour, piscine creusée,
gar. déc. 1250$ 514 575-0606

AHUNTSIC prés Cégep,
grand 3 propre, 2e, début
déc., réf., 475% 514 387-8580

METRO JARRY, 4, entrées
lav./séc., pl. bois franc,
cuisine/s/bains céramique,
puits lumiére, balcons, 6003,
réf. exigées, 514-387-3306

ANJOU, grand 5% haut du-
plex, semi meublé, prés métro
Radisson, 1er janv. 850 $.
514-355-2652, 514-493-1394

METRO Jarry, grand 4%,
chauffée, les entrées, foyer, li-
bre, 725 $. 514-239-5625

METRO JARRY, St-Denis, 27,
poéle/frigo, 5108, chauffé,
frais peint, libre 450-668-5755

A ROSEMONT, 3, pl. bois,
fenétres neuves, rangement,
libre, 460 $. 514-593-9542

METRO Jean-Talon, 47 625
pi.car., 1 ch, entrées lav.-séc,
595§ libre. 514-276-2488

Au Village Olympique
Studio 62 $E am
3. 880 $+, 4", 980 $+
chauffé, a/c, piscine;
sécurité 24 h.; stat.
514 943 - 5888

METRO Jean-Talon, 2%:; tout
compris 520 $, électros, réf.,
déc. 514-378-5808.

METRO Jean Talon, 47 réno-
vé, 3e, bois franc, poéle/frigo,
déc., 600 $. 514-279-8188.

AV. D’OUTREMONT, 1%
chauffé meublé, éclairé, prés
métro, libre, 514-277-4606.

METRO Joliette, 3% r-de-ch.,
chauffé, 515$. Libre 1er déc.
Réf. exigées. 514-524-1639

C.D.N, 2%, 3%
chauffé, poéles, frigos
514-735-0678

METRO Joliette 6% r de ch.,
frais peint, pl. bois franc, libre.
925$. réf. 514-524-0629

LASALLE
9889 Bl. LaSalle #7

Face au lac St-Louis, su-
perbe condo clé en main,
grande mezzanine, 2 ch,
planchers bois franc,
foyer, terrasse privée,
vue sur 'eau, garage.
Francois Mackay
Groupe Sutton-Clodem F.M.

514-380-8660 code 600052
B115

OUTREMONT, 2e-3e, 1050
pi?, 2 ch. fermées. Boiseries,
pl. lattes, ensol. 220 000$ ch.
Ocec. rapide. 514-279-0986.

PLATEAU, pres de Prince-Ar-
thur, grand 3%, r.de-ch., 900
pi2, approuvé 180000 $ par
Caisse - Prix 169 000 $. In-
clus : nouvelles brique, fen-
étres, cuisine et plomberie.
Bois, cachet. 25 % comptant.
Visite dim. 14h - 16h au 3823
rue Coloniale. 514-428-5892

C.D.N, 3%
chauffé, poéle frigo,
514-736-0706, de 18h a21 h.

C.D.N, 5%, Linton, faut voir,
super beau, 625$+ non chauf-
fé, tout rénové, équipé, bloc
propre, bien situé, pres UdeM,
ensol., balcon. 514-739-5652.

METRO JOLIETTE, 5% r.-de-
ch., 2 ch., boiseries, tout réno.
frais peint, grande cour, les
entrées, tranquille, 1er déc. ou
nég. 8508, 514-729-7042

METRO Langelier, 3% enso-
leillé, semi s/sol , 575$ chauf-
fé, pers. calme. 514-591-6363

C.D.N, beau grand 5% meu-
blé ou non, rénové, bois franc,
chauffé, eau chaude, poéle/
frigo, balcon, 514-694-9897

METRO Lionel-Groulx, 4%
réno, bois franc, idéal pers.
calme, 595%. 514-721-0384

C.D.N., 1%, 2%, 3"
Semi meublés, pres U de M,
H.E.C., métro. 514-223-9924

METRO Rosemont,
1Y tout inclus, 395$,
Novembre, 514-735-3146

C.D.N., 2800 Kent, 2 pas
UdeM 3" réno, chauffé, eau
chaude, poéle, frigo. 650 $
mois; libre. 514-575-0685

METRO Rosemont, grand
3', chauffé, bois franc, libre
imm. trés lumineux, 635 $.
Laurent au: 450- 964-4104

C.D.N., 4 emplacements fan-
tastiques, super 3%, chauffés,
rénos, équipés, planchers
bois, hauts plafonds, ensoleil-
1é, pres U de M, 514-287-3376

METRO Rosemont, St-Lau-
rent /Bernard, studios 1'%, 2'%,
poéle, frigo, 320 $, et 460 $,
déc. 514-276-5074

C.D.N., face U de M, 4/4-670$
795$. POSSIBILITE meublé
514-735-3146

MILE-END 4%, St-Urbain et
Laurier, 850%, occ. immédiate.
514-279-6402, 514-743-1619

C.D.N., grand 7, 2e duplex,
3 ch., 2 s/bains, tout rénové,
514-733-3813, 514-583-8703

MTL-NORD, boul. Léger, 4%
semi sous-sol moderne, stat.
Libre. 450 $. 514-327-6250.

C.D.N., HEC, 4% chauffé
3115 LINTON, app.5
514 880 - 3172

MTL-NORD, prés Langelier,
petit 57, semi s/sol, style con-
do insonorisé 514-365-0709

ROSEMONT, 3 ch., bois
franc, s/sol, gar. grande cour,
199 900 $.514-914-0636

C.D.N., Pl Darlington, 3Y,
prés UdeM, chauffé, peinturé,
475% et +,514-992-8347.

VERDUN, condos + penthouse,
2 étages, 1500 pi® +, stat., a/c,
pl. bois, métro. 514-803-9517

116 MAISON DE
CAMPAGNE,
DOMAINES

EASTMAN, construction

2005, haut de gamme, "Post
& Beam", toit cathédrale, 2
ch., style loft, 1% s/bains, gar.,
sur 1'% acre de terrain, vue
montagnes, meublé d’'antiqui-
tés.  Prix : 239 000 $

450-297-0885, 819-574-1835

117 CHALETS

ST-DONAT, 200 pi bord de
I'eau, franc au soleil, trés pri-
vé, 115 000 $, 819-424-2768

VAL-DAVID, maison mobile,
10x50, 4 saisons, prés pistes
de ski et parc, trés propre,
25000 $. 819-324-7001

122 TERRAINS

RESIDENTIELS

LAC GAGNON, DUHAMEL
Lots de villégiature avec co-
propriété riveraine. 38 000$
et plus. 819-985-0600 #228

domainesquebecestates.com

VAL-DAVID, 1125000 pi
car., a vendre 165000 $.
819-324-6295.

151iLE DE Mé\NIi'oRléE\E

1'%, métro Jean-Talon, 375 $,
semi meublé, 1er déc ou ler
janv. 514-758-0063

C.D.N.
1%, 2%, 3%, chauffés, eau
chaude, poéle/frigo, rénové.
Avoir. 514-731-3107

N.D.G, Grand Boul. Monk-
land, charmant grand 4%, ca-
chet, pl. bois, plafonds hauts,
face parc, balcon, chauffé,
eau chaude, poéle frigo,

840 $, 514-684-5993.

N.D.G., 6%, haut duplex, 2
ch., pres services et métro,
boiseries, entrées lav./séc.,
895§, 514-489-9876.

CARTIERVILLE, 3': rénove,
3e étage; 460 $ mois; libre.
514-332-2313, 514-892-5846

CARTIERVILLE
Jolis 3%, 475$ +, chauffé,
eau chaude, meublé, rénové,

514-332-4171

CEDAR PLAZA
1745 Cedar
12a72
App. rénovés, vue
magnifique, accés
montagne et lac
des Castors. Por-
tier 24h. Piscine ext
1 mois gratuit
2mois : 1%,2 %, 3%
(514) 932-7090
(514) 924-4383

R131

N.D.G., Grand boul., 3"%-4",
chauffé, poéle-frigo, pl. bois
buanderie, libre, 620 $ - 750 $,
pas de chien, 514-485-3832

N.D.G., Grand et St-Jacques,
sixplex; 4% tout rénové, ler
déc; réduit a 725 $. 5'%, ler
janv., anég. 514-489-4764

N.D.G., Northcliff/Sherbrooke,
2plex réno, balcon, gar., cour,
stat., 6% et 7; 1295 $, 4'% s/
sol; 795$, libre. 514-731-6570

N.D.G. superbe 3Y:, re-
construit, semi s/sol, entrées
lav./séc., poéle frigo, non
chauffé. 650 $. 514-484-5614

CENTRE-SUD, grand 5" rue
Maisonneuve, prés De Lori-
mier, complétement rénové,
pl. bois, mur brique, s/lav. 2e,
métro Papineau. 890 $ rien
d'incl. 514-527-5717.
www3.sympatico.ca/logis

CENTRE-SUD, rue Bercy
prés Sherbrooke, super beaux
3% chauffé, équipé, rénové,
pl. bois, balcon, métro, idéal
étudiants, 514-287-3376

CENTRE EST, 5%, 2e, tout
réno, entrée lav./séc., 3 min.
métro, 765%, 514-501-0489.

CHERRIER/St-Hubert, 3e,
1000pi?, meublé, design, stat.
réf., 1700$, 514-486-9770.

DEZERY, 3's+s/sol, pl. bois,
céramique, rénové, bien inso-
norisé, 800$, 514-830-7671.

3, 4'%, 5%, rénovés, Cote-
St-Luc, Plateau, chauff. et eau
chaude incl. 514-831-5683.

DORVAL, 4'. chauffés
semi meublés, trés propres.
514-636-9401, 514-696-3109

4',, MARCHE Maisonneuve,
portes vitrées, céramique,
O'Gee, pas d’animaux, réf.,
795$ libre 514-257-9736

DUROCHER 3421, 37, 6003,
meublé tout inclus. 800$
514-842-2715, 514-845-3779

GRANDS 5, 4'%, 3", libres

5Y,, ST-HENRI, 3e étage,
entrées lav./séc., portes et
fenétres  neuves, chauff.
élect., faut voirl 700$/mois
non chauffé. 514-933-0621.

immédi it, propres, prés
du métro, 514-374-5138.

HOCHELAGA, 3!, non
chauffé, entrées lav./séc.
4808, libre. 514-254-6244

A AHUNTSIC, 10615 Francis,
4, chauffé, poéle/frigo, cal-
me, propre, 514 381-8908

HOCHELAGA, 6': réno, 3 ch.
bois franc, 2e, entrées, 765 $
non chauffé, 514-336-5172

A AHUNTSIC, 37; insonorisé,
propre, 585 $ tout incl. balcon,
ascenseur, 514-992-6240

ACADIE boul 10500, 1% a
4, style condo, piscine, sé-
cur., a/c, parc, 514-335-3377

ILE-DES-SOEURS, 4%, 1000
pi¢, 2 s/bains, balcon, élec-
tros, stat. int., 1218 $ tout in-
clus. 1erdéc. 514-571-3418

NOUVEAU-ROSEMONT, 3"
demi s-sol, frais repeint, non
chauffé, idéal personne seule.
480 $.514 254-5818

iLE DES SOEURS

Le plus grand choix d'appartements
et de maisons de ville & Montréal

A 5 MINUTES
DU CENTRE-VILLE
Apartir de :
Studios
312
4172
51/2

599 $/mois
699 $/mois
799 $/mois
949 $/mois

Maisons de vill de 3 et 4 chambres & coucher
Chauffage inclus, sauf certaings exceptions

OFFRE LIMITEE :
EMMENAGEZ MAINTENANT ET
COMMENCEZ VOTRE BAIL SEULEMENT
LE 16r JANVIER 2006
Autobus 168 et 12

PIERREFONDS, grand con-
do 5% réno, foyer, 6 électros,
prés services, non fumeur,
pas danimaux, libre, réf.,
995 $, 514-383-6786 poste 2

ROSEMONT Dandurand,
haut 2plex, 4% réno, balcons,
libre, 675 $ 514-521-9129

PLACE MEILLEUR entre
Sauvé/Fleury, 3", semi meu-
blé, s/sol, libre. 514-277-4606

SNOWDON, 4906 Queen
Mary. Grand 3', poéle/frigo
chauffage eau chaude incl.,
775 $et800 $, 514-731-9971

PLATEAU, 3%, ouest de mé-
tro Sherbrooke, poéle frigo,
balcon, 514-998-4366.

PLATEAU, 5, cachet, lumi-
neux, 2 ch. + bureau, stat.,
rangement au s/sol. 960 $.
514-849-2884

SNOWDON, Lacombe pres
Victoria, 5% r-de-ch., trés élé-
gant, jardin,  frigo/poéle,
1100%, 514-591-3363

ST-DENIS / Christin, prés
UQAM, 1% tout meublé,
514-605-9822

LE RAMEZAY
3488 C.D.N.
1%, et 3'% rénovés,
portier, piscine int.,
prés de métro et
autobus, a partir de
750 $. Stat. dispo-
nible. 1 mois gratuit
(514) 937-4054
(514) 844-7275

PLATEAU, 6%, 3445 Cartier,
bois, entrées, libre, 3 ch. 950$
450-663-4616, 514-777-4788

PLATEAU, 6% réno., 3 ch.,
3e; puits lumiere; les entrées;
pl. bois; 1500$. 514-524-9162

ST-LAURENT (ville), 3%,
4'%,, béton, insonorisé, chauf-
fé, éclairé, piscine ext., pres
aut 15. 514-336-4872

METRO ATWATER, face
parc, ensol., réno, 5 ch., grand
salon, 1295 $ +. Belle archi-
tecture, libre. 514-861-4545.

PLATEAU, 8%, 2e; 5 ch. fer-
mées; bois franc, 2 s/bain;
1900 $. Libre. 514-235-5109

ST-LAURENT, haut duplex
5'% rénové, peint, 850$ non
chauffé. 514-336-7691

PLATEAU, beau 8, St-Hu-
bert / Duluth, grand r.-de-ch.
1650 pi. car., 3 ch., 2 s/bains +
s/sol, bois, libre, réf. 1600$,
non chauffé. 514-240-7796

ST-LEONARD, fter, trés
grand 4% réno, balcon arriere
couvert, 750$. 514-969-5019,
soir 514-321-1563

Métro Guy-C: di

ST-LAMBERT, haut duplex
6%, chauf. loc. 1er Déc.1200$
Apres 18h: 450-465-1085

VIEUX LONGUEUIL, 4%,
520 $ - demi sous/sol, bien
éclairé. Déc. 450-677-6880

139 LAURENTIDES

LANAUDIERE

MONT-TREMBLANT, ski a la
porte, maisons/ condos,
couche 8/10, 819-425-8809.

MT-TREMBLANT, maison,

2 ch., tout incl. 1250 $/mois
pour 1 an, 8000 $, du 15 nov.
au 30 avril. 819-425-6667

(sortie St-Mathieu)
Studio 675%; 21> 725%
Chauffé, alc, équipé, stat.
1160 St-Mathieu, #100
514-933-6771; 514-943-5888

SIMPSONS 2 ch. 2 s/bains,
spacieux, vue, portier, 1600 $
chauff. stat. 514-345-0059

PLATEAU, Cartier, grand 3,
1er , 1 ch. fermée, balcon,
5258, libre 514-598-5872

ST-LEONARD, grand 5" tout
réno, services. Idéal couple
agé ou prof. 450-581-3640

PLATEAU, Cartier, 3%, 2e,
pce double + cuisine, balcons,
libre, 450 $, 514-598-5872

ST-LEONARD, grand 5% s/
jeux, foyer, 2 gar., cour, pro-
pre, réno, janv. 514-684-5693

155 VIEUX

PLATEAU, charmant 4" aire
ouverte sur 2 étages, 2 ch.,
1105$. Libre. 514-807-1689

ST-LEONARD, résidentiel, li-
bre, grand 4, 6342 Rameau
450-629-5295

MONTREAL
4%, Condo moderne, métro

Square Victoria, pl. bois,
foyer, poéle/frigo, lumineux,
févr., 1150 $, 514-350-4341

ST-SAUVEUR, rue Lafleur N.
petite maison, 3', foyer, prés
village, retraités ou pers. seu-
le. 700$/mois. 514-817-5725

STE-ADELE, résidence haut
de gamme, domaine sommet
montagne, vue panoramique,
foyer, 2 ch., 3 s/bains, piscine
int. pas d’animaux. Loc. mois
ou saison. 450-229-4635

STE-ANNE-DES-LACS, jolie
maison 3 ¢ a c, section C,
moderne, fenestration abon-
dante, privé, belle vue, saison
ou année, 514-594-3264.

TREMBLANT, luxe, 4 ch., lo-
cation sem. ou fin de semaine.
416-951-1029

PLATEAU, des Erables,
grand 42 semi s/sol, 2 ch. fer-
mées, pl. flottant. Nov., 775%
chauffé, 514-598-5872

V.M.R.-Mtl., 3"2-4": spacieux;
occ. imm. Tranquille, chauf-
fés, béton, ascenseur, inter-
com, équipés. 514-341-6153

LOFT chauffé, 1500 pi?, 704
Notre-Dame O., grande cuisi-
ne réno, 1650$ 514-234-9736

PLATEAU, Duluth, 6%, 3 ch.,
5 électros, alc, foyer, pl. bois,
libre, 1500 $, 514-794-0311.

PLATEAU, grand 4% sur
Sherbrooke Est, 1 ch. fermée,
balcon avant et arriere, pl.
bois franc, face parc et arrét
autobus, 7008, 514-526-0649

V. ST-LAURENT, luxueux
imm. en béton, 12 étages;
piscine int., sauna, gym.
Stat. int./ext. 22, 3%, libres
2200 Ward / Alexis-Nihon
514 -748-7440

155 LAVAL

RIVE-NORD

A DUVERNAY, bord eau,
style condo, 42, élect., pro-
pre. Visites rendez-vous.
450-667-0453

VERDUN, 4", métro de 'Egli-
se, réno., les entrées, 1er déc.
ou avant, 650$, 514-696-9144

BORD EAU, St Placide, 3%
aire ouvertes, vue panorami-
que, 4 électros, 800$ tout incl.
450-479-6670, 514-894-0946

PLATEAU, Marie-Anne / De
Lorimier; super condo 2 ch.,
vaste terr. pl. bois; accés lav./
séc. 1100$. 514-219-1728

VERDUN, 6" r de ch., 5 élec-
tros, bois, alarme, terr., gar.,
1er déc 990$ 514-573-4382

PLATEAU, Marquette, grand
3" réno, 3e, mélamine, bois
franc, lav-séc. incl. balcon,
7908. libre. 514-598-5872

VERDUN, Av. Verdun, prés
métro, r.-de-ch., 4 pces, 2 ch.,
bois franc, entrées, stat., 1er
déc. 575$. 514-845-6453

CENTROPOLIS, coeur de
Laval, grande chambre, bu-
reau, plancher bois, béton,
ascenseur, garage. 1150$
450-686-4100

PLATEAU, Masson/Chabot,
2e, 3 ch., réno., terr. 425’car.,
tourbillon, alarme, pl. bois. Li-
bre, 1275$; 514-382-2321.

VERDUN O. bord de l'eau,
beau 6% sur 2 étages, 2 s/
bains, 2 ch., boiseries, libre,
11008 chauffé. 514-573-1531

CHOMEDEY, 472,
entrées lav./séc., stat.
450 688-7358, 514 816-5685

PLATEAU, Plessis 2% ou-
vert, r.-de-ch., combiné, bal-
con, buanderie, tranquille, li-
bre 425 $, 514-598-5872

VERDUN OUEST, 6/23cac,
salon double, pl. bois franc,
céramique cuisine et s/bains,
pas danimaux, décembre,
925 $, 514-767-2616.

CHOMEDEY, 5: bas duplex,
lav.-vaiss., aspirateur central,
1'% s/bains, s/fam., garage
double, ch. froide et plus...
1050 $, 514-219-8480.

DUVERNAY, 4" demi s/sol,
entrée lav./séc., chauffé éclai-
ré 570 $, jan. 514-729-9737.

VAL MORIN, chalet 6 ch.,
tout équipé, 1 km des piste ski
fond, alpin, idéal pour 2 famil-
les. 1400 $/mois tout inclus.
Libre 1er déc. 819-322-6724

140 ESTRIE

DUNHAM, maison sur lac
Selby, 3 ch., meublé, tout
équipé, beau balcon vue sur
le lac. Prés ski et ski de fond.
1200 $ par mois tout inclus.
Faut voir! 819-345-6217.

LAC BROME (KNOWLTON)
Maison. Saison de ski, 3 ch.,
514-982-1830, 514-981-5614

SUR Lac Magog, 3 ch./lit dou-
ble, 3 s/bain, garage double,
internet + cable TV. Disp. de
12/2005 & 03/2006. Contactez
Serge & sel.pe@adia.ae ou
M. Provost au 819-571-9754.

103 EXTERIEUR

DU QUEBEC

FLORIDE, lle Hutchinson, 2
ch. 2 s/bain, condo, vue mari-
na 35008/mois, 954-941-8895

PLATEAU, rue Bordeaux,
grand 4': r.-de-ch, bois franc,
rénoveé, 775$, 514-249-9988.

PLATEAU, rue Laval, 6%,
r-de-ch. 2 ch. fermées, cour,
libre. 1100$. 514-288-0804

VIAU/Lafontaine, grand 6%
réno, r.-de-ch., cour arriére,
poss. stat. 875 $. Et grand 42
s/sol. 475 $. 514-355-6342

L.D.R., grand 5% haut duplex,
tranquille, 3 ch., 750 $ mois
chauffé, eau chaude, stat.
450-629-2865.

PLATEAU, St-Denis / Laurier;
4%, 900%; équipés, libre.
514-274-9555

VILLERAY, 3': s/sol, chauffé,
1 ch. fermée, rénové, entrées
lav./séc., 560%, 514-758-5028

LAVAL, Le Presqu’lle, grand
2 ch., 1150°car., 11e, balcons,
électros, gar. 514-385-0358

PLATEAU, triplex, 62, 3 ch.,
1 et 2 s/bains, chauffés, équi-
pés, 1295% a 1795$. Libres ou
Déc. 514-935-1464
Visite dim. au 4811 Jeanne-
Mance, de midi a 15h00

VILLERAY, grand 5% chauf-
fé, réno 100%, lumineux, semi
s/sol, 2 ch., pas animaux, réf.
850 $, libre. 514-279-3697

LAVAL. Luxueux 4% style
condo const. 02, vue sur Golf
Ste-Rose, foyer gaz, a/c, bain
podium + ~douche 865$.
450-963-8886

PLATEAU - STUDIOS

1%-2', 445$ a 625$ tout incl,

VILLERAY, METRO J.-TALON
7'/>r.-de-ch., 3 ch. fermées;
rénové; les entrées, planchers
bois. 1100 $ mois; 1er déc.
514 525 -9483

PONT-VIAU, Laval, 4% 2e 5
électros, pas animaux, non fu-
meur pres futur métro et servi-
ces. 525$ réf 819-397-2711

VILLERAY, prés Marché, 4%,
1 ch,, bois franc, les entrées,
540 $, déc., 514-278-2380.

PONT VIAU, 4, semi s/sol,
2 ptes patio, 1 stat.., libre.
613 $. 514-336-7390

FLORIDE condo de luxe, 3
ch., 2 s/bains, prestigieux
Yacht Club Aventura, entre
Miami et Fort Lauderdale, pis-
cine, gym., sécurité, marina,
etc. 1/8 mille mer, plage.
3500$/mois. 514-256-8820
MIAMI, condo au "Golden
Strand", du 10 au 24 déc.
418-667-3843
NEW YORK, condos. Aussi:
France, Italie. 514-990-0016
www.interloge.com
POMPANO, 3!, face lac
McNab / US 1, fév. 2550%
US/mois, 514-336-1693

10 CONDOMINIUMS,
COPROPRIETES

foyerounon 5142722901
www.studiosalouer.com
PLATEAU. 6%, 3 ch. fer-

mées, chauffé, électros, boi-
series, mi-déc. 514-524-7809.

VILLERAY, rue Sagard 3 li-
bre, 3e, prés transports, pro-
pre. 480$. 450-667-7877

156 RIVE-SUD

PLATEAU ADJ., luxueux 6Y-
+ s/sol, réno., cachet époque,
tout meublé, terr., court/long
terme, 1850%. 514-725-9777

VILLERAY/Chambord, 4%
635%. 5% 750 $, chauffé,
poéle/frigo 514-735-3146

PLATEAU E., 3%, chauffé,
eau chaude, pl. bois franc,
570$.514-969-5433

WESTMOUNT, 222 Melville;
4%, chauffés, eau chaude,
poéle/frigo. 514-931-6190
poste 231.514-710-7157

APP. PORT DE MER

312-412-512
Vue sur fleuve. Directement
relié métro Longueuil. Sécuri-
té 24h, piscine, plusieurs com-
merces et bien +++ encore!

@2450-679-6010

PLATEAU E., immense 5
style condo, déc ... 750$
www3.sympatico.ca/view

R.D.P. 52 moderne, prés de
Loblaws, stat. 700$. Réf.
Libre 1erdéc. 514-824-1141

WESTMOUNT, 6" tout réno-
vé, poéle, frigo, lav.-vaiss.,
stat. int., 514-824-2827

BROSSARD, 4': neuf, trés
luxueux, bain podium, pl. bois,
asc.; libre. 450-678-4872

www.monloyer.ca

RIDGEWOOD, grands 3%,
4'%, asc., vue panoramique,
prés I'Oratoire. 514-341-2977

152 CENTRE-VILLE

BROSSARD, luxueux grand
3%, stat. int., 5 min. des ponts,
déc. ou janv. 514-704-8088

ROSEMONT (Parc Angus),
beau grand 4, lave-vais.
incl., trés éclairé, stat ext., fév
06, 9028 514-522-8829

ROSEMONT, 16e av., 5695,

r.-de-ch., 4%, 2 ch., pl. bois,

entrées, stat., 1er déc., 625$,
514-845-6453

-

S www.msirentals.com

2 450, chemin du Golf
514) 769-8982

3357277

Ouvert 7 jours par semaine

OUTREMONT, 5": chauffé,
poéle, frigo, rue Van Horne.
Libre, 890 $. 450-227-1075

OUTREMONT, 950 Davaar,
trés beau 4, stat., a partir de
750 $, libre, 514-737-6057.

OUTREMONT, charmant 3
chauffé, pres de Bernard, pl.
bois, 700 $, 514-272-9884.

OUTREMONT, magnifique
6, trés éclairé, 2 balcons,
Stat. Chauff. incl. 1040$. Jan.
514-893-0334, 514-895-2938.

OUTREMONT ADJ., Lennox,
super 3'%-4'%, chauff., cuisine
et s/bain réno, lav.-vaiss., pl.
bois franc, ensol., buanderie,
pres U de M, 514-287-3376

AHUNTSIC, 4%, 2ch., face
boisé St-Sulpice avec foyer.
514-382-6889

LACHINE, 4'%, ascenseur, li-
bres 625% chauffé eau chau-
de. 514-639-8163, 236-3732

AHUNTSIC, 42 rénové
2537 H.-Bourassa E.; libre.
514-968-1137; 450-686-2206

LACHINE, grand 5%, bois
franc, pas d’animaux, 925 $.
Chauffé. 514-386-5997

AHUNTSIC, 5 r-de-ch., prés
métro, propre, calme, réf.,
990$ chauffé, 514-384-5784

LANGELIER N., 4% impec.,
boiseries, 595$ chauffé, déc.
www3.sympatico.ca/view

AHUNTSIC, 6%, tout inclus,
parc, pas d'animaux, non fu-
meur, 1425 $, 514-858-5366.

LASALLE, rue Harrigan,
grand 5'%, 1er étage, chauffé,
s/fam. foyer, garage double,
cour, trés propre, 1100$. 1er
janv. 514-633-9456 aprés 15h

OUTREMONT adj., 2%, 72 (5
électros), chauffés, pres U de
M. Tél./ fax: 514-738-3586.

P.A.T., bachelor 3"z comple-
tement rénové, trés trés clair;
2 sorties ext., entrées lav/séc.
dans s/bain. Frais peint. A
pied de I'épicerie, pharmacie
et transport, etc. Dans duplex
trés tranquille, idéal pers. seu-
le ou retraitée. 565 $ chauffé,
éclairé. 514-703-4244

ROSEMONT, 5583-A, 4e Av.
4',, 3e étage; 450 $. Libre. Vi-
site 18-19h. 514-728-9928

ROSEMONT, 5%, 3 ch., 2e,
tout rénové électros, parc Mol-
son, métro Iberville, immédiat.
Faites offre! 514-593-4482

1420 CRESCENT
App. meublés ou non
1% a4 % prés mé-
tro et autobus.
Chauffage incl. Sé-
curité. ~ Stationne-
ment disponible.

1 mois gratuit

2 mois sur les 312

(514) 402-2122
(514) 844-7275

CANDIAC, 45 Picardie, 4%
luxueux, bain podium, douche
séparée, libre. 450-678-4872

CANDIAC, grand 4% style
condo, pl. bois, bain podium, 2
stat. Jan. 890%. 450-444-8346

CANDIAC, semi-dét. 2005, 3
ch., 2 s/bains, gar. semi-meu-
blé, 1450 §, 450-444-2958.

LONGUEUIL (Vieux), 5%
haut triplex a cété métro / rue
St-Charles; tout réno., cachet,
pl. bois. Chauff. électr., stat;
cabanon. 900$. Visite dim. 20
nov. 14h a 16h. 450-928-0494

ROSEMONT, 6645 Cartier,
grand 4%2 chauffé, propre, li-
bre. 800 $. 514-255-8843.

AMHERST, beau et grand4':
sur 2 étages, tout rénové de A
a Z, semi-meublé, 1150 $ /
mois nég. loan 514-282-7654.

ROSEMONT, 8e Ave, 4%, 2e
étage. Pl. lattes; cachet, vi-
traux, 585 $. 450-465-8319

AV. DES PINS 1400, 4%, 5%,
2 s/bains, pres Mc Gill/ hopi-
taux, vue. 514-842-8041

LONGUEUIL, 2/: - 3% - 4V -
5 libres, chauffés /eau chau-
de, refaits a neuf, aucun tapis,
pres services, pas de chien.
Promotion: 450-651-9675

ROSEMONT, 9e av. / Bélan-
ger, trés grand 3%, pl. cérami-
que et bois, les entrées, 2 bal-
cons, tranquille, 2e étage,
565 $, libre, 514-721-1661.

CENTRE-VILLE, 1%-3%: bé-
ton, asc., propre; raisonnable.
514-931-7403, 514-272-0351

LONGUEUIL, 3% 2201 rue
Lavallée, poéle et frigo, buan-
derie, intercom, tout rénové,
625$ eau chaude incl.

appartementsnormandin.com
450-674-2545; 450-677-4694.

ROSEMONT, beaux 3, 4%
rénové, asc., buanderie, gar.
514-374-4661, 514-721-8206

CENTRE-VILLE, 3%, équipé,
chauffé¢, buanderie, concier-
gerie, stat. disponible, libre,
800§ .514-849-0917,
www.visitenet.com/alfid

ROSEMONT, Chambord / St-
Zotique, 6 rénové style con-
do, 3 ch., 1er étage, cour,
stat., atelier s/sol, pres école,
réf., 1250 $, 514-835-8328.

CENTRE-VILLE, 3'%: 800 $,

5%: 1100 $, équipé, et stat.

disponible, 514-849-0917.
www.visitenet.com/alfid

LONGUEUIL, 4" 1980 Ville-
neuve, 745$ chauffé; 1553
Vercheres pres pont Jacques-
Cartier 725%; 4'/> 2139 Joliette
735%; 4, 1480 Beaumont
prés hopital Pierre Boucher
610$ non chauffé; 5% 678
Brodeur 785$ chauffé, prés
Wal-Mart. Tél. 450-677-4694;
450-674-2545; 450-646-5777.

ROSEMONT, grand 4 fer-
mé, 7e Ave, bois franc, pro-
pre, réf., 600$ 514-723-5327

CENTRE VILLE trés beau et
grand loft, trés propre, rénové
au complet, pl. en bois, coin
des Pins / St-Dominique 780$
(514) 843-3657

LONGUEUIL, 4%, beau, pl.
bois, céramique, acces cour
paysagée, demi s/sol, 1ler
déc., 450$, 514-898-5941

ACADIE 10 400, condos 2 s/
d’eau, + buanderie, (5 élec-
tros + 2 a/c, + alarme + eau
chaude + stat.), 5% & 1300 $,
4% 41150 $; 514-956-8805.

A LAVAL-DES-RAPIDES,

4%, ensoleillé, 2 balcons, vue

arriére sur boisé, stat. 7603,
450-668-7695

ANGUS
Beau grand 4, pl. bois
libre 1er déc. 514-526-1147

BORD DE L’'EAU P.AT., 4%
propre, r. de ch. calme, gara-
ge, libre, 1000$ 514-259-5167

CENTRE-VILLE grand 3%
neuf, 5 électros, stat. Const.
supérieure, pres CHUM, réf.,
1275 $, 450-672-0588.

CENTRE-VILLE, beau 45, rue
St-Norbert, ensol. et calme, 3
électros, 2 pas métro, restos,
libre, 1475$. 514-844-4307

CENTRE-VILLE, 1500 pi?,

2 ch., salon / s/manger, trés
éclairé, stat., 2500 $/mois,
libre, 514-843-8900.

CHOMEDEY, moderne 5%,
concept ouvert, foyer, pl. bois
flottant, alarme, espace ran-
gement ext. 1099 $/mois.
514-830-3300 aprés 17h

COURS CENTRALES

CENTRE-VILLE - LAVAL
Construction neuve en béton,
ascenseur, unité de coin en-
soleillée, 2 ch., foyer, a/c, jar-
din central, prés tous services.
14008 et +. 450-686-4100

ILE ST-JEAN, neufs, grand
balcon/terr., bain  podium,
foyer, bois franc, gar., etc.
4Y5: 9508, 5'2: 1050$
450-471-8855

LASALLE, location condos
luxueux neufs 1-2 ch., alc,
foyer, garage int., + + +, 950$
a 1200$. Option d’achat dis-
ponible. Tél. : 514-444-2356

LONGUEUIL, luxueux 3" sur
2 étages, foyer, 2 s/bains, 2
stat., balcon, patio, ensoleillé.
Face parc. 1-866-778-8358

LONGUEUIL, métro, condos
neufs, 5%, gar., 1175 $. 4%,
mezz. 850$. 450-674-1331

ROSEMONT, grand 3: fer-
mé, chauffé, eau chaude incl.,
pl. bois, 560$, 514-722-1499

ROSEMONT, Molson / Holt,
trés grand 5%, bois franc,
chauffé, cour arriére partagée,
balcon, 1000$, 514-668-0318

CONDO RENOVE 3%2
1792 WOLFE
4 électros, A/C, alarme,
stores; demi s/sol, terrasse.
750 $ mois. Occ. imm.
514 963 - 7790

LONGUEUIL, 6% sur 2 éta-
ges, beau, grand, rénové
2005, pl. bois, céramique, ac-
cés cour paysagée, 1er déc.,
800$/mois, 514-898-5941.

LONGUEUIL, grand 6, tout
réno, garage, cour arriére, pl.
béton, foyer, 514-825-8203.

P.A.T., beau grand 5% r.-de-
ch., 3 ch., pl. lattes, stat. Réf.
800 $; libre. 514-353-5179

VOIR SOLUTION A LA FIN DES PETITES ANNONCES

ERR20NE

AHUNTSIC, grand 4%, eau
chaude, 80$. Libre
514-381-4449, 514-324-0683.

MARCHE ATWATER, 7%,
cachet, boiseries, bois franc,
réno 05, stat., cour, métro, 1er
déc., 1150 $, 450-674-4428.

P.A.T., trés beau 4 rénové,
r.-de-ch. dans triplex; cour pri-
vée, pl. bois, s/lav. fermée.
750 $ mois. 514-703-4244

ROSEMONT, secteur cégep
et parcs, 5% haut de duplex,
rénové, ensoleillé, 1er fév.,
réf., 825 %, 514-727-4389.

GRAND 4%, ensoleillé , 4
électros, stat. ext, métro
Georges-Vanier, 1200 $/mois
nég. Terdéc. 514-932-1145.

ST-JEAN-SUR-RICHELIEU
(centre-ville), loft, pl. bois
franc refaits, stat., entrées
lav./séc. 650 $. 514-809-5167

MAGOG, condo neuf, meublé

tout équipé, fin de sem. sem.

mois, saison, prés Mt-Orford.
514-791-1096

PLATEAU, spacieux 4 neuf,
al/c, foyer, pl. bois, stat.,
1295%/mois, 514-378-3133.

ST-LAMBERT, 4": tout réno-
Vvé, idéal professionnel; 7 élec-
tros neufs. 2 ch., 2 s/bain, ga-
rage int. Libre nov. Réf.
514-893-5848; 450-446-9236

ROSEMONT 4, entierement
rénové, 6266 Cartier, Mtl, cour
privée. 760$. 514-779-1763

GRAND 4, rénové, 5 élec-
tros, foyer, pl. bois franc, non
chauffé, 925 $. 514-846-0695

ST-LAMBERT, 2%, 3'%, 4,

chauff. et élect. incl. foyer,s/

lav., 550$, 700$, 850%, pisci-
ne,tennis, 450-466-9377

ST-LAURENT, 4%, vue pano-
ramique sur Mt-Royal, 2 s/
bains, garage int, piscine
chauffé, 1150$ 514-333-5182
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VAUDREUIL, 8%, 2 s/bains,
entrée privée, train banlieue,
1100$. 514-963-1345

1 46 MAISONS DE

CAMPAGNE

BROSSARD "R", 4 ch., pisci-
ne, 2000$/mois + frais. Libre.
A vendre aussi. Frank, Crtr
Enna, 514-702-9542.

4 PNEUS 175/80/13 - Toyota,
175/70/13 (5), 185/60/14 (4
Michelin), 215/70/14 (2 pneus
avec jantes), 514-344-9667.

240

Marché
aux puces

FRIGO GE Profile 22 pi cu.,
inox, distributeur eau/glagons,
1000 $ nég. 450-420-1591.

4 PNEUS 195-5515, 4 X
195-70-14, 4 X 205-60-16, 4 X
225-5517 Toyo, 4 X 235-6517
Pirelli, 450-687-3527.

FRIGO Kitchenaid, 18 pi cube
Lav./séc. Beaumark. Bureau 6
tiroirs. 514-493-0744

MAGOG, sur lac Memphré-
magog. Trés luxueux, 4 ch.,
terr. int. et ext., foyer, luxueu-
sement meublé. 2500$/sem.
514-264-0602, 514-261-9002

LES CEDRES, cottage 3 ch.,
stat., acceés bord de 'eau. 1er
déc. 1000 $. 450-452-2152.

STE-DOROTHEE, pres gare,
trés grande maison sur bord
de l'eau, 6 ch., piscine creu-
sée, avec quai. 3500 $/mois.
450-969-9404, 514-833-1155

1 47 CHALETS

20 min. Tremblant, 3 ch.,
foyer, bois, déneigé. mois ou
saison = 45008 514-947-9447

152 GARAGES

A 10 MIN. ORFORD, Austin,
3 ch. 2 foyers, saison, 5000$
pas chauffé 514-484-1136.

AHUNTSIC garage intérieur
chauffé, sécuritaire. 350% sai-
son. 514-945-4192.

A ST-ADOLPHE, 3 ch., foyer,
tout équipé, pres ski, fétes.
450-670-7823

ENTREPOSAGE auto, gara-
ge chauffé, saison hiver, 5
choix d’emplacements: NDG,
CDN, Outremont, centre-ville,
centre-sud. 514-287-3376

4 PNEUS a neige avec jantes,
Toyo, 20560R15, 350 $.
450-667-7789

JANTES, enjoliveurs, bou-
lons, pour Mercedes C230.
650 $. 450-663-0562

4 PNEUS d'hiver Pirelli "Win-
tersport" (17 po.) montés sur
roues en alliage de Porsche
pour 911 et Boxster. 1300 $.
514-962-6618/ 514-482-6845

LAPTOPSPIletPIV
en bon état, 300$ et 4508,
télé neuve 50$, 514-703-9528

4 PNEUS D’HIVER TOYO
185 / 65 / R15 ; montés sur
jantes et enjoliveurs de roues.
75 $ ch. 514-984-3376

MANTEAU chat sauvage
long, peaux allongées, 14
ans, 850% nég. 514-723-1522

MODULES armoires de cuisi-
ne avec table, poéle et porte-
patio, 475$. 514-366-7684

4 PNEUS hiver 205-55-16 sur
jantes, Mercedes, comme
neuf, 500 $, 514-577-2385.

4 PNEUS hiver Goodyear
215/65R16 M+S, 1 seule sai-
son. 400$. 514-353-9265

ORDI PIII/256MB, complet +
écran 95 $. Tour Pentium 1V/
256MB/40G/DVDRW  com-
plet, 295%$, 514-703-9528

4 PNEUS hiver sur jantes
Snowtracker 18570R14, 1 hi-
ver, 69$ ch. 514-501-0007

PEAU D’OURS POLAIRE
environ 9 pi x 8 pi
450-686-0517 / 514-592-8246

A STE-ADELE, prés du ski
Chanteclerc, 4 ch., saison.
514-249-3827, 450-975-8997

GARAGE béton pour entre-
posage auto/moto pour I'hiver.
514-272-4979- 514 526-6711

A STE-ADELE, superbe
maison meublée & louer
1300%/mois, 450-645-0908

AQUARIUM eau douce Ha-
gen, 70 gal. 48 " 24" x 16", fil-
tre Eheim prof. meuble noir
500 $ ferme. 450-465-7094

PENTIUM IV, PC, 1.7 Ghz,
512 Meg, 30 Jig, CD, Floppy,
réseau, son, clavier, souris,
259 $, 514-998-0607.

A STE-AGATHE, suisse, 3
ch., foyer, tout équipé, saison,
450-661-6496 / 514-979-9958

155  wocarion

A VENDRE
JEUX pour console XBOX.
514 252-4186

PNEUS D’HIVER (4)
195-55-R15 avec roues, enjo-
liveurs, 275 $. 450-229-5133.

A TREMBLANT, bord de lac,
3 ch., foyer, ski, 325%/
sem. et +. (819) 688-3347

ST-LAMBERT (VIEUX)
magnifique 6% ensoleillé,
haut duplex avec foyer, bal-
con, 980 $, non chauffé, libre
1er déc. 450-466-5685

BAIN sur pattes, en fonte,
5 pi., rebord 3 po., 350$
450-671-2339

POELE / frigo, laveuse / séc.
Le tout trés propre, 550 $.
450 651 - 1066

BAIN tourbillon, couleur bei-
ge, grandeur 42x66, moteur
incl. 300 $, 450-689-7606.

S/DINER chéne, 5 pces,

500 $. Set chambre merisier
ou chéne, 6 pces, 2000 $.
Frigo/poéle GE avocado 50 $
ch.514-376-3591

* k k Kk &

A TREMBLANT, lac Supé-
rieur, spa, terr., prés pentes,
sem., mois. 514-386-6291.

chaletlacsuEerieur,com

15 APPARTEMENTS
MEUBLES

AUSTIN, 10 min Orford, 3 ch.,
saison/mois/514-708-0890
www.cantons-loue.com.

A LOUER

CENTRE-VILLE

Luxueux 31/2-41/2 meublé
court-long terme, 514-937-4249

AYER’S CLIFF, maison bord
lac, saison/an, non-fumeur,
pas d’animaux, 819-838-5258

BROMONT, prés pistes 3 ch.,
équipé, foyer, 1250%/sem.
23-1226-01,514-928-3140

A MTL, métro, 3'%, 4'%, bien
équipés A a Z, sem., mois
514-941-6039, 514-333-0667

CHALET 15 min. de St-
Come, patinage, ski de fond,
motoneige, 3 ou 4 pers., sem.,
mois, 514-748-6082.

CENTRE, 3463 Ste-Famille,
1Y%, 2V, 3Y%, 4%, Place des
Arts, McGill, hopitaux. Court
-long terme. 514-842-8041
www.trylon.ca

CANON EOS 20D + zoom
17-85, 1700$ 450-621-1273

CAVE A VIN, capacité 220
bouteilles, Vintage Keeper,
exc. cond., 514-939-9733

S/MANGER  table ovale

40x66, 6 chaises, vaissellier,

48x75. 1300 $, exc. cond.
450-701-0184

CHERCHE
8 chaises en chéne (Queen
Ann) et bassinette bois brun
pour bébé. 514-255-3779.

SET de ch. laqué blanc, 500$.
Set salle a manger laqué noir,
8 mcx 2000 $. 2 causeuses
cuir noir 700 $. 450 444-0247

ENS. Lav./séc. blanc, marque
Frigidaire, haut rendement,
propres, 265 $. 514-326-6015

SPA avec toutes les options,
jamais utilisé, colt: 9100$ a
vendre: 55008, 514-989-7488

ENSEMBLE, unité murale
3 sections, mélamine beige,
250 $. 514-326-5783

SYSTEME de son haut de gam-
me, 2 mois, valeur 26 000 $
pour 7950 $, 514-992-6236.

ENSEMBLE C. A C., noyer,
style frangais, 5 morc., 1000$.
514-744-1294/ 279-1057

CHARLEVOIX, VUE FLEUVE,
LAC, FOYER. 418-435-3810
www.charlevoix.net/chalets

LAVAL et LONGUEUIL
condo-hétel 3Y%-4': équipés
Au mois. x 514-952-0087 %

COMPTON, Estrie, maison
de campagne, tout équipée,
4 ch., confort, sem./week-end
Apres 10 h: 819-849-4449
www.dabordlescopains.com

PLATEAU, condo grand 3,
5 électros vaisselle literie stat.
terr., 1200 $. 514-521-5959

CONDO a louer Mt Ste-Anne,
week-end, Fétes, semaine de
la Relache, 819-377-4366.

ROSEMONT prés métro, 3%
meublé, tout équipé, calme,
sécurit¢ 24h, 6 mois min.,
985$ + options 514-521-3420

ENSEMBLE de ch. queen,
sacrifier 4000 $, sofa section-
nel en cuir 800 $, tapis persan
large, 750 $. 514-567-8832

TABLE billard en bois massif
avec accessoires, ardoise en-
cadrée 1 po, colt: 4800 $ a
vendre: 2300%, 514-989-7841

EQUIPEMENT d’exercice
complet avec tapis etc. Bicy-
cle stationnaire CCM. Chaise
d’esthétique. 514 366-9254

THERMOPOMPE centrale ré-
cente, impec. 29008 gar.
FOURNAISE ELECT. prix
nég. 514-488-4987

TOYO haute performance, 4
pneus hiver neufs. 205/60R/
16.450$.514-977-1873

FOURNAISE ELECT. "Con-
version Electric" 2995$. "Boi-
ler" élect. 514-488-4987

UNITE murale-audio: 200$.
Table en teck 52X34 + ext.
36": 500$. 514-388-4780
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aagis®® VEHICULES AUTOMOBILES

522 HOTELLERIE,
RESTAURATION,
ALIMENTATION

528 ouuerenen

CPE recherche cuisinier(e)
formé(e). Expérience en CPE
un atout. Poste régulier a 35 h
semaine. Métro Jolicoeur.
CV par courriel :
administration.pl@qc.aira.com
ou fax: 514 768-8365

COUTURIER(E) pour retou-
ches, vétements homme et
femme, 514-876-4149.

50 MACHINERIES
X DIVERSES,
VEHICULES LOURDS

GMC CHEVROLET 1984
“Dumper", en bon état.
514-955-6899

;imAMNlSTIE

- INTERNATIONALE

(514) 766-9766
1 800 565-9766

AMNISTI1B

529 waniracriee

Livreur bilingue avec auto
récente. Serveur bilingue 10
ans exp. PIZZAMAN, four a
bois. Franck, 514-702-9542.

RESTAURANT LEMEAC
recherche cuisinier(e) et patis-
sier(e) avec exp. Temps plein
jour / soir. Faxer CV au
514-270-9444 ou se présen-
ter au 1045 Laurier ouest, Mtl.

MANUTENTIONNAIRE pour
travail de soir, de jour ou de
nuit, dans un centre de distri-
bution de livres, francais parlé
et écrit nécessaire. 40 h/sem.
Se présenter 420 rue Stinson,

RESTAURANT PORTU-
GUAIS, spécialisé dans les
grillades sur charbon de bois,
a besoin chef ou cuisinier(e-
re). Bon salaire.

514-849-1025, 514-570-8966

St-Laurent, entre 8h30 et 15h.
ENTRETIEN,
SECURITE,
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CONCIERGERIE

RESTO-BAR DONINI
Centre-ville. Serveuses déjeu-
ner les fins de semaine. Et
aussi livreur. 514-996-0703

A MONTREAL, couple rési-
dant, mature, exp. et référen-
ces, outils ........ 514 246-9441

SERVEUR(EUSE) et ho-
te(esse) d’accueil avec exp.,
gérant(e) avec expérience,
pour restaurant japonais.
514-490-1225. M. Son

COUPLE CONCIERGE
résidant, retraité souhaita-
ble, 38 app., St-Lambert.

450-672-8140

524 IMPRIMERIE,

INFOGRAPHIE

COUPLE concierge résident
pour entretien imm. de 41 log.
secteur U de M 514-738-3020

REPRESENTANT(E)S pour
impression numérique et off-
set, 2 ans d’expérience et ex-
cellente aptitude en communi-
cation, avoir un véhicule,
salaire a discuter.

Envoyer CV par courriel
cv@typoscript.com ou téléco-
pieur 514-937-4329.

550 oomestious

325 TECHNIQUE,

METIERS,
SOUS-TRAITANCE

NOUS RECHERCHONS
une personne francophone,
avec exp. et réf., disponible
long terme (min. 3 ans), pour
prendre soin a domicile (5 jrs/
sem.) de 2 enfants (3 ans et 4
mois) a compter 17 janvier 06.

CAMIONS, 4X4,

FOURGONNETTES

T GREGOIRE

,g@)@g@f_ (=3
UR
02 MDX 98000km 27950
027L 3.2 83000km 16990
04TL3.2 46000km 34450
uDI
00A428 102000km 16950!
OLA418T  77000km 17950!
01A628  56000km 25950!
03A418T  60000km 28475$
04A418T  23000km 28950!
04A63.0 39000km 37950
01TTCab  71000km 29950!
CADILLAC
03 CTS 102000km 22950
05 CTS-V 12000km 49950
01 SLS 84000km 15950
038TS 47000km 27950
03 Escalade  50000km 41950
04 Escalade  63000km 45950
05 Escalade ~ 40000km 52950
04 SRXV8  20000km 38950
04 XLR 28000km 69900
INFINITI

01130 99000km 15800
03 G35 91000km  24975:
03 G35 66000km  26875:
02 045 75000km 309002
05 FX35 2000km 49950

OUVERT 7 JOURS

x 400 véhicules de prestige
www.hgregoire.com
St-Eustache

450.472.7272

HONDA CRV 98, man., équi-
pé, 8 pneus, démar. 125 000
km, faut vendre 514-489-5149

HONDA CRYV 98, noir, 5 vit.,

alc, 168 000 km., radio cd

Pionneer, cond. A1, 9000$
450-671-3117

HONDA Pilote 2003, A1, cuir
53000 km. 450-445-7161
BROSSARD HONDA

HYUNDAI Santa Fe 03, 5 vit.,
45 000km, gar.08/08. 12600%
SD Auto 514-952-9908

JEEP ET ROVER 4X4
OUVERT 7 JOURS SUR 7
02 et99 Laredo 4 en stock
02 BMW X5 4X4 Spécial
01 299 LTD 5 en stock
99 400 Cherokee  Aubaine
96 et 95 LTD 4900%

98 Rover 100 000km 11 400$
autoselectmirabel.com
Financement. 450-433-2002

JEEP Grand Cherokee Ltd
01, 75 000 km, blanc, cuir, im-
pec. 18 900 $. 514-862-2236

JEEP Grand Cherokee Lare-
do 2003, 117 000 km, bleu,
a/c, 19 500 $, 514-926-0654.

MERCEDES
C32 2003,

AMG
aut., 45000 km, tout équipée.
wlutex.ca ©514-336-3000

WVOLWVO

D'OCCASION

CERTIFIEE

015401.9T
01880

01 XC70 AWD
04 XC70 AWD
04 XC90 AWD
05 S40 2.4i

*14900

*299008

heures d’ouverture
lun-ven 9h-19h
samedi 9h-17h

FRANKE VOLVO
www.franke.ca
(819) 326-4775
1-800-454-4775

* taxes en sus

BMW 530i, 2005, 8200 km,

aut., tout équipée, bal gar.
Park Avenue BMW

450-445-4555 514-875-4415

BMW 535i, 93, noir/tan, bien
entretenue, factures a I'appui.
140 000 km., 12 000 $ nég.
450-674-0923, 514-792-4943.

BMW 740il 2001, 66 000 km,
SUPER SPECIAL
Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

BMW 745i, 2002, 61 000 km

gar. 6 ans 160 000km 1.9%
Park Avenue BMW

450-445-4555 514-875-4415

BMW 95, aut., tout équipé,
155 000km, exc. état, 8500$
Richard 514-949-7105

www.landroverlaval.com

02, Freelanderse, 22900$
02, Discovery se se7 28 900$
04, Range Rover, 72900 $

Appelez-nous ou visitez

JEEP Grand Cherokee LTD
2001, 78 000 km., 4.71., toit,
175008, 1 taxe, 514-984-7533

JEEP Gr Cherokee Laredo
04,6 cyl., 55700 km 23995%
Lauzon 450-688-1120

Décorateur(trice)
Pour boutique.
Min. 4 ans d’exp.
dans la gestion et

la vente de drape-
ries sur mesure.

514-355-3454
Fax: 514-355-3868
325R

514-961-1736
EMPLOIS

540 DIVERS

BMW X3, 2004, 2.5 litres, aut,
toit, 23 500 km, garantie 6 ans
120 000 km. 4.9%

Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

JEEP TJ Sahara 98, 41, 6 cyl.,
2 toits, 150 000 km, 9900 $.
514-264-4340, 514-266-2700

KIA Sportage 2000, 4X4, exc.
état, 118 000 km, anti-rouille,
7500 $ nég., 514-272-8526

CIE électronique est a la re-
cherche de: inspecteur(trice),
soudeur(euse) d’exp. SMT et
assembleur(euse). Située a
St-Hubert, temporaire / per-
manent, jour / soir. Téléco-
pieur 450-445-3052. Courriel:
cvemploi@

BMW X5, 2002, 76 000 km
Groupe Sport. 2.9%
Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

LAND ROVER Freelander 02,
44500 km, 199958.
Lauzon 450-688-1120

BMW X5, 2004, 3 litres,

30000 km, bleu, bal. garantie
Park Avenue BMW

450-445-4555 514-875-4415

LEXUS RX 300, 03, 4D, 4WD,
gris, 24 000km, 36 000$, Do-
minique 514-982-6001 #6117

MAZDA Tribute 05, 4x4 V6,
aut., noire, gr. sport, équipé,
27 500% nég, 514-592-7090

MACHINISTE général en ré-
parations, 10 ans exp.
Fax CV: 514-593-6221

BUICK RDZ 02, aut., 6 cyl.,
76 861 km, équipé, teintées,
12 995 $, 514-973-9440 Crtr

NISSAN Frontier SE 03, 4X4,
122 000 km., boite Leer Profi-
le, exc. cond. 514-705-6489

LAC BROME, 15 min. ski
Bromont, condo, 3 ch., 2 s/
bains, tout confort, saison

514-914-2444, 514-694-9369.

160 PROPRIETES

AREVENUS

MANSONVILLE, prés de Jay
Peak et Owl'sHead, 4 ch.,
combustion, garage, patinoi-
re, 15 nov. - 15 avril 5000 $
+ services, 514-242-4840.

2X6plex détachés, a L.D.R.,
boul. Laval, prés futur métro,
bon potentiel, rev. 72 000$
prix 870 000 $. Agent s’abste-
nir, 514-949-8449.

MONT-TREMBLANT, condo
pour deux, au pied des pen-

tes, saison hiver.
514-744-4048; 819-425-2340.

CARTIERVILLE, 33 logis ré-
nos; 1379000 $; rev. brut
180 000 $. 514-892-5846

MORIN HEIGHTS (région de)
bord du lac, tout équipé, foyer,
pistes de ski, saison,
514-934-3801, photos disp.

ILE ST-JEAN, TERREBONNE
CONST. neuves, 7plex, style
condo de luxe, garage. Exc.
investissement. Comptant
min. 125000 $. 450-471-8855

MT-TREMBLANT, 15 min,,
2 ch., équipé, foyer, saison
hiver: 4500 $, 819-686-3390.

MT-TREMBLANT, vue pano-
ramique, pour Noél ou saison
de ski, 2 ch., foyer, & 5 min.
des pistes et du village.
819-808-9141

MTL-NORD, boul. Roland, 7
log. lattes. Rev. 43 980$. Im-
pec. 439 500 $. RYL crir Gé-
rard Carriére 514-351-4392

PETITE PATRIE, 5-plex, cour
stat., Delorimier / Beaubien,
375000 $, 514-992-2595.

MT-TREMBLANT, foyer, 4
ch., 2 s/d’eau, 5 min. ski, vue!
514-631-5767; 819-425-8409

ORFORD, 6 km, loge 7 pers.,
foyer, 4300$ nég., maintenant
ami-avril, 819-868-1493

SNOWDON, 33 grands app.,
imm. dét., trés bonne cond., a
2 pas métro Snowdon, rev.
bruts 365900 $. Remax Si-
gnature inc., Claude Gaudo,
514-489-4764 514-524-5566

LIVRES

214

W

ACHAT A DOMICILE

notre librairie achéte vos livres
en tous genres. 514-265-5994

4éme, vente de garage du
club Mac de Mtl, dim. 27 nov.
13h-16h. 7378 Lajeunesse,
métro Jean-Talon
www.lcmm.qc.ca

526 CONSTRUCTION

gma-electronics.ca
EMPLOIS

545 DEMANDES

BUICK Rendez-Vous 2003,
parfaite cond. bas km., 1 pro-
prio. 514-626-4099

NISSAN Pathfinder 03, noir,
cuir, toit 61000 km 25995%.
Lauzon 450-688-1120.

COMPAGNIE de coffrage est
a la recherche d'un(e) opéra-
teur(trice) de pompe a béton.
514-863-5599

AUXILIAIRE familiale dipl6-
mée avec 11 ans d’expérien-
ce auprés des personnes
agées, offre service maitien a
domicile. 514-498-2879.

CHEV. Venture 02, argent,
8 pass. tout équipé, 1 proprio.
11500$.514-817-0913

NISSAN X Trail SE 2005, 4x4,
30 000 km, 8 pneus, 26 000 $.
514-270-3850, 819-876-1505

ESTIMATEUR(trice) en pein-
ture ou gypse, 3 ans d'exp.
Faxer CV au: 514-328-4943,
tél.: 514-328-2200.

PREPOSEE aux bénéficiaires
expérimentée recherche em-
ploi, tous secteurs, disponible
imm. Tél. 514-389-4369

CHEYV Venture 2003, V6, 3.41,
alc, 7 pass. trés propre, ABS,
7995 $. 514-862-7550 crir.

ODYSSEY EX 04, 18 000 km
450-445-7161
BROSSARD HONDA

CHRYSLER Grand Caravan
2000 pour handicapé. 77 000
km, 16 500 $. 450-670-6094

OLDS Silhouette allongée
2000, 107 000 km, toute op-
tions, 9800 $, 450-686-0666.

A.B.L.514-256-7997. Bichon,
Beagle, Rott., Lhasa, Shih
Tzu, Jack, Caniche, Boxer.
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CHATONS 65$, Persan, Hi-
malayen, Siamois, 350$ vacc.
A.B.L. Enr. 514-256-7997

BOUVIER BERNOIS, chiots,
enr. Micro-puces, OFA, ga-
rantie. 800 $. 819-382-2212.

CHIOTS, épagneuls Springer
anglais, vacc. vermifugés,
4008, 450-244-6185

CARLIN, 9 sem., 2 femelles,
avec carnet de santé, élevage
fam., 450-755-6801.

DOBERMAN King femelles
7 sem., noir ou brun, vacc.,
verm., 450$ 819 225-8304

ORFORD, lac Fraser, bord de
l'eau, trés beau site, 2cac., a
10 min ski alpin, saison hiver:
déc. a mars 3500 $, chauffa-
ge nonincl. 514-277-9077.
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ST-ADOLPHE, beau chalet
ensoleillé, bord de lac, 4 ch.,
2 foyers. Noél, Nouvel An,
Janvier & avril. 514-915-1047

ST-FAUSTIN, 4 km Mt-Blanc,
20 min. Mt-Tremblant, 2 ch.,
bord de lac, ski de fonds, sai-
son 4800 $. 514 995-5035

COMM.

INDUSTRIELLE

A VENDRE a I Epiphanie, sur

la route 341, batisse com-

merciale (40x60) annexée a

maison (28x40) et garage

(16x24). Batiments en brique

offrant plusieurs possibilités

sur un terrain de 31 000 pi?.
269 000$. 450-588-2194.

ST-JOVITE, 20 chalets, foyer,
plage, ski, 819-688-2809.
www.chaletslauzon.com

ST-JOVITE, bord lac, 2-8 ch.,
équipé, ski, 819-425-3900

ST-SAUVEUR, luxueux, neuf,
5 a 7 pers., mois ou saison,
450-565-2658, 514-770-5535

TERRAIN A DEVELOPPER,
au centre-ville de Gatineau,
zonage : commerce au détail,
condo, restaurant, espace a
bureaux; ' 2 pas des édifices
gouvernementaux, 720 000$,
613-738-1053

ST-SAUVEUR, lac Becscie

COMMERCES
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3ch., foyer, chauffé, déneigé,
déc. a mars. 1500$/mois.
514 217 -8128

STE-ADELE, 3 ch. + , tout
incl., extras, foyer, libre Noél,
Jourde I'An, 514-852-9298.

DEPANNEUR bon chiffre
d’affaires, bas loyer, 60 000 $,
St-Léonard, 514-259-1882.

STE-MARGUERITE, Lac
Masson, maison chaleureuse,
face patinoire 6km, 3 ch. foyer
Hiver/Noél. 514-231-2077

LIBRAIRIE D’OCCASION
Rue St-Denis. 514-849-0987
www.acquizition.biz

BUREAU,

228 TELEPHONIE

TELEPHONIE RESIDENTIELLE?
Abonnez-vous seul. 23,95 $/
mois incl. boite vocale gratuite
(2 mois). Mauvais crédit ac-
cepté. S. H. Communications

p
Service 24h. 514-812-7690.

23 CONSTRUCTION
RENOVATION
DECORATION

SOINS,
PRODUITS
NATURELS,
MASSOTHERAPIE
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EXCELLENT massage, nou-
veau personnel, exc. asiati-
que métro 514-858-6666

EXCELLENT massage
514-273-8688 et nouvelle
place, thai massage, 10 min.
gratuites. 514-802-5573

RENOVATIONS EN TOUT GENRE
Peinture, céramique, etc. Ré-
férences. Mario 514-346-0421

EXCELLENT massage, pour
hommes/femmes.  Nouveau
personnel 514-597-1212.

268 SERVICES

EXCELLENTS massages de
réve, relaxants. Regus.
(514) 273-7555.

JASMIN meilleur massage,
"West Island" 514-624-6444
www.relaxationpro.com

DIVERS
AVEC OU SANS CREDIT
branchez-vous, cellulaire, ré-
sidentiel, cable, internet haute
vitesse, 514-642-3188

LOTUS, venez profiter d’un
bon massage détente inou-
bliable Stat. ~ (514) 948-2121.

STE-MARGUERITE L’ESTEREL
Chalet rénové a neuf, 2 ch.,
tout équipé, foyer, ski; location
sem./saison. 514-865-8617

MOTEL et salle de réception.
Région  Victoriaville. Idéal
pour couple. Re/Max Bois
Francs crtr. 819-758-6441
FERNAND NOEL

TREMBLANT (Lac), chalet
bois rond, 2 ch., 5 min. pistes
ski, loc. saison. 819-429-6860

TREMBLANT, Lac Supérieur,
3 ch., foyer, chauffé, période
fétes/relache 514-707-4493

VAL-DAVID, boucherie, ali-
ments préparés, route 117,
secteur de choix, tout équi-
pée, bord de I'eau, 3600 pi.
car., rev. de loyer 44 000$/an,
350000 $. 819-324-7001

270 SOINS,

PRODUITS
NATURELS,
MASSOTHERAPIE

M. MAGIQUES, bons massa-
ges, toutes méthodes, regu
514-279-4203

MASSAGE professionnel
Bon service. Stat. 6380 boul
St-Laurent 514-278-1888

30 MINUTES spa gratuit, spé-
cial 4 mains, métro J-Talon,
regus, 514 279-3003

MEILLEURE clinique, exc.
massage, 45$/h. Engageons
730 Jarry Est514 271-1617

A 5815 Monk 514-761-2690
4912 Verdun 514-769-6336

VAL-DAVID - NOUVEAU
Jolie maison, 4 ch., tout équi-
pé, foyer, prés ski et village,

819-322-6419

18 ESPACES COMM.

1 48 CHAMBRES,

PENSIONS

INDUSTRIELS
ST-LEONARD, rue Pascal

ALOUER
Gagnon, 2000 et 3500 pi?, pte
12 pi, atelier. 514-817-5725

Al MOTEL (514) 489-4258
Ch. sem., tél. micro-ondes, fri-
go, super écran propre calme
cable 10 min centre ville.

CENTRE-VILLE, métro Berri,
ch. meublée, 490 $ tout com-
pris (Internet). 514-266-1530

184 ENTREPOTS
ALOUER
BERRI de Castelneau,

atelier/entrepot 15X18, 260$/
mois chauffé, 514-336-5172.

METRO H.-Bourassa, 350 $
tout compris + Internet, tél. et
balcon privé, 514-389-6601.

186 BUREAUX

ALOUER

N.D.G., 3 ch. dans grand 77,
meublée, libre, prés services,
400$ a 5509, 514-984-4010

1463 ST-JOSEPH EST, 6
piéces fermées, bois franc,
1000 $/mois, 514-992-1715

TERREBONNE, prés auto-
bus, meublée, dans un bung.
stat. pers. responsable et
honnéte, 350%. 450-477-1821

VILLERAY, A 2 min. métro
Fabre, grand 6'%, ch. 440 $/
mois tout incl., 514-208-0004

Spa, massage thai, chinois

NOUVEAU ! Exc. massage
Regus, 2366 Bélanger est
(514) 723-6666

ABAISSER stress. Donnons,
enseignons massage thai et 4
mains, regus, 514-767-8880

NOUVEAU! Massage su-
préme Recus, 450 628-2642
4757 des Laurentides, Laval.

ABANDONNEZ-VOUS au:
http://aux4mains.com
514-522-7311

NOUVEAU, exc massage chi-
nois, suédois, relaxant et prof.
6827 St-Hubert 514-270-8511

ABSOLUMENT agréable !
* Massage, rasage *
Dés 8h AM. 514 729-3030

NOUVEAU ile Bizard. Grande
ouverture. Massages.
Marguerite. 514-624-3003

A LA BONNE SANTE
Agréable, ambiance chaleu-
reuse, regus 514 598-0707

NOUVEL endroit, excellent
massage chinois / californien/
japonais, 514 223-3589

ALFA : MASSAGE
stat., recu, 3460A av. du Parc.
visa/mc/interac 514-288-5525

NOUVELLE PLACE, massa-
ge chinois, regus, 4622 Notre-
Dame Ouest. 514 937-8072

OUBLIEZ votre stress! Regu.
Exc. massages. 2 cliniques.
514-488-7733/514-723-2444

CHINOIS, japonais, lit chauf-
fant huile chaude.Stat. interac
514-947-5318 www.smnv.ca

ROSE meilleur massage.
Gouin. 514-337-9444
www.relaxationpro.com
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A REPENTIGNY, magnifique
cott., 3 ch., 3 s/bains, 2 ciné-
mas m aison, sauna, tourbil-
lon, bord de 'eau, etc. 4 mois
nég., 2000 $/mois tout incl.,
meublé. 450-654-0654

.

2348 JEAN-TALON a coté
métro Iberville, centre prof.,
200 pit et +, 450-661-1743 Offres
4058 PARTHENAIS, 2e, ré- ' i
nove, 1700pi, libre, a/c, stat., )¢ d'em p loi
0.70$/pi?, 514-525-1522

A LONGUEUIL (VIEUX) 506 SANTE, 517 SECTEUR
Joignez-vous a une équipe
multidisciplinaire en médecine SERVICES AUTOMOBILE
douce. Exp. et clientéle un COMMUNAUTAIRES

atout. Aussi disp. partenariat
pour soins visage. Jour / mois.
Rendez-vous : 450-677-3717.

AU 3818 boul. ST-LAURENT
2500 pi?, 1er étage, libre.
514-702-5500

p
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Marchandises
et services

HYGIENISTE DENTAIRE
demandé(e) pour travailler en-
tre 25h-30h/ sem. au sein
d’'une équipe dynamique et
professionnelle. Belle cliente-
le familiale. Apportez CV: 84
Industriel #180, Repentigny,

ou faxer au 514-353-6702.

MECANICIEN d'expérience
en suspension et direction
pour camion lourd et léger.

514-725-0588
VENTE,
COMMERCE

HYGIENISTE DENTAIRE
Temps plein ou partiel. Horai-
re a discuter. Faxer par C.V.

au: 514-383-3422

508 GARDERIES

BIJOUTERIE

CENTRE FAIRVIEW
Pointe-Claire cherche ven-
deur(se)s belle présentation,
avec ou sans exp., temps
plein ou partiel. Demandez Al-
bertau 514-697-3681

205 AUDIOVISUEL

COLLECTIONS

M

ACHETERAIS appareils pho-
to + acc. Leica, Hasselblad,
Nikon et autres514-898-5351

CANON 1D Mark2
boitier, comme neuf
514-865-8970

COLLECTION de trains élect.
HO Rocco, Mantua, Rivarossi,
avec gare, maisons, signaux,
aiguillage et accessoires. Etat
neuf 2700 $. 514-252-9542.
Demandez Jacques.

TIMBRES, achéte collection,
accumulation, 514-626-2850.
cougarqc @videotron.ca

MEUBLES,

206 ELECTROS

COFFRE de cedre (70 ans),

propre, 230$. 2 moulins a

coudre (meuble). 50 $/100 $.
Apres 18h, 450-448-3758

21 2 ANTIQUITES,
OEUVRES D'ART
BIJOUX

ACHAT ANTIQUITES
meubles, vaisselle, succes-
sion. Ernest: 514-817-5536

FRIGO /poéle, tous neufs,
Whirpool, blancs, garantie
prolongée. (514) 605-0782

VENTE SUCCESSION
WESTMOUNT
400 LANSDOWNE APP. 305
Aujourd’hui a dim. 9h a 17h.
www.lapidarius.com

CPE recherche éducateur
(trice)s formé(e)s avec expé-
rience. Connaissance du pro-
gramme “Jouer c’est magi-
que" un atout. Métro Joli-
coeur. CV  par courriel :
administration.pl@qc.aira.com
ou fax: 514-768-8365

REPRESENTANT(E)
PUBLICITAIRE
Avec expérience pour un jour-
nal. Voiture fournie. Bilinguis-
me un atout.
Tél.: 514-257-1000, poste 226

a domicile

o CANDIAC
o LAPRAIRIE

Responsabilités
e Livraison

week-end.

votre région,

CAMELOTS,

ADULTES OU
ADOLESCENTS
AVEC VOITURE

demandés, a temps
partiel, pour la
livraison de

e Rémunération a commission

Dans les secteurs de

o ST-JEAN-SUR-RICHELIEU

de La Presse
devant étre effectuée avant
6 h 30 le matin, du lundi au
vendredi, et avant 8 h, le

e Perception des abonnés.
Pour joindre I'entrepreneur de

M. Jean Rémillard
composez le (450) 348'1 223

Courriel : jremilla@lapresse.ca

3361244

DODGE Caravan’02 gr. élect,
exc. état, 75 000 km, 8 9008,
514-259-1940, 450-625-4258.

PONTIAC Montana 2003,
9995 $, ouvert 7 jours
Fortier Auto (514) 353-4444

DODGE Caravan (2), 2002,
tout équipé, 56 000km, bour-
gogne, a partir de 9995 $
Duval Mazda 514-990-9164

SATURN VUE 2005, 4 cyl.,
man., équipé, rabais 10 000$
W.L.S.S. 514-332-4424

DODGE Caravan SE 2002,
8995 $ , ouvert 7 jours
Fortier Auto (514) 353-4444

TOYOTA Highlander 2002
cuir, 54 000 km
BROSSARD TOYOTA
450-445-0577 514-831-6585

ECONOLINE 1994, E350, 15
pass. vitré, 239 000 km, bon
état. 8000 $. 514-898-0702

TOYOTA RAV4 01 et 02, aut.,
77 000 km, équipé, bal. gar.
Chambly Toyota 450-658-4334

FORD Escape XLS 2002, V6,
2X4, 73 000 km, aut., équipé,
13 900 $, 450-492-4873.

FORD F-150, Super Cab,
XLT, 4x4, 2004, 24 995 $, ou-
vert 7 jours

Fortier Auto (514) 353-4444

TOYOTA Rav4 2003

automatique, groupe C

BROSSARD TOYOTA
450-445-0577 514-831-6585

TOYOTA Sequoia Limited
2003, 98 000 km, gris, tout
équipé. 514-983-6549

FORD Fontaine F550 Texas
Limo 2000, 7.3 |, turbo,
52 000km, suspension air,
freins hydro, pour Fifth Wheel
450-831-3271

TOYOTA Sienna XLT LTD
2003, 60 000 km, cuir....

w-lutex.ca ©514-336-3000

FORD Freestar SE 2004,
11995 $, ouvert 7 jours
Fortier Auto (514) 353-4444

TOYOTA Sienna CE 05, 8
pass., impeccable, 26 000km
Chambly Toyota 450-658-4334

FORD Ranger XL 2004, V6,
aut., 0$ comptant, 287$/mois.
we-lutex.ca ©514-336-3000

TOYOTA Sienna LE 2004
BROSSARD TOYOTA
450-445-0577 514-831-6585

FORD Windstar GL 98, A-1,
8 mags, 8 pneus Michelin,
6700 $. 450-478-1594

VENTURE 2002, comme
neuf, 12700 km, a/c, privé,
11 500 $, 514-886-6267.

GMC Safari cargo 2004
alc, 39700 km.

w-lutex.ca ‘©514-336-3000

VOLKS Touareg V10 TDI
2004, rare, comme neuf, gris,
20 000 km, mensuel: 1450 $
ou vente. 514-889-5869.

GMC SAVANA DIESEL 02
vente rapide 160 000 km,
450 928-9700, 514-571-8735

VOLVO XC90, 2.5 T 2004,
45 000 km, 7 pass., bleu fon-
cé/int. cuir beige, tout équipé,
39 990 $, 514-726-3210.

AUDI 100, 1991, bon état
pour route, freins neufs, 8
pneus, 25009, 514-481-2104.

50005 ET MOINS

HYUNDAI Accent 99, man.,
argent, 137 000 km, 2500 $,
Mathieu, 450-632-7577.

BMW 525i 92, noire, int. cuir
beige, aut. tout équipée, 8
pneus, bonne cond. besoin
petites réparations. 3900 $
nég. 514-993-4141

JETTA GL 96, man., A-1, a/c,
8 pneus, 112000 km, anti-
rouille, 5000 $, 450-646-6292

BUICK, Regal 94 V6 3.8L 4
ptes, transmission neuve, a/c,
trés bien entretenu, pneus 1
ans, 1800 $ 450-653-1947

MAZDA 626 91, aut., 4 ptes,
168 000km, exc. état, verte,
1200 $ nég., 514-270-5216.

BUICK Le Sabre '95, 160 000
km. Tout équipé. Méc. A-1.
Impec. 2995 $. 514-803-6123

MAZDA Protegé SE 93, aut.,
96 000km, toit ouvrant, équi-
pée, 2950$. 514-668-6610 ctr

CARAVAN 95 V6, 7 pass.,
non fumeur 173 000km 1995$
450-565-1125, 450-602-7050

CAVALIER 02, 4 ptes, 5 vit.,
radio CD, 65000 km, gar.,
4995 $, 514-917-7611 crir.

MERCEDES 300SE 89, aut.,
grise, 8 pneus, 190 000 km,
45003 nég. 450-449-5848.

CHEV Cavalier 1999, 4 ptes,
aut., a/c, équipé, extra propre.
4950$ 514-668-6610 crir

MERCEDES SEL 560 1989,
taupe, int. beige; 29 800 km. 8
pneus. 5000 $. 514-254-8435

CHEVROLET Cavalier 97,
4ptes, aut., 160 000km, anti-
rouille 2600$ 514-386-6973

MERCURY Mystique 96,
142 000 km, man. 4 pneus
d’hiver, 2000 $. 450-669-8602

. < .
notre site pour les détails

450-688-1880 514-388-1880

BMW PRIX REDUITS

02 525i bas km 5vit 95 000km
02 X5 4X4 original 26 900 $
01 320i aut. bas km 17 900$
98 528i trés bas km 13 900$
98 540i noir bas km 13 900$
97 328i original 100 000km
92 et 89 325i équipé Aubaine
90 735il bijou, noir 5900$
Et JAGUAR, BENZ, JEEP
AUDI, SAAB, VOLVO 02 a 99
autoselectmirabel.com
Financement. 450-433-2002

BMW X5 °02, 3L, aut., argent,
180 000 km., 34 000 $, A-1,
450-589-3268, 514-592-2178.

ESLAVAL

www.jaguarlaval.com

02, X-TYPE 0$ comptant,
499$/36 mois. Jaguar Edition
Sélecte 6 ans ou 160 000 km
02, S-TYPE 0$ comptant
599$/36 mois. Jaguar Edition
Sélecte 6 ans ou 160 000 km
03, XJ, VDP, 0$ comptant,
699 $/mois pour 48 mois.
Jaguar Edition Sélecte 6 ans
ou 160 000km

Appelez-nous ou visitez
notre site pour les détails

450-688-1880 514-388-1880

CHEV. Malibu 2005
18 000 km, 17 900$
450-659-0345

CHRYSLER Neon 2000, aut.,
94 000km, alc, trés bon état, 8
pneus, 6300, 514-252-0204

CHRYSLER Sebring 2002
noire, 194 000 km, aut., a/c,
mags, 4900 $, 514-710-8098.

DODGE SX 2.0 2005, orange,
man., 17 000 km, 16900 $,
450-622-1245, 450-686-3749.

FORD Focus 2X-5, 2003,
10495 $, ouvert 7 jours
Fortier Auto (514) 353-4444

FORD Focus ZX4 2005, aut.,
alc, cd, 31500 km.

wlutex.ca ©514-336-3000

TT GREGOIRE
S eestvge

04 AUDI A4 CABRIO 46 950
01 AUDI TT CABRIO 29950
02 BMW 325 CIC 37 950
03 BMW M3 CABRIO 51 950!
02 BMW 73 30950
04 CADILLAC XLR 69 900
02 CHEV CORVETTE 41 950!
01 HONDA S2000 28 950
01JAGUAR XKR 53 950
02 LEXUS SC430 52 950
02 MERCEDES CAB 46 950
03 MERCEDES SL500 89 950!
00 MERCEDES SL500 46 9505
04 MERCEDES SL600 129 9005
03 MERCEDES SLK430 43 9502
99 PORSCHE 911 CAB 48 950
00 PORSCHE 911 CAB 56 950:
01 PORSCHE 911 CAB 65 950!
01 SAAB 9-3 CAB 21 950
00 VOLVO C70 CAB 22950
01 VOLVO C70 CAB 27 950
*Premier paiement avril 2006
sur approbation du crédit

OUVERT 7 JOURS

* 400 véhicules de prestige
www.hgregoire.com
St-EL e

GOLF GLS, 2002, noir,
42785km, 12995 $

Pour tous les détails, contactez

Popular Montréal

(514) 274-5471

HONDA Accord 01, V6 aut.,
4 ptes, équipé, 124 000 km., 8
pneus, 13 900$ 450 628-0589

HONDA Accord '02, V6, tout
équipée, 90 000 km, seul pro-
prio, 15 9008, 514-715-4333.

HONDA Accord 2001 man.,
bleue, 93 000km, non fumeur,
mags, 11 800$. 514-554-7445

HONDA Accord 97, démar.,
171 000km, a/c, A1, 8 pneus
presque neufs. 450-562-8397

HONDA Accord 97, aut.
femme proprio, 180 000km,
A1,5900 $514-916-8364

HONDA Accord EX 97, aut.,
4 ptes, exc. cond., 4 cyl., CD,
pas de rouille, 514-562-9292.

HONDA Accord EX 97 4 ptes
120 000 km, aut., int. bois,
A-1, 7600 §, 450-651-5368.

HONDA Accord LX 01, man.,
a/c, cd, mags, aileron 11 700$
trés propre, 450-621-0295.

450.472.7272

1998 Park Avenue Ultra, V6
3.8, cuir, CD, bas km., tout
équipée, 450-443-3833 crtr

HONDA Civic 03, 4 ptes, aut.,
seul.: 22 000 km, 11 999 $.
SD Auto 514-952-9908

2001 Toyota Corolla, aut.
4 ptes., a/c, bas km.,
450-443-3833 crir.

HONDA Civic 04 man. 2 ptes
mags, 38 000 km, 12995 §
Duval Mazda 514-990-9164

2004 Chrysler 300 M, bas
km., bal. gar. cuir, toit, tout
équipée 450-443-3833 crtr

HONDA Civic DXCoupé
2004, 46000 km, 16995$.
Lauzon 450-688-1120

ACCORD 01 a 04, 6 en stock
450-445-7161
BROSSARD HONDA

HONDA Civic DXG 01, 4 ptes,
noire, man. 66 000km, cd, a/c,
16 000 $ 2e proprio, 4 pneus
hiver neufs 514-962-8785

ACCORD EX 2002
V6, 34 000km. 450-445-7161
BROSSARD HONDA

HONDA Civic EX 97, aut. a/c,
ABS, aileron, argent, 4 pneus,
A-1,7800 $ 514-941-2206.

ACURA 1.6 EL 99, 120 000
km, man. 4 pneus dhiver,
8900$. 450-669-8602

HONDA Civic LX 01, 2 ptes, 1
proprio, man. 51 000km. équi-
pé. 10 995% 514-767-2501

ACURA Integra SE 98, 2
ptes, 5 vit.,, a/c, 150 000km,
aileron, 6400$ 514-883-9620

HONDA Civic LX-G 04 aut.,
a/c, ABS, 27 000km, 16 500$
SD Auto 514-952-9908

ACURA MDX 2003, bleue,
64 000km, 3150083,
819-537-5041, 819-373-7160.

HONDA Civic LX 99, aut.,
70 000 km, 8500 $ nég. Tél.
a partir de 18h: 514-966-0641

ACURA RL 2005, 5000 km,
56 500 $. + TTP. Acura de La-
val 450-682-4050

HONDA Element modele Y
2003, 5 vit., 28 000 km. Pas
de 4x4. Noire; trés bon état.
22000 $. 514-668-2082

ACURA RL 3.5 1999, beige,
115 000 km, toutes les factu-
res, 15900 $. 514-918-0849

HYUNDAI Elantra VE, 01, 4

pneus neufs, pare-brise gar.,

équipé 8800$ 514-840-0935
kbeanie @ gmail.com

AUDI A4 2.8L 1997, 5 vit,
133 000 km, volant sport, 6
CD, cond. A-1, 1 propriétaire,
10500 §, 514-735-9373.

HYUNDAI Elantra 05, 5 vit.,
a/c, 15 000 km, 12 999$ mags
SD Auto 514-952-9908

AUDI A4 Quattro 00, 2.8, tout
équipé, cuir, A1, 130 000 km,
14 500 $. 514-978-6610

HYUNDAI Elantra fam. 2000,
aut., a/c, tout électrique, pres-
que neuve 92 000 km, 1 pro-
prio, 5900 $. 514-344-1664

AUDI A4 Quattro 1.8, ’02, gris
dauphin, 76 000 km, man.,
toit, xenon, cuir, mags 17 po +
jantes, gar. Audi oct. '07 ou
160 000 km, extremement
propre 23 000$ 450-458-9584

HYUNDAI Sonata GL, 2001,
V-6, 7995 $, ouvert 7 jours
Fortier Auto (514) 353-4444

AUDI A6 2.7T 2001, aut,
77000 km, gr. Premium...

we-lutex.ca ©514-336-3000

HYUNDAI Sonata 02, aut.,
a/c, seul. 37 000km, 11 500$
SD Auto 514-952-9908

AUDI POPULAR

(514) 270-3566
2001, A-8,21995$
www.popularaudi.com

HYUNDAI Tiburon 03 Tuscani
V6, 6vit., kit jupes...39500 km
wlutex.ca ©514-336-3000

INFINITI G35 2005
transfert bail 480$ tx incl.
13 000 km 450-448-8168

AUDI POPULAR

CHEVROLET Malibu LS 98,
équipé, blanc, 179 000km,
3550% 514-386-6973

NISSAN, Sentra 94, 204 000
km, trés bonne condition, aut.,
1400 $, 514-497-1389

400

CUTLASS CIERA 1995
bleue, fam. 124 000 km.
Bon état. 950%. 514-815-3624

NISSAN Maxima 1995 GLE,
cuir, grise, toit, 210 000 km, 1
proprio, 45008, 450-670-9479

DODGE Caravan 00, 4 ptes, 7
pass., tout équipée, trés pro-
pre, 4995 $ 514-862-7550 crtr

DODGE Grand Caravan SE
98, tout équipé, démar 4100$
514-704-0485, 514-253-9538

PLYMOUTH Gr Voyager SE
96, 142 000km équipé, pneus
hiver A1 4000$ 514-363-0609

DODGE Néon EX 98, 2 ptes,
man., 139000 km, toit, mags, 8
pneus, 3000$. 514-367-5165.

PLYMOUTH Voyager 93, trés
bon état, pas de rouille,
1590 $ nég., 514-374-6584.

~ n—<
Services
personnels
406 LIGNES DE a1 BILLETS SPORT
RENCONTRES SPECTACLE
DE L’ACTION GARANTIE BILLETS pour Simple Plan
a I'Echange de nuit et Depeche Mode,

Appelez MAINTENANT GRA-
TUITEMENT* afin de contac-
ter instantanément de formi-
dables personnes pour de
torrides conversations indivi-
duelles.
514.840.2999. In-
troduisez le code 150. Plus de
3500 appels par jour, donc il y
abeaucoup de choix.
L’Echange de nuit. Venez
jouer. Personnes de 18 ans et
+. *Des frais interurbains peu-
vent s'appliquer.

avendre, 514-591-6961

FORD Escort 99, 4 ptes, aut.,
bonne méc. a voir. 3900 $
nég. 514-945-2224, ctr.

TOYOTA Camry LE 87, état
exceptionnel, faut voir! 1995$
450-670-1278

BILLETS U2, 1 paire, section
rouge 121, sam. 26 nov. 850$
la paire. 819-578-8070

FORD Taurus 97, V6, équipé,
pneus hiver neufs 171 000km
1 proprio 2900$514-695-4495

TOYOTA Corolla 95, aut., 4
ptes, 157 000 km, trés propre,
4499 $, 514-862-7550, crtr.

www.514-billets.com
Canadiens, Stones, Bon Jovi,
Adams, U2, tél: 514-billets

GMC, camion ¥tonne, 1993,
238 000km, 1200$
514-994-0022

TOYOTA Previa 92, AWD,
240 000 km, 1 seul proprio,
2500 $. 819-424-3695

WWW.BILLETS.CA
Canadiens, Broue, Bon Jovi,
Simple Plan, 514-935-9999

GRAND MARQUIS 1992,
tout équipé, rouge foncé, bon
état, 2000$ 514 803-5011

LAVALIFE

La ou les gens cliquent
Appelez maintenant pour
rencontrer des centaines

de personnes dans
la région de Montréal
Spécial des nouveaux-venus
Ter achat - 20 $ pour 80 min.!
514-840-2800

introduisez le code 100 ou

1866 522-5282 sans frais

Personnes de 18 ans et +

4 40 ESCORTES,

RENCONTRES

GRAND PRIX 90, pieces, pas
rouille, 8 pneus. 250$
514-581-3245

VOLKS Jetta 92, rouge, aut.,
4 ptes, toit ouvrant, 205 000
km, 17508, 514-577-0899.

PLANETE GIRL, recoit, 24h
514-209-9864, 514-207-9864

HONDA Accord EX 93, aut.,
4 ptes, 143 000km, tout équi-
pé, 3950 $. 514-668-6610 crtr

VOLVO 740 Turbo 1991, fam.
noire, 240 000 km, 2500 $,
bonne cond., 514-858-1204

¥ MERVEILLEUSE ¥
Te regoit (60$) 514 933-1866

HONDA Civic 93, 4 ptes,
man. Préte pour I'hiver. Bon
état. 1100 $. 514-826-1695

SEXY Lynn, recoit 90$ dépla-
ce 120$. 24h/7.514-618-4208

HONDA Civic 98 SIG, V-tech,
2 ptes, 5 vit., a/c, 159 000 km,
verte, 4900% 514-883-9620

VOLVO 760 GLE 88, aut., 4
ptes, 215 000 km, 2.9I, bleu,
cuir, mags, toit, peinture origi-
nale, antirouille, sans rouille,
entretien maniaque, factures,
trés impressionnante, proprio
agé. 3500 $. 514-996-6180

DOUCES COMPLICES
Centre-ville 514-914-1146

HONDA Civic DX 95, man.,
4 ptes, 220 000km, exc condi-
tion 4900$ nég. 514-912-2637

WINDSTAR 1999, bonne
cond., 175 000km, préte pour
hiver, 3750 $ 514-346-3007

510 BUREAUX

522 HOTELLERIE,
RESTAURATION,
ALIMENTATION

CLINIQUE D’OPTIQUE:
assistante recherchée, res-
ponsable, avec entregent. Ex-
périence est un atout. CV fax:
450-619-1711

BARMAN(aid),serveur,aide
placement, cours, 849-2828
EcoleDesMaitres.com

COMMIS pour travail général
de bureau bilingue, parlé et
écrit, bonne connaissance in-
formatique, répondre au télé-
phone. Secteur Ville St-Lau-
rent. C.V. par courriel:
htgresume @yahoo.ca

IMPORTATEUR prés métro
St-Henri recherche personne
pour département service a la
clientele et liaison entre ven-
tes et achats, controle de la
qualité, échantillons. jeff@

elpro.ca. ou fax 514-932-2881

BISTRO francais situé a une
heure au nord de Boston, re-
cherche un maitre d’hotel/
sommelier, pour gérer un res-
taurant de 40 places ainsi
qu’'un magasin de vins fins.
Mini. de 3 ans d’expérience
dans un poste similaire.
Thierry Navette par email:
thierry_navette@msn.com
ou appelez (450) 535-6322

BOULANGER(ERE)  quali-
fié(e), responsable, sérieux.
Exp. de pain biologique 4 ans
etplus. Tél.: 514-934-1512.

ISUZU, Rodeo LS 99, 5 vit., 4
X 4, tout équipé, 87 000 km,
bal. gar. 9500$ 514-996-2027

JAGUAR 02 & 00, S-Type et

(514) 270-3566 X-Type (4). Tres bas km.
2005, A4, démonstrateur Bons prix. Select. Finance.
WWW.pop idi.com Echange. 450-433-2002 crt

=
AUDI POPULAR gJGHE_GgIHE
(514) 270-3566 S eeateye
2003, A4, fam. man. ou 6 vit. JAGUAR
Ao coruar LN
- m
AUDI POPULAR it syt e
(514) 270-3566 03X-TYPE  38000km 27975
2003, A4, 29 000km, 25 900 § XKR 40000km 53950
www.popularaudi.com LEXUS
AUDI TT, 01, quattro, conv.
;36000km,6vitq32900$,2en g%ggigg Z?gggm géggg
inv.NAS. (514) 829-3568 0215430 93000km 37950
Sc';\:lj‘ige’?’ﬁgirgféeag(t)'bk?n P:re_eSSv 01 RX300 82000km 28950
e o6 RS it S
i, 04, aut. 21000 km LINCOLN
g R OO . OL Continental 54000km 16900§
450-445-4555 514-875-4415 03 Navigator  70000km 36950
- - PORSCHE
BMW 323 2000, Gr. Sport;
noire, 4 pies, pneus hiver. ex.  9911€2 70000k 45950
tra+. 21900 $. 514-991-6546 38 SH gg CAB ;ggggtm igggg
n - . m
10 bt “ousia ey 'nr- OL91LCAB  51000km 65950
ver.19500%. 514-895-8108 04 Cayenne \SI 04303%" 63950
BMW 323ia, 2000
aut, 86000 km 4.0%  01S40LST  56000km 16950
Park Avenue BMW 00 C70 cabrio 66000km 24950!
450-445-4555 514-875-4415 g? ggg;ﬁg 99000km  16950:
n 78000km  21950!
BMW 325 Cabriolet 2001,
man., 68 000a Iilrzegarantie 0258076 54000km 25950!
6ans 120 000 km. 4.9% 04 S80 AWD  44000km  35950!
Park Avenue BMW 05580 AWD  17000km 39950
450-445-4555 514-875-4415 (02XC70  87000km 25375
BMW 325 fam, 2003 - 2004 05XC90  54000km 479502

4.9% garantie 120 000 km
Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

OUVERT 7 JOURS

www.hgregoire.com
St-E h

BMW 325xi, 2002, man, aut,

4.9% garantie 120 000 km
Park Avenue BMW

450-445-4555 514-875-4415

e
450.472.7272

BMW 328i conv. 99, 2 toits, 2
sets roues, 22 995 $, bijou.
Lauzon 450-688-1120

JEEP Liberty 2002, aut.,
65 000 km., trés bonne condi-
tion, 15 500$. 514 574-0320

autopromoVD3

VEHICULES D’OCCASION

Retrouvez les rubriques d'annonces automobiles
dans le tout nouveau cahier

BMW 330, 2001, convertible,
aut 48 000km bleu orient 4.9%
Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

BMW 330CI 2004, 50 000
km, argent, int. noir, roues hi-
ver, "ski bag", gr. sport,
36 5008. 514- 892-6046

JETTA GL, 2002, bleu,
68 000km, 12995 $

Pour tous les détails, contactez

Popular Montréal

(514) 274-5471

BMW 330i, 2006
aut. 8 000 km, bleu orient
Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

BMW 330i 2001 noir/gris, cuir,
toit, CD, 108 000 km, trés pro-
pre, 24 900 $, 514-891-7316

JETTA Wagon GLS, 2003,
argent, 52 000km, 17 995 $

Pour tous les détails, contactez

Popular Montréal

(514) 274-5471

BMW 330xi, 2002
Plusieurs en stock 4.9%
Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

LEXUS ES 300 2000, Edition
limitée, 89 000 km, blanche,
cuir, comme_neuve, 21 500$
Auto Eleganti 514-799-2886

MAXIMA SL 2004, tout équi-
pée, cuir, toit ouvrant, bal. loc.
530 $/mois. 514-895-2865.

BMW 525, Touring 2001,
80 000 km., tout équipé. Bijou
31000 $. 514-806-1736

MAZDA 3, GT, Groupe GFX,
2004, manuelle, indigo
Duval Mazda 514-990-9164
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NISSAN Sentra GXE 03, gris,

MAZDA 3 2004 noire, 5 vit.,
35000 km. 480 $ mois / 2 ans;
boni 2000 $. 514-680-6990

man., 56 000 km, 12000 $,
514-708-5355, 514-832-5010

MAZDA 3 GT 2004, 2.3l, aut.,
45 000km, ABS, a/c, 4 pneus
hiver + jantes 16", extension
garantie a 4 ans, antirouille,
16 000 $. 514-812-9886

MAZDA 6, 2004, aut., trés
bien équipé, argent, 18 995 $
Duval Mazda 514-990-9164

MAZDA 626 LX V6 '00, man.,
41000 km! 8500 $, impec.,
femme proprio 514-633-7368.

MAZDA 6 GS sport, 04 aut,,
a/c, seul. 3000 km, 20 500$
SD Auto 514-952-9908

MAZDA Miata 03, man. 6 vit.,
22000 km, impec, bleue
Duval Mazda 514-990-9164

MAZDA Miata 99 convertible,

67 000 km, manuelle, rouge.
Park Avenue BMW

450-445-4555 514-875-4415

MAZDA Protegé LX 01, aut.
a/c, 99000 km, 1 proprio,
9200 $, 514-708-0639

MAZDA Protegé SE 1999,
man., a/c, 125000 km, 8
pneus, A1.514-387-9198

MAZDA Protegé LX, 99, 5 vit.,
4 ptes, 99 000 km., trés propre
6500 $. Soir 450-477-0632

MAZDA Protegé SE 00, aut.,
a/c, 129 000 km, peinture ori-
ginale, antirouille, impeccable,
5950$ ferme, 514-991-8479.

MAZDA Protegé 2000, man.,
85000 km, exc. cond., 8
pneus, 8000%, 514-283-4835.

MAZDA Protegé, 01, noir, a/c
man., gr. élect., CD, 10795 $
Duval Mazda 514-990-9164

MAZDA Protegé 2002,
9895 § ouvert 7 jours
Fortier Auto (514) 353-4444

MAZDA Protegé 03 5 vit, a/c,
seul. 37 000km, gar. 11 800$
SD Auto 514-952-9908

MAZDA Protegé 5, mags 16”
a/c, seul. 39 000km, 13 600$
SD Auto 514-952-9908

MAZDA Protegé GT 02, aut.,
alc, toit, 45000 km, 12999%
mags SD Auto 514-952-9908

MAZDA Protegé 00, 4 ptes
57 000km aut., bleu, trés pro-
pre 9900% 514-376-5639

MERCEDES, C-240, 2003,
52 000 km, A-1, bleu foncé,
28 500 $. 514-386-1990.

MERCEDES 1999 C230
141 000km, 1 seul proprio,
138008. 450-692-3657

MERCEDES 1999 E320 4
Matic, beige, condition A-1,
121000 km, tout équipée,
19900 $, 418-828-9891.

MERCEDES Benz E320,
4 matic 2004, 38 600km, parti-
culier, succession. Info: Pierre
Leblanc 1 888-480-9075

MERCEDES C220 95, noire,
cuir, siéges chauff., tout équi-
pée, 4 ptes, aut., mags 17 po.,
entretien rég., impeccable,
11900 $. Marc 514-910-7023

MERCEDES C230 Kompres-
sor 2005, 11 000km, 35 900$
514-591-1586, 450-654-0473

MERCEDES C 230, 99, aut.
cuir, beige 65 000km, 16 995$
Duval Mazda 514-990-9164

MERCEDES C230 99, 94 000
km, noire / cuir tan, toit, A-1,
16900 $, 514-497-3444.

MERCEDES C280 97, tout
équipée, 118 000 km, "silver",
13 500$ nég. 819-538-4950.

MERCEDES CLK 320 99. Au-
baine 19 995$. 514-945-3949
www.desautos.com

MERCEDES CLK 500 04 dé-
capotable, 21 000km, AMG
noire, 63 000$ 514-944-1598

MERCEDES E320 4matic 01,
noire, 77000 km. 28995$.
Lauzon 450-688-1120

MERCEDES E320 4matic 02,
82 000km, bleu, tout équipé,
514-952-8934 S.N.L. Inc.

MERCEDES PRIX REDUITS

99 E320 Wagon 100 000km
99 S420 Etat neuf Bas km
97 E320 Etatneuf 13900 $
97 E420 120 000km 15 900$
94 E320 Etat neuf 8900%
93 E190 Neuf Noir 85 000km
90 E190 2.6 bijou 35008
Et JAGUAR, BMW, JEEP
AUDI, SAAB, VOLVO 02 299
al | i

NISSAN Sentra SE-R, 03 a/c
6 vit., 31 000km, toit, 15 999%
SD Auto 514-952-9908

NISSAN Sentra GXE 02 équi-
pé a/c seul 24 000km 10 600$
SD Auto 514-952-9908

ODYSSEY EX 2002
2 en stock. 450-445-7161
BROSSARD HONDA

OLDS Alero 01, V6 aut. 161 000km
(autor.), tout équipée, aileron,
mags + 4 pneus hiver, 80008 nég.
514-694-7067, 514-573-0923.

OLDS Alero 03, aut., 4 cyl.,
37 363 km, teintées, mags,
7995 $, 514-973-9440 Crtr

OLDS LSS 97, aut., équipé,
toit, beige, cuir, 33 600 km,
A1,7500 $. 450-670-7873

7 GREGOIRE
S estrepe
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MERCEDES
CLASSEC
99230 72000km 169502
02 €230 75000km 22950
02 C240 56000km 259502
03 C240 53000km 29950
CLASSE CL
00CL500 106 000km 44950%
03CL600  13000km 959503
CLASSE CLK
0L CLK430  77000km 32950
02CLK430  73000km 36950
03CLK 320  76000km 39950
02 CLK 430 cab61000km 46950
02 CLK 430 cab38000km 47950
CLASSEE
01 E430 4matic64000km 32950
02E320 58000km 33950
02 E320 4matic60000km 34950
03 E500 79000km 49950
05E320CDI  19000km 63950
CLASSE ML
OLML320  74000km 25950
02ML320  53000km 32450!
02ML500  77000km 31950
02ML500  55000km  34950!
CLASSE S
01 8500 78000km 38950
02 5430 9000km 599002
CLASSE SL
008L500  47000km 469502
0351500  38000km 89950:
045600  55000km 129900%

* 50 Mercedes disponibles
www.hgregoire.com
vl iy

SUBARU Legacy 01, 103 450km,
entretien Subaru avec factures, 8
pneus, A1, 10 4008,514-461-9778

SUBARU Legacy 2000, 2.5
GT, man. 94 000 km, gar. janv
08, CD, tout équipée hiver.
16000 $. 514-963-8982

SUBARU Outback 2000,
125 000 km, man., CD, jan-
tes, 10 800 $, 514-573-1363

SUBARU Outback 99,
93 798 miles, aut., fam.,
6995 $, 514-973-9440 Crtr

SUBARU Outback 1999,
man., 78 000 km, tout équi-
pée, 13000 $. 450-466-5233

SUZUKI Esteem 02, man.,
fam. 5 ptes, 36 000km, exc.
état, 9500$ 514-381-0639

SUZUKI Esteem 01, man.,
fam., A-1, 82000km, 8
pneus, 6300 $, 514-762-0552

THUNDERBIRD 02 a louer,
bal. de bail 549%/mois, 2 toits,
35 000km, aucun comptant,
valeur résiduelle 24 000 $ en
mai 2007. 450-467-3207

TOYOTA Camry 2002 & 2005
BROSSARD TOYOTA
450-445-0577 514-831-6585

VOLKSWAGEN
CAMPBELL & CAMERON
4009 AVE VERDUN
514-767-8790

04 TOUAREG V8 46900$
04 PASSAT 4motions 24900$
04 GOLF GLS 5vit.  18900$
04 GOLF GLS aut 18900
03 GOLF CL 5 vit. air 13900
03 PASSAT 1.8T aut 18900!
03 PASSAT 1.8T fam. 19900!
03JETTAGLSTDI 17900
02JETTAGLSTDI 17900
02 PASSAT 1.8T 5 vit 14900
02 JETTA GL 5 vit. 13900
02 PASSSAT 1.8T 15900
02 GOLF GLS aut 14900
02JETTAGLS 1.8T 15900
02 GOLS GLS5vit.  14900!
01 CABRIO GLS 5 vit 14900!
01 PASSAT 1.8T aut. 14900
01 JETTAGLS aut.  13900!
01 BEETLE 5 vit. 12900
00JETTAGLS 5vit. 11900
99 PASSAT 1.8T fam 11900
99 GOLF GL aut. 9900
99 GOLF GL 5 vit 8900!
99 EUROVAN GLS ~ 13900!
99 TOYOTA Camry CE 7900
99 HONDA CR-V 11900
97 TRANS.DIESEL 6900

Inspectées/Garanties
DEMANDEZ RICHARD
514-767-8790

VOLVO S40 ou V40, 2001
Gar. incl., 349 $ avec tx/mois

AP Auto vente 450-622-7488

VOLVO $60 - 2.5T 2004
bleu 13 000 km, toit, cuir,
35900 $. Demandez Jeff

514-725-9394

JOHN SCOTTIVOLVO

www.johnscottivolvo.com

VOLVO 560 - T5 - 2004
40 000 km, argent, gar. 5 ans
ou 160 000 km. Financement -
4.8%. Prix réduit 32 950 $.

Demandez Jeff

www.monvolant.ca

VOLVO XC70, 2000, 4X4,
148 000 km., A-1, 8 roues,
514-351-8350, 450-477-0632

VOLVO XC70 04, 20 000 km
équipée, pneus hiver, reprise
de bail: 666,07$/mois + taxes
514-933-1487 apres 18h.

VOLVO XC70 2001, noir,
112 000 km, gar. 160 000 km,
pneus+freins neufs. Faut ven-
dre! 21 000 §, 514-525-2668

514-725-9394
JOHN SCOTTIVOLVO 560 SEDRI\\IIIEEE
www johnscottivolvo.com
VOLVO 70y %0 Al 2E CHANCE AU CREDIT

156 000 km, 9900$, aut.,
cuir, 8 pneus, 514-966-7730

VOLVO S 70 00, aut., équipé,
une proprio, mags 8 pneus, ai-
leron, prix nég., 514 334-0253

VOLVO 580 - T6 - 2004
argent, tout équipé, 10 000
km. Comme neuve. Offre
acceptée. Demandez Jeff

514-725-9394

JOHN SCOTTIVOLVO

www.johnscottivolvo.com

0 comptant et 0 %. Montmo-

rency, Robin. 514-856-5717
PIECES ET

568 ACCESSOIRES

INVENTAIRE d'hiver, pneus,
jantes: neufs/usagés. Répa-
rer, polir mags. 450-435-3561

TOYOTA Camry CE 99, 4 cyl.
aut., 4 ptes, équipé, 110 000
km, 9900 $. 450-430-8638

TOYOTA Camry CE 01, aut,,
4 cyl, 126 000 km, équipé,
12 650 $.514-947-6513 crt

TOYOTA Corolla 97, 160 000
km, pneus hiver, méc. A-1,
5200 $, 514-889-9465.

TOYOTA Corolla 03, man.,
élect., 4 cyl., 72 358 km, CD,
9495 $, 514-973-9440 Crir

TOYOTA Echo, 2001, 4 ptes,
man., a/c, 61 000 km, gris
Duval Mazda 514-990-9164

TOYOTA Echo 01, man., tout
équipée sans a/c, préte hiver,
118 000 km, 514-246-1710.

TOYOTA Echo 2001 man., 8
pneus, gris, 4 portes, 6990 $,
94 000 km. 514-270-9653

TOYOTA Echo 2000 a 2005
BROSSARD TOYOTA
450-445-0577 514-831-6585

TOYOTA Echo 2003, 4 ptes,
aut., a/c, 64 000km, 10950 $.
TOYOTA Echo, 4 ptes, 2002,
aut., CD, 37 000km, gar.A-1,
9950 $. 514-777-2485 ctr

TOYOTA Echo et Corolla, 01
a 05, vaste choix, aut. et man.
Chambly Toyota 450-658-4334

450.472.7272
-7 GREGOIRE
S eestipe
BMW
SERIE 3
Q235 44000km 27950
Q35 95000k 27350
03325 43000km 31950
033306 78000km 33950
Q2356 39000km 37950
SERIE 5
02525 . 66000km 29950
0153 73000km 28350
030 72000km 28450
OL540  67000km 33950
SERIE 7
007401 . 86000km 299505
02745 59000km 573508
RIEM
0213 COUPE. 87000k 45950
02 M3 CABRIO 40000k 51950
OLN5  58000km 52950
SERIE X
01X544  76000km 37950
0X344  72000km 38950
02X344  86000km 39950
02X544  G3000km 42050
SERIE Z
98 73 M ROASTER 29450
2 o, g

% 50 BMW disponibles
www.hgregoire.com
St-Eustache

450.472.7272

TOYOTA Echo hatchback 04,
40 000 km, 3 ptes, aut., 3 ans
gar., Brigitte 514-253-7491.

TOYOTA Matrix, 2005, aut.
a/c, 28 000 km, gar. Toyota,
15900$. 514-963-3560

TOYOTA Matrix 04, man.,
58 000km, gar., impeccable !
Chambly Toyota 450-658-4334

TOYOTA Passeo 98, aut., 4
cyl., 110018 km, teintées,
5800 $, 514-973-9440 Crtr

TOYOTA
Prius 2005 hybride

BROSSARD TOYOTA
450-445-0577 514-831-6585

TOYOTA Tercel 98,55 000km
aut A1 sans rouille femme
proprio 6700$ 514-887-0208

VOLKS 99, 2I. 155 000 km,
échappement neuf, 4 pneus
hiver. 5300 $. 514-488-2650

VOLKS GLS 2001, complet, 5
vit, 90 000 km, impecc.
11000$. 514-886-9183.

VOLKS Golf 2000, man.,
46 438 km, noire, une proprié-
taire, 10 3508, 514-402-5845.

VOLKS Golf cabrio 91, signée
Etienne Aignier, 129 900 mi.,
7000 $, 514-288-9454.

VOLKS GOLF GLS 03, 5 vit.,
42 000 km., noire, équipée, cd
a/c, A116 900$ 450 466-9510

VOLKS Golf TDI 05, 5 vit.
8000 km, al/c, CD, reprenez
loc. 388%/mois 514-378-3616

PONTIAC Grand Prix SE 97,
176 000km équipé, hiver neuf
6500$ bon état 450-443-1375

PONTIAC Grand - Am 2004,
V-6, 11995 $, ouvert 7 jours
Fortier Auto (514) 353-4444

VOLKS Jetta GLS 99, 4 ptes,
5 vit., 140 000 km, argent/gris,
a/c, A-16700 $.514-928-9560

VOLKS Jetta TDI 02 bleue,
aut., a/c, trés propre, 142 000
km, 13 500 $, 514-838-4040.

.com
Financement. 450-433-2002

NISSAN Altima GXE 99, a/c
cd., 5 vit., 88 000 km., 8 pneus
propre, 8900 $. 514 722-2942

NISSAN MAXIMA1997
blanche, A/C, "cruise"; trés
bon état. 168 000 km. 5200 $.
514 697 - 4531

NISSAN Maxima SL 2004,
18000 km, impeccable, gar.,
28900$. 514-389-9117.

NISSAN Maxima, 98, aut, a/c,
CD, 8 pneus, anti-rouille, A1,
5995 $ ferme, 514-573-8404

NISSAN Sentra, Edition Spé-
ciale 2005, 5000 km, tout
équipé, alc, vitres, portes, mi-
roir, coffre élect., aut., lecteur
CD, 4 pneus hiver, bal de loc.
300 $/mois pour 3 ans. 0$
transfert. 514-737-0648

PONTIAC Vibe 03, 4WD,
aut., toit, A1, 16 495$. Coiteux
Hyundai, 514-521-3201.

PONTIAC Vibe 2004, 4x4,

awd, aut,bleu 39 000 km
Park Avenue BMW

450-445-4555 514-875-4415

PT CRUISER 2004 Touring
Edition, man., 24 000 km,
noir/chrome, 8 pneus, mags,
impec.17 5008, 514 651-3547

SATURN ION 2004, air, ser-
rures élect., 34000 km.
W.LS.S. 514-332-4424

SOLARA 2004 convertible.

13000 km. Julien ou Armand
BROSSARD TOYOTA

450-445-0577 514-831-6585

SUBARU Forester S, 2001,
38 000km, alc, aut., 4 pneus
hiver, 15 5008, 450-451-4143

Volks Lauzon
Le plus grand inventaire de
VOLKS D’OCCASION
Plus de 100 en inventaire

BLAINVILLE
450-430-1460

@ Automobiles
E.Lauzon

www.lauzon.gc.ca

VOLKS Passat 2000, bleue,
71 500 km, aut., tout équipée,
entretien régulier, 12 000 $
ferme, 450-448-9808.

VOLKS Passat GLS 1999,
1.8 T, aut., Tiptronic, 112 000
km. Exc. état. 8 pneus neufs.
12500 $. 450-466-2826

WVOLWVO

D'OCCASION

CERTIFIEE

05, S60, 2.5T gris 36 900 $
05, S60 AWD argent 38 900 $
05, V50 ASR aut. toit, mags
04, XC-90-T6 bleu 45 900 $
04, XC90 2.5T argent 40 500$
04, XC-70 prix réduit 35 900 $
04, V70, SE, argent, 32 900 $
04, V40 noir équipée 24 900 $
04, S60T5 - 5 vit noir 33 900 $
04, S60-2.5T, bleu 29 900 $
03, XC-90T6 argent 26 450km
03, XC90 T6, bleu, 42 900 $
03, XC - 70, réduit & 32 900 $
03, S60 AWD, noir, 29 900 $
02, S80, T6, noir, 29 900 $
01,S60-2.4T, 22900 $
01, S60-2.4T, 0r 23500 $
01, S60A, rouge, 37 140 km
FINANCEMENT A PARTIR
De 2.8% sur modéles
Certifiés 2001 a 2005 et
gar. jusqu’a 160 000km

UPTOWN VOLVO

(514) 737-4321

www.uptownvolvo. com

VOLVO 960 1997, équipée
de AaZz, 107 000 km, 8900 $.

AP Ruto vente 450-622-7488

VOLVO S80T6 01, aut.,
71 000 km., transfert bail., 11
mois 450$/m 514-945-8552

VOLVO V70 01, aut., argent/
cuir graphite, 81 000 km., toit,
trés propre. 514 892-7072
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Loisirs et

AVIS LEGAUX
APPELS D'OFFRES
SOUMISSIONS - ENCANS

Avis public
jié . Ahuntsic-Cartierville

Montréal §3

L’ENFANCE,

PAS LAVIOLENCE

Arrondissement d’Ahuntsic-Cartieville

SEANCE SPECIALE DU CONSEIL
D’ARRONDISSEMENT

AVIS est par les présentes donné qu’une
séance spéciale du conseil d’arrondisse-
ment d’Ahuntsic-Cartierville formé des con-
seillers élus en 2005 est convoquée pour le
lundi 28 novembre 2005, a 19 h, a la Mai-
son de la culture Ahuntsic-Cartierville, sise
au 10300, rue Lajeunesse, 1er étage, Mont-
réal. Lors de cette séance, seront dressés
le budget pour I'année 2006 ainsi que le
programme triennal des immobilisations
2006-2007-2008 de I'arrondissement.

Les délibérations du conseil et la période
de questions, lors de cette séance, porte-
ront exclusivement sur ce budget ou ce
programme.

FONDATION
MARIE-VINCENT

* Kk ok ok Kk Kk

VOLVO
AUTOTECH

SPECIAL NOVEMBRE

GARANTIE 1 AN /
12 000KM GRATUIT

Sur nos 60 VOLVOS
en inventaire.
9500 $ et +

PIECES, SERVICE: 395 H

* NOUVEAU *
Ouverts LES SAMEDIS:
A MARIEVILLE
(450) 460 - 3411

. NOUVEAU:
A DRUMMONDVILLE
1 866 551-2444

www.autotechvolvo.com
* K ok Kk Kk Kk

VOLVO
Plusieurs modeles
Révisés et garantie

Garage Blainville
450-434-1169
www.servicevolvo.com

VOLVO
POINTE - CLAIRE

. FINANCEMENT

A PARTIR DE 2.8%
05,V50 AWD T5A 37495 $
05, S80 AWD RARE 41995 $

05, S60,2.5T 36900 %
05,S60,2.5T cuir ~ 33495$
05,V70,2.4A 2 en stock
05, XC70 AWD 43495/$
05,540, 2.41,5vit. 29900 $
04, XC90, T6 AWD NOIR
03, XC70, AWD 26595 $
03,V40,1.9T 15000 km

03,S40 ASR 1.9T 52 000km
03,540 ASR 1.9T 59 000km

02,580,2.9ASR  23995$
02,V70XCAWD  27500$
02,S60,2.4aut. 159958
01,8607T5,5vit.  23995$
01,V401.9T2.8% 15495$
VOTRE CONCESSIONNAIRE
DE L'OUEST DE L'ILE

www.volvopointeclaire.com

(514) 630-3666

(514) 251-4000 poste 3400 / 1 866 888-2323

www.schizophrenie.qc.ca

MOT MYSTERE

TRAVAIL - Un mot de 7 lettres
R EME S I RPERTNEI J
R E I L ERUEMHGRIULUOP
E QT AU CHTEW RTU CEA AUPU BULE
P UMU RTETLTIEIRRBRAPHR
O Il REMI LEAUPTII EME
S PRTWDOEIETCGXMRBEH
R ELUMUCPRYETEGTCTC
G X TDLOOUTI LL AGE
R ELEVI NOMAVYV S | EP
E RREIEWRU CCIBUTETENRWU
D CEYPHUOEURILTCRIB I
Il I I A OI UDNEMAXTE S
GCRBRMSWRBRRBREVALLIRRA
E E E | E A S ETIRAUPET DN
R R F ORIEWRIETLAYE ERET
AGREABLE EMPLOI HEURE PECHER
ARDU ENTREPRISE JOB PLACE
ARRET EPUISANT LABEUR POLIR
CASER EQUIPE LAVER POSER
CGT ETUDE LECON PRIME
CHOMER ETUDIER LEGAL REDIGER
CONCOURS EXAMEN LIMER RELAYER
COUPE EXERCICE LYCEE RELIER
CREER EXTRA MUTER REPOS
CUMULARD FERIE NIVELER RIVER
CUMULER FORER OISIF SEMER
DEPART GAIN oIT TACHE
ECRIRE GERBER OUTILLAGE
ELEVER GERER PARER
Solution du dernier probleme : JOURNALIER
20/11/2005 12210

Habit
de parade

collaboration spéciale
martine.lacroix@lapresse.ca

Donneur : Est
Vulnérabilité : Nord/Sud
NORD
ApVIT
YAL03
¢AR9843
o —

OUEST EST
AD43 Al
vYDhv62 v98754
*V +D1062
& AV1054 *R62

SUD

ARBG52

YR

¢15
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Les encheres:
OUEST NORD EST SUD
— — Passe  Passe
1 Contre Passe 24
Passe 64 Tous passent
Entame : L'As de trefle.

Dans le championnat mon-
dial par équipes transnationa-
les qui s’est déroulé a Estoril,
le Canadien Ralph Cohen a
montré son savoir-faire dans ce
périlleux chelem.

Cohen coupe l'entame au
mort et encaisse 1"As de car-
reau. Le déclarant considere
avec suspicion le Valet joué par
Ouest. Il rentre en main au Roi
de coeur et poursuit avec le 7
de carreau. Ouest refuse de
couper dans le vide et se dé-
partit d'un trefle. Cohen monte
du Roi de carreau et rejoue la
couleur qu'il coupe avec le 6 de
pique. Si Ouest surcoupe avec
la Dame de pique, le coup est
fini. Le déclarant gagne tout
retour au mort et coupe un
deuxieme carreau avec le 8 de
pique. Il purge les atouts en
deux tours et réclame 12 levées.
Ouest refuse avec justesse de
surcouper et laisse aller un tre-
fle. Cohen n’a plus le choix, il
joue pique au Valet. Quand
celui-ci fait la levée et que le
10 apparait en Est, le contrat est
maintenant sur. Il coupe un
carreau avec le Roi de pique et
finit de retirer les atouts en
jouant pique au 9.

. 1S L Q www.marie-vincent.org s p L
1SN0 Vo9 5 e veicues réeéatits |2 e o o 1A e g9
AP Auto vente 450-622-7488 = 3
. VEHICULES Me Sylvie Parent [
rouswren oo §O]  éceeanic Secrerare & arondissement
13900 $, 514-943-0498
VOLVO V70 XC 2000, noire, CLASSE C 2003, 30 pi. V10,
202 000 km, tres propre, équi- 50 000 milles, non fumeur, V4
pée, 10 000 $. 450-653-5993. 43 400$. 450-228-4539 G E-N-I-ES_E-N_H-E-R-&E u ]]72
c‘ 700 En collaboration avec Génies en herbe Pantologie Inc., ghpanto@videotron.ca
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FINANCEMENT . . Maurice Richard
715 3 Casbah (propriété de la mere de
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REPONSES 1 Réoubliaue Tché
1) Corne gauche du diable déplacée. elF?” I,que Cheque
2) Son menton complété. 2 Ky e Minogue G-LOI
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ASTROLOGIE DU JOUR

BELIER

DU 21 MARS AU 20 AVRIL

Cette Lune en Cancer peut rendre certains contacts plus laborieux pour le Bélier, mais
cela ne veut pas dire qu'ils seront impossibles a établir. Une personne qui vous semble froide et
inabordable est peut-étre simplement timide. Vous avez tout a gagner en tentant de briser la
glace. Au pire, s'il s'agit de quelqu’un de snob et de prétentieux, vous n'aurez rien perdu.

TAUREAU

DU 21 AVRIL AU 20 MAI

Une gloire passée peut luire a nouveau. Vous pouvez retrouver ce que vous avez déja eu

si vous prenez une bonne initiative. Par ailleurs, ne vous laissez pas influencer par tout ce que les
gens vous racontent. Méfiez-vous des propos d'une personne rusée; notamment dans le cas ol elle
vous rapporte des commentaires formulés par de tiers partis. Mars rétrograde en Taureau...

GEMEAUX

DU 21 MAI AU 21 JUIN

Si vous avez une idée une téte, dites-vous que vous n'avez rien a perdre et tout a
gagner en essayant de la matérialiser. Vos intentions devraient &tre mieux regues que vous ne
I'anticipez. Les autres essayent probablement d'obtenir un maximum de concessions de votre part
mais ils se contenteront de ce que vous consentirez a leur donner.

CANCER DU22JUIN AU 22 JUILLET
O

Alors que la Lune poursuit son cycle mensuel en Cancer, vous étes en mesure de
démontrer habilement une chose dont vous avez la certitude. Il est également possible de trouver
la preuve dont vous avez besoin pour classer une affaire pour de bon. La vie sociale bénéficiera
aussi d'un courant favorable, qu'il s'agisse de vieilles fréquentations ou d'un nouveau groupe de

gens.

DU 23 JUILLET AU 23 A0OT

m La présence de Mercure au trigone de Saturne en Lion vous aide a communiquer plus

aisément avec votre entourage et a tisser de nouveaux liens durables. Avec le temps, quelqu’un
finira par comprendre exactement ce que vous attendez de votre relation. La correspondance et
I'Internet peuvent aussi jouer un role important dans le développement d'un projet.

IERGE DU 24 AO0T AU 22 SEPTEMBRE

Les aspects planétaires peuvent causer une dualité entre votre besoin de stabilité et
une envie passagére de sortir des sentiers battus. Pourquoi ne pas surprendre votre entourage en
faisant ce qui est contraire a vos habitudes? Si vous modifiez vos choix, vous obtiendrez forcément
de différents résultats, et cela promet de vous amuser. Aprés tout, on ne vit qu'une fois.

DU 23 SEPTEMBRE AU 23 OCTOBRE

E_ BALANCE
Votre émotivité peut étre a fleur de peau alors que la Lune se trouve en Cancer, au

carré de votre Signe. Evitez de sombrer dans I'apitoiement et la culpabilité, méme si certaines
situations n'évoluent pas selon vos attentes. Le succés de votre dimanche dépend largement de
votre capacité a vous concentrer sur le positif tout en vous résignant a I'inévitable.

DU 24 OCTOBRE AU 22 NOVEMBRE

m L'astuce et la présence d'esprit vous permettront de sauver les pots cassés et de vous

tirer indemne d'une situation embarrassante. Vous pouvez avoir recours a la ruse du moment que
vous ne le faites pas pour tromper délibérément autrui. Grace a I'influence de Jupiter, de nouvelles
acquisitions ne sont pas exclues et peuvent méme étre recues comme cadeaux.

SAGITTAIRE

DU 23 NOVEMBRE AU 21 DECEMBRE

N'oubliez pas que les histoires qui circulent peuvent facilement avoir été déformées et
exagérées. N'accordez pas trop d'importance a ce que vous entendez, et attendez d'obtenir la
confirmation d'une source fiable pour réagir. L'intimité semble étre une valeur sire sur laquelle
vous pouvez miser. Vous possédez de bons atouts. Faites-vous confiance!

m_c_A_ER_Lc_Q_R_N E bDu22 DECEMBRE AU 20 JANVIER
La Lune en Cancer, face au Capricorne, exerce une influence favorable sur votre vie

sociale et tous vos entretiens, qu'ils soient d'ordre personnel ou professionnel. Il n'est pas
nécessaire de demander quelque chose avec insistance; mais donnez des indices clairs afin de
révéler vos aspirations. Coté coeur, plus ¢a sort de I'ordinaire et plus cela séduira I'autre...

ERSEAU DU 21 JANVIER AU 19 FEVRIER

Il n'y a pas de fumée sans feu. Bien que certaines histoires semblent avoir été
déformées et exagérées, elles se basent sur un fond de vérité. Vous avez tout intérét a rechercher
de l'information afin de découvrir exactement de quoi il s'agit. Plus intimement, I'attitude
apparemment désintéressée de I'autre n'a aucun rapport avec vous. Inutile de vous inquiéter.

Y POISSONS DU 20 FEVRIER AU 20 MARS

Au trigone de votre Signe, la visite de la Lune en Cancer adoucit I'atmosphére et allége
les tensions. Une affaire embarrassante ou conflictuelle peut maintenant étre oubliée par tous les
partis impligués. Vous tenez les rénes de votre vie amoureuse et sentimentale; c'est le temps de
créer un contexte ou une opportunité propice au rapprochement et a I'intimité.

astrologue@astro-communications.com

HOR20NE
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ACTUEL 11

INDEX DES DECES

ALARIE, S. Cécile s. s. a.
., Lachine
BELANGER, Francois
Lachine
BOLDUC, Claude
Boucherville
DES ORMEAUX, Jeanne

DURIVAGE, Fabiola, S.S.A.
Lachine

GAUDREAULT, Yolande
Laval

GERVAIS, Pére Jérome, C.S.V.
Joliette

GIACCARI, Gemi
Montréal

HURTEAU (Fortin), Lucienne
Laval

NOURRY, Armand
Montréal

N'oubliez pas de commander votre
signet. Laissez vos coordonnées au

5142856816

( Un signet par annonce)

cyberpresse.ca/necrologie

DECES
ALARIE, Cécile
Soeur Marie-Paul-Arthur s. s. a.
A la Maison mére des Soeurs de Sainte-
Anne, a Lachine, le 15 novembre 2005, a
'age de 92 ans, est décédée Soeur Cécile
Alarie originaire de St-Bernard, Lafond, Al-
berta. Elle était la fille de feu Hormidas
Alarie et de feu Priscillia Desjardins. Elle
laisse dans le deuil, outre sa famille reli-
gieuse, madame Héléne Alarie, petite cou-
sine. Elle sera exposée a la
Maison mére des Soeurs de Ste-Anne
Pavillon Sainte-Anne
745, avenue Esther-Blondin (18e Av.)
Lachine
le lundi 21 novembre 2005 de 14 a 17 h et
de 19 a 21 h. Il y aura célébration de la
Parole a 19 h 30 au salon funéraire.
Les funérailles auront lieu en la Chapelle
de la Maison mére le 22 novembre a
10 h 15. Inhumation au cimetiére de la
Congrégation. Priere de ne pas envoyer
de fleurs.

Direction

GROUPE .
.ngs [EGARE..
Oallaine.—
(514) 595 1500

BELANGER, Francois

1961 - 2005

A Lachine, le 17 novembre 2005, a l'age
de 44 ans, est décédé M. Francois
Bélanger. Il laisse dans le deuil sa mére
Lorainne Bélanger, sa soeur Louise
Montgomery (Hugh), son frere Daniel (Su-
zanne), ses neveux et nieces ainsi que
plusieurs autres parents et amis. La famil-
le recevra les condoléances en présence
des cendres le lundi 21 novembre 2005
de14hal17hetde19ha2t hau

GROUPE .
.YVES [EGARE..
Oallaine.—
(514) 595 1500

1350, autoroute 13
Laval
Au lieu de fleurs, des dons & la Fondation
des maladies du coeur seraient appréciés.

BOLDUC, Claude
1936 - 2005
De Boucherville, le 18 novembre 2005, a
l'age de 69 ans, est décédé Claude
Bolduc, époux d’Héléene Beaudoin. Outre
son épouse, il laisse dans le deuil ses
deux filles chéries Diane (Sylvain
Deschénes) et Lise, sa petite-fille Sophie,
ses fréres et soeur, beaux-fréres, belles-
soeurs, ses neveux et niéces ainsi que
plusieurs parents, amis et collegues
d’Hydro-Québec. La famille accueillera
parents et amis au
Complexe funéraire Pierre Tétreault inc.
549, Samuel-de-Champlain
(a ’Est de Montarville
sortie 19 de la route 132)
Boucherville

Les funérailles auront lieu le lundi 21 no-
vembre a 15 h 30 en I'église St-Sébastien,
780, rue Pierre-Viger, Boucherville. Heu-
res de visites: dimanche de 14h a 17 h et
de 19h a 22h et lundi de 13h a 15h.
Des dons a la Fondation des maladies du
coeur du Québec seraient appréciés.

DES ORMEAUX (née Papineau), Jeanne

R 1923 - 2005

A I'hopital Cité de la Santé, le 17 novem-
bre 2005, a 'age de 81 ans, est décédée
madame Jeanne Papineau Des Ormeaux
épouse de monsieur feu Fernand Des Or-
meaux. Elle laisse dans le deuil ses en-
fants Robert (Diane Lacasse), Pierre (Céli-
ne Caron), Louise (Michel Denis), Marc
(Carmen Lévesque), ses petits-enfants,
beaux-fréres, belles-soeurs, neveux, nié-
ces, parents et amis. La famille vous rece-
vra au complexe funéraire

Alfred Dallaire

MEMORIA

2159, boul. Saint-Martin Est, Laval

www.memoria.ca 514 277.7778
le dimanche 20 novembre 2005 de 14 a
17 h et de 19 h a 22 h, lundi dés 9 h. Un
service religieux sera célébré le lundi 21
novembre 2005 a 11 h en I'église St-Mau-
rice de Duvernay, 1961 Ivry, Laval. Des
dons a la Société d’arthrite seraient appré-
ciés.

Déces, prieres, remerciements

DURIVAGE, Fabiola, S.S.A.

Soeur Marie-Edouard-du-Sacré-Coeur
A la Maison mére des soeurs de Sainte-
Anne, a Lachine, le 15 novembre 2005 a
lage de 93 ans, est décédée Soeur
Fabiola Durivage. Originaire de St-
Edouard (Napierville), elle était la fille de
feu Edouard Durivage et de feu Ernestine
Poissant. Elle laisse dans le deuil, outre
sa famille religieuse ses soeurs Elisabeth
Durivage, Eva Durivage (Gérard Hébert),
Marie-Jeanne Durivage (Albert Chalifoux),
soeur Jeannette, S.S.A. et ses nombreux
neveux et nieces. Elle sera exposée a la
Maison mére des Soeurs de Sainte-Anne

Pavillon Sainte-Anne
745, avenue Esther-Blondin
(18e av.), Lachine

le dimanche 20 novembre 2005 de 14 h a
17h et de 19h a 21 h. Il y aura célébra-
tion de la Parole a 19 h 30 au salon funé-
raire. Les funérailles auront lieu en la cha-
pelle de la Maison meére le lundi 21
novembre 2005 a 10 h 15. Priere de ne
pas envoyer de fleurs.

Direction

YGROUPE .
. VES LEGARE..
baﬂﬂnm,—
(514) 595 1500

GAUDREAULT, Yolande

1939 - 2005

A Laval, le 18 novembre 2005, a I'dge de
66 ans, est décédée Yolande Gaudreault,
épouse de Gilles Fecteau. Outre son
époux, elle laisse dans le deuil ses filles
Sylvie (Réal), Chantal (Martin) et Isabelle
(Jean-Pierre), ses petits-enfants Michael,
Mathieu, Alexandre, Francis, Geneviéve,
Catherine, Philippe et Olivier, ses freres et
ses soeurs, ses beaux-freres et belles-
soeurs ainsi que parents et de nombreux
amis. La famille vous accueillera au
complexe funéraire

Alfred Dallaire

MEMORIA

2159, boul. Saint-Martin Est, Laval

www.memoria.ca 514 277.7778
le lundi 21 novembre 2005 de 14 h a 17 h,
de 19h a 22h et le mardi de 9h30 a
10 h 30. Les funérailles seront célébrées a
11 h ce méme jour, en I'église St-Sylvain,
750, boul. St-Sylvain, Laval. Des dons a la
Société canadienne du cancer seraient
appréciés.

GERVAIS, Pére Jérome, C.S.V.
1924 - 2005
Le pere Jérdbme Gervais, clerc de Saint-

Viateur, est décédé au centre Champa-
gneur de Joliette, le 18 novembre 2005, a
lage de 81 ans, dans sa 62e année de
profession religieuse et sa 43e année de
sacerdoce. Né a Berthierville, le 22 ao(t
1924, le pére Gervais a émis ses premiers
voeux chez les Clercs de Saint-Viateur, le
15 aolt 1944, et a été ordonné prétre, le
16 juin 1962. Aprés deux années d’études
a [I'Ecole Normale de Rigaud, le pére
Jérome Gervais, de 1944 a 1958, a ensei-
gné dans diverses écoles du Québec.
Apres son ordination sacerdotale, il a oeu-
vré dans le monde scolaire pendant une
dizaine d’années comme professeur de
sciences religieuses et aumoénier. A partir
de 1972, il a occupé la fonction de curé
dans le diocése de Saint-Jérébme, d’abord
a Saint-Julien de Lachute (13 ans), puis a
Saint-André-Est (11 ans). Par la suite, il
exercera son ministére en Haiti pendant
deux ans, puis il reviendra a Montréal pour
prendre sa retraite tout en rendant service
dans diverses paroisses. Il y a quelques
mois, il s’était retiré au centre Champa-
gneur de Joliette ou il vient de décéder.
Outre sa famille religieuse, le pére Gervais
laisse dans le deuil ses freres Roland et
Georges, sa soeur Cécile ainsi que quel-
ques neveux et nieces. Le peére Jérdme
Gervais sera exposé a la
Résidence provinciale des CSV
450, avenue Querbes, Outremont
514-274-3624
le dimanche 20 novembre de 14h a 17 h
et de 19h a 21 h; une célébration de la
Parole aura lieu a 19 h 30. Les funérailles
seront célébrées au méme endroit le lundi
21 novembre, a 10 h, suivies de I'inhuma-
tion au cimetiere de la Congrégation, a
Rigaud.
Direction

Alfred Dallaire

MEMORIA

www.memoria.ca 514 277.7778

GIACCARI, Gemi
1944 - 2005
A Montréal, le 18 novembre 2005, est dé-
cédé, a I'age de 61 ans, M. Gemi Giaccari,
époux de feu Lise Gauthier. Il laisse dans
le deuil ses enfants Gemi Jr. (Nadia Petril-
liy et Linda (Costa Dimitriou), ses petits-
enfants Alessia, Mara et Elias, son frére
Antonio (Michelina) ainsi que d’autres pa-
rents et amis. La famille accueillera
parents et amis(es) au

Complexe funéraire Magnus Poirier inc.

10300, boul. Pie-IX, Montréal-Nord

Les funérailles seront célébrées le lundi
21 novembre a 11 h en Iéglise Notre-
Dame de la Défense et de la au cimetiere
Notre-Dame des Neiges. Heures des visi-
tes: samedi et dimanche de 14h a 17 h et
de 19h a 22h, lundi dés 9h. Fleurs
acceptées ou des dons a la Fondation
santé Cabrini seraient appréciés.
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HURTEAU (née Fortin), Lucienne
1908 - 2005

le 17 novembre 2005, est décé-

dée Lucienne Fortin-Hurteau, épouse de

feu Fernand Hurteau. Elle laisse dans le

A Laval,

deuil ses enfants Frédéric, Michele
(Claude Charette), ses petits-enfants
Stéphanie  (Jean-Frangois  Pépin) et
Marie-Claude  (Jean-Philippe, Meloche),
son arriere-petit-fils Charles-Etienne ainsi
que de nombreux parents et amis(es). La
famille recevra les condoléances au
Centre funéraire Cote-des-| -Neiges inc.

Réseau lgnlte

4525, chemin de la Cote-des-Neiges
Montréal, Québec
Tél.: 514-342-8000
le jeudi 24 novembre 2005 de 9h a 11h
suivi des funérailles en la chapelle du
centre funéraire Cote-des-Neiges a 11 h.

NOURRY, Armand

1915 - 2005

A T'hopital Fleury de Montréal, le 18
novembre 2005, a I'dge de 89 ans, est dé-
cédé M. Armand Nourry, époux de Mme
Agnés Trépanier. Outre son épouse, il
laisse dans le deuil son fils unique
Raymond, ses trois petits-enfants Benoit
(Claire), Claude (Chantal), Nicole (Yvan),
six arriere-petits-enfants Mathieu, Simon,
Stéphanie, Laurence, Geneviéve et
Jean-Francois, sa soeur Madeleine, ainsi
que plusieurs neveux, niéces, parents et
amis. |l sera exposé au complexe
funéraire

Alfred Dallaire

MEMORIA

2159, boul. Saint-Martin Est, Lavat
www.memoria.ca 514 277.7778
le lundi 21 novembre de 14 h a 17 h dans
le salon du complexe funéraire. Inhuma-
tion aura lieu le mercredi 30 novembre a
14h30 au cimetiere Notre-Dame des
Neiges a Montréal.

12e ANNIVERSAIRE

Mme Lucille Gatien
Le 20 novembre 1993 sera toujours
inoubliable. C’est avec douleur que nous
soulignons [l'anniversaire de ton départ.
Veille sur nous de la-haut.
Ton époux, tes enfants et petits-enfants

6e ANNIVERSAIRE

Révérend Péere
Marcel de la Sablonniére, s.j.
1918-1999

Voila déja 6 ans aujourd’hui que le
Pere Marcel de la Sablonniere, s.j.
nous a quittés, nous laissant le
souvenir d’'un grand batisseur.

Sa mission dédiée a I'’épanouissement
des jeunes par le sport et le plein air,
se poursuit a travers son oeuvre
formée du Centre Marcel - De La
Sablonniére a Montréal, de la Base de
plein air Le P’tit Bonheur et du camp
Jeune-Air dans les Laurentides. Des
dons a la Fondation Pere Marcel de la
Sablonniére peuvent étre acheminés
au 4265 rue Papineau, Montréal
H2H 1T3 a/s Mme Huguette Déom.

hdeom@fondationsablon.com
www.fondationsablon.com

La Fondation québécoise du cancer présente

Une chanson
pour la vie

Votre don en échange
d'une chanson !

www.info-cancer.com

Natalie Choquette,
FONDATION
QUEBECOISE

porte-parole
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DIE ANGEKLAGTEN

ranz von, Politiker, geb. 1879 in Werl. 1913 - 15
ttaché in Mexiko und Washington. 1921 - 32 als Zen-
kilied Abgeordneter im preuR. Landtag. Bildete am
als Reichskanzler ein von der Mehrheit des Reichs-
hgelehntes Présidialkabinett. MNach Differenzen mit
rg am 3.12.1932 aus allen Amtern ausgeschieden. 1933
ler im ersten Kabinett Hitlers. Von 1934 - 38 Bot-
in Wien, von 1939 - 44 in Ankara. Angeklagt wegen
. Freigesprochen. Im anschliefenden Entnazifizie-
Foa R AT Arbeitslager verurteilt. 1943 [
n. Gestorben 1963

Erich, geb, 1876 in Wandsbeck bei Hamburg. Im 1. Welt-
fmandant eines Kreuzers. 1928 Chef der Marineleitung.
befehlshaber de garine, die er im wesentlichen
. Sah in Grog esentlichen Kriegsgeg-

2 und 3; verur-
. jaft. 1955 wegen

Wiesel. Frih-
8 - 45 AuBen-
b “ischen Aufien-
B ¥23.6.1939 und
1939 fihrten.
L2 3R umd,

Tallin) . Er hatte
lautsche Vorfahren.

“einen rassisti-
rahrhunderts®,

offizielle

7 war seit
seit 1941
lagt wegen
Tod.

ta, Alfree

Dénitz Frank

v. Meurath

v. Ribbentrop

PHOTO ALEXANDRA WINKLER, REUTERS ©
Une visiteuse s'intéresse a un tableau identifiant les personnes jugées par
les représentants des quatre puissances, dont on commémore aujourd’hui a
Nuremberg le procés.

lly a 60 ans
aujourd hui

s ouvrait le
procés de

DAVID RISING
ASSOCIATED PRESS

NUREMBERG, Allemagne — Il y a 60
ans, le 20 novembre 1945, s’ou-
vrait a Nuremberg le proces des
principaux responsables du régi-
me nazi, jugés par les représen-
tants des quatre puissances al-
liées : les Etats-Unis, la Grande-
Bretagne, 1’'Union soviétique et la
France.

Un événement historique qui a
établi la notion de « crime contre
I’humanité ».

Hermann Goring, Rudolf Hess,
Joachim von Ribbentrop et 18 au-
tres se trouvaient sur le banc des

«Nuremberg est considéré
comme le lieu de naissance

d’un nouveau droit
international.»

accusés. Le proces, filmé pour
I’histoire, n’a pas seulement servi
a juger les dignitaires encore en
vie du régime nazi, responsable
de la mort de six millions de juifs
et de plusieurs millions d’autres
dans les camps de concentration.

Il a également permis d’établir le
concept selon lequel des diri-
geants pouvaient étre tenus indi-
viduellement responsables pour
des actions en temps de guerre
violant le droit international.

Le proces a aussi créé de nou-
veaux chefs d’accusation : crimes
contre la paix, crimes de guerre et
crimes contre 1’humanité, souli-
gne Hans Hesselmann, historien
et directeur du bureau des droits
de I'homme de la municipalité de
Nuremberg.

« Nuremberg est considéré com-
me le lieu de naissance d’un nou-
veau droit international », expli-
que-t-il.

L’héritage de Nuremberg se ma-
nifeste aujourd’hui a travers des
juridictions comme le Tribunal
pénal international (TPI) de La
Haye, qui instruit le proces de
I’ancien président yougoslave
Slobodan Milosevic.

Le proces s’est ouvert le 20 no-
vembre 1945 dans la ville ou les
nazis tenaient leurs rassemble-
ments annuels et ou les lois anti-
sémites de Nuremberg, qui ont
ouvert la voie a la Shoah, ont été
annoncées en 1935.

Nuremberg a toutefois été choi-
sie pour des raisons plus prati-

Nuremberg

ques que symboliques. La ville
abritait le deuxieme plus grand
palais de justice de Baviere, en
secteur américain, et I’édifice avait
échappé aux ravages des bombar-
dements alliés.

Durant 218 jours de proces, des
centaines de témoins ont été en-
tendus. Mais l’accusation s’est
surtout fondée sur les archives
méticuleuses compilées par les
nazis eux-meémes.

Le verdict

Le verdict fut annoncé le ler oc-
tobre 1946. Goring, bras droit
d’Hitler et commandant de la
Luftwaffe, fut condamné a mort
avec 11 autres accusés, par-
mi lesquels 1'un des princi-
paux lieutenants d’Hitler,
Rudolf Hess, et le ministre
des Affaires étrangeres Joa-
chim von Ribbentrop. L'un
d’eux, Martin Bormann,
était jugé par contumace.

Trois autres accusés ont été
condamnés a la prison a vie,
quatre a des peines de 10 a 20 ans
de réclusion, et trois ont été ac-
quittés. Quinze jours plus tard,
les condamnés a mort ont été pen-
dus dans la prison adjacente au
tribunal. Goring s’est suicidé en
prenant du poison dans sa cellule
la nuit précédente.

La ville de Nuremberg célébre
aujourd’hui l’anniversaire du pro-
ces avec un débat auquel partici-
pera Whitney Harris, un des pro-
cureurs américains du proces.

Mardi, au musée juif de Berlin,
I'un des témoins invités a évoquer
leur expérience sera un ancien
journaliste, Ernest Michel, aujour-
d’hui agé de 82 ans et vivant a
New York.

Ce jeune juif avait 22 ans et ve-
nait de passer cinq ans en camp
de concentration quand il a suivi
le proces de Nuremberg pour
I’agence de presse allemande DA-
NA. Il accompagnait sa signature
de son numéro de prisonnier a
Auschwitz.

« J’avais du mal en tant que res-
capé du génocide a rester assis la.
Parfois, jaurais voulu leur sauter
dessus, les attraper et leur dire :
« Pourquoi avez-vous fait cela?
Qu’avais-je fait ? Qu’avait fait ma
famille ?” », se souvient-il. « Il n’y
a rien dans toute ma vie qui puis-
se étre comparé a l’émotion que
j’ai ressentie a I"époque. Il m’est
presque impossible de I’expliquer
ou de I’exprimer de facon que les
gens comprennent ce que cela si-
gnifie pour moi. »
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La dame aux perroquets

A TIRE-D’AILE

estin pour le moins insolite
que celui de madame
Papugi.

Considérée comme une
experte du comportement des
perroquets, sa réputation dans
I"'univers québécois des psittacidés
n’est plus a faire. Voila d’ailleurs
une bonne dizaine d’années qu’elle
partage la vie intime des volatiles,
étudie leurs habitudes, glanant
partout des informations scien-
tifiques sur le sujet, y compris dans
des colloques.

Ex-présidente de 1’Association
québécoise des amateurs de
perroquets, elle donne des con-
férences, en plus d’animer des forums
de discussions et un site Internet
dont l’acces est gratuit, et ou on
trouve de nombreux articles
( www.oiselleriepapugi.com ).

Depuis sa retraite en 2002, apres
32 ans d’enseignement, principa-
lement a la polyvalente De Mortagne
de Boucherville, les perroquets sont
devenus sa vie. Elle partage
quotidiennement son existence avec
une quarantaine d’entre eux, dont
20 gris d’Afrique (jaco), plusieurs
cacatoes, sans oublier quelques
conures, pione et autres. Une jolie
ménagerie qui n’a rien d’un

poulailler. Et comme si ce n’était
pas assez, plusieurs bibelots
d’oiseaux décorent son intérieur.
Ne cherchez pas de monsieur Papugi.
C’était dans une autre vie...

Curieux destin, vous disais-je.
Madame Papugi s’appelle en réalité
Céline Wendowska, une Polonaise
d’origine, née en Allemagne. (Papugi
veut dire perroquet en polonais.)

Elle fait ses études secondaires
dans une institution francaise ou
elle est pensionnaire. En 1966, a 20
ans, elle immigre a Montréal ou les
perspectives d’avenir sont meilleures.
Par le plus grand des hasards, elle
rencontre Danielle Odulinski, une
ancienne consoeur d’école secondaire,
qui vient également d’arriver au
Québec et deviendra plus tard, elle
aussi, enseignante et experte en...
perroquets.

Céline Wendowska réve de
devenir vétérinaire, mais se retrouve
finalement a I’école normale ou elle
étudie la biologie. A laméme époque,
son attrait pour les oiseaux s’amplifie.
Elle participe aux sorties de la Société
de biologie de Montréal et devient
passionnée d’ornithologie. Ce gott
pour les bétes a plumes lui vient
probablement de son pere, dit-elle.
«Je me souviens de ce jeune moineau
qu’il avait récupéré. Nous l’avons
gardé a la maison quelques jours,
avant qu’il ne meure faute de soins
appropriés. Puis il y a eu ce merle
noir que je nourrissais de vers de
terre, moi qui ai toujours détesté
les vers, méme aujourd’hui. Je tenais
la nourriture, qui se tortillait, avec
des baguettes. Mon merle m’a
finalement faussé compagnie, mais
ce contact m’a marquée. »

PHOTO ARMAND TROTTIER, LA PRESSE ©

Le petit dernier, Karat, un perroquet gris d'Afrique.

PHOTO ARMAND TROTTIER, LA PRESSE ©
y éplumé "automne, un cacatoés espiégle.
Sammy, le déplumé de |

Une pione a téte bleue, un perroquet plutét timide, originaire d' Amérique du Sud.

Durant ses premieres années au
Québec, Mme Wendowska s’in-
téresse principalement aux oiseaux
sauvages qu’elle nourrit ou abrite
dans des nichoirs. La fievre des
psittacidés ne I’a pas encore frappée.

Apres un congé sabbatique de
trois ans sur un voilier au début
des années 90, elle adopte deux
conures mitrées de la SPCA, mais
réve de posséder un perroquet gris.
Puis lors d'un voyage a Toronto
avec Danielle Odulinski, elle fait
un détour imprévu chez un éleveur.
Pas de chance, tous les jacos sont
vendus. Attirée par un cacatoes, le
plus petit et le moins beau, elle
tombe sous le charme de Victor.
« Mais j’en voulais plusieurs autres,
allez savoir pourquoi ! »

La mort d'une de ses collegues,
juste avant qu’elle ne prenne sa
retraite, lui a servi de prétexte. «Je
me suis dis: je veux des perroquets,
je vais en avoir. Pas question
d’attendre. Je me lache lousse», dit-
elle dans un grand éclat de rire.

L’apprentissage de Victor et Coco

Lajoyeuse ménagerie prend forme.
Elle achete d’autres oiseaux et
accueille ceux qu’on lui donne. Victor
doit s’habituer a la compagnie.
Esclave consentante et heureuse
de son petit monde ailé, Céline
Wendowska demeure fascinée par
ses protégés. Elle raconte, par
exemple, que le caractere du
perroquet adolescent, vers 1’age de
2 ans chez plusieurs especes, differe

PHOTO ARMAND TROTTIER, LA PRESSE ©
La petite Princesse au regard interrogateur, un mignon perroquet
a calotte rouge, souvent appelé perroquet «jardines».

grandement de celui de I’adulte. 11
est souvent plus agressif, mordeur
et criard, ce qui explique pourquoi
certains propriétaires s’en
débarrassent a cet age.

Mme Wendowska estime que les
propriétaires d’oiseaux devaient tenir
compte davantage des besoins
biologiques de leurs préférés. «Le
hic avec les perroquets, c’est qu’on
les humanise trop. Ce ne sont pas
des chiens savants. On oublie que
ces oiseaux sont habituellement tres
grégaires, notamment les perroquets
gris. A mon avis, méme chez un
particulier, ils devraient vivre au
moins a deux, de préférence en
couple formé d’un male et d’'une
femelle. Mieux, ils devraient
pourvoir voler...»

Selon elle, le fait d’avoir deux
perroquets a la maison ne change
guere les relations entre les oiseaux
et les humains. «Je le répete, ce
sont des oiseaux grégaires. Les
perroquets gris, par exemple, vivent
en groupes qui peuvent compter
plus de 100 oiseaux, et parfois méme
des centaines.»

Et quel est le préféré de la maison ?
Le cacatoes Sammy est sans doute
le plus espiegle du groupe. 1l exécute
toutes sortes de cabrioles avec sa
maitresse, en plus d’imiter quelques
cris sur demande, notamment le
miaulement du chat et I’aboiement
du chien. 1l souffre cependant de
dépression saisonniere. En octobre,
lorsque les jours raccourcissent, il
a tendance a se dénuder la poitrine,
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ce qui ajoute a son charme, aussi
paradoxal que cela puisse paraitre.
Karat, le petit dernier des jacos,
est charmant et Victor 1€r reste
toujours aussi fascinant.

Mme Wendowska se souvient
notamment des premiers mois ou
ce cher Victor s’est retrouvé avec
une jolie femelle du nom de Coco.
La jolie se tenait souvent accroupie,
invitant Victor a lui faire honneur.
Manifestement pas encore initié a
la chose, le jeune perroquet grimpait
sur le dos de sa compagne, la
caressait longuement, parfois au
point de s’endormir sur elle. Mais
Coco était patiente. Le manege a
duré presque un an avant que ne
s’éveille chez Victor l'instinct de
reproduction.

Encore la, les choses ont été plus
compliquées que prévu. Les deux
premiers oeufs de Coco ont di étre
placés dans un incubateur. Il aura
fallu trois pontes pour que les parents
se décident enfin a s’occuper de
leurs petits. «Ils ne faisaient que
les couvrir a tour de rdle, sans les
nourrir », raconte Mme Wendowska
qui a di prendre les choses en main.
« A toutes les heures ou presque,
durant la journée, j’allais nourrir
les petits avec une patée sous les
yeux de papa et maman. Il a fallu
trois jours de cours parentaux pour
que Victor et Coco commencent enfin
a nourrir leurs oisillons. J’étais bien
fiere de mon coup... »

Comment ne pas l’appeler
madame Papugi.
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Madame Papugi et deux de ses cacatoés blancs.

Le fou chapardeur

Le récit de ma rencontre avec le
goéland Charlie, lors d'une partie
de péche, pres de Schefferville, cet
été, a incité Jean-Frangois Couture
a nous écrire pour raconter sa pre-
miere excursion de péche a la morue
avec son fils de 7 ans. Voici le récit
de la morue et du fou de Bassan.

La sceéne se déroule en Gaspésie,
dans les années 80, a une époque
ou la péche a la morue était encore
permise. Mais le poisson est peu
abondant, et cette journée-la, dans
le coin de 1’Anse-a-Beaufils, pres
de Percé, ils doivent jeter I’ancre a
plusieurs endroits avant que lamorue
ne se manifeste. « Fiston a bien hate
qu’un poisson morde a son jigger »,
raconte M. Couture.

Pendant que nous mettons les

lignes a ’eau, je remarque un fou
de Bassan qui tourne autour de nous
a plusieurs reprises pour finalement
se poser sur I’eau. Voir un fou aussi
loin de sa colonie de I'ile Bonaventure
est tres rare. D’habitude, ce sont
les goélands qui suivent les bateaux
pour attraper les morceaux de poisson
que nous leur offrons.

«A un moment donné, mon fils
croit avoir un poisson au bout de
sa ligne. Il a raison. Je lui re-
commande de remonter le poisson
avec précaution. Leau est tres claire
et quand le leurre apparait a une
dizaine de pieds de profondeur, nous
constatons qu'une toute petite morue
y est accrochée, pas plus grosse qu'un
gros hareng.

«Mais le fou, qui lentement et

tres discretement s’est approché du
bateau, constate lui aussi qu’il y a
un poisson au bout de la ligne. Le
voila qui plonge. Et avant que fiston
n’ait le temps de ramener sa prise
a la surface, a environ six pieds de
profondeur, sous nos yeux, le fou
se jette sur la morue. Il I’arrache de
I’hamecon, la sort de I'eau et prend
son envol avec le poisson en travers
du bec pour ensuite placer sa prise
dans le bon sens et l’avaler tout
rond.»

Stupéfié, son fils s’écrie presque
au bord des larmes: «C’est pas juste!»
reprenant ainsi une expression des
personnages de son émission
favorite, Passe-Partout. «Nous l’avons
consolé en lui disant que ¢a lui fera
une belle histoire a raconter.»

PHOTO PRISE PAR STEPHANE MASSIE

Grégaire, mais plutét farouche, le fou de Bassan peut faire preuve d’'audace
quand il a faim, comme voler un poisson au bout d’une ligne.



