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B LA VILLE D’AMOS CELEBRE ’ENGAGEMENT DE SES BENEVOLES

e
Le 19 novembre dernier, la Ville d’Amos a tenu sa 14¢ Soirée reconnaissance des bénévoles, rassemblant
prés de 400 personnes dévouées qui contribuent a la vitalité de la communauté locale. Cet événement
annuel met en lumiere Uinestimable apport des femmes et des hommes engagés au sein de plus de
110 organismes. Pour souligner leur dévouement, plusieurs cadeaux ont été remis durant la soirée en
guise de remerciement.

Une distinction pour la bénévole de 'ombre 2024

Parailleurs, le Servicedela culture, du tourisme et de la qualité de vie a profité de cette occasion pour honorer
labénévole de 'ombre 2024, madame Lise Noél, en reconnaissance de ses plus de 30 ans d’engagement. Ces
engagements sont multiples : pour ’Orchestre symphonique régional, le sport-études du Club de patinage
_ artistique d’Amos ainsi que plusieurs implications dans les comités de parents et la chorale. Sans oublier
i L e e e el i, son implication aupres de la Croix-Rouge ou elle agit notamment comme pivot en réalisant plusieurs roles
et le maire d'Amos Sébastien D'Astous et taches tels que les communications, le financement ainsi que les interventions aupres des sinistrés.

La Ville d’Amos et le Cinéma Amos présentent
' A R BB R R EEEEEEEEEE DS

Mercredi 11 décembre,a 19 h
Sucré Seize

Durée : 66 minutes
Essai — Québec - 2023

Au ceeur d’'une nature anonyme, huit adolescentes font face a la caméra afin d’échanger et de confronter le spectateur a leur
réalité respective. Bercée par une musique omniprésente et, on ne peut plus évocatrice, chague scéne donne I'opportunité
a I'une d’entre elles de présenter un long monologue aux accents tantot poétiques, tant6t destructeurs, exprimant réves,
drames, tourments et questionnements. Des troubles alimentaires au premier amour, en passant par I'anxiété, le viol,
I'inceste et le désir de révolte, rien ici n’est tabou.

Les films sont sujets a changement, et ce, sans préavis. Vérifiez I’horaire du Cinéma Amos sur ticketacces.net.
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Une vue aérienne de la mine Eléonore en septembre 2016.

Vente d’Eléonore pour 795 M$ US,
annonce Newmont

Newmont Corporation a annoncé un accord pour la vente
d’Eléonore, son exploitation dans le Nord-du-Québec, a
Dhilmar Ltd pour 795M$ US en espéces.

Davide Buscemi | dbuscemi@medialo.ca

La transaction devrait étre conclue au cours du premier trimestre
2025, a condition que certaines exigences soient satisfaites.
Une fois les transactions annoncées complétées, Newmont
devrait avoir généré jusqu’'a 3,6 G$ US de revenus bruts
grace a la vente d’actifs non essentiels et a la cession
d’investissements.

Concernant ces 3,6G$, ce montant comprend 3,1G$
provenant de désinvestissements non essentiels et
527 M$ de la vente d’autres investissements.

Réaction de Newmont

L'acheteur est présenté comme un bon choix. «Dhilmar a
une grande expérience dans I’exploitation des mines d’or
et de cuivre; Dhilmar sera un excellent gestionnaire de cet
actif», a déclaré le président-directeur général de Newmont,
Tom Palmer.

Nos journaux locaux sont alimentés par
des journalistes, et non par I'lA.

Basée a Denver, la Société se projette dans le futur.
«L'annonce d'aujourd'hui est une nouvelle étape dans
le parcours de Newmont visant a créer un portefeuille
d'actifs auriféres et cupriféres de niveau 1, chacun ayant
I'envergure et la durée de vie des mines nécessaires
pour générer d'importants flux de trésorerie gratuits
pendant plusieurs décennies», s’est félicité M. Palmer.

Le but est déja atteint. «Lorsque nous avons annoncé
I'acquisition de Newcrest en 2023, nous nous sommes
engagés a générer au moins 2G$ de liquidités grace a
I’optimisation du portefeuille. Avec cette vente annoncée,
nous avons largement dépassé notre objectif de plus
de 1,5G$ a ce jour. Le produit de cette transaction
soutiendra I'approche globale de Newmont en matiére
d’allocation de capital, qui comprend le renforcement
de notre bilan de qualité et le retour du capital aux
actionnaires », a-t-il poursuivi.

Contextualisation

En février 2024, Newmont a décidé de vendre ses actifs
non essentiels, incluant six opérations et deux projets
en Australie, au Ghana et en Amérique du Nord. Des

lls vérifient les faits pour que vous puissiez

vous fier a ce que vous lisez.

LE/CITOYEN
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accords ont déja été conclus pour quatre opérations et
un projet.

La société se concentre sur la vente des actifs nord-
américains restants, prévue pour le premier trimestre
2025.

Dhilmar est une société miniére privée nouvellement
constituée et basée au Royaume-Uni. lls ceuvrent dans
I’exploitation miniére d’un large éventail de produits de
base et dans les opérations a ciel ouvert et souterraines.

Qui est Newmont ?

Newmont est le «leader mondial de I'or et un producteur
de cuivre, de zinc, de plomb et d’argent», indique le site
Internet de la firme coloradienne. Fondée en 1921, la
Société est cotée en bourse depuis 1925.

La mine d’or Eléonore est située sur le territoire d’Eeyou
Istchee Baie-James.

Crédit photo de couverture: Gracieuseté Newmont

Gracieuseté Newmont.

€ | ¥20Z 21quaoap 1 IpaIoIs N



4 | Mercredi 4 décembre 2024

Une grande générosité pour
les Paniers de Noél d’Amos

Avec une récolte impressionnante de 22558,659%, les bénévoles ont réussi a
surpasser leurs objectifs initiaux. «On s’inquiétait un peu a cause de la température,
mais oui, ¢ca a dépassé nos attentes. Les gens ont été trés généreux. Le prochain
grand rendez-vous, I’Opération Pére Noél, est prévu pour le 21 décembre. Cette
journée marquera la distribution des cadeaux et cartes-cadeaux aux familles dans
le besoin. C’est une autre activité qui demande beaucoup de préparation, mais tout
devrait bien se passer», a conclu M™ Trudel.

Photo gracieuseté

Un couple de I’Abitibi-Téemiscamingue
remporte 1000000S$ au Québec Max

Jocelyn Ringuette et Josée Dumas, un couple de [I'Abitibi-Témiscamingue, ont
récemment découvert qu’ils avaient remporté 1000000 $ au tirage du Québec Max
du 25 octobre. Avec le montant remporté, le couple compte acheter un chalet quatre-
saisons, partir en voyage en famille, sans oublier de gater leur fils! Le billet gagnant
a été acheté a I'épicerie Tradition de Macamic. Ce détaillant recevra une commission
de 10000$, équivalant @ 1% du gain.

Photo gracieuseté

Photo gracieuseté

Photo gracieuseté

Photo gracieuseté

Un panier pédagogique pour
se rapprocher de sa culture

Lancé le 25 novembre dans la communauté

anicinabe de Kitiganik ou Lac-Rapide/Lac-Barriére,
le panier pédagogique WIKWEMOT ainsi que le jeux
vidéo WIKWEMOT AR vise a recueillir, préserver et
transmettre des éléments de la culture ancestrale
anicinabe.

Deux bénévoles témiscabitibiens
honorés a Québec

Deux récipiendaires témiscabitibiens de la
15¢ édition du Prix de reconnaissance des bénévoles
en matiére de véhicules hors route ont été honorés
par la ministre des Transports, Geneviéve Guilbault et
le ministre responsable de I'Abitibi-TéEmiscamingue,

Jean Boulet, lors d’une cérémonie, le 21 novembre a Québec.

|
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Val-d’Or signe une nouvelle convention
avec ses cols bleus et blanc

Couvrant la période du 1°¢ décembre 2022 au
30 novembre 2029, I’entente prévoit des hausses
salariales annuelles de 2,5% a 4 %, totalisant 21,5 %,
ainsi qu’une nouvelle grille salariale en vigueur dés
le 1 décembre 2024.

z | e
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Actualités

Pascal Rheault: «les bottines doivent

suivre les babines»

Le président de I’'UPA régionale, Pascal Rheault, s’exprime
surl’année écoulée pour les agriculteurs témiscabitibiens ;
sur ses attentes également dans le sillage de I’assemblée
générale annuelle de la semaine derniére. LUPA, a cette
occasion, a célébré son centenaire avec une devise: «du
ceceur au ventre».

Davide Buscemi | dbuscemi@medialo.ca

Le bilan agricole est mitigé. «On a des relents de I'année
2023 avec la sécheresse qu'on a eue. Au niveau de la
premiére coupe et du foin, c’était relativement correct.
La deuxiéme coupe, c’était catastrophique. On a fait des
études avec Carole Lafreniére, une chercheuse de I"'UQAT.
Elle expliquait que les nodules des plantes étaient mortes.
Elle avait raison», se désole le président de la Fédération
de I'Union des producteurs agricoles (UPA) d’Abitibi-
Témiscamingue, Pascal Rheault.

Dans un autre domaine, I'impact est moindre. «Pour les
grains, ca a été bien. Il y a des secteurs ol les rendements
ont été trés bons; d’autres, ¢’était moyen. La sécheresse a
fait de grands dégats et ¢a a continué en 2024 », ajoute-t-il.

La reléve

La moyenne d’age des producteurs agricoles est de 54 ans
indique I'UPA. Ce qui est sensiblement la méme que la
moyenne québécoise. Une reléve est requise. «On travaille
énormément pour trouver des fagons a intégrer la reléve.
On est une région assez jeune mais on a des producteurs
sans reléve. On doit les mettre en lien avec des jeunes qui
veulent partir en agriculture. »

La reléve, pour pallier les départs en retraite, doit arriver
dans les 10-15 ans a venir. «C’est dans ce contexte-la
qu’on doit travailler. Faire venir des jeunes de I'extérieur qui
peuvent venir s’établir ici. On a un lieu de travail intéressant
a cause du prix des terres qui est moins dispendieux que
dans le centre de la province. Ca peut étre attrayant. Mais

ca prend de bonnes conditions pour perdurer», soutient-il.

M. Rheault indique que le prix des terres, méme en Abitibi-
Témiscamingue, pourrait augmenter. «Il va y avoir un
certain rattrapage dans le futur.» Pour la reléve, il serait
donc propice de s’installer dans notre région maintenant,
sous-entend-il.

Aides gouvernementales
A l'instar d’autres secteurs, I'agriculture nécessite des
fonds. Le ministére de I'Agriculture apporte un soutien

ROYAL LEPAGE
L U

LIMOGES & ASSOC.

819 /27-4444

financier. «Ca ne répond pas a nos attentes. On a déposé
une résolution d’urgence a notre assemblée, la semaine
derniére. Le gouvernement doit investir prioritairement
dans les régions périphériques. Ca prend un coup de
pouce », tranche-t-il.

Pascal Rheault avance que les agriculteurs sont mieux
protégés dans le reste du Canada: «on a moins d’appuis
financiers qu’eux autres».

Pour avoir un tableau précis de I'agriculture locale, il
faudra attendre. «On va avoir un décompte du nombre de
fermes, un portrait fidéle de chaque MRC dans deux ans
avec le plan de développement de la zone agricole (PDZA).
On saura quelles sont les terres qui pourraient avoir un
preneur. On pourra faire un lien entre la reléve et ceux qui
sont en fin de carriére», résume-t-il.

Déception post-COVID

Ce producteur céréalier exprime une certaine déception
quant a I'apres-COVID de la part du gouvernement Legault:
«pendant la pandémie, il y a eu un certain relent pour
I"agriculture. Mais, depuis deux ans, ils préférent investir
dans les nouvelles technologies, les batteries. On dirait
que I'agriculture est mise de coté ».

«Ca fait mal»

Il en va de méme concernant la politique qui a trait aux
changements climatiques dont M. Rheault est parfaitement
conscient. «Ca fait mal. lls mettent des régles de plus en
plus strictes pour produire. On sent la pression d’année
en année. On est conscients que I’environnement doit étre
préservé mais ¢a prend des conditions pour produire. Les
bottines doivent suivre les babines », glisse malicieusement
le président de I’'UPA d’Abitibi-Témiscamingue.

La concurrence étrangére n’arrange rien. « Face aux produits
importés, on est moins compétitifs car on a des normes
a respecter. Les bandes riveraines, moins de pesticides,
protéger les cours d’eau, on est d’accord : on doit faire notre
part mais le gouvernement aussi», s’emporte M. Rheault.

Le président de I’'UPA ajoute que les agriculteurs canadiens
subissent moins de régles que ceux du Québec. «On ne
joue pas sur la méme patinoire », lache-t-il.

Absence d’abattoirs

La majorité des producteurs agricoles, en Abitibi, ceuvrent
dans les milieux bovin et laitier. Au Témiscamingue, il y a
beaucoup plus de producteurs de grains.

POUR VENDRE OU ACHETER

Consultez un courtier immobilier
pour faciliter vos démarches!

Le président de I’'UPA régionale, Pascal Rheault.

Photo gracieuseté UPA/Williams Nourry.

Pour le secteur bovin, un probléme majeur se pose: aucun
abattoir dans notre région. Les animaux sont acheminés
sur des centaines de kilométres. «C’est onéreux de tenir

un abattoir. C'est un dossier qu’on regarde a I'UPA»,

conclut M. Rheault.
e 11.9%
|
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Sébastien D’Astous, préfet de la MRC Abitibi.

Hausse de 6,9%
du budget 2025
pour la MRC Abitibi

Les élus de la MRC ont adopté le budget pour I’année 2025. Avec un montant de
6,5MS, il s’agit d’une augmentation de 6,9 % comparativement a 2024.

Zachary Desrosiers | zdesrosiers@medialo.ca

Le budget 2025 de la MRC d’Abitibi prévoit une augmentation modérée de 1,1% des
quotes-parts des municipalités, atteignant 1,4 million de dollars. Les autres revenus
proviendront principalement de transferts gouvernementaux et de surplus accumulés.

Les priorités du budget incluent:

e Développement social: 117000 $ supplémentaires pour réduire les inégalités.

e Gestion des matiéres résiduelles: embauche d’une ressource a temps plein pour
appuyer le Plan de gestion.

e Soutien aux initiatives locales: plus de 440000% pour des projets culturels,
touristiques et structurants.

e Développement économique : 660000 $ pour le Centre local de développement Abitibi.

¢ Des fonds sont aussi prévus pour moderniser les infrastructures de la MRC (200000 $)
et renforcer la cybersécurité. Ce budget reflete une gestion équilibrée et durable au
service des citoyens et des municipalités.

le local est ouvert jusqu'au 19 décembre
au sous-sol de I'église St-Savveur

paniernoelvd@outlook.com
Réponse : panier

Détails et horaire sur
notre page [ f|
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La MRCVO dévoile son
budget pour 2025

La MRC de la Vallée-de-I'Or a annoncé un budget de 23,3M$ pour 2025. De
nouveaux équipements et des fermetures de cellules font partie de I’amélioration
des services aupres des citoyens.

Zachary Desrosiers | zdesrosiers@medialo.ca

La MRC de la Vallée-de-I’Or (MRCVO) entamera I'année 2025 sous le signe de la
modernisation et de la durabilité. Avec un budget de 23,3 millions de dollars, la
mairesse de Val-d'Or et préféte de la MRCVO, Céline Brindamour, mentionne que
«la capacité d’adaptation et d’innovation constituera le cceur de nos opérations. Ce
budget est le fruit d’'une analyse stratégique approfondie menée en collaboration avec
les élus du conseil des maires. Ensemble, nous reléverons les défis qui s’annoncent
avec rigueur et détermination. »

Parmi les réalisations prévues, la MRCVO fera I'acquisition de deux nouveaux
camions automatisés de collecte au colt de 857000 $, ainsi que la mise en service
d’un premier broyeur électrique. De plus, deux cellules de I’enfouissement technique
seront fermées.

Ces initiatives s’appuient sur les bases solides établies en 2024. L'adoption d’un
nouveau Plan de gestion des matiéres résiduelles, la mise en ceuvre de nouvelles
normes de collecte et la création de services dédiés a I'aménagement durable et a
la gestion du territoire témoignent de la vision proactive de la MRCVO.

o
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Un centenaire d’une lutte toujours d’actualite

La 56° assemblée générale annuelle de la Fédération
de I’Union des producteurs agricoles (UPA) d’Abitibi-
Témiscamingue s’est tenue la semaine derniére.
L'occasion de célébrer un siécle d’actions collectives qui
ont jalonné le centenaire de I’Union.

Davide Buscemi | dbuscemi@medialo.ca

Fondée en 1924, cette organisation fut créée par des
producteurs agricoles du Québec soucieux d’améliorer
leurs conditions de vie. Un siécle plus tard, les agriculteurs
restent unis face a la complexité réglementaire, le
désengagement gouvernemental, la baisse des revenus et
les effets des changements climatiques.

Les réactions

Il reste encore plusieurs luttes a mener. «Réunis au sein
de leur Union depuis 100 ans cette année, les producteurs
agricoles et forestiers du Québec sont au coeur du tissu
rural de la province et fagonnent les régions sur les
plans économique, territorial et communautaire. Nous
continuons de militer fierement en faveur de politiques,
d’initiatives et d’un environnement d’affaires permettant
[...] de vivre pleinement de [son] métier [...]», a déclaré
le premier vice-président de I’Union des producteurs
agricoles, Paul Doyon.

Des défis cruciaux se profilent. «Les attentes [...] des
producteurs [et] de la reléve [...] sont majeures. Depuis
quelques années, le gouvernement appuie massivement
sur I'accélérateur [...] dans le secteur de I’énergie, des

transports et dans la filiere batterie. Le milieu agricole
québécois

souhaite qu’une intention politique et

i
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budgétaire tout aussi ambitieuse [...] se manifeste de
facon claire [...] dans la prochaine Politique bioalimentaire
du Québec. Nourrir nos concitoyens est un projet de
société incontournable pour notre avenir collectif», a
poursuivi M. Doyon.

Québec doit se pencher sur les enjeux récurrents. «La
région s’est mobilisée en 2023 et 2024 pour que les
gouvernements fassent de I'agriculture une priorité
et augmentent les sommes allouées a notre secteur
qui représente a peine 1% du budget du Québec», a
expliqué le président de la fédération régionale de

I’UPA, Pascal Rheault.

Les jeunes doivent pouvoir prendre le relais. «Il faut faciliter
I'acces a la reléve: la moyenne d’age des producteurs est
de 54 ans. La prochaine politique bioalimentaire devrait
envoyer un message clair sur I'avenir en agriculture: [en
faire] une réelle priorité avec des programmes adaptés aux
régions, tout en allégeant les obligations réglementaires »,
a conclu M. Rheault.

Précarité dans la profession

L'économie des exploitations agricoles de la région
demeure fragile, aggravée par la hausse des colts des
intrants, les catastrophes naturelles et les infestations.

Environ 38% des entreprises agricoles locales ont sollicité
une garantie de prét a La Financiére agricole du Québec
pour faire face a I'inflation. Malgré ces défis, I'agriculture
en Abitibi-Témiscamingue a un potentiel important pour
dynamiser I’économie locale, grace a ses terres arables,
ses ressources en eau et une saison de culture prolongée.

HARRICANA
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Wit

e Tog s

I’UPA d’Abitibi-Témiscamingue.

Toutefois, des obstacles comme I'éloignement des grands
centres et des réglementations strictes entravent le

développement agricole.
L)
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samedi 7 décembre 2024
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Ecole secondaire d’Amos
(pavillon La Forét)
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® COUREZ LA CHANCE
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Les Fétes approchent & grands pas!

Chez Planchers Design Val-d'Or, nous . \
sommes préts & vous accompagner

dans vos projets pour rendre votre

maison encore plus chaleureuse.
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Des Fétes zen grace a une organisation futée

La période des Fétes, bien que joyeuse, peut souvent étre source de stress en raison des nombreuses préparations qu’elle implique. Pour aborder cette période sereinement, une
planification efficace est essentielle. Voici quelques astuces pour organiser vos taches avant Noél et profiter pleinement de cette période festive.

€
& salle de rédaction | redaction@medialo.ca

Dés le début de décembre, dressez une liste des taches a
accomplir: achats de cadeaux, décoration, préparation des
repas, envois de cartes, etc. Cette liste vous servira de guide et
vous aidera a visualiser I’ensemble des actions a mener.

Définissez ensuite un budget pour chaque catégorie de
dépenses (cadeaux, alimentation, décorations) afin d’éviter
les excés financiers. Cela vous permettra de contréler vos
dépenses et de réduire le stress lié aux finances.

Evitez la cohue de derniére minute en commencant vos achats
t6t. Listez les personnes a qui vous souhaitez offrir un cadeau
et notez des idées pour chacun. Cela vous permettra de profiter
de promotions et dvétaler les dépenses.

Simplifier les menus festifs

Optez pour des recettes simples et éprouvées. Privilégiez les
plats que vous pouvez préparer a I'avance et congeler. N'hésitez
pas a solliciter I'aide de vos proches pour la préparation des
repas.

N’hésitez pas a solliciter I'aide de votre famille pour la décoration, §
la cuisine ou I'emballage des cadeaux. La répartition des taches §
allége la charge mentale et rend les préparatifs plus conviviaux.

Photo Adobe Stock

Prévoyez une marge de manceuvre dans votre planning pour faire
face aux éventuels contretemps sans stress. Cette flexibilité En suivant ces conseils, vous pourrez aborder les Fétes avec sérénité et une gestion équilibrée de votre temps et de vos ressources sont
vous permettra de gérer les imprévus plus sereinement. et profiter pleinement de chaque instant. Une organisation réfléchie les clés pour éviter le stress et savourer cette période festive.
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Culture

Le groupe Quatuor Esca dévoile

son nouvel album

Le Quatuor Esca reconnu sur la scéne québécoise
pour ses collaborations avec d’autres artistes a lancé
le 15 novembre dernier son premier album sur le label
Disquette Juliette

Ricardo Jr Emmanuel |rjremmanuel@medialo.ca
Quatuor Esca est un quatuor a cordes canadien fondé
en 2004 composé de 4 musiciennes. Ces dernieres ont
décidé de proposer au public un album éponyme composé
de 12 morceaux.

Amélie Lamontagne, premiére violoniste du groupe,
fondatrice du groupe et originaire de Val-d’Or, partage avec
nous son expérience.

«Depuis longtemps, nous accompagnons de nombreux artistes
en tournée et sur divers projets. La pandémie nous a offert
plus de temps pour réfléchir a nos ambitions, et c’est a ce
moment-la que I'idée de ce projet a germé: créer de la musique
originale en collaboration avec d’autres instrumentistes. »

Animé par I’envie de créer des musiques instrumentales a
la fois populaires et innovantes, le groupe a travaillé sans
relache pendant ses deux derniéres années sur ce projet
qui a enfin vu le jour le 15 novembre dernier.

«Douze morceaux accessibles et accrocheurs, c’est un
concept instrumental populaire, mais novateur», souligne
Amélie Lamontagne, premiére violoniste du groupe.

Désormais disponible sur toutes les plateformes
numériques, offrant ainsi aux auditeurs I'opportunité
de découvrir cette nouvelle création musicale.

Pour ceux qui souhaitent explorer davantage, I’album
est également accessible via la chaine YouTube du
groupe. https://www.youtube.com/@quatuorEsca

Quatuor Esca est reconnu pour ses multiples
collaborations. En dehors de leur projet artistique, les
musiciennes accompagnent d’autres artistes. Pour
I'instant le groupe est en tournée avec Bruno Peletier
et participe a une variété intitulé Les temps fous sur
Télé-Québec avec Edith Cochrane.

«Ce sont toutes les maniéres d’atteindre le public. On
espére que cela suscitera un engouement et que les
gens auront envie de venir nous voir bientot sur scéne »,
précise-t-elle.

D’un point de vue promotionnel, le groupe a des
ambitions claires pour I'avenir. Il envisage de concevoir
un spectacle unique avec I’objectif de partir en tournée
d’ici 2026 afin de permettre au grand public de
découvrir son répertoire.

Cependant, avant de se lancer dans cette nouvelle
aventure sur scéne, le groupe préfere d’abord laisser
le temps au public de savourer pleinement son dernier
album.

Photo gracieuseté |Larissa RM
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POINTS DE COLLECTES

CHEMIN SULLIVAN : Coin rue Gareau et
Chemin Sullivan devant le Ultramar

O%% faim est

si vite arrivee.

CENTRE-VILLE : Coin 7¢ rue et 3¢ avenue devant
les Pharmacie Jean Coutu et Proxim

MEUBLES MARCHAND : 3¢ avenue devant
les Meubles Marchand

NOUVEAU! L'ajout d'un point de collecte
sera déployé cette année et I'on vous en réserve

Si vous le pouvez, donnez. - i
la surprise pour le 5 décembre!

Intersection Boulevard Mercier et 1© Avenue Ouest
(Coin Vitrerie Pomerleau)

Ouest (Coin Optométriste Mercier, Lapointe
et Langevin et Services financiers Réjean Goyette
et fils)

~» [ ) ~» »
ouignolée
des
» o
medlas Intersection de la Principale Sud et 10¢ Avenue Est
(Coin Boutin Performance et Industrielle Alliance)

Intersection de la Principale Sud et 1 Avenue Est
(Coin Mc Donald's et Desjardins Caisse d’Amos)

Intersection de la 4¢ Rue Est et 12¢ Avenue Est
(Coin Dépanneur du Viaduc)

LE/ CITOYEN

UNE PROPRIETE DE

MEDIALO

Intersection de la 4° Rue Est et 3¢ Avenue Est
(Coin Dépanneur de I'Est)

La > Intersection de la 5 Rue Ouest et de la 1© Avenue




Calendrier des événements

J’explore ma région

Notre Calendrier des événements recense des activités incontournables de la région pour les jours ou semaines a venir. Un guide pratique pour ceux qui souhaitent rester informés
des rendez-vous a ne pas manquer. Vivez pleinement tout ce que la région a a offrir!

Gracieuseté Facebook Coupe Gina Kingsbury

La coupe Gina
Kingsbury de
Rouyn-Noranda

La coupe Gina Kingsbury
de Rouyn-Noranda
se tiendra du 5 au
8 décembre prochain. Le
tournoi se déroulera sur
trois glaces différentes;
Jacques-Laperriére,
Réjean-Houle et le centre
Dave-Keon. 4 divisions
sont a I’honneur: M11 AA,
A, BetC.

Paysage Corporel par Yelle

L'exposition est ouverte jusqu’au 8 décembre a la Galerie Fontaine des Arts,
située au 25, avenue Principale a Rouyn-Noranda. Ce Paysage corporel est
une série d'images d’art numériques qui entremélent le paysage naturel et le

corps humain en symbiose.

Guy Langevin (Trois-Rivieres) — Paysages sélénites
et corps célestes
Jusqu’au 18 janvier 2025, le Centre d’exposition du Rift a Ville-Marie ouvre ses
portes du mardi au samedi, de 10h a 17h, pour I’exposition. Celle-ci s’adresse
au jeune public.

Nouveaux environnements: approcher I’'intouchable

Molior présente I’exposition Nouveaux environnements: approcher I'intouchable,
en collaboration avec le Centre d’Exposition de Val-d’Or (VOArt), le centre
Bang, Daimdn, les Productions Recto-Verso, Sporobole et le Centre d’artistes
Vaste et Vague. L'exposition sera en diffusion au VOART, a Val-d'Or, du 7 décembre

2024 au 26 janvier 2025.

Adobe Stock

Les marchés de Noél de la région
Plusieurs marchés de Noél s’installent en Abitibi-Témiscamingue, voici les dates a retenir :

Amos Val-Paradis
Date : 7 décembre, de 10 ha 16 h Date : 7 décembre, de 13 h a 20 h
Lieu : Pavillon La Forét de la polyvalente Lieu : Centre communautaire de Val-Paradis

Val-d’Or

Date : Vendredi 13 décembre de 9h30 a
21h et samedi 14 décembre de 9h a 17h.
Lieu : Le Cercle de fermieres St-Charles/Fa-
tima de Val-d’Or vous invite a leur Marché de
Noél aux Galeries Val-d’Or.

Ste-Germaine-Boulé
Date : 7 décembre, a partir de 13 h
Lieu : Centre Récréatif

ou votre voix
compte

Lassemblée extraordinaire des membres
de Promutuel Assurance Boréale, société mutuelle
d’assurance générale, se tiendra le :

5 DECEMBRE 2024 A 17 H 30
AU GRAND LODGE MONT-TREMBLANT
2396, RUE LABELLE A MONT-TREMBLANT

Un tirage de prix de présence sera effectué a la fin de I'assemblée.

Pour consulter I'avis de convocation,
visitez le www.promutuelassurance.ca/fr/boreale.

PROMUTUEL

ASSURANCE
BOREALE

>1276919
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Communauteé

PANIER DE NOEL 2024

Ajoute un p'tit

2$ ET +

a ta commande
pour les paniers de Noél
offerts aux démunis d'ici

© sOYEZ GENEREUX ©) Gm@m’/

Aidez les familles avec enfants & personnes seules d'Amos région qui ONT FAIM!

Les gens dans le besoin doivent s’inscrire
* aux endroits suivants :

* Fournir une preuve de revenu familiale / Piece d’identité avec adresse et photo.
Carte d’assurance maladie des enfants

FAMILLES AVEC
ENFANTS

La distribution des paniers de Noél de
la COOP IGA et les sacs cadeaux pour
les enfants seront distribués le

SAMEDI 21 DECEMBRE

a partir de 9 h le matin,
Il est important que les parents

soient présents ala maison

avec les enfants.

L'ACCUEIL
D'AMOS

La distribution des
cartes cadeaux pour
les personnes seules

ou couples sans enfant
se fera le mercredi
18 DECEMBRE a
L’ACCUEIL D’AMOS
de9hailéh.

Piéce d'identité avec photo
obligatoire.

EN ARGENT

\VOS2{COOPRIGA

Au 85, 1 Avenue Ouest, Amos
Local voisin de La Boutique Chez Pierre

) N'OUBLIEZ PAS R P'TITzs

A TOUTES LES SEMAINES A AJOUTER =
IC?P” ?P” e G votre facture I‘E,
e aux caisses. =
Amos Q’LE_J, Amos-Ouest

Il ne reste que / semaines pour faire vos dons

>1274860

)
La )
del'l0lsaile
VAINCRE LA PHOBIE

SCOLAIRE

Lintimidation, un sujet
dont nous entendons
souvent parler, mais
qui n’est pas assez
sensibilisé pour

qu’il “stop” réel-

lement. Plusieurs

éléves de toutes

les commissions

scolaires sont vic-
times de ce long trou
sans fond.

Malheureusement, c’est aussi mon

cas ... & cause de cela. Mon cheminement scolaire ne
s'est pas du tout déroulé comme je le pensais. Selon
moi, I'école était un endroit pour apprendre et se faire
de nouvelles amies ou amis. Cependant, dés mon
arrivée, ¢a ne s'est pas passé comme prévu.

Dés le premier jour, {'ai eu le droit & des remarques
sur mon corps. En secondaire un, je n'étais pas tout &
fait comme les filles du reste de mon école. Je n'avais
aucune forme, que ce soit en termes de seins ou de
fesses. Plusieurs gargons ricient de moi ou me traitaient
de «planche de 2x4». Cela m’a suivi d’année en année
et, plus le temps passait, plus ca empirait.

Grdce & cela, j'ai développé une phobie scolaire et par
la suite je suis tombée dans une grave dépression. Je
ne voulais plus aller & I'école, mais surtout, je ne sortais
plus de ma chambre ni de la maison. J'avais des amies
& qui je tenais et vice versa. Quand je n’allais pas bien,
i'essayais du mieux que je pouvais de m’exprimer sur
ce qui n'allait pas. Mais ¢'était impossible pour moi
de m’ouvrir sur des sujets qui me touchaient. Par la
suite, j'ai renconfré une psychologue qui m’a aidé &
m’exprimer de la bonne facon. Que ce soit envers mes
parents ou méme mes propres amies.

Maintenant gréce & plusieurs de ces
renconfres, j'ai appris & ignorer les insultes ZK‘
que je pouvais recevoir et de ne pas leur
répondre, question de ne pas alimenter
leurs intéréts & me blesser. Ceci est mon texte
sur |'infimidation et la phobie scolaire.

Charlotte

Cette plateforme de blogue, regroupant
différentes écoles secondaires du Québec,
ermet aux adolescentes de vivre
Fexpérience «blogueuse». Chaque mois,
votre journal |oco? publie un texte écrit par
une deMOls'aile. «Avec le projet, on mise sur
le partage d'arficles montrant du vécu, tout en
demeurant dans |'authenticité, la vérité et I'unicité.
C'est un peu comme un journal intime que l'on @
envie de partager ouvertement, indique Marie-Eve
D’Amours, fechnicienne en éducation spécialisée,
blogueuse et fondatrice de La deMOls'aile.
En écrivant ce qui se passe & l'intérieur, elles
apprennent & se connditre davantage, &
s'assumer & part entiére pour inévitablement
grandir en fant que personne unique. »

,‘rgif

Laisse vivre la

blogueuse en toll
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Desrochers, présidente du CA, Réjeanne St-Gelais et Jean Turgeon. -

La CMMTQ remet un don de 5000$
pour La Popote roulante d’Amos

de I'organisme a redonner a des initiatives locales ayant un
impact direct sur la qualité de vie des citoyens.

Le président du conseil d’administration de la Corporation
des maitres mécaniciens en tuyauterie du Québec
(CMMTQ), Jean Turgeon a remis un don de 5000$ a La
Popote roulante d’Amos lors d’une cérémonie tenue le
26 novembre dernier.

Depuis 40 ans, La Popote roulante d’Amos joue un réle
crucial dans la communauté en offrant des repas chauds et
équilibrés aux personnes agées ou en perte d’autonomie.
Chaque midi, du lundi au vendredi, les bénéficiaires
recoivent un repas savamment préparé par les préposés
du CHSLD local, leur permettant de demeurer chez eux en
toute dignité et sécurité.

Zachary Desrosiers | zdesrosiers@medialo.ca

Ce don provient des profits générés par le tournoi de golf
annuel de la CMMTQ, une tradition qui refléte I’engagement

Babillard communautaire

OASIS DE PAIX

Parfois j’aimerais arréter un instant de courir et d’avoir un repos
rien qu’a moi. L'équipe paroissiale du Christ-Roi et de Ste
Thérése est heureuse d’offrir a toute la communauté d’Amos et
des environs, le deuxiéme jeudi de chaque mois 19h30 a la
cathédrale, un 45 minutes de bien-étre, de repos et d’arrét. Le
tout agrémenté de paroles méditatives, de musique et de doux
silence. Tu es attendu.

URGENT

BENEVOLES RECHERCHES! Diabéte Amos Région est a la
recherche de nouveaux membres du conseil d’administration,
faute de quoi I'organisme fermerait ses portes. Tout le monde
est le bienvenu! Pour plus d’informations, contactez le
819 830-2669 ou diabeteamosregion@hotmail.ca.

LE COMPTOIR FAMILIAL

Le Comptoir familial situé au 312, 4° Rue Ouest a Senneterre
tient a informer la population que nous acceptons tous les dons
que ce soit: vétements pour hommes, femmes et enfants;
literies ; vaisselles et jouets. Nous sommes ouverts du mardi au
vendredi de 9h a 16 h.

LES ALCOOLIQUES ANONYMES

Réunion AA a Amos. Groupe Dialogue le mercredi a 19h a
I’Accueil d’Amos. Groupe ouvert le dimanche a 10h a I’Accueil
d’Amos. Merci de tenir compte de ce changement de lieu pour
les rencontres du dimanche afin de mettre a jour les rencontres
ultérieures.

Annoncez gratuitement vos €événements communautaires en
écrivant a redactionvaldor@medialo.ca, au plus tard avant midi,
le jeudi de la semaine précédant la semaine de votre événement.

Du 7 au 13 décembre 2024*

Le plus grand choix de produits régionaux en ligne!

Une initiative des

SADC *Récupération des commandes le vendredi 20 décembre

Québec e

Abitibi

LE/CITOYEN
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La formation de hockey division 2 a su faire plaisir aux partisans présents a Rouyn-Noranda avec deux victoires a domicile.

2 victoires a domicile pour les Gaillards en hockey

Les équipes des Astrelles et des Gaillards ont livré de
bonnes performances au courant de la derniére fin de
semaine. Retour sur les résultats au hockey masculin,
volleyball masculin et volleyball féminin.

Zachary Desrosiers | zdesrosiers@medialo.ca

La troupe de Sébastien Gaulin continue sur sa lancée avec
deux nouvelles victoires face aux Cheminots du Cégep de
Saint-Jérdbme en hockey sur glace. Vendredi soir, les Gaillards
ont triomphé 3-2 en tirs de barrage. Zackary Provencher a
marqué le but égalisateur en milieu de deuxieme période.

CLUB JUVALDO

Ce dernier poursuit sa domination alors qu’il a amassé neuf
points lors des quatre derniéres rencontres, dont un match
spectaculaire de quatre buts et une passe.

Le samedi, les Gaillards ont de nouveau imposé leur rythme,
I’'emportant 5-3 contre les Cheminots. Avec cette quatriéme
victoire consécutive, I’équipe se cramponne au deuxieme
rang de sa division a égalité avec le premier rang pour un
total de 21 points.

Au volleyball masculin, les athlétes ont connu un week-
end en dents de scie. Aprés une défaite 2-O contre le

Succes pour la compétition régionale

Photo gracieuseté

Les jeunes judokas célébrent leurs performances au Centre Multlsport Fournier.

College John-Abbot, I’équipe a su rebondir avec une
victoire de 2-O contre Montmorency. Cependant, son
élan a été freiné lors d'un affrontement serré contre
Champlain St-Lambert, qui s’est conclu par une défaite
de 2-1.

Du coté des Astrelles, les derniers matchs ont été plus
difficiles. Elles ont amorcé leurs matchs avec une victoire
de 2-1 contre Dawson, montrant de belles promesses.
Cependant, les défaites successives contre Bois-de-
Boulogne (2-0), Edouard-Montpetit (2-0) et Ahuntsic (2-1)
se sont succédé gachant ainsi le bon début de week-end.

Le Centre Multisport Fournier de Val-d’Or a accueilli,
ce samedi 23 novembre, la compétition régionale
organisée par le Club Juvaldo. Avec un grand nombre de
participants I’événement a été une réussite.

Zachary Desrosiers | zdesrosiers@medialo.ca

La compétition régionale du Club Juvaldo, tenue au
Centre Multisport Fournier, a rassemblé des participants
de St-Bruno-de-Guigues, La Sarre, Rouyn-Noranda, Lebel-
sur-Quévillon et Val-d’Or. Avec 77 judokas inscrits, cette
journée a marqué une étape importante pour de nombreux
jeunes, dont la plupart en était a une premiére expérience
en compétition.

Le Club Juvaldo de Val-d’Or s’est particulierement
distingué, récoltant 33 médailles, suivi par Rouyn-Noranda
(15), La Sarre (14), Lebel-sur-Quévillon (8) et Judo-Témis
().

Par ailleurs, Guillaume Gaulin a récemment participé
a I'Open panaméricain de Montréal. Il y a obtenu une
5¢ place aprés une défaite en finale pour le bronze.
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Le joueur de centre Cédrick Laberge a récolté deux buts gagnants en saison réguliére jusqu’a présent

L’homme aux buts gagnants: Cédrik Laberge

Lors des prochaines semaines, vous aurez la chance de
découvrir en profondeur les joueurs des Forestiers d’Amos
grace aux questions-réponses. Pour débuter, nous vous
présentons les joueurs venant de I’extérieur de la région.
Voici Cédrik Laberge

Zachary Desrosiers | zdesrosiers@medialo.ca

Natif de Ste-Thérése, prés de Montréal Cédrik Laberge a
passé la grande partie de sa jeune carriére de hockeyeur
dans la structure des Seigneurs de Mille-lles. Aprés une
saison avec plus d’un point par match dans le M17AAA,
ce dernier a été réclamé par les Forestiers au courant de
|’été 2024. Le jeune homme est sur une bonne séquence
offensive lui qui a récolté 8 points a ses 11 derniers
matchs au moment d’écrire ces lignes.

Comment te prépares-tu mentalement avant un match?
J’écoute de la musique dans mes écouteurs.

As-tu des rituels ou des superstitions avant chaque
match?
Avant chaque match, je mange un wrap au poulet.

Y a-t-il un joueur de la LNH qui t’'inspire dans ton
style de jeu?

Je me compare a Tage Thompson parce qu’il est un grand
joueur de centre qui possede un excellent lancer et une
bonne vision de jeu, tout comme moi.

Quel est le domaine d’études qui t’attire, et
comment arrives-tu a combiner le hockey et les
études?

J’aimerais étudier pour devenir kinésiologue.

Quelle est la force principale de votre équipe cette
saison?

Je pense que notre force principale, c’est notre chimie
d’équipe.

P

Comment géres-tu la pression de jouer a ce niveau
d’élite ?
J'essaye de ne pas y penser et de continuer malgré ca.

Quel est ton passe-temps favori en dehors du hockey ?
Mon passe-temps favori est I’entrainement.

Ou te vois-tu dans 5 ans au niveau hockey ?
Comme tout jeune joueur de hockey, je me vois dans la
LNH.

Comment trouves-tu ton expérience a Amos jusqu’a
présent ?

Je trouve ca vraiment le fun. J'ai pu rencontrer de nouvelles
personnes et vivre I’expérience d’étre loin de chez moi.

Quel a été ton coup de cceur en arrivant a Amos ?
Mon coup de cceur a été la gentillesse des gens dans la
ville.

Photo Médailo - Zachary Desrosiers
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Nos acteurs locaux

Regard sur ma région

Sourires, anecdotes, nouvelles, photos : ¢’est dans cette page que chaque semaine, nous plongeons avec vous au cceur de notre économie locale. Partons a la rencontre de nos
sympathiques entrepreneurs et immisgons-nous dans les coulisses des commerces de chez nous!

Nouveaux bureaux Souper hebdomadaire
a Rouyn-Noranda du Club Richelieu

Le 24 octobre dernier, nous avons eu le plaisir de
célébrer la pendaison de crémaillére de nos nouveaux
bureaux a Rouyn-Noranda !

Pour I’occasion, nos collégues, clients et partenaires se
sont réunis dans notre nouvel espace afin de marquer
ensemble cette étape importante.

Un immense merci a tous ceux qui ont participé a
cette soirée mémorable. Nous sommes impatients
de poursuivre notre collaboration avec chacun d’entre
vous dans ce nouvel environnement !

Les Artistes Unis pour la Cause - Concert Bénéfice

AT iETY C’estavec fierté que nous annongons

: que 14000$ ont été amassés
lors de la 3¢ édition du concert Les
Artistes Unis pour la Cause, portant
le total des trois éditions a un
impressionnant 33200$ remis a la
Maison de I'Envol de Rouyn-Noranda

Nous tenons a souligner la
générosité  des  artistes, qui
ont offert des performances

Le souper hebdomadaire du Club Richelieu, le 20 novembre
dernier, n’en était un pas comme les autres alors qu’ils ont
souligné I'apport d’'un membre d’exception.

Masonde o @7na oy exceptionnelles bénévolement sur
I"Envel Rouyn [& 14 000 | scéne, ainsi que celle de Jean Royal, Francois Lemire a fété 35 ans en tant que membre Richelieu
[ _ qui a animé la soirée avec brio et pour le Club d’Amos ce qui n’est pas peu dire.
orze, ml 5 i 5 i . . S . )
s énergie, également gratuitement. Leur Président Marc-André Nadeau lui réservait la surprise en

Merci également a Benoit Audet,
notre photographe bénévole, pour
son talent et son dévouement.

lui annongant qu’il venait d’étre intronis€ comme membre a
vie par le Club Richelieu International, un titre que trés peu de
personne obtient.

£y FAITES VITE!

ENVOYEZ-NOUS LA PHOTO
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18 décembre ET COUREZ LA CHAN(;E AVANT
0 DE LA VOIR PUBLIEE le 9
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Espace détente

MOTS CROISES

SAVIEZ- = HORIZONTALEMENT 1 2 3 456 7 8 9 101112
vo US Q U E ‘ 1.Marcher a petits pas pressés — Pas a toi. .
2.Rendre conforme a la raison.
3.Champignon a chapeau — Partenaire
sexuel. .

4. Dernier repas de Jésus-Christ — Qui ne
peut attendre.
5.Deuxiéme personne — Large cuvette
— En Suisse.
6.Cinéma — Brasse — Division du temps.
7.Mollusques.
8.Poisson rouge — Estuaire profond et
découpé — Enlever.
9.Nom d’un stade — On en fait des paniers.
10. Grande communauté humaine
— Mouvement impétueux.
11. Tristes, ce sont des individus peu
recommandables — Prédication.
12. Ni acide ni basique — Fleure.

\ G VERTICALEMENT

Le Chateau Frontenac a Québec est
une icone mondialement reconnue pour étre
I’hotel le plus photographié sur la planéte!

2o © 0NN =

—
N

> 1.Négociations, plus ou moins secretes,
k\ souvent laborieuses. 7.Sodium — Largement marqué — Sud-est.
) 4 2.lrascible — Tube. 8.Dont on a supprimé ce qui était superflu
\ 3.Traité d’alliance — Art dramatique. — Colére littéraire.
‘ ‘ ) 4. Sert de parenthése dans un texte — 9.Vers — Frangines.
‘ Endroit. 10. Equilibre de la personnalité — Quadrillage d’un plan
5.Pronom personnel — Etablir un lien — d’architecture.
Le premier match de hockey Armée, a I’époque féodale. 11. Mensonge — Faveur.
sur glace en salle a eu lieu en 1875 a la 6.Couvaison. 12. Aorte — (S') élancent.

patinoire Victoria, a Montréal.

A I'approche du moment le plus magique SUDOKU TROUVE

de l'année, renouons avec certaines des

traditions de Noél les plus originales au LE BON CHEMIN
monde. Les régles du jeu : Vous devez remplir toutes les cases Aide le petit castor a prendre
Issus de cultures différentes, certains rituels vides en placant les chiffres 1 a 9 une seule fois par le bon chemin pour rejoindre la forét
vont bien au-dela du sapin ou de la figure du ligne, une seule fois par colonne et une seule fois par

pére Noél, des lumiéres décoratives ou des boite de 9 cases. Chaque boite de 9 cases est marquée

cadeaux. Partons a leur découverte! d'un trait plus foncé. Vous avez déja quelques chiffres

par boite pour vous aider. Ne pas oublier : vous ne devez
jamais répéter les chiffres 1 a 9 dans la méme ligne, la
méme colonne et la méme boite de 9 cases.

En Autriche

En Autriche, le Krampus est un personnage
mythique connu des enfants, car il s’agit d’'un
« démon de Noél » qui punit les enfants mal
élevés. Personne ne restera indifférent a ce
personnage, c’est sir!

En France

En France, on pense que cette saison est
'occasion de faire la paix. Ainsi, le 25
décembre, les Francais se rendent chez les
personnes avec lesquelles ils veulent faire la
paix, se réconcilier. Une tradition de paix et
de véritable harmonie.

>1275485
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Horoscope

BELIER
21 mars
au 20 avril

TAUREAU
21 avril

au 20 mai

GEMEAUX
21 mai

au 21 juin

CANCER

22 juin
au 22 juillet

LION

23 juillet
au 23 aoit

VIERGE
24 aoiit au

23 septembre

Robert Gareau - Astrologue

Vous vivrez une histoire vous montrant qui vous aime vraiment. Et qui sont vos
réels amis. Ceux qui font un détour pour aller vous saluer. Ou qui vous offrent la
derniére biére, sans hésiter. Bien sr, certains sont partis, mais leur affection
reste. Et leur protection, si vous la demandez. Lami le plus humble est le meilleur.

Vous travaillez beaucoup, mais surtout bien. Avec efficacité. C'est pourquoi vous
entendrez parler de nouveauté au travail, apres les Fétes, bien siir. Les gens vous
veulent dans leur équipe, plutt qu’un autre. Et des retraités retourneront a
I'ouvrage, parce qu'ils aiment ¢a. Pas vraiment pour le fric. Enfin, juste un peu.

Vous allez vous retrouver dans une drdle d’aventure, tant6t en le voulant, des fois
en résistant. Mais finalement, irémédiablement. Vous partirez en voyage en un
clin d’oeil en Ecosse. Ou sur une le grecque, dorée de soleil. A moins que vous
tentiez une expérience qui vous attire depuis la jeunesse. Ou hier soir...

Vous étes en train de changer, lentement. Surtout depuis que I'oeil menagant de
Pluton ne vous scrute plus du Capricorne, en face de chez vous. En fait, depuis
le début de 2024. Vous deviendrez plus naturel, libre d’étre vous-méme. Vous
vous débrouillerez mieux en argent aussi, en étant plus organisé.

Vous serez invité a un mariage. D’autant plus que ca pourrait étre le votre.
Quelqu’un ira vers vous. Il s'intéressera a vous et il vous le dira. Vous n'aurez pas
a le deviner, ce sera écrit noir sur blanc. Ce sera peut-étre aussi votre actuel, qui
renouvellera ses voeux. Ou un ancien, oll renaitra un amour karmique. Réel.

Vous aurez bien du travail a faire, vous respirerez mieux quand ce sera terminé.
II devrait aussi y avoir du nouveau au bureau ou a I'atelier, et ca vous facilitera
la vie. Des collegues de travail S'intéressent a vous, soyez accueillant avec eux.
Vous trouverez un bel équilibre en vous, en marchant dehors.

BALANCE
24 septembre
au 23 octobre

SCORPION
24 octobre

au 22 novembre

SAGITTAIRE

23 novembre
au 21 décembre

CAPRICORNE
22 décembre

au 20 janvier

VERSEAU

21 janvier
au 18 février

POISSONS
19 février

au 20 mars

Cette semaine, la Lune transite les signes suivants; Verseau, Poissons et Bélier. Je regarde Pluton maintenant en Verseau, il va laisser bien des souvenirs aux natifs du Capricorne, ot il se promenait depuis 2008. Ou a ceux
qui ont des planétes ou des aspects la. Une lente guérison va maintenant commencer pour eux. Ou une foisonnante renaissance pour les plus dégourdis...

Vous serez tanné de porter le monde sur les épaules, comme Atlas. Alors, mettez
la boule terrestre en quelque part et allez féter. En allant au resto ou au café,
avec des amis. Ou avec votre meilleur(e). D'ailleurs, les célibataires feront une
rencontre bientdt, Pluton y travaille fort. Ca va étre puissant...

Ga ne prendra pas grand-chose pour égayer le décor chez vous. On sentira trés
bien I'esprit des Fétes. Des fantdmes viendront aussi, qu'’ils soient les bienvenus.
Pour certains, il y aura de la nouveauté, parce qu'ils accueilleront le parfait coloc.
Ou qu'ils iront rester a un endroit génial. Pensez aux itinérants...

Vous devrez prendre la route pour aller a gauche, et ensuite a droite. Et encore,
et encore... Certains parmi vous auront une révélation, en voulant voyager
autrement. Vous jaserez avec bien des gens, qui pensent un peu comme vous.
Mais ce n’est pas avec eux que vous aurez les échanges les plus passionnants.

Eh oui, le karmique Pluton est en Verseau, depuis le début de I'année. Il vous a
bien fait travailler, vous avez dii commencer a récolter dernigrement. Et pas
qu’en argent. En assurance aussi, en courage. Le dieu des enfers vous a traversé,
il a changé votre plomb en or, alors que votre anniversaire approche...

Vous vivrez une belle éclaircie, vous saurez ol aller pour régler une histoire. Ou
pour réaliser un projet. N'écoutez pas les autres cependant, ils vous ralentiraient.
Vous devriez marcher pour étre en forme. Et Pluton dans votre signe vous
amenera bien des réflexions. Et une révolution prochaine...

Vous préférerez féter tout seul, a I'occasion. Plutdt que d’écouter des paroles
prévisibles. Et/ou répétitives. D'ailleurs, vous pourriez voir a quel point vous étes
dans I'erreur en quelque part. Et comment il faudra remédier a cette situation.
Des amis qui se cachaient viendront vers vous. Ce sera un grand bonheur.

Economisez

E CITOYEN

DE LA VALLEE-DE-L’OR | DE L’HARRICANA
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0%
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Les Jobins
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L’Association miniére du Québec (AMQ) a publié une étude révélant une augmentation
significative de la contribution de I'industrie miniére a I’économie québécoise pour
I’année 2022 (derniers chiffres disponibles). Selon les données les plus récentes, le

secteur a vu sa contribution au produit intérieur brut (PIB) du Québec bondir de 56,8 %
entre 2014 et 2022, atteignant plus de 12 milliards de dollars.

2 s = R PR

Salle de rédaction | redaction@medialo.ca

L'industrie miniere génere désormais plus de 15500 emplois directs au Québec, avec
un salaire annuel moyen avoisinant les 118 000 dollars, soit plus du double du revenu
d’emploi médian dans la province. Cette croissance s’accompagne d’une diversification
de la main-d’ceuvre. Le nombre de femmes travaillant dans le secteur a augmenté
de 57% depuis 2014, passant de 1 398 a 2 201 employées. De plus, le nombre
de travailleurs issus des communautés autochtones a grimpé de 77 % sur la méme
période, atteignant 456 personnes.

En incluant les emplois indirects et induits, I'industrie miniére soutient plus de
51000 années-personnes a travers le Québec. Cette expansion de I'emploi reflete
I’investissement soutenu du secteur, qui a atteint 1,3 milliard de dollars en dépenses
d’investissement pour la seule année 2022.

Impact sur les revenus de I’Etat

Les retombées fiscales de I'activité miniére sont également notables. Le gouvernement
du Québec a percu 1,9 milliard de dollars en 2022 grace au secteur, dont 562 millions
provenant des redevances miniéres — une hausse de 364% depuis 2014. Le
gouvernement fédéral a, quant a lui, encaissé 735 millions de dollars, sans compter
I’'impdt sur les sociétés.

Au-dela des régions traditionnellement associées a I'exploitation miniére, I'étude
révéle que Montréal se classe au deuxiéme rang en termes d’emplois générés par le
secteur, avec 9 729 années-personnes. La Montérégie suit en troisiéeme position avec

>1276839
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CONDUCTRICE OU
CONDUCTEUR DE CAMION

(poste temporaire)

Nous aveons besein de veus!

MRC de La Vallée-de-I’Or
42, place Hammond

Val-d’Or (Québec) JOP 3A9
819 825-7733 * info@mrcvo.gc.ca

POUR POSTULERE
-m’r'cvo.qc_.ca%

ur minier québécois en forte croissance

6 271 années-personnes. Ces chiffres incluent les emplois directs, indirects et induits
liés a I'industrie.

En termes de proportion de la contribution du secteur minier au PIB régional, la Cote-
Nord arrive en téte avec 35,4 %, suivie de |’Abitibi-Témiscamingue (29,4 %) et du Nord-
du-Québec (18,2 %).

Cette étude met en lumiére le réle crucial du secteur minier non seulement dans les
régions traditionnellement associées a I’extraction, mais aussi dans d’autres parties
du Québec, contribuant ainsi a la diversification économique régionale. Elle intervient
dans un contexte ou la demande pour les ressources naturelles, notamment celles
nécessaires a la transition énergétique, est en hausse

Notre équipe dynamique

est a la recherche de :

>
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Nécrologie

RENE BIBEAU
1941-2024

Clest avec une grande
tristesse  que  nous
annongons le déces de
René Bibeau survenu le
17 novembre 2024 a

I'Hotel-Dieu de Sorel a
I'age de 83 ans.

Il laisse dans le deuil son
épouse Danielle Champagne, ses enfants,
Chantal et Patrick, ses petits-enfants, Pierre-Luc,
Catherine et Frédérick ainsi que ses arrieres
petits-enfants Naomi et Alex, qu'il aimait tant.

Un hommage aura lieu au printemps 2025,
aucimetiere de Saint-Joseph de Sorelen présence
de la famille, parents et ami(e)s.

>1276676

Avis de décés

Sylvie Doré
1960-2024

Val-d’Or: Est décédée a la Maison de la
Source Gabriel le 27 novembre 2024 a
'age de 64 ans, Mme Sylvie Dor¢,
domiciliée a Val-d'Or, fille de feu Paul
Doré et de feu Iréne Hébert, conjointe de Guy Rochefort.

Outre son conjoint, Mme Doré laisse dans le deuil son frére Michel
(Suwanna) ainsi que sa soeur Louise (Jean Lanoue) ; ses neveux et
niéces: Michele-Andrée et Jean-Simon (Vichara Farrell-Pen) ;
ses cousines et cousin ainsi que de nombreux amis et collégues.

La famille souhaite remercier chaleureusement le Service
d’Oncologie du Centre hospitalier de Val-d'Or ainsi que la Maison
de la Source Gabriel pour les bons soins prodigués.

Son esprit généreux, sa grand bonté et son sourire lumineux
resteront a jamais gravés dans nos coeurs.

Vos marques de sympathie peuvent se traduire par un don a la
Maison de la Source Gabriel

101 Chemin Gabriel-Commanda, C.P. 667, Val-d’Or, Québec
Téléphone : 819 825-7786

Site web : https://maisonsourcegabriel.com/faire-un-don/
Madame Sylvie Doré sera exposée a la Coopérative funéraire de
P’Abitibi du 582 Avenue Centrale a Val-d'Or le samedi 14 décembre
2024,de11hal6h.

Une cérémonie aura lieu le samedi 14 décembre 2024 a 16 h
a la chapelle de la Coopérative funéraire de IAbitibi a Val-d'Or
(avenue Centrale).

Linhumation aura lieu au cimetiére dAmos a une date ultérieure.

Il vous sera possible d’assister a la cérémonie a distance, cette
derniére sera disponible a partir du samedi 14 décembre dés 16 h,
en cliquant sur le lien visionner la cérémonie.

’/ Val-dOr

2 VILLE DE VAL-D’OR
AVIS PUBLIC
SEANCE EXTRAORDINAIRE DU CONSEIL
ADOPTION DU BUDGET 2025 ET

DU PROGRAMME TRIENNAL D’IMMOBILISATIONS
2025-2026-2027

AVIS PUBLIC est donné que le conseil municipal tiendra une
séance extraordinaire le lundi 16 décembre 2024, a 19 h 30,
en la salle du conseil de I’'hotel de ville, situé au 855, 2° Avenue,
Val-d’Or, au cours de laquelle il procédera a I'adoption du
budget pour I'exercice financier 2025 et du programme triennal
d’immobilisations 2025 -2026 -2027.

Cette séance sera diffusée simultanément sur la page
Facebook de la Ville ainsi qu’en différé sur son site Internet au
www.ville.valdor.qc.ca.

Lors de cette séance extraordinaire, les délibérations du
conseil ainsi que la période de questions réservée au public
porteront exclusivement sur le budget et le programme triennal
d’immobilisations.

Avis est également donné que la séance ordinaire du lundi
16 décembre 2024 débutera exceptionnellement a 20 h, ou
immédiatement apres la levée de la séance extraordinaire.

DONNE a Val-d'0r, le 4 décembre 2024.

Christine Saillant

Assistante-greffiére
>1276934

AVIS PUBLIC

CENTRE DE SERVICES SCOLAIRE HARRICANA

ORDRE D’ENSEIGNEMENT 2025-2026 DES
ECOLES BERRY ET LAUNAY-TRECESSON

AVIS PUBLIC est donné par les présentes, conformément
a sa politique de maintien ou de fermeture des écoles,
que le Centre de services scolaire Harricana tiendra une
consultation publique auprés des milieux en lien avec
ordre d’enseignement 2025-2026 des écoles Berry et
Launay-Trécesson.

Cette assemblée publique se tiendra le 11 décembre 2024
a I’école Morency de Trécesson, située au 339, rue Sauvé a
compter de 19 h 15.

Pour de plus amples renseignements, veuillez
communiquer avec la direction générale au 819 732-6561,
au poste 2217.

Donné a Amos, ce 29¢ jour de novembre 2024.

ke C%wf’

Johanne Gosﬁ)ut
Secrétaire générale
341, rue Principale Nord
Amos (Québec) J9T 2L8

P
Québec

>1276994
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>1277048

Trouver I'avis de déces
d’un étre cher ici

AVIS PUBLIC

CALENDRIER DES SEANCES ORDINAIRES 2025

DU CONSEIL MUNICIPAL

Conformément aux articles 319 et 320 de la Loi sur les cités et villes, avis est donné que le
conseil municipal a adopté, lors de sa séance tenue le lundi 18 novembre 2024, le calendrier
2025 de ses séances ordinaires, tel qu’apparaissant ci-dessous:

540¢ Lundi 20 janvier 2025 552¢ Mardi 5 aodt 2025

541¢ Lundi 3 février 2025 553¢ Lundi 18 aodt 2025

542¢ Lundi 17 février 2025 554¢ Mardi 2 septembre 2025
543¢ Lundi 3 mars 2025 555¢ Lundi 15 septembre 2025
544¢ Lundi 17 mars 2025 556° Mercredi 1¢ octobre 2025
545¢ Lundi 7 avril 2025 Elections générales

546° Mardi 22 avril 2025 557¢ Lundi 17 novembre 2025
547¢ Lundi 5 mai 2025 558¢ Lundi 1 décembre 2025
548¢ Mardi 20 mai 2025 559¢ Lundi 15 décembre 2025
549¢ Lundi 2 juin 2025

550¢ Lundi 16 juin 2025

551¢ Lundi 7 juillet 2025

Toutes les séances ordinaires du conseil ont lieu a I’hdtel de ville, situé au 855, 2¢ Avenue, a
Val-d’Or, dans la salle réservée aux délibérations a compter de 19h30, a moins qu’un avis
public indiquant un lieu, un jour ou une heure de début différents de ceux prévus au présent
calendrier ne soit donné. Elles sont également diffusées simultanément sur la page Facebook
de la Ville et en différé sur son site Web.

DONNE A VAL-D’OR, le 4 décembre 2024.

Christine Saillant
Assistante-greffiére

>1276924
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AVIS PUBLIC

REGLEMENTS N° 16-2024
ET N° 17-2024

ENTREE EN VIGUEUR

AVIS PUBLIC est par la présente donné par la
greffiere par intérim de la Ville de La Sarre
que lors de la séance tenue le 5 novembre
2024, le conseil a adopté les reglements
suivants :

Reglement 16-2024 :
Reglement modifiant le reglement
relatif a la gestion des reglements
d'urbanismes 04-2024

Reglement 17-2024 :
Reglement modifiant le réeglement
de zonage 05-2024

L'objet de cet avis est de remplacer
I'ensemble des reglements d'urbanisme.

Il peut étre pris connaissance desdits
réglements au bureau municipal de la Ville
de La Sarre, situé au 201, rue Principale a La
Sarre.

DONNE A LA SARRE
CE 26 NOVEMBRE 2024

>1276698

’/ Val-dOr

2 / VILLE DE VAL-D’OR
o AVIS D’APPEL D’OFFRES
2025-16-1-0
Description

Fourniture de services professionnels en ingénierie pour la
réalisation des plans et devis définitifs, la gestion et la
surveillance des travaux du projet de réfection des services
municipaux et de la revitalisation de la surface de I'avenue
Centrale, entre la 9° Rue et la 12° Rue.

Maitre de I'ouvrage
Ville de Val-d’Or, Service de I'ingénierie, 835, 2¢ Avenue,
bureau 203, Val-d’Or, J9P 1W7, 819 824-9613, poste 2260.

Les documents seront disponibles sur le site www.seao.ca
a compter du 4 décembre 2024, le tout sujet a la tarification
établie par cet organisme (non remboursable).

Pour toute question ou commentaire relatifs au processus
d’appel d'offres ou a I'objet du contrat sollicité, le
soumissionnaire doit obligatoirement et uniquement
s'adresser au responsable désigné, soit M. Jonny
Lagacé, ing. a : jonny.lagace@ville.valdor.qc.ca

Les soumissions doivent é&tre présentées dans une
enveloppe scellée et identifiée au nom du projet et de
votre entreprise et déposées au Service de I'ingénierie,
835, 2¢Avenue, bureau 203, Val-d’Or (Québec), JOP 1W7,
le mardi 14 janvier 2025 avant 11 h.

La Ville ne s’engage a accepter ni la plus basse ni aucune
des soumissions regues. Aucune soumission transmise par
télécopieur ne sera acceptée.

JONNY LAGACE, ing., ingénieur municipal

Service de I'ingénierie 27t
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Solde/Sale 59,99 Cour./Reg 79,99 Arbre illuminé
Inglis. Lumiéres incandescentes incolores. /
Inglis Pre-Lit Tree. Clear incandescent lights. 151-8400-0.

Cour./Reg 16,99-22,99
Essuie-tout, mouchoirs ou
papier hygiénique. Certains
types. / Paper Towels, Facial
or Bathroom Tissue. Selected
types. 153-0402X.

281, Route 111 Quest
Amos
819 732-3257

91, 2¢ Rue Est
La Sarre
819 333-2381

Scannez le code QR pour découvrir de nouvelles offres chaque semaine.
Malgré I'interruption des services postaux, Canadian Tire continue d'offrir des aubaines.
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g Aspirateur pour déchets

"\ — / secs/humides et nettoyeur

e de plancher dur sans fil
iFLOOR 3 Ultra. /
iFLOOR 3 Ultra Cordless
Wet/Dry Vac & Hard Floor
Washer. 43-9486-8.

Solde/Sale 249,99
Cour./Reg 429,99

Solde/Sale 299,99 Cour./Reg 419,99 Siege d'auto
convertible 4 en 1 EveryFit. / EveryFit 4-in-1 Convertible
Car Seat. 46-7558-4.

Solde/Sale 199,99 Cour./Reg 319,99 Siége d'auto
3 en1Symphony Sport. / Symphony Sport 3-in-1 Child Car —
Seat. 46-3980-0.

Vérifier la réglementation provinciale avant I'usage./
Check local regulations/laws regarding use.

U YARDWORKS™

—

RABAIS/SAVE

2 5%

O YARDWORKS

RABAIS/SAVE

2 5%

Solde/Sale 19,95-21,15
Cour./Reg 27,95-29,15

Paquets de piles alcalines

MAX. 24 AAA ou 36 AA. / MAX Alkaline
Battery Packs. 24/AAA or

36/AA. 65-3167-2/3168-0.

Solde/Sale 9,99 Cour./Reg 13,99
Déglacant haute performance.5 kg. /
High-Performance Ice Melter. 5kg.
59-6202-6.

1806, 3¢ Avenue
Val-d’Or
819 825-9999

245, Boul. Rideau
Rouyn-Noranda
819 762-4375
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Triwngle Rewards  ®

BONUS DAY

VENDREDI 6 DECEMBRE
FRIDAY, DEC. 6
Dépensez 200 $+* sur presque
tous les articles et obtenez

Spend $200+* on almost
everything and collect

I’Argent CTV"* en prime
Bonus CT Money®*

I’Argent CTV"* au total
Total CT Money®*

en magasin et en ligne
in-store and online

*Achats avant taxes.

Des conditions s'appliquent.
*Pre-tax purchase. Conditions apply.

*Le min. de 200 $ de dépenses s'applique

au montant avant taxes sur I'offre pour une
transaction sur des articles qui donnent

droit a I'Argent CT. Détails a I'intérieur de la

couverture arriere.
*Min. $200 spend is on the pre-tax amount on the same tender

and for a single transaction on items that earn CT Money.
See inside back page for details.

EiVING

RABAIS/SAVE

50%

Solde/Sale 4,99 ch./ea
Cour./Reg 9,99

Papier d’emballage robuste.
Offerts en formats de
652100 piz. /

Heavyweight Gift Wrap.
Available in 65 to 100 sg-ft
sizes. 51-4979X/151-9058-0.

Triwngle
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RABAIS/SAVE RABAIS/SAVE
50% 20%
Solde/Sale 12,49 ch./ea S
olde/Sale 21,99-99,99
Cour./Reg 24,99 Cour./Reg 27,99-129,99

Rallonge d'extérieur, 25 pi.

Blanc, vert ou cédre. /25" Outdoor
Extension Cord. White, green or cedar.
52-2481X.

Radiateurs portatifs. Certains
modeles. / Space Heaters.

® HENCKELS -

TOP pick
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Rabais/Save 10 $
RABAISI?VE Cour./Reg 119,99
50 /0 Luge Snowracer GT Stiga, rouge. /

Stiga GT Snowracer, Red.
82-1087-2.

Solde/Sale 99,99 Rabais/Save 10 $

Cour./Reg 149,99 Solde/Sale 69,99-189,99

Ens. bloc et couteaux forgés Generation, Cour./Reg 79,99-199,99

14 pces. / 14-Pc Generation
Knife Block Set. 42-3911-4.

Luge de course ou vélo de neige. /
Snow Racer or Snow Bike. 82-1036X

ZIRIDGESTONE

J\'/1 Remise instantanée*

RABAIS/SAVE ‘””“
120°

- DU 7 AU 9 DECEMBRE

DECEMBER 7-9

Offre carte  Credit Card Offer
de crédit i
pneus et jantes Tires and Wheels

'Des conditions s'appliquent.
Détails a I'intérieur (derniére page).
‘Conditions apPly.

See inside back page for details.

A LACHAT DE 4/WHEN YOU BUY 4
Pneu d'hiver pour voiture et VUM

Blizzak WS90. / Blizzak WS90

Winter Car and CUV Tire.

Jantes vendues séparément. Taxe de vente applicable, frais d'élimination,

de montage et d'équilibrage des pneus non inclus. Au Québec, taxe de vente
applicable, frais de montage et d'équilibrage non inclus./

Wheels/rims sold separately. Applicable sales tax, tire disposal fees, mounting
and balancing not included. For Quebec, applicable sales tax, mounting and
balancing not included.

Du jeudi 5 décembre au jeudi 12 décembre 2024
Thursday, December 5 to Thursday, December 12, 2024

VOTRE CIRCULAIRE EST EN LIGNE JUSTE ICI o

Selected types. 43-5100X/143-0007-6.

De super aubaines §

MANQUE

LIVING

dyson

ACHAT SPECIAL
SPECIAL BUY

Aspirateur-balai
V10 Animal. /V10
Animal Stick Vac.
499-2270-8.

! Jusqu'a épuisement des
)

RABAIS/SAVE

stocks. / While quantities
last.

String Lights
Multicoloured SO LETC
Jeu de lumibres a5

Cour./Reg 24,99
Jeux de mini lumiéres a DEL
pour I'extérieur, 100 un.

Blanc chaud ou multicolore. /
Qutdoor Mini LED Lights, 100-Ct.

MAINTENANT/NOW Warm white or multi-colour.

151-3451X.
19%93 #Détails en magasin ou en
ea.

ligne./*Details in store or online.

13 Pces
13-pc

PADERNO. FABRIQUE
AU CANADA?
MADE IN CANADA*

RABAIS/SAVE

MAINTENANT/NOW s
199%

ea.
Cour./Reg 399,99
Batterie de cuisine en inox Signature canadienne. /

Canadian Signature Stainless-Steel Cookset.
142-2203-8.

t Produit fait de composants canadiens et importés./
tMade with domestic and imported materials.

RABAIS/SAVE R

70%

., (
\ E -
k“/ ) MAINTENANT/NOW
Paq. de 2 : 13993
2-pack gg

ACHAT SPECIAL 19993 Cour./Reg 21,99

Bac de rangement robuste, 70 L.
SPECIAL BUY
Empilable. /70L Heavy-Duty
Storage Tote. Stackable. 142-2822-4.

RABAIS/SAVE

Poéle Airgrip, 30 cm et 32 cm. /

Airgrip 30cm and 32cm Frypan. 499-1941-8. MASTERCRAFT MAINTENANT/NOW
**Achetés séparément a notre prix courant, < Y RABAIS/SAVE 993
0420209 codterait 34,99 $ et - ! = o 4 o
0420204, 37.99 $./If bought separately, e - o / ea.

. N S T, A
our Reg price for {‘m‘” | 0 Cour./Reg 49,99
0420209 is $34.99 and 0420204 f Grue motoriaés &

Reg price is $37.99.
Jusqu'a épuisement des stocks./
While quantities last.

télécommande, 48 po. /
48" Remote-Control
Motorized Crane.
50-4658-2.

#Laremise instantanée sera appliquée en magasin. La remise instantanée ne peut pas étre jumelée a la remise postale du fabricant. Taxes payables sur
le prix avant la remise. Renseignez-vous en magasin ou en ligne pour connaitre les pneus admissibles a une remise instantanée. ¢Prix comprenant les
écofrais. Les écofrais peuvent varier selon la province./!Instant rebate applied in-store. Instant rebate cannot be used in conjunction with the
manufacturer mail-in rebate. Taxes payable on price before rebate. See in-store or online for tires eligible for instant rebate. ¢Price includes eco fee.
Eco fees may vary by province.
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24 | Mercredi 4 décembre 2024

TREMBLANT

NYY;
Présenté par ‘:‘:‘:/;:: Sun Life

13 - 15 DECEMBRE 2024

Encouragez notre équipe
au 24h Tremblant

Cette année, MEDIALO, propriétaire de LE/CITOYEN,
participera au 24h Tremblant, un défi sportif et caritatif
au profit des enfants malades ou ayant des besoins particuliers.
Nos marcheurs sont préts, et avec votre soutien,
nous ferons bouger des montagnes!

Joignez-vous
a nous en faisant
un don d’ici

avjourd’hvi! enfant parrainé

par Médialo

SCANNEZ
POUR DONNER




