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Répondez au sondage et courez  la chance de gagner
200$200$
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À CONSULTER SUR LE WEB 
SPORTS
Un nouvel entraîneur-chef  
pour les Pionniers en hockey

Sébastien Dénommé est le nouvel 
entraîneur-chef de l’équipe de hockey 
masculin des Pionniers du Collège de 
Rimouski. Il est en poste dès maintenant 
afin de bien préparer la saison 
2024‑2025.

CULTURE
« L’âgisme c’est pas juste  
dans les romans »

La Table de concertation des ainés 
du Bas-Saint-Laurent procédait au 
lancement du roman-photo « L’âgisme 
c’est pas juste dans les romans », un 
document d’environ 40 pages qui vise à 
interpeller la société sur la façon qu’ont 
les différentes générations de s’exprimer 
envers les ainés.

1 888 767-7156 

www.lelaurentien.ca

Nous reconnaissons 
l’appui financier du 

gouverment du Canada

Publié par Médialo inc.
Président : Frédéric Couture
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Impression : Imprimeries Transcontinental inc.
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Répondez au sondage

Le tirage aura lieu le 13 mai 2024 parmi tous les participants ayant  
répondu au sondage. Concours ouvert aux 18 ans et plus.

Une propriété de

Numérisez le code 
pour répondre  

au sondage

veut vous entendre afin  
de mieux répondre  
à vos attentes!
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GAGNEZ 
un prix d’une valeur de 200$200$

ConcoursConcours
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 Les élus de la Ville de Rimouski ont reçu une chaise des 
générations dans le cadre du Jour de la Terre, le 22 avril. 
Elle a été remise par le regroupement Mères au front et 
un groupe de louveteaux âgés de 9 à 11 ans.

Annie Levasseur | alevasseur@medialo.ca

La chaise a été décorée par les jeunes du 20e groupe scout 
de Rimouski. Elle occupera une place symbolique dans 
la salle du conseil municipal et elle vise à rappeler aux 
élus l’importance de prendre en compte l’avenir des en-
fants dans leurs décisions politiques.

« La Ville de Rimouski œuvre sur divers fronts pour veil-
ler à la protection de l’environnement et l’engagement 
dans la résilience climatique fait d’ailleurs partie des 
orientations de la nouvelle planification stratégique 
Rimouski2030. L’initiative de la chaise des générations 
est donc cohérente avec notre vision et elle symbolise 
l’impact de nos décisions sur les générations futures. 
Je suis touché de voir que non seulement les jeunes ex-
priment leur engagement envers la politique municipale, 
mais aussi leur désir d’améliorer leur communauté. 
Nous ne pouvons qu’applaudir et nous joindre au mou-
vement », affirme le maire de Rimouski, Guy Caron.

Accompagnés par des mères membres du mouvement 
Mères au front de Rimouski, les louveteaux ont décoré 

SANTÉ - Les 80 000 membres de la Fédération interpro-
fessionnelle de la santé du Québec (FIQ) ont rejeté la 
proposition d’entente de principe survenue avec le gou-
vernement du Québec, à une majorité de 61 %, à la suite 
du vote référendaire des 10, 11 et 12 avril, qui a suscité 
un taux de participation de 77 %.

Véronique Bossé | vbosse@medialo.ca

Au Bas-Saint-Laurent, les quelque 2300 membres de la 
FIQ ont pour leur part voté en faveur de la proposition à 
63,31 %, alors que 36,69 % des membres ont voté contre, 
avec un taux de participation de 77 % pour la région.

« Nos membres se sont prononcées : elles veulent être 
considérées, respectées, tout en ayant de meilleures 
conditions de travail. Bien qu’elles sachent qu’une 
convention collective ne peut régler tous les problèmes du 
réseau public de santé, elles ont perdu confiance envers 
le gouvernement, leurs gestionnaires. Nous appelons les 

ACTUALITÉS 

Une chaise des générations  
offerte au conseil municipal de Rimouski

la chaise d’occasion en utilisant des matériaux recyclés. 
Ce projet a permis aux jeunes d’utiliser leur créativité et 
d’échanger avec les membres du conseil municipal de 
leurs préoccupations par rapport à l’environnement.

« Nous sommes ravies que la Ville de Rimouski ait répondu 
positivement à la proposition d’adoption de la Chaise des gé-
nérations. Ce simple outil de réflexion semble avoir de nom-
breux impacts positifs dans plusieurs villes de la province en 
aidant les personnes élues à garder en tête les répercussions 

de toutes leurs décisions sur la santé des générations futures 
et de leur environnement », expriment les membres de Mères 
au front de Rimouski.

Cet organisme a pour mission de protéger les enfants et la vie 
sur Terre face à l’urgence climatique. Il rassemble des mères, 
des grand-mères et des allié(e)s pour mener des activités de 
mobilisation, d’éducation et de sensibilisation favorables à la 
protection de l’environnement. La chaise des générations est 
un projet qui est déployé dans plusieurs villes du Québec.

FIQ : retour en 
négociations

dirigeants à les écouter et à amener à la table des so-
lutions qui vont réellement améliorer le quotidien de nos 
membres et reconnaître leur expertise ainsi que les spé-
cificités de leur travail », affirme la présidente de la FIQ, 
Julie Bouchard.

Le temps est maintenant à la réflexion et à la consulta-
tion des instances démocratiques de la FIQ, afin de faire 
le point avec elles et décider de la suite des choses. « Ce 
vote veut dire trois choses : nos membres sont détermi-
nées à voir leurs conditions de travail s’améliorer. Elles 
jugent qu’elles ont fait les frais depuis trop longtemps 
d’un réseau de la santé complètement désorganisé. 
Elles veulent rompre avec la culture d’en faire plus avec 
moins et obtenir une pleine reconnaissance de la valeur 
de leur travail et de leur expertise. C’est un message 
fort qu’elles envoient au gouvernement », ajoute madame 
Bouchard.

La FIQ continuera également de surveiller le déploiement, 
dans les prochains mois, de l’agence Santé Québec, 
qui changera fondamentalement le fonctionnement du 
réseau. C’est dans cette conjoncture que les négo-
ciations reprendront. « Nous sommes prêtes à nous 
retrousser les manches. Il en va de la santé de nos 

Les louveteaux présentent leur chaise des générations aux membres du conseil municipal de Rimouski. P
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ÉLECTRIQUE

À BATTERIE

À ESSENCE

DE TOUT POUR VOTRE AMÉNAGEMENT EXTÉRIEUR!

SOUFFLEUR SOUFFLEUR 
BG-KMBG-KM

MINI  MINI  
CULTIVATEUR CULTIVATEUR 
BF-KM BF-KM 

DÉBROUSSAILLEUSE DÉBROUSSAILLEUSE 
FS-KM FS-KM 

PERCHE D’ÉLAGAGE PERCHE D’ÉLAGAGE 
HT-KM HT-KM 

COUPE-HERBE COUPE-HERBE 
COURBÉ COURBÉ 
FSB-KMFSB-KM

1255, RUE INDUSTRIELLE, MONT-JOLI
418 775-5877
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BALAIS KW-KMBALAIS KW-KM

À votre service depuis 1958!

QUI CORRESPOND  
À VOS BESOINSNOUS AVONS LA SCIE 15 

OUTILS 
 KOMBI
POUR CHACUNE  
DE VOS TÂCHES

MOTEUR  
KOMBISYSTÈME À ESSENCE 
KM 56 RC-E
SPÉCIAL

ÉCONOMISEZ 30$
29999$

PROFITEZ MAINTENANT 
DES PROMOTIONS AVEC 

NETTOYEUR 
À PRESSION  
ÉLECTRIQUE 
RE 80 

ÉCONOMISEZ 40$
19999$

MS 162MS 162

MS 250MS 250

ÉCONOMISEZ 60$
21999$

ÉCONOMISEZ 30$
44999$

ÉCONOMISEZ 50$
79999$

ÉCONOMISEZ 70$
54999$

MS 261 C-MMS 261 C-M

MS271MS271

JAMBIÈRES JAMBIÈRES 
CAMOCAMO

CROCHET À CROCHET À 
PULPEPULPE

HACHETTEHACHETTE

CASQUE FUNCTION BASIC CASQUE FUNCTION BASIC 

DÉCHIQUETAGE DE DOCUMENTS  
CONFIDENTIELS

ENTREPRISES ET PARTICULIERS 

Service sécuritaire, professionnel,  
sur mesure et concurrentiel

SOUMISSION GRATUITE

418 308-1088    I   ateliersmon-choix@videotron.ca 
https://mon-choix.org/   •   f/ateliersmonchoix
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membres, de celle de la population, ainsi que de celle 
du réseau public de santé », a renchéri la présidente 
de la FIQ.
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ACTUALITÉS 

ENTREPRISE - Deux entrepreneurs de Sainte-Anne-des- 
Monts, Énia Lafontaine et Sébastien Guay, ont récem-
ment fait l’acquisition de l’Auberge la Marée douce, si-
tuée au 1329 boulevard Sainte-Anne à Rimouski, qu’ils 
ont rebaptisé « Manoir Guay Lafontaine. »

Véronique Bossé | vbosse@medialo.ca

Madame Lafontaine et monsieur Guay ont ainsi pris la 
relève des deux propriétaires précédentes, Marguerite et 
Louisianne Lévesque, qui se sont occupées des lieux pen-
dant une trentaine d’années. Mis à part son changement 
de nom, l’établissement du district de Pointe-au-Père 
conservera la même vocation que l’auberge, qui était 
d’offrir un service d’hébergement et de restaurant, dans 
l’édifice dont la construction remonte à 1860, époque 
à laquelle il s’agissait de la maison du maître pilote 
Louis-Marie Lavoie – Louis XVI – selon le site internet 
de la Société rimouskoise du patrimoine. 164 ans plus 
tard, si les deux entrepreneurs de Sainte-Anne-des-Monts 
ont acquis l’établissement, c’est par le fruit d’un heureux 
hasard.

« J’avais vendu un cheval dans le coin de Rimouski et 
c’est la fille qui a acheté le cheval qui a partagé l’an-
nonce de l’auberge, qui était à vendre sur DuProprio. 
C’est comme ça que je l’ai vu, parce que je n’ai pas de 
contacts ou de connaissances à Rimouski, mise à part 
cette fille-là. En voyant l’annonce, on est vrai-
ment tombé en amour avec ce que nous 
avons vu. On a appelé pour prendre 
rendez-vous et aller visiter et nous 
sommes tombés en amour avec 
la place, mais aussi avec les 
anciennes propriétaires, 
deux sœurs très atta-
chantes », raconte ma-
dame Lafontaine.

« C’est une vieille et 
belle bâtisse, qui a un 
beau cachet. Quand on 
est allés la visiter, nous 
avons trouvé que c’était 
romantique. C’est sûr 
qu’il y aura un peu de tra-
vail à faire, mais ce n’est 
pas grave », indique pour sa 
part monsieur Guay.

Les deux entrepreneurs comptent 
mettre de l’avant le côté l’historique 
de l’établissement, d’où son changement 
d’auberge à manoir. « La vérité, c’est que je trouve 
qu’auberge ça fait penser à une auberge de jeunesse ou à 
simplement une petite chambrette. On veut vraiment dé-

L’auberge la Marée Douce change de nom et de mains

velopper le cachet antique, parce que 
c’est le but. On a acheté quelque 

chose qui a de l’âge et de l’his-
toire, donc on va essayer de 

développer ce côté architec-
tural et on trouvait que ma-
noir faisait plus haut de 
gamme. Tout ce qui fait 
que l’endroit est spécial 
sera conservé à 100 % 
et même plus. On va 
vraiment essayer d’aller 
chercher quelques pe-
tites touches, pour que 
ça se voie même dans la 

tenue vestimentaire des 
employés », explique Énia 

Lafontaine.

Les nouveaux propriétaires sou-
haitent aussi que le manoir soit ou-

vert à l’année. « C’est sûr que ce n’est 
pas le même genre de clientèle l’hiver que 

l’été, mais on va essayer de développer quelque 
chose dans le communautaire ou pour les travailleurs. 
On va aussi ouvrir le restaurant et on va offrir un buffet 
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Les nouveaux propriétaires de 
l’établissement, Énia Lafontaine  

et Sébastien Guay.  
Photo gracieuseté – Facebook :  

Manoir Guay Lafontaine.

déjeuné et un souper à la carte. » L’ouverture avec les 
nouveaux propriétaires s’est faite le 7 mai dernier.

www.lelaurentien.ca

Commentez en ligne sur notre site internet

 » Réparation protection et entretien
 » Recouvrement d’entrée d’asphalte 

protecteur
 » Prévient la détérioration de l’asphalte 

et prolonge sa durabilité
 » Garantie 10 ans
 » Vente de produit d’asphalte

ESTIMATION GRATUITE  |  418 750-7989

‘’La Solution’’
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Approche chromatique remporte  
le 2e prix à Cégeps en spectacle
Le groupe rimouskois Approche chromatique a obtenu le 
2e prix à la 45e finale nationale de Cégeps en spectacle. 
Il a remporté une bourse de 2000 $. Le collectif musical, 
composé de Lucas Pelletier, de Raphaël Carré-Lacasse, 
de Juliette Clermont, de Jad Khaddour et de Cédric Lebel, 
a impressionné le jury par sa présence scénique, son 
sens rythmique et sa synergie. Dix finalistes de partout 
au Québec ont performé devant le public au Cégep de 
Rimouski, le 27 avril. C’est Jordan Chiasson, du Cégep de 
Saint-Laurent, qui a conquis le jury avec son numéro de 
guitare en gagnant le premier prix. Charlotte St-Amour du 
Collège Lionel-Groulx a obtenu le 3e prix et le prix « créa-
tion ». Le prix « coup de cœur du public » a été décerné au 
le trio Ping Pong, du Cégep de Lanaudière à Terrebonne. Il 
est possible de visionner les prestations du concours sur 
la chaîne YouTube du Réseau intercollégial des activités 
socioculturelles du Québec (RIASQ). (A.L.)

Photo gracieuseté – RIASQ

Spect’Art Rimouski: Gabrielle Fournier  
succédera à Jacques Pineau
Gabrielle Fournier succédera à Jacques Pineau à la direc-
tion générale de Spect’Art Rimouski. Monsieur Pineau a 
dirigé l’organisation pendant un peu plus de 35 ans. Ce 
dernier prendra sa retraite et se prépare à passer le flam-
beau au cours des prochains mois. « Spect’Art Rimouski 
est un véritable terrain de jeu où les passionnés que 
nous sommes se dévouent corps et âme pour un pu-
blic curieux et avide d’expériences fortes. Comme toute 
bonne chose a une fin, même lorsqu’il s’agit du plus 
beau métier du monde, il est maintenant temps de tirer 
ma révérence », exprime-t-il. Madame Fournier a été dé-
signée pour prendre les rênes de l’organisation à l’issue 

CULTURE 

Photo gracieuseté – Yvan Couillard

d’un rigoureux processus de sélection orchestré par le 
conseil d’administration. Son arrivée est prévue en juin. 
Rimouskoise d’adoption et profondément attachée à la 
région, son engagement dans le domaine de la scène 
a commencé il y a 10 ans. Au fil des années, Gabrielle 
Fournier a acquis une expérience à travers une multi-
tude de rôles au sein de divers organismes culturels. « 
Je crois fermement en une approche novatrice axée sur 
l’exploration de nouvelles idées et l’adaptation aux chan-
gements. Je suis convaincue que cette approche nous 
permettra de répondre efficacement aux défis actuels du 
milieu de la diffusion et du divertissement et de réaliser 
notre plein potentiel en tant que diffuseur d’exception », 
dit-elle.  (A.L.)

Décorations florales durables 
Au lieu d’offrir des fleurs qui faneront, pourquoi ne pas 
créer une décoration florale durable? Les fleurs séchées 
encadrées ou les terrariums sont des cadeaux qui 
gardent leur beauté toute l’année. 

Gourmandises personnalisées 
Pour les mamans qui aiment cuisiner ou se régaler, 
pensez à des kits faits maison pour préparer des 
biscuits ou des confiseries. Les ustensiles de cuisine 
personnalisés, comme des planches à découper gravées 
ou des tabliers brodés, sont aussi très appréciés. 

Bijoux sur mesure 
Créez un bijou unique en utilisant des perles, des pierres, 
ou même en fabriquant des bijoux en pâte polymère ou 
pâte à sel. Les pièces faites à la main sont spéciales, car 
elles sont vraiment uniques. 

Projets artistiques et utiles 
Les cadeaux peuvent aussi être à la fois pratiques et 
beaux. Pensez à des vases peints à la main ou des 
tasses personnalisées avec des messages ou des 
dessins spéciaux. 

Beauté et bien-être 
Préparez des produits de bien-être comme des gommages 
maison, des savons ou des bougies parfumées. C’est un 

La fête des Mères est l’occasion idéale pour montrer à votre mère combien vous l’aimez avec un cadeau fait maison. Voici quelques idées 
qui combinent créativité et affection et sauront à coup sûr surprendre maman. 

7 idées de cadeaux faits  à la main pour la fête des Mères
Fête des mères Dossier SPÉCIAL

moyen de choyer votre mère avec quelque chose de luxe 
qu’elle peut utiliser pour se détendre. 
 

Des photos souvenirs 
Les objets décoratifs, comme des cadres photo faits 
à la main ou des livres de souvenirs personnalisés, 
permettent de capturer et de célébrer des moments 
spéciaux. 

À faire ensemble… 

Organiser un atelier créatif pour la journée peut être un 
cadeau en soi. Que ce soit de la poterie, de la peinture, 
ou du bricolage, passer du temps ensemble à créer est 
un merveilleux moyen de célébrer la journée. 

Chaque cadeau fait à la main permet de montrer à 
votre mère combien elle compte pour vous. Utilisez ces 
idées comme inspiration pour créer quelque chose qui 
correspond aux goûts et aux intérêts de votre mère, en 
y ajoutant votre touche personnelle pour une fête des 
Mères inoubliable. 

297, Avenue Sirois, Rimouski  418.723.3873

Gâteaux 
pour la Fête 
des Mères
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De jeunes comédiens rimouskois ont eu la chance de présenter, à la fin avril, des 
pièces de théâtre écrites par une auteure locale. Stéphanie Pelletier a créé des textes 
spécialement pour eux avec les idées qu’ils lui avaient proposées.

Annie Levasseur | alevasseur@medialo.ca

Les pièces « ATCHOU ! » et « CHHHUUUT ! » ont été présentées par les jeunes qui parti-
cipent aux cours de théâtre des ateliers culturels de la Ville de Rimouski. La première a 
été jouée par le groupe des « 9 à 12 ans du primaire » et la deuxième par celui des « 12 à 
17 ans du secondaire ». « Je cherchais de la nouveauté. Je connais Stéphanie Pelletier 
depuis plusieurs années et j’aime beaucoup sa manière d’écrire. J’ai donc décidé d’aller 
de l’avant et de voir avec la Ville pour un budget », explique l’enseignante en théâtre, 
Sophie Desjardins-Gagnon.

Cette dernière offre des cours de théâtre aux jeunes rimouskois depuis 2017. Elle a 
mis en scène une vingtaine de productions. C’est la première fois que des pièces 
étaient écrites pour ses élèves. « Ils ont pu partager avec Stéphanie ce qu’ils avaient 
envie de jouer. C’est une écriture différente que celle que j’utilise d’habitude. Ils 
avaient chacun un long monologue, donc ça a été un défi et au niveau du rythme 
aussi c’était différent. L’histoire était plus recherchée et on allait plus loin dans les 
personnages », dit-elle.

« Je me suis vraiment amusée. Je n’écris pas souvent pour que ce soit joué par des 
jeunes. Comme ils m’avaient fourni des idées, je pensais que ce serait restrictif, 
mais au contraire ça m’a bien guidée. Ils avaient donné des personnages clichés et 
j’ai joué avec ça pour montrer que derrière les stéréotypes se cachent des humains 
qui ont toute leur singularité. Ça m’a permis d’aller dans mes valeurs », ajoute l’au-
teure Stéphanie Pelletier.

La Rimouskoise a été impressionnée par le spectacle offert par les jeunes. « C’était 
vraiment chouette de voir ça prendre vie et de découvrir comment ils insufflaient leur 
propre personnalité au personnage. J’étais émue et attendrie. J’ai trouvé ça vraiment 
beau », raconte-t-elle.

De son côté, Sophie Desjardins-Gagnon est fière du travail fourni par ses élèves qui ont 
eu 12 semaines pour préparer leur pièce. « On part de zéro. Ce qui me rend le plus fière, 
c’est de voir le chemin parcouru. Il y en a qui n’ont jamais fait de théâtre, d’autres pour 

CULTURE 

Théâtre | Des pièces 
écrites pour de jeunes 
rimouskois

qui c’est super gênant et difficile de jouer devant les autres. Il y a toujours une espèce de 
magie qui s’opère le jour du spectacle. Les spectateurs allument quelque chose en 
eux et ils se déploient », mentionne-t-elle.

Autant l’enseignante que l’auteure des pièces pensent que le théâtre permet aux 
enfants et aux adolescents d’évoluer et de grandir. « Ça leur apporte quelque chose 
dans l’apprentissage social et l’acceptation des enfants qui avancent à un autre 
rythme. Les adolescents ont tellement peur du ridicule et de se faire juger que c’est 
encore plus demandant pour eux. Les personnages leur permettent de s’extérioriser », 
souligne Sophie Desjardins-Gagnon.

« Au théâtre, si tu n’es pas là ou que tu ne fais pas ton travail correctement, tout le 
monde va être puni. Je trouve que c’est un apprentissage du travail en communauté 
et en interdépendance. Ça apporte de l’audace, de l’aisance et de l’envie de dépas-
ser ses limites », conclut Stéphanie Pelletier.

Les « 9 à 12 ans du primaire » qui ont présenté la pièce « ATCHOU ! ». P
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David Pineau lance son 2e album à Rimouski
L’auteur-compositeur-interprète de Mont-Joli, David Pineau, a lancé son 2e album 
« Ça va brasser », en avril, à la salle Desjardins-TELUS de Rimouski. Cet album se 
veut festif, explosif, coloré, et authentique avec des histoires personnelles. Il a 
été entièrement écrit par David Pineau. L’artiste s’est entouré de Jeff Grenier à 
la réalisation / mix et à Andreas Koliakoudakis au matriçage. « Je me sens choyé 
d’avoir pu faire ce projet. L’adrénaline est au fond, j’ai travaillé avec des profes-
sionnels incroyables et je me sens super heu-
reux », exprime David Pineau. L’été 
s’annonce occupé pour l’auteur-
compositeur-interprète. « Je 
sens que je commence 
à jouer dans la cour 
des grands et ça me 
fait vraiment plaisir. 
Je veux aller loin 
avec cet album », 
dit-il. Des lance-
ments sont éga-
lement prévus 
à L’ANTI Bar & 
Spectacles de 
Québec le 4 mai 
et au Ministère 
de Montréal le 
30 mai. (A.L.)

Photo gracieuseté – Immersion Studio

Achetez • Économisez • Profitez

Obtenez

50$

2650$ 60$ 
Payez Payez

Chèque cadeau de 100$
Déco Surfaces Intérieur D

Ste-Anne-des-Monts

Chèque cadeau de 50$
La Cité Hi-Tech

Ste-Anne-des-Monts

Obtenez

100$

48% de rabais 40% de rabais

>1257027
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1 866 637-5236 • ANNONCESCLASSEES@HEBDOS.COM 

LOCAL commercial 1,000 
pi.ca., 522, Boul. St-Germain, 
pour professionnel. 
Électricité inclus. 1,200$/ 
mois. 418-722-6784

MEUBLES, outils, vaisselles, 
bronze, cannes de cigarettes, 
534 Jean-Rioux, Trois-
Pistoles, Denis Ouellette 
418-851-3591

Ana Médium, spécialiste 
des questions amoureuses 
depuis 25 ans. Le secret 
des rencontres positives, 
la méthode pour récupérer 
son ex et des centaines de 
couples sauvés durablement, 
réponses précises et datées. 
Tél. : 450-309-0125

Bureaux / locaux à louer270 Antiquités, art, collections345 Astrologie, occultisme424

Marthe Saint-Laurent aborde la charge mentale
LITTÉRATURE - « Là ça déborde ! Comment gérer notre 
charge mentale au quotidien » est le 22e  ouvrage de 
Marthe Saint-Laurent. L’auteure, qui habite à Sainte-Luce, 
apporte des solutions pour mieux gérer cette charge men-
tale au quotidien.

C’est à la suite d’une proposition de son éditrice que Marthe 
Saint-Laurent a décidé d’aborder ce thème. « En écrivant, j’ai 
pris conscience de ma charge mentale que j’ai eue pendant 
toute ma vie et que c’est un modèle que nous avons 
observé chez nos mères et nos grands-mères. 
Nous le reproduisons sans nous poser de ques-
tions. Nous sommes au centre de tout et nous 
nous arrangeons pour que tout le monde soit 
bien », explique-t-elle.

Au fil de ses recherches, l’auteure a décou-
vert que c’est en 1984  qu’une sociologue 
française a défini le travail domestique invi-
sible et non rémunéré comme étant de la 
charge mentale. À l’époque, les femmes 
étaient souvent à la maison. Elles 
avaient une immense charge mentale, 
mais c’est comme si ça faisait partie 
du travail qu’elles devaient accomplir.

L’auteure insiste sur le fait que la charge mentale est pré-
sente à tous les âges et pas seulement pour les femmes 
dans la trentaine avec des enfants. « Une fois que les enfants 
sont partis de la maison, ce sont les petits-enfants. On va les 
chercher à la garderie. Nos parents ont besoin de rendez-vous 
médicaux, donc nous y allons avec eux. Au moment de la re-
traite, on s’aperçoit que les femmes n’ont pas tellement les 
moyens de vivre seules ou de prendre leur retraite comme les 
hommes à 65 ans. On travaille souvent à temps partiel ou à 

contrat », dit-elle.

Avec ce livre, Marthe Saint-Laurent veut inciter les 
femmes à déléguer. Elle propose des pistes de 
solution vers un changement. « C’est correct si 
notre enfant n’arrive pas à la garderie bien ha-
billé. Nous devons pouvoir avoir une vie sociale 
et une vie avec des loisirs. Il y a des tâches à 
faire et il faut arrêter de se les approprier. Il faut 
se demander qui d’autre peut faire la tâche. Une 

fois qu’on a délégué, il ne faut pas vérifier si ça 
a été fait. Si ce n’est pas fait, c’est l’autre 

personne qui s’arrange. Il ne faut pas at-
tendre d’être à bout », affirme-t-elle. Le 

livre « Là ça déborde ! Comment gérer 
notre charge mentale au quotidien » 
est en vente dans les librairies ainsi 
qu’au editionsjcl.com. (AL)L’auteure Marthe Saint-Laurent. 

Photo - gracieuseté

AGA - Artistes en Fête

Informations 
Colombe Dufour : 418-896-1430

L’Assemblée Générale Annuelle 
d’Artistes en Fête se tiendra

Mercredi le 22 mai prochain  
à 19h00

au Centre Culturel deSainte-Flavie 
(Vieux-Presbytère - 2e étage) 

505, Route de la Mer.

Bienvenue à tous.
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AVIS DE CLÔTURE D’INVENTAIRE

Avis est par les présentes donné qu’à la suite du décès 
de Laurette BÉLANGER, en son vivant domiciliée  
au 170, boulevard Perron, Sainte-Félicité (Québec), 
G0J 2K0, survenu le 22 avril 2023, un inventaire des biens 
de la défunte a été fait par la liquidatrice successorale, 
Madame Chantal BÉRUBÉ, le 24 avril 2024, devant  
deux (2) témoins, conformément à la loi.
Cet inventaire peut être consulté par les intéressés, 
à l’étude de Me Sylvie Roy, notaire, située au 188, rue 
de l’Évêché Ouest, bureau 102, Rimouski (Québec), 
G5L 4H9, et ce sur rendez-vous.
Donné à Rimouski, ce VINGT-QUATRE (24) AVRIL DEUX 
MILLE VINGT-QUATRE (2024).
Me SYLVIE ROY, notaire

>1258482

Ministère des Ressources naturelles et des Forêts

AVIS PUBLIC

COMBO 2 LE LAURENTIEN/ AVANTAGE GASPÉSIEN
Date de parution : 8 mai 2024
Format : 1/4 Régulier (4,86 x 6)
CU1018703

  
 

LE MINISTÈRE DES RESSOURCES NATURELLES ET DES  
FORÊTS (MRNF) POURSUIT CETTE ANNÉE SON PROGRAMME  
DE PULVÉRISATIONS AÉRIENNES POUR LUTTER CONTRE  
LA TORDEUSE DES BOURGEONS DE L’ÉPINETTE (TBE)  
DANS LA RÉGION DU BAS-SAINT-LAURENT.
Ces pulvérisations aériennes, qui durent de quatre à cinq semaines, débuteront entre le 27 mai  
et le 3  juin si les conditions météorologiques le permettent. Une superficie totale d’environ  
104 000  hectares de forêts vulnérables sera traitée en forêt publique et en forêt privée.  
La zone ciblée est située au sud de La Pocatière, de Rivière-du-Loup, de Trois-Pistoles et 
de Rimouski, dans la vallée de la Matapédia et le long de la côte (Matane, Les Méchins).

Afin de protéger les aiguilles des conifères touchés contre les dommages causés par la TBE, 
l’insecticide biologique Bacillus thuringiensis var. kurstaki (Btk) sera utilisé dans le cadre de 
ces opérations.

La Société de protection des forêts contre les insectes et maladies (SOPFIM), mandatée par le 
MRNF, a la responsabilité d’effectuer ces pulvérisations aériennes.

Précisons que l’insecticide biologique utilisé par la SOPFIM est homologué par Santé Canada et 
que son utilisation a été jugée sans risque pour la santé humaine et l’environnement.

Pour toute information concernant la TBE, communiquez avec le MRNF par courriel à  
bas-saint-laurent.foret@mrnf.gouv.qc.ca ou par téléphone au 418 727-3710. Nous vous invitons 
à privilégier les communications par courrier électronique.

Pour toute information sur l’insecticide utilisé et les opérations de pulvérisation aérienne dans 
la région du Bas-Saint-Laurent, communiquez avec la SOPFIM au 1 877 224-3381 ou visitez le 
site Web au www.sopfim.qc.ca.
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AVIS PUBLIC
Loi sur les eaux navigables canadiennes

Innovation maritime donne avis par la présente qu’une demande a été faite au Ministre des Transports, en 
vertu de la Loi sur les eaux navigables canadiennes, pour approbation de l’ouvrage décrit ici ainsi que pour 
son site et ses plans. 

Aux termes du paragraphe 7(2) de ladite loi, Innovation maritime a déposé auprès du Ministre des Transports, 
sur le registre en ligne Recherche de projet en commun (https://recherche-projet-commun.canada.ca/) et 
sous numéro 10446 et sous le numéro de dossier du PPN 2022-306354 une description de l’ouvrage suivant, 
son site et ses plans : 

• SADO et équipements scientifiques

Dans le fleuve Saint-Laurent à environ 48° 48’ 51.55 N, 68° 19’ 09.01 O, dans le dispositif de séparation du 
trafic maritime entre les points d’appels situés dans le secteur 2 sous le contrôle du Centre SCTM de Les 
Escoumins et en particulier entre les points d’appels 3 (pointe Manicouagan) et 4 (Pointe-à-Boivert) en front 
de Rimouski et Matane au sud (Bas Saint-Laurent & Gaspésie) et de Pessamit et Baie Comeau au nord (Côte-
Nord), province de Québec.

Les commentaires concernant l’effet de cet ouvrage sur la navigation maritime peuvent être envoyés par 
l’entremise du registre Recherche de projet en commun mentionné ci-haut, dans la section des commentaires 
(rechercher par le numéro référencé ci-dessus) ou si vous n’avez pas accès à internet, en envoyant vos 
commentaires directement au : 

Programme de protection de la navigation – Transports Canada
1550, avenue d’Estimauville
Québec (QC) G1J 0C8

Transports Canada (TC) ne rendra pas vos commentaires d’un projet disponibles au public dans le registre en 
ligne public. Toutefois, l’information relative à un ouvrage est considérée non-classifiée, relevant du domaine 
public, et pourrait être accessible sur demande légale. En tant que tels, les informations et les enregistrements 
fournis ne doivent pas contenir d’informations confidentielles ou sensibles. Si vous souhaitez fournir des 
informations confidentielles ou sensibles qui, à votre avis, ne devraient pas être rendues publiques, veuillez 
contacter TC avant de les transmettre.

Notez que les commentaires ne seront considérés que s’ils ont été reçus par écrit (préférablement de façon 
électronique) au plus tard 30 jours suivant la date de publication de cet avis. Bien que tous les commentaires 
se conformant à ces directives seront examinés, aucune réponse individuelle ne sera envoyée.

Affiché à Rimouski en ce 8e jour de mai, 2024 
Sylvain Lafrance, directeur général

>1258865
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À l’Hôpital régional de Rimouski le 29 décembre 
2023, est décédé à l’âge de 91 ans et 11 mois 

monsieur Jean-Jacques Roy, demeurant à Mont-
Joli, époux de madame Gisèle Ross, fils de feu 

monsieur Ernest Roy et de feu madame Valentine Thibeault.

Les funérailles ont été célébrées le 4 mai dernier en l’église de  
Sainte-Flavie et de là au cimetière paroissial.

Il laisse dans le deuil son épouse Gisèle, sa soeur Paule, son beau-frère 
René, ses belles-soeurs Régine (feu Viateur Ross) et Diane  
(Robert Caron), ses neveux, nièces et ses autres parents et amis-amies. 
Il était également le frère de feu Paul-Émile (Ghislaine Gagnon),  
feu Louis-Marie (Véronica Bernardi), feu Odile (feu Louis Charette) et  
de feu Gaétane (feu René Charette).

Vos témoignages de sympathie peuvent se traduire par un don à 
l’Association du cancer de l’Est-du-Québec par l’entremise de leur site 
Internet au : www.aceq.org

Merci pour vos témoignages de sympathie. Un remerciement tout 
particulier s’adresse au personnel de l’Hôpital de Rimouski et à celui de 
la Résidence de Mont-Joli pour les bons soins prodigués à mon époux. 

                                                                                                                  Gisèle

Monsieur  
Jean-Jacques Roy

1931 - 2023

Coopérative funéraire
du Bas-Saint-Laurent

418 775-2910
175, Doucet, Mont-Joli 
www.cfbsl.com
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Avis de décès et remerciements

À l’Hôpital régional de Rimouski le 9 décembre 
2023, est décédée à l’âge de 95 ans madame 

Annette Morin, demeurant à Mont-Joli, autrefois 
de Price, fille de feu monsieur Joseph Morin et de 

feu madame Rosalie Pruneau.

La famille recevra les condoléances le samedi 11 mai à compter de 
9 h 30, à l’arrière de l’église Saint-Rémi-de-Price. Les funérailles 
seront célébrées le samedi 11 mai à 10 h 30 en l’église Saint-Rémi 
de Price et de là au cimetière paroissial.

Elle laisse dans le deuil ses fils Paul (Lise Gauthier) et Claude De 
Champlain, ses petits-enfants : Rosalie, Isaël et Éolia, sa soeur 
Florence (feu Noël Beaulieu), sa belle-soeur Charlotte Tremblay, ses 
neveux, nièces, autres parents et amis-amies. Elle était également la 
mère de feu Daniel et la soeur de feu Gemma, feu Jeanne, feu 
Philippe, feu Euclide, feu Pierre, feu Jean et de feu Henri.

Vos témoignages de sympathie peuvent se traduire par un don à la 
Fondation des maladies du coeur et de l’AVC par l’entremise de la 
Coopérative funéraire ou par leur site Internet : www.coeuretavc.ca

Elle était le soleil de notre vie, le ciel bleu des jours de pluie. Nous 
regretterons toujours les quatre-vingt-quinze printemps de joie et 
d’amour qu’elle nous a procurés et qui déjà, sont du passé. Parents 
et amis, qui sympathisez avec nous lors du décès de notre mère 
croyez à nos bons souvenirs. Un remerciement tout particulier 
s’adresse au personnel de l’urgence et du 4C de l’Hôpital de 
Rimouski, ainsi qu’à celui de la Villa des Marroniers de Mont-Joli, 
particulièrement à madame Gaétane Beaulieu pour leur attention et 
leurs bons soins. 

                                                            Paul, Claude et la famille

Madame  
Annette Morin

1928 - 2023

Coopérative funéraire
du Bas-Saint-Laurent

418 775-2910
175, Doucet, Mont-Joli 
www.cfbsl.com
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Avis de décès et remerciements

À l’Hôpital régional de Rimouski le 14 avril 2024, 
est décédée à l’âge de 73 ans et 5 mois madame 
Gisèle Roy, demeurant à Rimouski, épouse de 

monsieur Robert St-Pierre, fille de feu monsieur 
Lionel Roy et de feu madame Annette St-Laurent.

La famille recevra les condoléances le dimanche 12 mai à 
compter de 12 h 30, à la Coopérative funéraire du Bas-Saint-Laurent, 
site mausolée Élisabeth-Turgeon situé au 280, 2e Rue Est à Rimouski. 
Une célébration commémorative pour souligner le départ de madame 
Roy aura lieu le dimanche 12 mai à 14 h 30 en la chapelle du mausolée 
Élisabeth-Turgeon.

Elle laisse dans le deuil son époux Robert, ses enfants : Valérie, Brian 
(Marie-Ève Chabot) et Mathieu, ses petits-enfants, ses frères et ses 
soeurs : Claire (feu Raymond Dubé), Jeannette (Lucien Chassé), Denise 
(Jean-Marie Lévesque),  Fernande, Maurice (Ghislaine Bouchard), Gilles 
(Nicole Leclerc), Noëlla (André Lepage), Rita (feu Réjean Landry) et  
Jean-Paul (Diane Jean), ses beaux-frères et belles-soeurs : Gilles 
(Thérèse Raymond), Gaétane (feu Gilles Thibeault), Mariette, Gisèle, ainsi 
que de nombreux parents et amis-amies. Elle était également la soeur 
de feu Claudette (feu Raymond St-Pierre) et de feu Charles-Eugène  
(feu Jocelyne Ayotte), la belle-sœur de feu Jean-Eudes (Lisette 
Desrosiers), de feu Jacqueline (feu Réal Fournier) et de feu Ginette.

Vos témoignages de sympathie peuvent se traduire par un don à la 
Fondation des maladies du coeur et de l’AVC ou à la Société Québécoise 
d’Arthrite de l’Est-du-Québec par l’entremise de l’hôtesse au salon ou 
par leur site Internet : www.coeuretavc.ca et www.arthrite.ca/qc

Nous nous souviendrons toujours avec une profonde reconnaissance de 
votre témoignage de sympathie. Un remerciement tout particulier 
s’adresse aux ambulanciers et au personnel de l’Hôpital de Rimouski 
pour leur dévouement.

                                                                   La famille

Avis de décès et remerciements
Madame  

Gisèle Roy St-Pierre
1950 - 2024
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Coopérative funéraire
du Bas-Saint-Laurent

418 722-7044
 280, 2e Rue Est, Rimouski 

G5L 7C1
www.cfbsl.com

Site mausolée  
Élisabeth-Turgeon

À l’Hôpital régional de Rimouski le 4 avril 2024, 
est décédée à l’âge de 83 ans et 6 mois 

madame Alice Levesque, demeurant à Rimouski, 
conjointe de feu monsieur Jean‑Marie Courtois, 

fille de feu monsieur Louis‑Philippe Levesque et de 
feu madame Yvonne Voyer.

Une rencontre familiale aura lieu en toute intimité ultérieurement.

Elle laisse dans le deuil ses soeurs : Gertrude (Georges Bérubé), 
Marthe (feu Francis Isabel), Rollande (feu Irené Landry), Anita (feu 
Benoit Cloutier) et Ghislaine, son frère Viateur, autres parents et 
amis‑amies. Elle était également la sœur de feu Bertrand (Elisabeth 
Landry), feu Jean‑Paul, feu Marguerite (Gaétan Beaudoin) et de feu 
Lauréat.

Vos témoignages de sympathie peuvent se traduire par un don à la 
Fondation Santé Rimouski par l’entremise de leur site Internet : 
www.fondationchrr.com

Sincères remerciements pour vos témoignages de sympathie. Un 
remerciement tout particulier s’adresse au personnel médical du 
5C de l’Hôpital de Rimouski pour leur dévouement et leurs bons 
soins.

La famille

Avis de décès et remerciements
Madame  

Alice Levesque
 1940 - 2024
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Coopérative funéraire
du Bas-Saint-Laurent

418 722-7044
 280, 2e Rue Est, Rimouski 

G5L 7C1
www.cfbsl.com

Site mausolée  
Élisabeth-Turgeon

À la Maison Marie-Élisabeth le 26 avril 2024, 
est décédée à l’âge de 83 ans et 5 mois 
madame Nicole D’Astous, demeurant à 

Rimouski, native de Saint-Valérien, épouse de feu 
monsieur Yvon Roberge, fille de feu monsieur Isidore 

D’Astous et de feu madame Marie Cimon.

Une célébration commémorative pour souligner le départ de madame 
D’Astous a eu lieu le 4 mai dernier en la chapelle du mausolée 
Élisabeth-Turgeon et de là au mausolée Saint-Germain de Rimouski.

Elle laisse dans le deuil ses enfants : René, Martine et Christian 
(Amélie Potvin Thibault), ses petits-enfants : Mathieu, Samuel, 
Audréanne et Rosalie, son frère Claude, ses beaux-frères et belles-
soeurs, ses neveux, nièces et de nombreux parents et amis-amies.

Vos témoignages de sympathie peuvent se traduire par un don à la 
Fondation Rêves d’enfants par l’entremise de leur site Internet : 
www.revesdenfants.ca/donner/

Elle était le soleil de notre vie, le ciel bleu des jours de pluie. Nous 
regretterons toujours les quatre-vingt-trois printemps de joie et 
d’amour qu’elle nous a procurés et qui déjà sont du passé. Parents et 
amis, qui sympathisez avec nous lors du décès de notre mère croyez 
à nos bons souvenirs. 

Ses enfants et la famille

Avis de décès et remerciements
Madame  

Nicole D’Astous Roberge
 1940 - 2024
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Coopérative funéraire
du Bas-Saint-Laurent

418 722-7044
 280, 2e Rue Est, Rimouski 

G5L 7C1
www.cfbsl.com

Site mausolée  
Élisabeth-Turgeon

Au Centre d’hébergement de soins de longue 
durée de la Mitis le 27 avril 2024, est décédé 

à l’âge de 92 ans et 7 mois monsieur Pierre 
Antoine Lavoie, demeurant à Price, natif de 

Saint-Donat, époux de madame Hélène Roy, fils de 
feu monsieur Antoine Lavoie et de feu madame Philomène Jalbert.

La famille recevra les condoléances le vendredi 10 mai à compter 
de 13 h, au Salon Onésime Frigon situé au 175, rue Doucet à Mont-
Joli. Une célébration commémorative pour souligner le départ de 
monsieur Lavoie aura lieu le vendredi 10 mai à 15 h en la chapelle 
de la Coopérative funéraire et de là au cimetière de Sainte-Flavie.

Il laisse dans le deuil son épouse Hélène, ses enfants : Gilles 
(Louise Carrier), Sylvain (Céline Deschênes), Jacques (Susan Piché), 
Christine (Jean Seka) et Dany (Janie Fournier), ses petits-enfants : 
Mélanie (Patrick Proulx), Frédérick (Jessica Tremblay), Marie-
Hélène (Félix Audy), Geneviève (Marc André Proulx), Rémy (Mélissa 
Roussel), Patrick (Angy Riendeau), Mireille (Jérémie Faucher), 
Marie-Eve (Isaac Pelletier) et Elyott, ses treize arrière-petits-
enfants, ses beaux-frères et ses belles-soeurs des familles Lavoie 
et Roy, ses neveux, nièces, cousins, cousines et ses amis-amies. Il 
était le frère de feu Adélaïde, feu Cécile, feu Sylvio et de feu 
Yolande, dit Mariette.

Vos témoignages de sympathie peuvent se traduire par un don à 
Les Bourgeons de la Mitis par l’entremise de l’hôtesse au salon.

Votre présence nous apporte du réconfort. Merci! Un remerciement 
tout particulier s’adresse au personnel de La Villa Saint-Rémi de 
Price, ainsi qu’à celui des soins palliatifs du CHSLD de la Mitis pour 
les bons soins prodigués à notre cher Pierre-Antoine. 

La famille

Monsieur  
Pierre Antoine Lavoie

 1931 - 2024

Coopérative funéraire
du Bas-Saint-Laurent

418 775-2910
175, Doucet, Mont-Joli 
www.cfbsl.com
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Avis de décès et remerciements

AVIS DE DÉCÈS 

Sincères  
condoléances
aux familles  
éprouvées
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Sans bruit tu as vécu, sans bruit tu 
as quitté. Tu as beaucoup aimé, tu as 

beaucoup donné. Le temps pourra s’enfuir 
mais n’effacera jamais de nos cœurs ce que 

tu as été pour nous.

 Ta famille 

Prenons quelques instants pour nous remémorer le souvenir de 
monsieur Guy Pelletier décédé le 10 mai 2023. Monsieur Pelletier 
était l’époux de madame Gaétane Ouellet, le père de Mona (Carol 
Larouche), Daniel (Josée Deschênes) et Martine (Laura Mather), le 
grand-père de Marie-Kim (Alexandre Sergerie).

Merci à tous ceux et celles qui se joindront à la famille, en pensée, 
en ce jour de souvenir.

En souvenir

Monsieur 
Guy Pelletier

Coopérative funéraire
du Bas-Saint-Laurent

418 722-7044
286, St-Jean-Baptiste Ouest, 

Rimouski
www.cfbsl.com
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Messe anniversaire
M. Evail Gagnon

1947-2023

Ton souvenir ne pourra jamais s’effacer. 
Nous avons été privilégiés(es) de t’avoir 
dans nos vies. De là-haut, continue à 

veiller sur nous comme tu l’as toujours si 
bien fait. Repose en paix, tu l’as très bien 

mérité.

À l’église de Saint-Fabien, le dimanche le 12 mai à 9 h 30, 
sera célébrée une messe anniversaire en souvenir de M. 
Evail Gagnon, époux de Mme Reine Cloutier.

La famille remercie à l’avance tous ceux et celles qui se 
joindront à elle pour cette célébration. 

Ton épouse Reine 
Tes enfants : Nathalie, Bruno et Yves 
Tes petits-enfants
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Au CHRR de Rimouski, le 18 janvier 2024, 
est décédée à l’âge de 95 ans et 11 mois, 
madame Madeleine Proulx demeurant à 

Rimouski, épouse de feu monsieur Roland 
Lévesque, fille de feu monsieur Émile Proulx et 

de feu madame Rose Martin.

La famille recevra les condoléances le vendredi 10 mai 2024, de 
19 h à 21 h, et le samedi 11 mai 2024 de 8 h à 10 h, au Funérarium 
JB de Rimouski situé au 240, rue Saint-Jean-Baptiste Ouest. Une 
célébration commémorative pour souligner le départ de madame 
Proulx sera célébrée en l’église de Ste-Blandine le samedi 11 mai 
2024 à 10 h 30, suivie de l’inhumation au cimetière du même 
endroit.

Madame Proulx laisse dans le deuil ses enfants : Josée (Gaston), 
Jean-Claude (Jeanne-Mance), Lise, Renaud, Camille, Sylvie, 
Carmen (André), Maxime (Francine), Simon (Ginette), Pauline 
(Patrice), Gilles (Suzie) et Ghislain (Guylaine), ses petits-enfants, 
arrière-petits-enfants et son arrière-arrière-petite-fille, sa sœur 
Denise (feu Jean), cousins, cousines, neveux, nièces, parents et 
amis(es). Elle est allée rejoindre ses parents, son époux Roland 
Lévesque et sa fille feu Solange.

Les membres de la famille remercient toutes les personnes qui leur 
témoigneront des marques de sympathie et les assurent de leur 
profonde gratitude.

Vos témoignages de sympathie peuvent se traduire par un don à 
la fondation de votre choix, par l’entremise de l’hôtesse au salon.

La direction et le personnel du Réseau HG Division offrent leurs 
plus sincères condoléances à la famille et la remercient pour sa 
confiance.

Avis de décès Avis de décès et remerciementset remerciements
Madame Madeleine ProulxMadame Madeleine Proulx

1928 - 20241928 - 2024
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À sa résidence, le 25 avril 2024, est décédée à 
l’âge de 87 ans, madame Jeannette Chasseur 
demeurant à Rimouski, épouse de monsieur 
Claude Côté, fille de feu monsieur Jean-

Baptiste Chasseur et de feu madame Marie-
Laure Brisson.

Les membres de la famille recevront les condoléances le vendredi 
10 mai 2024, de 19 h à 21, au mausolée St-Germain de Rimouski 
situé au 280, 2e rue Est. Une célébration commémorative pour 
souligner le départ de madame Chasseur aura lieu le samedi 11 mai 
2024 à 11 h en la chapelle Raymond-Dubé du mausolée et de là aux 
Jardins commémoratifs Saint-Germain de Rimouski. Le jour de la 
célébration le mausolée  ouvrira à 9 h.

Elle laisse dans le deuil son époux Claude, son fils Lee-Roy 
Lechasseur (Josée Pichette), ses petites-filles : Kathe et Roxanne 
Lechasseur, ses sœurs : Claire, Cécile et Nicole Bruneau, son frère 
Gaston Bruneau, sa nièce Diane Lévesque et ses enfants : Maude, 
Chloé et Jérémy, autres membres de la famille ainsi que le groupe 
les Audacieux et ses amis (es). 

Les membres de la famille vous remercient du fond du cœur pour 
votre soutien et vos témoignages de sympathie.

La direction et le personnel du Funérarium JB offrent leurs plus 
sincères condoléances à la famille et la remercient pour sa confiance.

Madame Jeannette ChasseurMadame Jeannette Chasseur
1936 - 20241936 - 2024
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Avis de décès et remerciementsAvis de décès et remerciements

418 723-9764
240, Saint-Jean-Baptiste Ouest 

Rimouski • www.jacquesbelzile.com

Au Centre d’Hébergement Saint-Vincent de 
Sherbrooke, le 9 janvier 2024, est décédé à 
l’âge de 96 ans, monsieur Aurélien Michaud 

demeurant à Sherbrooke. Il était natif d’Amqui 
et a résidé de nombreuses années à Rimouski. Il 

était l’époux de feu madame Florence Ross, fils de feu 
monsieur William Michaud et de feu madame Marie-Anne Perron. Il 
a travaillé à Hydro-Québec durant plusieurs années.

Les membres de la famille recevront les condoléances le vendredi 
10 mai 2024, de 14 h à 16 h et de 19 h à 21 h, au Funérarium 
JB de Rimouski situé au 240, rue Saint-Jean-Baptiste Ouest. Les 
funérailles de monsieur Aurélien Michaud seront célébrées le samedi 
11 mai 2024 en l’église de Sacré-Cœur à 13 h 30 et de là aux Jardins 
Commémoratifs Saint-Germain, secteur Sacré-Cœur. Le jour des 
funérailles le Funérarium ouvrira à 12 h.

Il laisse dans le deuil son fils Chantal (Monic), ses filles : Nancy 
(Richard) et Manon (Yvan), ses petits-enfants : Marie-Andrée (Patrick), 
Claudie (Charles-Alexandre), Guillaume, Pierre-Luc et Nicolas (Sara), 
ses arrière-petits-enfants : Florence, Marianne, Gabrielle, Charles, 
William et Jacob, sa belle-sœur et son beau-frère Pierrette (Marcel) 
ainsi que ses neveux, nièces, parents et amis.

Merci spécial au personnel de l’unité 4B du Centre d’Hébergement 
Saint-Vincent de Sherbrooke.

En guise de sympathie, des dons à la Fondation du CHUS seraient 
appréciés : fondation.chus@ssss.gouv.qc.ca 

Les membres de la famille vous remercient du fond du cœur pour 
votre présence, votre soutien et vos témoignages de sympathie.

La direction et le personnel du Funérarium JB offrent leurs plus 
sincères condoléances à la famille et la remercient pour sa confiance.

Monsieur Aurélien MichaudMonsieur Aurélien Michaud
1927 - 20241927 - 2024
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Avis de décès et remerciementsAvis de décès et remerciements

418 723-9764
240, Saint-Jean-Baptiste Ouest 
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Malgré le temps qui passe, tu restes dans  
nos cœurs.

Le samedi 4 mai 2024, à 16 heures, en l’église 
Saint-Pie-X de Rimouski a été célébrée une 

messe anniversaire en souvenir de madame 
Marthe Lavoie, épouse de feu Jean-Guy Gosselin. 

Merci à tous ceux et celles qui se sont joint à la famille  
par leur présence, leur pensée ou leur prière pour cette célébration.

Ses enfants : Martin, Denis, Louise et Sylvain Gosselin.

Messe AnniversaireMesse Anniversaire
Marthe Lavoie Marthe Lavoie (1930-2023)(1930-2023)
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Avis de décès et remerciements
Mme Monique  

Morin
1925-2024

À l’hôpital régional de Rimouski le 30 avril 
2024, à l’âge de 99 ans et 1 mois est 
décédée Mme Monique Morin, épouse de feu 

M. Lucien Théberge et fille de feu M. Joseph 
Morin et de feu Mme Rose-Anna Côté.  

Elle demeurait à Saint-Fabien.

La famille recevra les condoléances le vendredi 10 mai 2024 de  
14 h à 16 h et de 19 h à 21 h ainsi que samedi, dès 9 h, au Centre 
funéraire Jean-Guy Rioux situé au 7, 7e Avenue à Saint-Fabien.  
Le service religieux sera célébré à 11 h, en l’église de Saint-
Fabien et de là au cimetière paroissial.
Mme Morin laisse dans le deuil ses enfants : Mario (Gyslaine Vézina), 
feu Lise, feu Denis (Michelle Boulanger), France (Jean-Yves Poirier), 
feu Gilles, Martine (Pierre Fradette), Guy (Marie Louise Vincent);  
ses petits-enfants : Philippe, Marie-Claude, Alexandre, Émilie, 
Isabelle, Hélène, Caroline, Lorianne, Étienne, Laura, Émile, Alexandre, 
Benjamin, Nicolas et Camille; ses arrière-petits-enfants; sa sœur 
Céline (Gilles St-Gelais); ses neveux et ses nièces.

Vous pouvez manifester votre sympathie par un don à la Fondation 
des maladies du cœur et de l’AVC.

Merci de votre présence et de votre soutien.
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Sincères  
condoléances
aux familles  
éprouvées
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L’Association du cancer de l’Est du  Québec
L’Association du cancer de l’Est du  Québec propose plusieurs acti-
vités pendant le mois de mai à l’Hôtellerie  Omer-Brazeau. Elles sont 
offertes gratuitement pour les personnes touchées par le cancer 
pendant et après les traitements. Un atelier de physiothérapie sera 
donné le 23 mai, à 16 h, pour optimiser ses capacités à la suite du 
cancer du sein. Le calendrier de activités est disponible en ligne au 
aceq.org. Il est possible de s’inscrire en téléphonant au 
418 724‑0600, poste 0. (A.L.)

Bibliothèques publiques de  Rimouski
Les quatre bibliothèques publiques de la  Ville de  Rimouski offrent 
une programmation variée en mai. L’heure du conte se tiendra tous 
les samedis, à 10 h, à la bibliothèque LisetteMorin et une fois par 
mois dans les bibliothèques de quartier. La conférence « L’histoire 
des jouets à travers le temps » sera présentée le 9 mai, à 18 h 30, 
par un collectionneur de jouets,  Jean  Bernier, à la biblio-
thèque LisetteMorin. Des activités de contes en pyjamas et de jeux 
de société sont prévues les mardis, dès 18 h 30, dans les quatre 
bibliothèques. Elles changent de lieu d’une semaine à l’autre. L’ho-
raire est disponible au rimouski.ca ou sur  Quoi vivre  Rimouski. (A.L.)

Distribution de compost
La  Ville de  Rimouski a commencé sa distribution printanière de com-
post. Elle est offerte gratuitement aux citoyens de la MRC de 
 Rimouski-Neigette et se déroule jusqu’à épuisement des quantités 
de compost disponibles. Les gens doivent apporter leur pelle, leur 
contenant et avoir en leur possession une preuve de résidence à 
leur arrivée à l’écocentre. La populaire mini-pelle de chargement 
sera de retour les 11 et 12 mai. Plus de détails sont disponibles au 
rimouski.ca ou au 418 724 3197. Du 1er mai au 31 juillet, l’écocentre 
est ouvert du lundi au vendredi, de 7 h 15 à 16 h, le samedi, 
de 8 h 30 à 16 h et le dimanche, de 12 h à 16 h. Par ailleurs, la jour-
née de récupération des résidus domestiques dangereux est le sa-
medi 11 mai, à l’édifice du  Service des travaux publics (475, 2e Rue 
 Est), de 9 h à 16 h. (A.L.)

Cégep de  Rimouski
À l’heure où plusieurs étudiants du  Cégep de  Rimouski en sont à 
leurs dernières semaines au collégial, c’est le temps de mettre en 
lumière leur travail et leur projet sur lequel ils travaillent depuis plu-
sieurs mois. Les présentations publiques de fin d’année se dé-
roulent en mai. Les étudiants présenteront leurs épreuves syn-
thèses aux dates suivantes : 9 mai (arts visuels), 11 mai (sciences 
humaines), 17 mai (sciences de la nature et arts, lettres et commu-
nication – option cinéma et médias), 22 mai (arts, lettres et commu-
nication – option création littéraire) et 22 mai (musique  jazz-pop). 
Ces présentations sont ouvertes à tous. Plus de détails sont dispo-
nibles sur la page  Facebook « Cégep de  Rimouski ». (A.L.)

Semaine québécoise des familles
La  Ville de  Rimouski propose des activités pour la  Semaine québé-
coise des familles qui se tient du 13 au 19 mai. Plusieurs activités 

gratuites seront offertes à la population. La programmation com-
plète est en ligne au rimouski.ca. La Fami-Fête est de retour cette 
année le samedi 25 mai, de 10 h à 15 h, au  Pavillon polyvalent. Les 
familles sont invitées à venir profiter des activités offertes gratuite-
ment sur place ; jeux gonflables, arts du cirque, magie et plus en-
core. Des plants d’arbres seront distribués gratuitement. (A.L.)

Les  Amis célibataires de  Rimouski
Les  Amis célibataires de  Rimouski organisent un  déjeuner-dîner, le 
dimanche 12 mai, à 11 h, au restaurant  Haute-Ville. Il est possible 
de réserver sa place en téléphonant au 418 722‑1910 avant ven-
dredi, 21 h. (A.L.)

Le Cercle culturel de l’amitié
Le Cercle culturel de l’amitié de  Rimouski invite la population à un 
souper et une soirée pour la fête des  Mères le 11 mai. Le souper 
cipaille sera servi à partir de 17 h 30 et la soirée avec  Louisette 
 Desrosiers commencera à 20 h. Une coupe de vin sera offerte avant 
le souper et il y aura plusieurs prix de présence (18 $ membres et 
20 $  non-membres). Une soirée spéciale est organisée le 18 mai. 
Un souper pizza commencera à 17 h 30 et une soirée de danse en 
ligne avec  Johnney et  Isabelle suivra à 20 h (20 $ membres et 22 $ 
 non-membres). Les billets sont en vente au  Centre culturel de l’ami-
tié. Le nombre de places est limité. Pour  Informations :  Gilbert 
 Rivard 418 723‑9555 (A.L.)

Spectacle immersif à l’Espace  TELUS
La Ville de  Rimouski présentera le spectacle « Il n’y aura plus d’élé-
phant » de la compagnie  Tortue  Berlue, le dimanche 26 mai, à l’Es-
pace  TELUS. Conçu pour les jeunes de 4 à 8 ans, ce spectacle se 
déroule dans un autobus-théâtre aménagé en salle de spectacle 
professionnelle. Deux représentations de 40 minutes sont prévues, 
soit à 11 h et à 13 h. Les enfants doivent être accompagnés d’un 
adulte. Le spectacle est gratuit, mais la réservation est obligatoire. 
Pour vous procurer des billets, visitez le quoivivrerimouski.ca/
tortue-berlue. (A.L.)

Club de l’Âge d’or  Saint-Germain
Le club de l’Âge d’or  Saint-Germain invite la population à ses acti-
vités de danse en ligne, les mardis, de 13 h 30 à 15 h, au coût de 
6 $, et à ses soupers, les jeudis, à 17 h 30, au coût de 15 $ (réser-
vé aux membres). Les jeux de cartes sont offerts le vendredi, de 
13 h 30 à 15 h 30. Les jeux de mémoire seront gratuits pour les 
membres et chacun doit s’inscrire en appelant au 418 750‑3246 
ou en écrivant à l’adresse madelein1@telus.net. Nouveau maté-
riel : les jeux seront disponibles le vendredi de 9 h 30 à 10 h 30. 
Information :  Mado  Sirois au 418 750‑3246. (C.L.)

 Pauses-café de l’Accorderie
L’Accorderie de la  Matapédia, qui inclut  Rimouski-Neigette, invite 
ses membres à ses  pauses-café tous les jeudis, de 18 h à 20 h 30, 
et tous les vendredis, de 13 h à 15 h, à la salle communautaire de 
 La  Conviviale (309, rue  Corneau). L’activité est également ouverte 
à toute personne qui veut découvrir et éventuellement s’inscrire à 
ce réseau d’entraide. Il sera possible de faire connaissance avec 
d’autres accordeurs et de se divertir avec des jeux de société. Des 
ateliers, des formations, des conférences et d’autres activités se-
ront aussi offerts de temps à autre. Pour plus d’information : 
418 680‑2208 ou https://www.accorderie.ca. (A.L.)

La  Cavale de  Rimouski
Le club de coureurs sur route  La  Cavale de  Rimouski propose des 
activités qui s’adressent aux personnes de tous âges qui pra-
tiquent la course à pied ou qui souhaitent y être initiées. Des en-
traînements de groupe sont offerts et supervisés par des entraî-
neurs dynamiques et certifiés. Les séances se déroulent sur la 
piste d’athlétisme et autres lieux sur le territoire de la  Ville de 
 Rimouski dans une atmosphère de plaisir et de camaraderie. Pour 
s’inscrire ou obtenir plus d’informations, visitez le www.lacavale.
ca. (V.B.)

Conférence « aîné-avisé »
En collaboration avec la  Sûreté du  Québec, la  FADOQ - région 
 Bas-Saint-Laurent présente la conférence « aîné-avisé » qui a 
comme objectif d’offrir des astuces aux aînés pour contrer la 
fraude à travers des discussions. Les conférences sont offertes 
gratuitement. Les types de fraudes abordés sont celles par télé-
phone, en porte à porte, par les réseaux sociaux et amoureuse. Si 
vous désirez organiser ou assister à une présentation « aîné-avisé » 
dans votre communauté, vous pouvez communiquer avec la  FADOQ 
 Région  Bas-Saint-Laurent au 418 893‑2111 #1. (A.L.)

ÇA SE PASSE CHEZ VOUS 

ERRATUM – Journal du 8  mai
Dans l’édition papier du 1er  mai dernier, l’article 
« Une motion pour le prolongement de l’auto-
route 20  adoptée » mentionne que : « Le député de 
Matane-Matapédia, Pascal Bérubé, a présenté le 
24 avril dernier à l’Assemblée nationale, une motion 
concernant le projet de prolongement de l’autoroute 
20 […]. Or, il aurait fallu inscrire que le député a pré-
senté une motion déposée conjointement par la mi-
nistre et députée, Maïté Blanchette Vézina.

À l’Hôpital Laval, le 22 avril 2024 à l’âge 
de 92 ans, est décédé monsieur Jean-Paul 
Lavoie, conjoint de dame Claire Gagné. 

Il était le fils de feu monsieur Zoël Lavoie et de feu dame Marie-Anne 
Lagacé. Il demeurait à Beaupré, autrefois de Cap-Rouge.  

Selon ses volontés, une cérémonie aura lieu en toute intimité à une 
date ultérieure. Que tous ceux et celles qui ont connu et aimé Jean-Paul 
aient une pensée pour lui et sa famille. La direction des funérailles a été 
confiée aux

Services commémoratifs Pierre Dupont 
51, Sainte-Marguerite 

Beaupré

Il est allé rejoindre son fils Jeannot et il laisse dans le deuil, outre sa 
conjointe Claire, sa fille Marie-Christine et la mère de ses enfants, 
madame Donate Verreault ; ses petits-enfants : Alie (Audric) et Frédéric 
; ses arrière-petits-enfants : Némo et Félix ; ses frères, sœurs, beaux-
frères et belles sœurs, ainsi que ses beaux-frères et belles sœurs de la 
famille Gagné. Il laisse également dans le deuil plusieurs neveux, nièces, 
cousins, cousines et amis(es).

La famille désire remercier sincèrement le personnel du Pavillon D au 3e 
étage de l’IUCPQ pour la grande qualité des soins prodigués et surtout 
leur grande gentillesse.

Que toute marque de sympathie se traduise par un don à la 

Fondation Gilles Kègle 
380 Rue du Pont, Québec, QC G1K 6M7 
http://www.gilleskegle.org/donenligne.aspx

Pour ceux qui le désirent, vous pouvez offrir vos condoléances via notre 
site internet au www.scpdupont.ca.  |  Courriel : pdupont@scpdupont.ca       
Pour renseignements : 418-827-2212

LAVOIE, JEAN-PAUL 
1931-2024
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Avis de décès

C’est avec beaucoup de tristesse que nous 
vous faisons part du décès de monsieur Jean-
Paul Gagnon, survenu à Québec le 17 avril 

2024, à l’âge de 93 ans. Il était l’époux de feu 
Thérèse Labrie, le fils de feu Laura Labrie, et de feu  

Luc-Antoine Gagnon. 

Sa famille recevra les condoléances le samedi 11 mai 2024, 
dès 10h, en l’Église du Très-Saint-Rédempteur, 

251 rue Thibault, Matane (QC) G4W 2W4. 
Les funérailles suivront à 10h30.

Il laisse dans le deuil ses enfants : Jacques (Brigitte Renkert), Gaétan 
(Andréa Longmoore) et Monique (Guy Lechasseur); ses petits-enfants 
: Jessica, Christine, Kathy (Sébastien Audet), Annie (Steve Proulx), 
Pascal et Cristine (Shawn Durant); ses arrière-petits-enfants : Noha, 
Joay, Alycia, LeAnn, Nelly, Alysson, Sarah et Livia; plusieurs neveux, 
nièces, cousins et cousines.

Il est parti rejoindre ses frères et ses sœurs.

GAGNON, Jean-PaulGAGNON, Jean-Paul
1930 - 20241930 - 2024
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Harmonia
Téléphone : 418 681-9797

Pour l’envoi de messages de sympathie 
personnalisés :

info@harmonia.ca

Déjà 5 ans  
que vous  

nous avez quittés. 
Malgré le temps qui passe vous 
restez à jamais vivante dans 
nos pensées, nos souvenirs 

remplis de votre tendresse et dans nos cœurs  
remplis de votre amour.
Nous sommes reconnaissants(tes) à la vie d’avoir 
pu vivre tant de belles années à vos côtés. 
Vos enfants, vos cinq générations, parents et 
amis(es)

Madame Thérèse Bélanger
Épouse de feu Camille Lemieux

Décédée le 5 mai 2019
À l’âge de 100 ans et 1 mois
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Les règles du jeu : Vous devez remplir toutes les cases vides en plaçant les chiffres 1 à 9 une seule fois par ligne, 
une seule fois par colonne et une seule fois par boîte de 9 cases. Chaque boîte de 9 cases est marquée d’un trait 
plus foncé. Vous avez déjà quelques chiffres par boîte pour vous aider. Ne pas oublier  : vous ne devez jamais 
répéter les chiffres 1 à 9 dans la même ligne, la même colonne et la même boîte de 9 cases.

SUDOKU
HORIZONTALEMENT
1. Qui se fait en secret.
12. Exprime l’inquiétude.
13. Rongé lentement.
14. Cérémonie.
15. Fait.
17. Béquille.
18. Voler.
20. Délicatesse.
21. Se précipiter (S’).
23. Symbole d’un gaz.
25. Direction.
26. Cordon qu’on passe dans des 

œillets.
29. Confier à quelqu’un.
32. Cri d’indignation.
33. Possédés.
34. Centre du cyclone.
36. Excrément des chevaux.
39. Gagnant.
41. Paquet de billets.
42. Réelle.
44. Retirée.
45. Mouche charbonneuse.
46. Chevrotent.
47. Poissons.

VERTICALEMENT
1. Chaleureuse.
2. Certaines personnes l’ont 

fine.
3. Salpêtre.
4. Graminées fourragères.
5. Avant nous.
6. Correcte.
7. Du verbe naître.
8. Tour.
9. La moindre chose.

A
Abonnement
Animation
Archives
Arts
Auteur

B
Biographie
Bouquin

C
Carte
Catalogue
Chapitre
Classement
Collection
Consultation
Conte
Couverture
Culture

D
Dictionnaire
Document

E
Écrivain
Édition
Encyclopédie
Essai

F
Fiches

G
Guide

H
Histoire
Horaire

I
Illustration

L
Littérature
Livres

M
Municipale

N
Nouvelle

O
Œuvre
Ouvrage

P
Pages
Papier
Paragraphe
Périodique
Photo
Poésie
Prêt

R
Rayons
Recherches
Récit
Recueil
Référence
Reliure
Revue
Roman

S
Science
Silence

T
Thème
Titre
Tome

V
Volume

PausePause

SolutionsSolutions

cafécafé

MOT CACHÉ

SUDOKUMOTS CROISÉS MOT CACHÉ

Thème : À la bibliothèque / 7 lettres

LECTURE
MOTS CROISÉS

OEIL DE LYNX10. Prescrire d’une manière absolue.
11. Facile à suivre.
16. Arme silencieuse.
19. Chiens bas sur pattes.
20. Dénoncé.
22. Se dit à Malaga.
24. Âpreté de la voix.
27. Sous-vêtement.

28. Un peu folles.
30. État d’Asie.
31. Alphonse IX.
35. Décollage.
37. Tentée.
38. Contrôle périodique.
40. Somptuosité.
41. Coup au tennis.
43. Bouleversé.
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Quels sont les 2 lapins identiques?
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GÉNÉROSITÉ - Les résidents et les employés du Manoir 
Les Générations de Rimouski ont remis un chèque de 
2500 $ à la Société Alzheimer du Bas-Saint-Laurent. Ils 
veulent ainsi redonner à la société.

Annie Levasseur | alevasseur@medialo.ca

Encore cette année, la communauté du Manoir s’est mobi-
lisée pour soutenir une cause qui lui tient à cœur. À travers 
différentes activités, les résidents ont pu contribuer.

« Tous les mois, nous avons une fête des résidents et nous 
organisons un tirage moitié-moitié, dont la moitié va à la 
cause. Il y a eu un concours du lapin de Pâques et une 
vente de galettes avec des jeunes du Paul-Hubert. Nous 
avons aussi une petite boîte à notre dépanneur qui est là 
en permanence. Ceux qui paient en argent peuvent donc 
faire un don avec leur monnaie », indique le responsable 
des loisirs au Manoir Les Générations, François Bérubé.

La somme de 2500 $ a été amassée au cours de 2023. 
Une nouvelle cause est choisie chaque année depuis une 
dizaine d’années.

« La Société Alzheimer rejoint nos résidents parce que cer-
tains ont des proches atteints par la maladie et d’autres 
sont touchés personnellement. C’est ancré dans le Manoir, 
ils savent qu’ils peuvent donner, aider et partager avec la 
communauté. J’ai une résidente, par exemple, qui ne joue 
pas au Bingo, mais elle prend son argent du Bingo pour la 
donner à la cause », exprime François Bérubé.

Le Manoir Les Générations  
remet 2500 $ à la Société Alzheimer

« Il y a des gens qui, dans leur vie, ont fait beaucoup de 
bénévolat ou qui ont travaillé dans la relation d’aide. Ils ont 
l’impression de continuer ce qu’ils avaient déjà commencé 
et de contribuer dans la société. Ils ont une fierté. Ces 
dons restent dans la région donc ils voient la différence 
immédiatement. Il y a aussi les visiteurs et les membres 
des familles qui participent. Tout le monde s’encourage 
là-dedans », ajoute l’autre responsable des loisirs au 
Manoir Les Générations, Marie-Eve Gagnon.

En 2024, les dons récoltés au Manoir Les Générations se-
ront remis à Opération Enfant Soleil. Marie-Eve Gagnon est 

convaincue que les résidents seront aussi généreux envers 
cette cause.

« C’est une cause qui vient encore plus les chercher, je 
pense, parce qu’ils ont vécu des situations dans lesquelles 
leur enfant était malade. Ils ont connu les années où les 
soins étaient moins avancés que maintenant. Ils savent 
qu’ils vont avoir un impact ici parce que plusieurs enfants 
ont des soins grâce aux équipements fournis par Enfant 
Soleil. C’est quelque chose qui les rend heureux. C’est une 
génération qui était beaucoup dans l’entraide. C’est natu-
rel pour eux », conclut-elle.

Des employées du Manoir Les Générations ont remis un chèque aux représentantes de la Société Alzheimer du Bas-Saint-Laurent. P
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Succès pour le 45e Déjeuner  
des agents de la paix
La Fondation Maison Marie-Élisabeth a pu recueil-
lir 32 000 $ lors du 45e  Déjeuner des agents de la 
paix, qui s’est tenu le dimanche 21 avril dernier à La 
Cage-Brasserie sportive de Rimouski, dépassant ain-
si de 2000 $ l’objectif visé par la Fondation. L’événe-
ment se déroulait sous la présidence d’honneur de 
la Sergente Julie Gagné et aura permis d’accueillir 
990 personnes dans le cadre de cette troisième édition 
au profit de la Maison Marie-Élisabeth. « La générosité 
dont nous sommes témoins aujourd’hui contribuent 
à assurer la pérennité des soins et services gratuits 
de qualité que nous offrons aux patients et à leurs 
proches. Avec ce montant, cela va couvrir les frais de 
53  jours et nous permettre de continuer à préserver 
la dignité des personnes en fin de vie. Un grand mer-
ci à tout le comité organisateur qui fait un formidable 
travail, merci à tous nos partenaires et bien entendu 
à toute notre communauté », a indiqué la directrice gé-
nérale de la Maison Marie-Élisabeth, Paule Côté. (V.B)

Photo gracieuseté – Maison Marie-Élisabeth

Photo gracieuseté – Institut maritime du Québec

La Fondation de l’IMQ  
remet 32 000 $ en bourses
Le Gala méritas de l’Institut maritime du Québec (IMQ), qui 
se tenait le 30 avril, a permis de remettre 32 000 $ en 
bourses grâce au soutien de la Fondation de l’IMQ. Cet évé-
nement annuel rend hommage aux élèves et aux membres 
du personnel qui se distinguent par leur engagement ou 
leurs réalisations. Le Gala méritas 2024 a pris une couleur 
particulière pour souligner les 80 ans d’histoire de l’IMQ. 
Le prix « humain » du département de sciences humaines 

a été remis à Josyane Granger, étudiante en navigation. La 
bourse d’excellence de 1000 $ de la Fondation, qui vise 
à récompenser une personne qui excelle ou performe à 
l’extérieur de l’IMQ, a été décernée à Mathieu Gravel, 
étudiant aussi en navigation. Ce dernier est membre du 
groupe Vivresse, un ensemble de rock-alternatif franco-
phone. En plus de son rôle au sein du groupe, il par-
ticipe activement à la gestion administrative du projet. 
Plusieurs prix ont également permis de souligner l’apport 
de membres du personnel engagés dans leur milieu.  (A.L.)

JOINS-TOI  
À NOUS !
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ÉCONOMIE - La MRC de La Mitis se mobilise face à la 
fermeture annoncée des comptoirs et guichets automa-
tiques de Desjardins situés à Saint-Gabriel-de-Rimouski et 
à Sainte-Luce, prévue pour la mi-juin et qui représente des 
pertes significatives de services pour les citoyens de La 
Mitis, en particulier pour les populations vulnérables telles 
que les personnes âgées et isolées, qui n’ont pas accès à 
Internet ou à l’assistance nécessaire pour effectuer des 
transactions en ligne.

Véronique Bossé | vbosse@medialo.ca

Une délégation composée de membres des municipalités 
de Saint-Gabriel-de-Rimouski, Les Hauteurs, Sainte-Luce, 

Club 50 ans et plus de  Sainte-Luce
Le  Club 50 ans et plus de  Sainte-Luce invite la population à une 
pièce de théâtre le 8 mai, de 13 h 30 à 15 h. Le  Théâtre  Témoin 
présentera « Comme sur la photo ». Le spectacle, d’une durée 
de 45 minutes, sera suivi d’un atelier de médiation culturelle. Il 
est offert gratuitement par le  Carrefour 50 + pour les clubs du 
 Bas-Saint-Laurent. « Comme sur la photo » est un spectacle 
musical, sensible et jubilatoire qui fait coexister deux 
femmes au coeur d’un huis clos poignant et excentrique. 
Interprétée en duo, cette création questionne l’identité de 
sa découverte à sa perte. Les activités du  Club se pour-
suivent jusqu’à la fin mai. Elles se tiennent à la salle 
 Louis-Philippe-Anctil (59, rue  Saint-Laurent,  Sainte-Luce). 
(A.L.)

Club 50 ans et plus  Saint-Rémi de  Mitis
Le  Club 50 ans et plus  Saint-Rémi de  Mitis vous invite à 
son souper mensuel qui aura lieu jeudi le 16 mai, à l7 h 30, 
à son local situé au 1, rue du  Couvent, à  Price. Bienvenue 
à tous ! (A.L.)

Fabrique de  Sainte-Flavie
La  Fabrique de  Sainte-Flavie organise un brunch le di-
manche 19 mai, de 9 h 45 à 13 h, au  sous-sol de l’église. 
Le coût est de 15 $ pour les 12 ans et plus, de 10 $ pour les 
5 à 11 ans et c’est gratuit pour les 5 ans et moins. Les bil-
lets seront disponibles après la célébration de 9 h, le di-
manche 19 mai, auprès des marguilliers au  sous-sol de 
l’église. (A.L.)

Club 50 ans et plus de  Mont-Joli
Les rencontres du  Club 50 ans et plus de  Mont-Joli se 

Les élus de La Mitis se mobilisent pour  
la conservation des points de service de Desjardins

Saint-Charles-Garnier et des municipalités environnantes 
a exprimé ses préoccupations lors de l’assemblée gé-
nérale annuelle de Desjardins, tenue le 24 avril dernier à 
Sainte-Blandine. Ces démarches sont fermement soutenues 
par le conseil de la MRC, qui insiste sur l’importance de 
conserver le service actuel pour assurer le bien-être des ci-
toyens et le maintien à domicile des aînés dans leur com-
munauté.

L’impact des fermetures
La fermeture annoncée du point de service de Saint-Gabriel af-
fecte directement les résidents de Saint-Gabriel-de-Rimouski, 
Les Hauteurs, Saint-Charles-Garnier, mais aussi des mu-
nicipalités environnantes comme Sainte-Angèle-de-Mérici, 

Saint-Donat, Saint-Marcellin. Ceux-ci devront, à compter de 
la mi-juin, se rendre à Mont-Joli ou Saint-Anaclet-de-Lessard 
dans la MRC Rimouski-Neigette voisine pour réaliser leurs opé-
rations bancaires. Pour un citoyen de Saint-Charles-Garnier, 
cela représente un aller-retour de près de 90 kilomètres.

Du côté de Sainte-Luce, le comptoir et le guichet seront éga-
lement fermés, mais le bâtiment demeurera ouvert pour des 
prises de rendez-vous avec des conseillers.

« On demande à Desjardins d’évaluer la possibilité de main-
tenir un guichet automatique à Sainte-Luce pour les besoins 
quotidiens de nos citoyens et de ceux des municipalités 
voisines », ajoute la mairesse de Sainte-Luce, Micheline 
Barriault.

Le maire de Saint-Gabriel-de-Rimouski, Georges Deschênes, 
exprime à son tour son inquiétude quant à l’impact démogra-
phique de cette fermeture.

« Nous craignons le déclin de notre population. La ferme-
ture de ce comptoir symbolise un retrait crucial de services 
dans une région qui a déjà connu bon nombre de fermetures 
de comptoirs et de guichets dans les dernières années. 
D’autant plus que lors de la fermeture du comptoir de Les 
Hauteurs, on nous avait fait la promesse de maintenir un 
service de proximité avec les comptoirs de Saint-Gabriel et 
de Sainte-Luce. Pour nos citoyens qui dépendent de ces ser-
vices, c’est un coup dur. Il ne restera plus aucun comptoir 
ni guichet dans les Hauts-Plateaux. Cela affecte non seu-
lement nos aînés mais menace la viabilité de nos petites 
entreprises qui dépendent de la circulation des espèces. »

Il évoque également les conséquences pour le Festival 
Country-Western, un événement majeur pour la municipalité, 
dans la mesure où les festivaliers n’auront plus la possibili-
té de retirer l’argent comptant directement au guichet pour 
leurs dépenses sur le site.

Les élu.e.s de la MRC de La Mitis appellent Desjardins à envisager le maintien des guichets automatiques à Saint-Gabriel-
de-Rimouski et Sainte-Luce.
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tiennent les mardis, les mercredis et les jeudis, de 13 h à 16 h, 
au local  André-Boutin. Les participants peuvent sociabiliser 
avec des gens positifs autour de belles activités. Bienvenue à 
toutes et à tous ! (A.L.)

Écocentre de  La  Mitis
Pour la période estivale, l’Écocentre de  La  Mitis est ouvert du 
lundi au vendredi, de 8 h à 16 h 30, et le samedi, de 8 h à 
15 h 45. Il est fermé le dimanche. Les usagers sont fortement 
invités à trier leurs matières avant de les apporter, car ils seront 
responsables du déchargement. Ils sont aussi invités à bien 
sécuriser le chargement afin d’éviter de perdre des morceaux 
en chemin. Sur place, l’inscription au poste d’accueil est obliga-
toire. L’Écocentre de  La  Mitis est un service gratuit offert aux 
résidents de  La  Mitis. Il est situé au 428, avenue  Roger-Marcoux 
à  Mont-Joli. L’accès se fait par le chemin  Perreault  Est, près de 
l’aéroport. Pour plus d’information sur l’Écocentre de  La  Mitis, 
les citoyens sont invités à consulter le www.ecoregie.ca ou à 
téléphoner au 418 785‑0055. (A.L.)

Club 50 ans et plus de  Saint-Gabriel
Les soirées du  Club 50 ans et plus de  Saint-Gabriel se tiennent 
les mercredis, à 19 h, au local des 50 ans et plus situé au 104, 
rue  Berger. (A.L.)

Bingo pour la  Maison  Octavie
Un bingo au profit de la  Maison  Octavie, une résidence pour 
personnes âgées, se tient les jeudis aux deux semaines, à 
19 h, au centre récréatif de  Saint-Octave- de-Métis (134 chemin 
 Kempt). En mai, il est prévu le 9 et le 23. Le gros lot est de 
500 $ et l’activité s’adresse aux 18 ans et plus. Le conseil 
d’administration vous attend en grand nombre. Information : 

581 246‑2426. Bienvenue à tous ! (A.L.)

Bingo des  Alcyons
Les  Alcyons vous invitent à leur super soirée de bingo tous 
les mardis, à 19 h, au 1237, rue  Thibault, à  Mont-Joli. En tout, 
3 000 $ en prix, 14 tours, 3 tours spéciaux,  billets-surprises 
et gros lot à 1 200 $. Bienvenue et merci d’être là !  Information : 
418 775‑2653. (C.L.)

Club de lecture de  Mont-Joli
Animé par  Francine  Leblanc, une employée retraitée de la 
bibliothèque  Jean-Louis-Desrosiers, le club de lecture de 
 Mont-Joli poursuit ses activités. Les rencontres, qui se dé-
roulent en toute simplicité et convivialité, ont lieu les pre-
miers lundis du mois, à 18 h 30, à la salle  Rotary de la biblio-
thèque. Les prochaines rencontres auront lieu le 6 mai et le 
3 juin. Seuls prérequis pour participer aux rencontres du 
club : aimer lire et aimer discuter des livres que l’on a lus. 
Pour plus d’infos :  Francine  Leblanc, 418 775‑2728. (C.L.)

 Répit-Loisirs-Autonomie
La  Jolie  Maison, située à  Mont-Joli, a des places disponibles 
pour les semaines à venir. Elle offre un soutien complet aux 
proches aidants de la communauté du  Bas-Saint-Laurent. Si 
vous avez une personne en perte d’autonomie dans votre 
vie, la  Jolie  Maison offre des solutions flexibles avec ou 
sans coucher. Toutes les personnes ressentant le besoin de 
prendre un moment de répit peuvent téléphoner au 
418 785‑2015. L’équipe de  Répit-Loisirs-Autonomie se fera 
un plaisir de discuter avec vous des services offerts que 
vous ayez besoin d’un court séjour ou d’un soutien plus ré-
gulier. (A.L.)

ENTRE-NOUS DANS LA MITIS 



1
4

 | 
Le

 m
er

cr
ed

i 8
 m

ai
 2

0
2
4
 | 

w
w

w
.le

la
ur

en
tie

n.
ca

Littérature - Le Club d’Écriture de l’École secon-
daire d’Amqui (ASO) a réalisé la première édition du 
« Marathon des Mots » lors duquel les étudiants étaient 
invités à rédiger ou à lire sur une période intensive.

Carolanne D’Astous | cdastous@medialo.ca

Le 19  avril dernier, neuf étudiants se sont donnés 
comme défi d’écrire ou de lire sur une durée de sept 
heures consécutives, plus précisément entre 17 h et 
minuit. Les marathoniennes et marathoniens ont lais-
sé libre cours à leur imagination en plus de bénéficier 
de l’expertise des écrivaines matapédiennes invitées : 
Rosalie Althot et Alyson Sirois-Pitre. Les participants 
ont eu l’occasion d’échanger sur le processus créatif 
entourant la rédaction d’une œuvre littéraire.

« L’idée a germé dans la tête des jeunes suite à une ren-
contre avec Alyson Sirois Pitre, une ancienne membre 
du club et auteure. Celle-ci nous racontait sa partici-
pation au 24 heures d’écriture organisé par le Cégep 
de Rimouski. Il n’en fallait pas plus pour emballer les 
jeunes auteures en herbe », explique Geneviève Gagné, 
responsable du Club d’écriture et du Marathon des 
mots. Le Marathon des Mots fut également l’occasion, 
pour certains, d’avancer ou de concrétiser une œuvre 
littéraire. « Certains jeunes ont des projets d’écriture, 
mais on remarquait que c’est le temps qui nous man-
quait. On s’est donné le temps », renchérit-elle.

Au terme de ce premier Marathon des Mots, pas moins 
de 7 400 mots ont été déposés sur papier, sans comp-
ter les centaines de pages dévorées par les adeptes 

Amqui  | des apprentis écrivains 
réalisent un Marathon des Mots

de lecture. « Tout le monde était enchanté. Les jeunes 
étaient même prêts à faire une nuit blanche », lance 
Geneviève Gagné. Devant le succès de cette première 
édition, la responsable du projet littéraire entend ap-
procher les autres écoles du territoire pour reconduire 
l’événement, mais cette fois-ci, à plus grande échelle.

« Il y a des tournois sportifs qui favorisent les rencontres 
entre jeunes, pourquoi pas des rencontres littéraires ? 
Même si c’est moins glamour, qu’il y ait un engouement 
moins grand, on vient de prouver que c’est possible, 
profitable et formateur pour les jeunes », conclut la pas-
sionnée de littérature. Fondé en 2016  par Geneviève 
Gagné, le Club d’Écriture ASO signe deux recueils litté-
raires, un spectacle ainsi qu’une collaboration à l’écri-
ture de la chanson « Maison perchée » interprétée par 
Marie-Pier Arthur.

Des jeunes de l’École secondaire Armand St-Onge 
d’Amqui ont initié une nouvelle activité littéraire qui 
pourrait devenir une tradition : le Marathon des Mots.
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NOMINATION
Avis de

UNE PROPRIÉTÉ DE 

1 888 767-7156 p. 7228
ablamer@medialo.ca

Alexandre parcourra le Bas-Saint-Laurent et la Gaspésie 
pour aller à la rencontre des commerçants.

ALEXANDRE
Béland Lamer
Conseiller en solutions médias

Nous sommes excités d’accueillir 
dans nos rangs un homme qui 
aime le contact humain et qui se 
déplace pour vous rencontrer.

AVIS D’APPEL D’OFFRES PUBLIC

La Municipalité de Val-Brillant, propriétaire, désire obtenir des soumissions conformes à l’article 1.8. «Envoi, réception et 
ouverture des soumissions» de la section 00700 «AVIS AUX SOUMISSIONNAIRES» pour retenir les services d’un entrepreneur 
général en vue d’effectuer des travaux de prolongement ses réseaux d’aqueduc et d’égout sanitaire sur la 1re Rue.

Document disponible :

Toute personne ou toute société doivent se procurer les documents d’appel d’offres et devis par le biais du système 
électronique d’appels d’offres (SÉ@O) à l’adresse suivante : https://www.seao.ca/index.aspx

Garantie :

Toute soumission devra être accompagnée d’une garantie de soumission représentant 10 % du montant total de la 
soumission incluant toutes les taxes applicables, valide pour une période de soixante (60) jours suivant la date d’ouverture 
des soumissions, sous la forme indiquée dans la section « Garantie et assurances » émis par une institution financière qui 
est un assureur détenant un permis émis conformément à la Loi sur les assurances (L.R.Q., c. A-32) l’autorisant à pratiquer 
l’assurance cautionnement, une société de fiducie titulaire d’un permis délivré en vertu de la Loi sur les sociétés de fiducie 
et les sociétés d’épargne (L.R.Q., c. S 29.01), une coopérative de services financiers visée par la Loi sur les coopératives de 
services financiers (L.R.Q., c. C-67.3) ou une banque au sens de la Loi sur les banques (L.C., 1991, c. 46), sans quoi la 
soumission sera automatiquement rejetée.

Réception et ouverture :

Les soumissions devront être remplies sur le bordereau préparé à cet effet et nous parvenir selon l’article 1.8. «Envoi, 
réception et ouverture des soumissions» de la section 00700 «AVIS AUX SOUMISSIONNAIRES» 

Les soumissions seront reçues :

Endroit : MRC de la Matapédia
 420 route 132 Ouest
 Amqui, (Québec)  G5J 2G6
Heure : avant 11H00, heure légale en vigueur du CNRC
Date : Mardi 21 mai 2024

La Municipalité ne s’engage à accepter ni la soumission la plus basse ni aucune des soumissions reçues ou ouvertes, ni à 
payer aucuns frais. Elle ne s’engage à aucune obligation d’aucune sorte envers le ou les soumissionnaires.

Le présent appel d’offres est assujetti à la Politique de gestion contractuelle de la municipalité de Val-Brillant

Donné à Val-Brillant,  

Michael Vignola, directeur général

Projet : Prolongement des services d’aqueduc et d’égout sanitaire sur la 1re rue (Phase 1)
 # 7.3 7080-15-33 

Propriétaire : Municipalité de Val-Brillant
 11, rue St-Pierre Ouest, c.p.220
 Val-Brillant (Québec) G0J 3L0
 Tél.:   (418) 742-3212 / Télécopieur : (418) 742-3624
 Courriel : valbrillant@mrcmatapedia.quebec

Ingénieur : Génie municipal de la MRC de La Matapédia
 420 route 132 Ouest, Amqui (Québec) G5J 2G6
                         Téléphone (418) 629-2053 # 1123 / Télécopieur : (418) 629-3195
                               Courriel : je.tremblay@mrcmatapedia.quebec

>1258857
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Sainte-Irène - Le ministère de l’Environnement du Québec 
a été alerté, la semaine dernière, après la détection d’une 
substance colorée accompagnée d’une forte odeur de pé-
trole aux abords du lac des Huit Milles.

Carolanne D’Astous | cdastous@medialo.ca

Ce sont des résidents du lac de Sainte-Irène qui ont d’abord 
prévenu le service incendie de la MRC de La Matapédia, 
le 26 avril dernier, lequel a immédiatement dépêché une 
douzaine de pompiers sur place. Les premières recherches 
ont rapidement permis de localiser la provenance du dé-
versement.

C’est de l’huile à chauffage, du mazout, qui a fui le réser-
voir d’un particulier riverain. Selon les observations, l’huile 
aurait atteint un ruisseau qui se déverse dans le lac.

« Aussitôt que j’ai constaté que c’était majeur comme fuite, 
j’ai immédiatement fait appel à l’équipe nautique qui est 
venue installer des boudins à la sortie du ruisseau et sur 

Distinction- Étudiante en histoire à l’Université du 
Québec à Rimouski (UQAR), Audrey Venick d’Amqui 
s’est vu décerner une bourse de 500 $ pour son projet 
d’étude de cas portant sur un joyau du Patrimoine bâti 
de La Matapédia.

Carolanne D’Astous | cdastous@medialo.ca

C’est dans le cadre du cours Architecture sociale à 
l’UQAR qu’Audrey Venick a fait d’intéressantes décou-
vertes historiques qui lui ont valu la Bourse en histoire 
2024 du SNEQ. Ayant choisi d’orienter son étude de 
cas historique sur la maison du 780  route 132, un 
bâtiment situé à Amqui, Audrey Venick admet avoir eu 
un véritable coup de cœur pour cette maison dès son 
arrivée en région. « Notre enseignant nous a deman-
dé de choisir une maison, il ne fallait pas qu’elle soit 
classée patrimoniale. J’ai donc choisi la maison des 
Charest à l’entrée d’Amqui, parce que je passe devant 
cette maison constamment, mais aussi parce que je 
trouve cela tellement beau cet endroit. Quand tu vas 
vers Val-Brillant, tu vois la maison, la grange rouge avec 
les montagnes derrière et les beaux champs […]. »

Importante fuite d’huile dans le lac 
des Huit Milles à Sainte-Irène

le lac », explique le chef aux opérations et sécurité civile du 
service incendie, Patrick Roy. « On a également sécurisé 
les lieux en stoppant l’écoulement », poursuit-il. Peu après 
en soirée, une équipe du ministère de l’Environnement 
a été dépêchée sur les lieux pour entamer la première 
phase de décontamination des eaux. « C’est le ministère 
de l’Environnement qui prend le relai pour décontaminer 
le lac, faire l’excavation et extraire les hydrocarbures du 
lac », précise le porte-parole du service de sécurité incen-
die de la MRC.

La décontamination se poursuit
Patrick Roy assure que le processus de décontamination 
se poursuit de plus belle cette semaine. « Les camions du 
ministère vont siphonner l’huile sur les berges et tout ce 
qu’il y a à la surface du lac. » Il est toutefois impossible, à 
ce jour, de préciser le nombre de litres qui a été déversé 
et l’ampleur des dégâts, souligne le chef aux opérations. 
Il tient néanmoins à préciser que le propriétaire des lieux 
et ses proches collaborent pleinement avec les autorités 
pour la suite du processus.

Les riverains concernés suivent de près la situation et re-
mercient les autorités d’avoir agi rapidement. « Super tra-
vail de l›équipe de pompiers de la MRC. L›environnement 
est sur le dossier et les mesures nécessaires seront prises 
pour protéger le lac », peut-on lire sur un groupe Facebook. 
Rappelons que depuis plusieurs décennies, les embarca-
tions à moteurs sont interdites sur le lac des Huit Milles, 
notamment par souci environnemental.

Des digues ont été installées temporairement dans le lac 
des Huit Milles pour limiter sa contamination.
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Une historienne d’Amqui remporte une bourse régionale
Originaire de Québec, la Néo-Matapédienne explique avoir 
enrichi ses connaissances historiques sur son territoire 
d’adoption à travers l›élaboration de cette étude de cas. 
Elle nous apprend d’ailleurs que la maison et la grange 
rouge appartenaient à Eugène Belzile, soit un bâtisseur 
de La Matapédia qui a dirigé la Coopérative agricole 
dans les années 50. Bien que la demeure en question 
ne soit pas officiellement inscrite au Registre du patri-
moine culturel, elle constitue une pièce importante du 
Patrimoine bâti de La Matapédia. « Ce que je trouvais 
intéressant aussi, c’est que la grange rouge est réperto-
riée mais elle n’est pas citée. La maison n’est pas citée 
non plus », ajoute-t-elle.

L’historienne a même eu l’occasion de présenter le fruit 
de ses recherches devant plusieurs descendants de la 
famille Belzile. « Cette étude m’a permis d’apprendre 
beaucoup de choses. D’abord le terrain est un peu spé-
cial dans le sens où il y a deux maisons dessus. J’ai 
pu découvrir un lien mystérieux avec les ruines dans le 
camping d’Amqui, où l’on peut encore voir de vieilles 
fondations […]. » Rappelons que la bourse de la SNEQ 
est destinée aux étudiants et aux étudiantes en histoire 

de l’UQAR qui font preuve d’initiative, de créativité et 
d’autonomie dans l’élaboration et la réalisation d’un 
projet personnel.

Sur le point de compléter son baccalauréat en histoire 
à l’UQAR, Audrey a l’intention d’effectuer sa Maîtrise 
universitaire dans le domaine du patrimoine. Nouvelle-
ment nommée vice-présidente de la Société de généa-
logie et d’histoire de la Matapédia, l’Amquienne n’a 
pas peur de s’impliquer bénévolement. Elle contribue 
d’ailleurs au développement numérique de la Société 
d’histoire matapédienne, en plus de publier des ar-
ticles. « Ses textes, publiés dans « Les chroniques 
matapédiennes », font foi d’un engagement à la valori-
sation de l’histoire du territoire et de l’appartenance 
à ce dernier en faisant mieux connaître son histoire. 
Ses travaux laissent entrevoir une réelle avancée de 
nos connaissances sur l’histoire et le patrimoine ma-
tapédien, en plus de faire rayonner cette région dans 
tout le territoire. » exprime le président de la SNEQ, 
Alain Martineau.

Commentez en ligne | www.lelaurentien.ca

Audrey Venick, étudiante au baccalauréat en histoire et lauréate 2024 de la Bourse en histoire de la Société nationale de l’Est-du-Québec (SNEQ). (Karine Hébert)
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Plus souvent un consommateur  
voit votre publicité,

plus vous avez de chances  
qu’il se souvienne de vous  

lorsqu’il sera prêt à acheter.

Bon chien!
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Assis!

Assis!

Certains messages doivent 
être répétés PLUSIEURS fois...

1 888 767 7156 poste 7333 
mveilleux@medialo.ca
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