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Voici quelqueJ suggestions Cuirs 25%

Vestons de ski 50% Habits et
Paletots d’hiver 4n%,

I vestons sports 25%
Situé Face au Woolworth /

Pour vos
petites annonces
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862-1774
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Laurier Bélanger, photographe [membre A.P.P.Q.]

e Photographies de mariages, commerciales st

industrielles.
e Portraitiste

e Papeterie de mariage et pour toutes

circonstances.

96, St-Jean-Baptiste.
L'Isle-Verts.

18

Riviére-Ouelie

¥ Cacouna

Pour |'assurance d
votre manteau d
fourrure et I'entrepo-
sage, 'consultez la
maison

Lebouthillier

Fourrure & Fils\ﬁ

Tél.: 862-4558

® Le commerce de la viande en expansion

B.B.]-Les Portions de
iandes Desjardins Limi-
tée, une entreprise qui,
depuis deux ans, procure
du travail a six personnes
& Riviére-Ouelle, connai-
tra un ncuveau dévelop-
pement au cours de 1981.

Le président de la com-

agnie, M. Jean-Baptiste
Besjardins. nous confir-
mait au début de la se-
maine, qu'un montant de
$313,000. sera investi
dans l'entreprise au cours
des prochains mois, pour
accroitre sa production,
tout en ouvrant un débou-
ché plus grand aux agri-
culteurs de la région pour

la vente de leur boeut de
boucherie.

A I'heure actuelle, Por-
tions de Viande Desjar-
dins Limitée achéte de
plusieurs abattoirs du
Québec, diverses sortes
de viandes déja transfor-
mées en portions ou
qu'elle transforme elle-

Saint-Joseph.

A chacun et chacune, la présidente de la Ghilde

ot les membres du Comité de Bienfaisance qui I"accompagnalent au cours de

cette tournée, ont distribué des fleurs, des friandises et autres douceurs. Sur

la photo, on voit au centre, Mme Charies-Eugéne Dubé, sur la personne de
uFMe Thivierge, & droite, vient d’épingler un co

gouc ot Mme David Michaud. A l'ext

pensionnaires de I'Hopital Saint-Joseph ont été trés touchés de cette délicate

attention de la Ghilde Féminine ﬁ Ieur_égard.

e-droite, Mlle

La Saint-Valentin
fétée a I'Hopital
Saint Joseph

A l'occasion de la:Saint-Valentin, les membres de la Ghilde Féminine de
Riviére-du-Loup ont rendu visite, dimanche, aux malades a soins prolongés
et aux pensionnaires du foyer d'accueil pour personnes agées de I'HOpltal

le notaire Thérésa Thivierge,

e. A gauche, Mlle Rita

ette Ouellet. Les

meme pour vendre en
gros aux hotels, restau-
rants et institutions d'un
territoire s'étendant de
Lévis & Rimouski.

Réaménagement

L'ancien abattoir qui
sert déja d'usine a l'en-
treprise sera réaménagé
pour recevoir de la ma-
chinerie servant a la pré-
paration de portions de
viandes hachées et au-
tres. A ces travaux, qui
devraient débuter & la fin

d'avril ou au début de mal,
viendra s'ajouter l'instal-
lation de nouvelles cham-
bres froides pour la con-
servation des viandes, du
fromage et des oeufs.

Dans le cadre de son
programme de rationali-
sation du secteur des
viandes, le ministére de
I'Agriculture, des Péche-
ries et de I'Alimentation
du Québec versera & Por-
tions de Viandes Desjar-
dins Limitée, une subven-
tion de $109,200. pour
aider au financement de

30n expansion.

Les travaux de transfor-
mation de I|'usine de-
vraient &tre terminés au
début de septembre 1981,
et l'accroissement de sa
capacité de préparation
des viandes va créer une
douzaine de nouveaux
emplois.

L'abattoir Desjardins,
qui a été fermé en 1979,
existait cormme une en-
treprise familiale dont les
débuts remontaient a une
cinquantaine d'années.
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1 SHERIF erLes
EXTRA-TERRESTRES

Une blonde dans les pattes
Blonde: 7.30 hres.
Repr. dimanche & 1.00h.

27 FEV. AU 5 MARS 1

Sherif: 9.05 hres.

Theatre PRIN

Attintan . Cine

CESSE
862 3291

Salle 1

Ag
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COTES
DE FLANC LONGE

RE.EEBE)RC DE PORC FRAIS A
R AP BOUT i) g8 e & : RAISINS VERTS
. ; : DE COTE Bae ok sans pépin
environ 3 Ib o £ g importés du Chili
. 3 : Cat.
Canada
No 1

SAUCISSES SURGELEES POMMES UERTES
MINI “NEWTON”

roduit de la Colombie-
DE PORC FRAIS SIZZLERS e %ritan;iq?.lea foebs
BOUT DU FILET SCHNEIDER ;-"-_I-'. : B ) 4 i (C:::;ada

500 g

de fantaisie
gr. 125

environ 3 |b

BACON SANS 3
COUENNE CHICOREE OU

i A (7 PAMPLEMOUSSES ESCARGLE

LONGE DE PORC SAUMON KETA DU PAIN DE VIANDE = BLANCS pro ;il des 4
A g - e PACIHaE SNl POULET quicHE it o btel o

du centre Ib @ . :j':"m“[ﬂﬂ ou tranché l 58 kg'{‘ﬂ';l‘}mll l 28 —_ 1 59 RDAleI§ :

samon esossE e | (@8 B0 e e o . st 2 68
prit-A-manger, ‘ d SAUCISSON DE SALAMI  PATE DE FOIE BANANES o KB s

style ébécois, srodult da
ot SAUCISSES TOUT BOEUF TOUR Fionduras ORANGES “TEMPLE”
38 FUME[‘.S RM Ib ® qros fruits roduit de la
MU [ ® u » loride
Ry 11 ® 200.9; < E " e @123 ga: L
FOIE DE BOEUF DE ROULES AUX OEUFS

CHOIX SAUCISSES JAMBON A LA VIANDE CAROTTES CONCOMBRES
pelé, déveiné, PORC/BOEUF CuUIT WONG produit du Canada “SUPER SELECT"

tranché, 98 :gs}.'lfr l 38 tranché l 68 WING 2 28 Cat. Canada No 1 1 2 produit

produit ] CHNEIDER avec sauce 2 du Mexique 2,

décongelé b @ surgelées It L ] 15?5,9 ® - 24 0z ® cella 5 b ® Cat. Canada No 1 [ ]

Les prix annoncés dans ces pages sont en vigueur jusqu'a la fermeture des magasins de vos maitres épiciers Métro samedi

T T B R A T S A Ay
TR gy R L O o Sy o - Ao . T - B 3T

FARYES




mgﬂNE MOLLE PURF E DE TOMATES BRE(EIUAGE PATE DENTIFRICE

Quebec sevlement) g hped s e meE. CLOSE.UP"

cont. 2 Ib aﬂiﬂs tube 150 ml
cont, 48 oz

aal @ & 48 SOUPE SAUCE

CEREALES MELANGE A SOUPI: . ® ':Y.‘"&‘.“’N SOYA

Rice Krispies ulet & nouilles POUDRE POUR GELEE " V-H

:Elﬁji?g 8 mt:?eﬂ'? 3 uwuu variées ggggr?;l]fl“lrs \i- 14 ¢ bout. de 450 ml
"““""' 1 o MAPLE uar'b ®

YOGOURT

uu\u‘l variées

cont I. 75g

3/1.00

FARINE DE

SARRAZIN
MOULIN
BLEU

wsir 1.09

CONFITURE
AVEC PECTINE

aux fraises ou framboises

VACHON
il bocal 24 oz

PATES
ALIMENTAIRES

macaroni coupé
spaghetti
spaghettini
rotini
GATTUSO
cello 1 kg

SIS ALIMENTS SURGELES SR

DINERS TV
ASSORTIS
boeuf

dinde o
poulet o
SAVARIN ™
Boite . .
de 11 oz oui™

3/200

DETERSIF EN POUDRE
SUN
bte de 12 litres

698

BOUILLON DE
POULET

BOVRIL
CORDIAL
2w 3. 39
SOUPE
-39

poulet & nouilles,
créme de poulet,
tomates & riz,

créme de

céleri

AYLMER cont. i0 oz

PAIN DE VIANDE JAVEL 4
aug“hncnn CONCENTREE
JAVEX

cont. 3.6 litres

1.49

conl de 12 0z

e 471@\.- ;

wlﬂ"‘"“ H

sac de 200 g 88
@

THE EN SACHETS

s 1.89

économigue
RED ROSE
100 sachets

SAUCE

: DINERS CHINOIS
CHINOISE ASSORTIS surgelés
Prunes ou cerises Chow mein
V-H cotes de porc,
bout. 8 or . m:r de plull,

poulet & I'ananas
S{HIJPE WON-TON ONG WING
surqelée

wome  69,..... 1.39

Contenant de 15 oz

POIS SUCRES
HARICOTS COUPES
jaunes ou verts
HARICOTS VERTS
ASSAISONNES

4 la francaise

MAIS EN CREME

Canada
de fantaisie
POIS ET CAROTTES

&

“SINGLES”

Préparation

de fromage fondu
24 tranches
KRAFT
paquet 500 g

GAUFRES ASSORTIES

babeurre
bleuets
nature
AUNT
JEMIMA
Bte de 10 oz. ®
FRUITS ASSORTIS E?DI;E MUY
bleuets Canada MAXWELL

FRITES ASSORTIES
beefeater
Juliennes
ondulées

ASSORTIES
e, 1. 89

:cg-ulléml Sac de 2 Ib .87
de luxe
GA‘:EAUX ASSORTIS

PIZZA CROUSTILLANTES
Tofmo's
= 1,79

de _‘ taisie non sucrés HOUSE 3 89
D s el =
non sucréss TABLETTES
FRASER VALE GRANOLA
Boite de 11 oz. .99 saveurs variées
1,25
ASTE cont. 275 g 2
Boite de 16 oaz. l 69 UEL}iEDEnTA
AIGLEFIN ASSORTI KRAFT 4 39
flites Bte de 8 oz. paguet dc 1 kg
fritures Bte de B oz.

issonfrites MELANGE A GATEAU

te de 10 oz. blanc, chocolat, doré
ch. sachet de 10 o o

TROTTOIRS 1 59
WESTON
Doite de 126 °

BISCUITS
Feuille d'érable
banquet, créme
vanille, beurre

KETCHUP

AUX TOMATES
:tJEItN322 0z

PAPIE FILM DE

HYGIENIQUE PLASTIQUE

:;!ELI::?;!E:'I ou bleu GLAD

BOUTI rm:lliun de 69
p:w e l 59 12" x 30 métres ®

4 rouleaux [ SIROP CONTRE
SERVIETTES LE RHUME

SANITAIRE ViCus 99
réguliéres GE.RDE;S bout. de 5 oz

KOTEX 4 09 SAUON DE TOILETTE

boite de 48's ® blanc, rose,

format réguller

MINI-SERVIETTES

d aurhidrs DIAL

Vi se 350 u l l 9 ﬁhmm 79 paquet de 4 pains 1079
BONBONS boite de 10's o 'ESJRR”URE POUR
gt sl DETERGENT POUR saveuts variées

VIAU l 09 VAISSELLE il

scie 2299 g LU bﬂlh de 25 oz

BISCUITS bout. de 1 litre e =

cookle jar BAUME POUR LEVRES NOURRITURE POUR

|unt htime

..ta.mg 2 88

GERCEES CHIEN
o 66
tube ch.® m

n2.29

le 28 février 1981 a l7h Nous nous réservons I.e droit de llmttzr Ies qnnnﬁtés Pas de vente aux matdunds
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Garolou, c'est Michel
Lalonde: Guitare acousti-

ue, voix; Marc Lalonde:
asse, voix solo; Michel

Je ne pense pas
qu’a ¢a.

Mais quand il m'arrive
de penser

c'estd ¢a que je pense.

et Au

"“No 1” dans ia région

Danseuses aux ¥z hres
et d votre table si désiré

OUVERT 7 JOURS PAR SEMAINE

Bar Tatugou

5 A7 AVEC FRIVOLITEES!
“SPECTACLE"
“Strip ou couple érotique”

Trois jours par semaine
Jeudi-Vendredi-Samedi

409 Lafontaine:

Centre ville Riviere-du-Loug

Tél: 8626308
Bienvenue & tous!

ons et lumicres

Deguire: batterie, percus-
sions; Réginald Guay:
claviers, voix; Gaston Ga-
gnon: guitare, voix.

C'est un groupe formé
de cinq originaux de la
musique qui ont trouvé
ensemble la recette d'un
produit unique.

Ce produit, il est issu
de paroles, de chansons
traditionnelles auxquelles
on a judicieusement har-
monisé une musique
roch. Le résultat: GARO-
LOU.

Sa réputation n’'est plus
a faire, partout en specta-
cle, on leur demande des
rappels par des applau-
dissements trés intenses;
sur la rue, ce sont les
autographes, ..Quedire de
plus?...

Production d'un nou-
veau long jeu. Vente de
disque excellente. Tour-
née en Europe, au Qué-
bec, aux Etats-Unis...
Tout va bien.

Garolou, c'est aussi de
la musique traditionnelle
mais peu familiére. Son
répertoire, il a été recueilli
de bouche a oreille, elles
proviennent de parents,
de cousins, d’'amis. Quel-
ques-unes méme d’'archi-
ves...

Garolou, récipiendaire
d’un “Félix” dans le cadre
du Gala de I'Adisq pour le
meilleur disque tradition-
nel de I'année.

On songe déja a faire
un microsillon en anglais.
Il serait composée de
folklore anglais, améri-
cain et irlandais et bien
sGr des compositions du
groupe.

Garolou a tourné dans

lusieurs villes du Globe.
n groupe intéressant et
plaisant a écouter.

Garolou: 5 originaux de la muSique

lls seront bientdt & Ri-
viére-du-Loup.
Au Centre Culturel de

Riviére-du-Loup, mardi,
10 mars, 1981, a 20.30
heures.
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Johnny s’en

va--en guerre

De Dalton Trumbo

Un chef-d’oeuvre d’huma-
nisme par 'un des plus
grands scénaristes du ci-
néma mondial.

“JOHNNY S’EN VA-T-EN
GUERRE" est a la fois une
tragédie et un réquisitoi-
re. (...) La guerre n'est

Au Centre Culturel de Riviére-du-Loup

Mardi 24 février
Le mal 4 I'dme

Mardi 3 mars

Les retrouvailles
de Clémence

Mardi 10 mars
Garolou

-‘:;;ui\‘-:‘;“."\&\\l'-hnu'n SV I

17000 4 20H30
- AVENIR
Billets disponibles: _ [edlmanche 22 mars
J.A. Boucher |Cinéjeunes “West et Soda”
Sonothéque le mardi 24 mars
Coows éinilinnis Méman avec
Louisette Dussault
$2.00 de réduction aux détenteurs de la carte spéciale Thétre pour “"MOMAN”

........

préesente que dans ses
répercussions sur la vie
physique et surtout psy-
chique du héros. Et cette
bréve existence (Joe Bon-
ham n'a que vingt ans),
nous en vivons les prin-
cipales étapes dans la
conscience méme du per-
sonnage.

Le dernier jour des hos-
tilités (guerre de 14-18),
un obus a privé Joe de
bras, de jambes, d'yeux,
de langue. Il n'est qu'une
pauvre chose, une masse
informe sous un drap,
que le personnel d'un
hépital militaire maintient
artificiellement en vie et

ue, sur ordre de la

irection, on a confiné au
fond d'une chambre de
débarras...

A Joe Bonham, tout a
eté retiré-tout, sauf Ila
faculté de sentir; et sen-
tir, pour notre blessé,
c'est essentiellement se

souvenir. (...) Les séquen-
ces au présent sont les
plus déchirantes; on y
eprouve la solitude et la
détresse d'un étre qui
-tente de survivre en s'ef-
forcant d’établir avec son
entourage une communi-
cation vraie”.

-Théodore Louis (Le Ciné-
ma américain d'au-
jourd’hui).

“Le choix de I'acteur est
tout simplement extraor-
dinaire: son innocence et
sa jeunesse accentuent le
sentiment de I'inexorabili-
té de son destin. L'im-
Presslon délivrée par le
ilm est une des plus
fortes que j'ai ressenties”.
-Luis Bunuel

v.0. anglaise avec s.-t.

frangais USA _1971-
112mn-scén.: D.T., da-
prés son roman-photo:

Jules Brenner-int.: Timo-
thy Bottoms, Jason Ro-
bards, Donald Suther-
land, Diane Varsi.

]
1= SheLaurent-exha 62174

payé par chéque ou man-
dat de poste.
*Autres pays $80.00 pour.1.an..,

0 $17.50 pour 1 an & I'extérieur de Riviére-du-Loup

EABARRTLINEAS




sons et lumicres

La meiileure
revue de Guilda

Entourée de neuf per-
sonnes, Guilda nous pré-
sente sa revue compléte
et hallucinante. C'est un
spectacle unique. Choré-
graphies, imitations, dan-
ses, musique, chan-
sons...alternent dans un
éblouissement de costu-
mes féériques.

Seront aussi du specta-
cle des visages célébres
tels Maurice Chevalier,
Liza Minnelli, Carmen Mi-
randa (la reine des années
folles), Daniéle Ouimet,
Marilyn Monroe, John
Travolta...

Depuis des annees, des

foules I'ont applaudi au
Théatre des Variétés. Son
succés dans ses merveil-
leuses revues nous prou-
vent que le music-hail est
plus vivant que jamais.

Un spectacle tout a fait
nouveau et extraordinaire.
ou danses, costumes,
couleurs, rythmes se ma-
rient de fagon éblouis-
sante.

Guilda et sa revue com-
pléte au Centre Culturel
de Riviére-du-Loup, lundi
le 23 février 1981 & 20:30
heures.

Un excellent divertisse-
ment au programme.

Clémence friomphe...

La derniére fois qu'elle
est montée sur scéne, elle
nous offrait “Mon dernier
show”. Pleurs et grince-
ments de dents, on l'a
crue; puis, a son tour,
elle s'est prise au sérieux
et on a été trois longues
années sans la voir. Bla-
gue ou préméditation?
Peu importe, puisqu'a-
prés mare réflexion, notre
Clémence au grand coeur
a changé d'idée: elle re-
vient!

Aprés avoir travaillé
tout I'été dans le calme de
la campagne, elle nous
arrive avec un spectacle
entierement nouveau. Au
programme: monolo-
gues, chansons, blagues
et confidences, enrobés
de cette candeur poétique
et de ce tendre humour
qui la caractérisent. Enco-
re une fois, elle nous fera
rire de nos réalités, de
nos réves, nos drames et

Diffusion des émissions régionales
de Radio-Québec suries ondes de CIMT-TV

nos histoires d'amour. El-
le nous fera connaltre
divers personnages plus
attachants les uns que les
autres et préts & se livrer
sans pudeur. Elle nous
offrira ses nouveiles

chansons, tantdt senti-
mentales, tantét fantal-
sistes, mais toujours

remplies de tendresse et
de chaleur.

Pour mieux nous char-
mer, pour mieux nous

faire passer du rire a la
méiancolie, elle s'est as-
surée de la complicité de
4 musiciens: Denis Laro-
chelle, Marc Larochelle,
Denis Bailey et Marie
Bélanger. La direction
nusicale sera assumée
par Denis Larochelle qul,
avec son frére Marc a

et tous les arrangements
La conception des éclai-
raqes de ce spectacle pro-
uit par Kébec Spec a été
confiée & Robert Lettaim-
villa. Et c'est le 3 mars
prochain qu'on pourra fé-
ter “LLES RETROUVAIL-
LES DE CLEMENCE" au
CENTRE CULTUREL de
Rivigdre-du-Loup, cette
salle chaleursuse ou Clé-
mence adore se produlre
depuis trés longtemps.

signé toutes les musiques 1( d a
. | du lundi

Alors, qu'on se conso-
le, qu'on se le dise et le
rélaéte: la sublime, l'ini-
mitable CLEMENCE DES-
ROCHERS revient sur
scéne dans une forme
éblouissante, et nous In-
vite tous a ceélébrer avec
elle “LES RETROUVAIL-
LES DE CLEMENCE". EI-
le nous réserve évidem-
ment blen des surprises

et nouvelles trouvallles.

Au Centre Culturel de
Rividre-du-Loup, mardi le
3 mars 1981, 20.30
heures.

Ciné-Club

1 soir seulement
Lundi 2 mars

>+ LA GUERRE

[Qo¥ie 3.

el
“ in o e LU PR

Adm, générale $2.50.
Etudiants avec carte,
$2.00

‘I"I‘l\alre DFIINCEBBE

DIANA:AMERICAINE, PATRICIA:ITALIENNE , JOANNE: FRANCAISE

S ININ31ddNS 31— 1881 H3IIKAIS S2 37 1G3HOEIN

Riviére-du-Loup

Tous les vendredis
soirs a 20 heures (a I'ex-

MAIS,ELLES ONT TOUTES
QUELQUES CHOSES EN COMMUN...

ception du mercredi 13

3 ! diffusée a 20h.30), a
mars ou !'émission sera

compter du 27 février et
ce, jusqu'au 10 avril 1981
inclusivement, la télévi-
sion de Radio-Québec
présentera sur les ondes
de CIMT-TV, Riviére-du-
Loup, l'ensemble des é-
missions realisées cette
année dans notre région
par Radio-Québec, région
Bas Saint-Laurent-Gaspé-
sie.

JEAN COLBERT ¢

CAROLE LEWIS SERGE
LAURE FUREY REGGIANI

POUR
Ri ; ‘ . 2

18ANS

Adultes

“Une fete de L Amour,;
une symphonicde couleurs
ct dv chansons..

TOUS

Ainsi, le vendredi 27
février 1981 & 20 heures,
vous pourrez voir la pre-
miére des sept (7) émis-
sions réalisées intitulée
“Loi 125 et développe-
ment populaire”.

Cette émissions se veut
une analyse des possibi-
lités qu'offre la Loi 125
guant a 'aménagement et
I'urbanisme en milieu ru-
ral. La région du Trans-
continental dans le comté
de Rivieére-du-Loup, ou se
vit actuellement une expé-
rience d'aménagement
des ressources, sert
d'exemple dans cette é-
mission pour illustrer les
champe d'application
possible de la Loi 125.

un FILM-EVENEMENT de

“GILLES CARLE

paroles el musique

LEWIS FUREY
d [CLAUDINE AUGER | | JONN VERNON | DENISE FILIATRAULT CLAUDE BLANCHARD

S
arces

Afin d’éviter toute con-
fusion, nous désirons in-
former la population des
comtés de Kamouraska,
Riviére-du-Loup et Témis-
couata que pour la dif-
fusion des émissions ré-
gionales de Radio-Qu#é-
bec, elle peut prendre le
cable 8 ou le cable 12
gipour les foyers cablés au

émiscouata) ou encore
synthoniser CIMT-TV.
Bien sdr, les jours et
heures de diffusion va-
rient d'un canal & I'autre.
Il suffit de lire les infor-

thtes

MURIEL CATALA
MARTINE BROCHARD

LASSISTANT e |
FAIT DES RAVAGES

E

L IRRESISTIBLE

BELMONDO

EN ESCROC GENIAL!

U P OF g DAL DGLUE DE

GEORGES LAUTNER  MICHEL AUDIARD

HORAIRE

L'assistant

Sem.: 7.30h., durée 81 min.
Sam.-Dim.: 7.00h.-9.50h.

Les petites garces
Sem.: 9.00h. Durée 75 min.
Sam.-Dim.: 8.30h.

VENDREDI $2.25

Guignolo 7.30h.

Fantastica: 9.05h. reire PRINCESSE ETY P;':‘}?,ﬂ?n‘;ff g 27 'évrle' au 5 mars |
27 FEV. e ) ion ol encore téléphoner _ |

frais virés au bureau RIVIERE DU LOUP
réq_lonalé?22—3743. . e o

|_AU 5 MARS
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MIRACLE WHIP bocal 1 litre

JUS DE
TOMATES

Canada de fantaisie HEINZ bte 48 oz

& saveurs de fruits assortis

F.B. pq.8 ) Sa

bout. 6 oz i e Loon, TP
FROMAGE TRANCHE BISCUITS
oo N U B [ TR 1.49
AMUSE-GUEULE CAFE

instantané

MINI CHIPS ou FLINGS
MAXWELL HOUSE bocal 10 oz

.79 5.39

Christie cello 125 g

pour sandwichs chauds
ESTA
bte 14 oz

LEGUMES
DE CHOIX

. AYLMER

bte 19 oz
FEVES
jaunes ou vertes coupées
MAIS en créme
POIS VERTS
grosseurs assorties

DE TOILETTE

CASHMERE blanc pqt 4 rix

SUCONS

saveurs de chocolat

1.29

PARAMOUNT bte12 175¢g

" PATATES
FRITES

ST-CASTIN sac 3% Ib
réguliéres

EN POUDRE
ST-CASTIN sac 2 kilos

&Y

BISCUITS l 1 9 E:N(T!cﬂl’l:ﬁm 6 5 CORDIAL DE POULET
Montmagny cello 400 g @ bout. 750 ml d ggu:r.nféo mi 3 ® 09
POUDING CATSUP AUX TOMATES PECHES YOGOURT )

W ie 4
S e v AS yuen 1.49 o 89 Trimamme  «9D )
POUDING DEL MONTE bte 19 oz ®

DE ossE Mm . NS
pror-a-aervi POMEET DES COCKTAIL DE FRUITS is TN
saveurs assorties i 1 3 8 bte 7 oz ® de fantaisie ’l’. ! ! @ 5
LAURA SECORD pqt 4 bte 5 oz °® e DEL MONTE bte 19 oz 089 surgelés :
LD B = RE TENDERFLAKE 79 POIRES TARTE AUX POMMES
cowe 65 = > Bartat do tataios B9 s 1.69
TABLETTES CROQUE-NATURE FLOCONS DE DINDON MIEL LIQUIDE JUS D'ORANGES
saveurs assorties l 2 9 MAPLE LEAF 1 59 DOYON 1 5 Mc CAIN 8 5
be 200 g ® bte 184 g ® bocal 16 oz &l bte 12 oz ®

59 Hotel-de-Ville Riviére-du-Loup 862-3516




boeuf Canada
catégorie «A» .-
la livre s

CUISSES DE
POULETS

surgelées indi-
viduellement
DORCHESTER

sac env. 51b la livre

ROSBIF

de coOtes croisées
boeuf Canada
catégorie «A» la livre

SAUCISSES
pur porc

surgelées

MAPLE LEAF

500 g

la livre

GIGOT D’AGNEAU

importé
surgelé
Nouvelle-
Zélande
4a461b lalivre

TABLETTES DE CHOCOLAT
Caravan/Cherry Blossom/
Glossette ralsins/Nut milk/

BOEUF
HACHE

ordinaire a livre

BACON TRANCHE

régulier/ épais/
saveur d'érable
MAPLE LEAF
pqt 500 g

SAUCISSES FCIMEES

réguliéres ou
tout boeut
MAPLE LEAF
pgqtilb

PATE A
LA VIANDE

ST-CASTIN 500g

CRETONS

ST-CASTIN
la livre

-

NOURRITURE POUR CHIENS

saveurs assorties
PEP bte 25.5 oz

49

SHAMPOOING POUR BEBES

JOHNSON .
bout. 350 mi

2.29

DARE sac 450 4650 ¢
ASSOUPLISSEUR DE TISSUS

Ly W |
ESSUIE-TOUT
LA PARISIENNE l .9"5

TR 1.69
impeimes/coveurs usories Y 3 G
L papemen

?;?;::'DETOILEI'E l 49

DENTIFRICE ROUGE
CLOSE-UP
tube 150 mi

offerts par votre ststion locsie. A
mmmﬂomm
de «La Ch d'icis. Dé L]

fruits maris a point
produits importés
CHIQUITA

la livre

POMMES Mc INTOSH
des vergers André Lasnier

fruits du Québec

Canada de fantaisie

sac 51b

CELERI FRAIS
légumes de

la Californie

Canada no 1

calibre 24

chaque

CAROTTES LAVEES

légumes du
Québec

Canada no 1
sac 5lb

RAISINS VERTS

variété
Thompson
fruits du Chill
Canada no 1
I livre

. JUS D'ORANGES PUR
1

TROPICANA
produits de
ia Fioride
jarre

cont. 64 oz

Procurez-vous un microsilion des plus belles
«CHANSONS D'ICl» de vos auteurs-compositeurs

1.69 :

DETERSIF EN POUDRE

& I'eau froide
ZERO bte 12 02

mhmummllmdum-u
mcu—tmwnuw- inscrivez-y vos

do
‘m-mmu

1.59

 CJFP
1, rue Frontenac
Riviére-du-Loun

Adresse

LES PRIX SONT EN VIGUEUR
“"JUSQU AU 28 FEVRIER 1981

NOUS NOUS RESERVONS LE DROIT

DE LIMITER LES QUANTITES

et interprétes
préférés.

$ 99

A PARTIA DE

-La Chanson d'ici» Nom dollnhrpﬁh
Lund 5
Mardi
E Mercredi
Jeudi
+ Vendred

Nom
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ates alimentaires

Mayonnalse pure

| Jus d'orange congele  Esta H

Catelli spaghetti
’ BI Raisi iniat @
spaghsttin " Kraft Socil Tea 1 19 Sun Maid 1.0
ou macaroni COUDe Montmagny e 400 g 14 cellos de 12 oz IO
bte 2 kg bocal 500 mL aaufe aux tomates :!:Tshe? grains
- m un choix
Ceréales Papier de toilette bte 14 oz a52 Idéal bte 19 oz 152
nice Kris ies Margarine dure Chocolat chaud
p Delsey Golden Girl Carnation, riche
Kellogg'’s couleurs assorties st 2 '59 i 92'39
g:r:p'krllgub:s:s non suorés, From.g' trlﬂch‘
th 575 g pqt 4 rlx orcanga%rggcrﬂscaguo ai6 1 55 canadien de luxe 4 59
I - 7 non sul non oz i
Café instantané Eau de javel Biscuits TH-Cog ok S
Lido Pois verts de fantaisie
Maxwell Javex siisiitie VBT Libby's 4
HOUSB Eau minérale grosseurs assorties bte 14 oz a
Montclair Champignons Riviera
bocal 10 oz cont 3.6 L bout 750 mL -55 morceaux et tiges 79
L 7 . bte 10 L]
Thé O.P. Salada Détersif en poudre.. . Tartinade de caramel e
(sachets) Sunlight - Coop Dattes sans noyau
: _ : Coop )
bte 120's ' bte 4.8 kg_ s éc"'"l 800 91 39 cello 1 Ib1_ -1__9__
Jus de pommes @ asuce vour seniiohs _ caog? salade Pain de viande
Rougemont chauds Coop Coop A
Docel 500 mk '85 bte 12 oz 1 -35
bte 48 oz bte 400 mL

' Café instant

Yogourt de
Il Maxwell House g

Delisle réduction
DEGUSTATION .
enmacasiv | sur tous les produits
175 GRAM.
CREUSET
en magasin.

“Si vous cuisinez une fols avec Le Creusel,
vous cuisinerez toujours avec Le Creuset.”

1 Sauce hot c'hic'k'éh i
14 0Z ;
Coop | 301
2 | S— a4
e Café régulier moulu |
SAC CHEASE LB

. ®
Péte alimentaire

Catell  Patates chips

Fonte émaillée

SPAGHETTI, SPAGHETTINI Détergent poudre Sunlight Humpty Dumpty @
n;angnomcoupe 0 | 12 mres g | 2060 39| seommuser

Wl R S

Les photos dans cette annonce ne servent qu'a identlﬂnr les marques de commerce. Le texte prévaut en toutes occasions.

COOP, C’est Ou On Pense
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Testez vos connaissances en participant a ce jeu!
Afin de vous sensibiliser a une saine alimentation, votre coopérative identifie, a I'aide de formes
geometriques, les achats avantageux qui font I'objet des recommandations du guide alimentaire

canadien.
P S e  —————————— ——— o — o —————————————————————— = == 1
I'"'A raide d'un trait joignez les formes géomeétrigues !
| aux groupes d'aliments correspondants N
| NOm au participant
| ex
. | ’ Pommes -
! "“)< Adresse rél
| A Boeuf _
} Decoupez ce jeu &t retournez le tout avant le 11 mars 1981 au |
| . fruits et légumes Il
‘. Service de I'Information aux Consommateurs, I
\ _ Fédération des Magasins Coop. I
Jb A lait et produits laitiers 260 rue Paradis. |
| Queébec, G1N 4E3 |
l "
Recette de « BISCUITS AUX | | pain et céréales :
DATTES » DiSponlb!Q t:_:ians toutes | . e el i Vous pourrez étre parmi les cent gagnants qui se mériteront un I
les coopératives participantes. : viande et substituts abonnement d'un an A la revue Coop Cooprix Information |
SR N S . ST, 0. 2 ., S . W | (LSBT T TI=S0. 18 NS J
R -~ t' d . Saucisses fumées A Viandes tranchées aX
o1l e Cuisse Maple Leaf Hygrade
vl = A régulieres ou tout 1 5 assorties 7
giis“fivgc%%hgﬁ:ksrpl\?;saksiwr de porc boeuf pqt 16 oz A » pqt 175 gda
UN SERVICE DE BOUCHERIE Rl Bt Saucisses au porc /A Pastrami noix de rondeA
ou l'autre Maple Leaf Hygrade
(surgelées) 1 69 tranché sur 3 89
pat 500 g » demande bW
Bacon Maple Leaf Jambon picnic A

Ib agnp?quetéé %1 vide, Hygrade
reqguiier, erapie o
TranChe de A é gais pqt 5061 g1 169 gﬁ%g?osgpa 21b |D2l5__9
ags s ologne fume ou cire Pepperoni
milieu de cuisse wmapis Lest 2 el L

e t?sliﬁalla d
trancheé sur ' e rage
de demande Fb1 .09 v9 pat 175 g1 -49

porc - : Filet de sole Mariniére 4

- (surgelé)
Ib bte 3 Ib m

[ & .

Bananes ¢ Citrons b
Produit Importé (44 SunKISt »

Produit Californie

gr: 95
Ib chacun :
Champignons frais @ Radis &
Produit de Waterloo Produit des Etats-Unis

emballage de 8 0z .98 emballage 16 oz .39

“Magasin Coop Riviére-du-Loup

298 Blvd Thériault




une aventure Fassionncmte pour
toute la famille . . . .

_une collection intéressante
d'animaux . . . .

552 différents animaux, avec
toute la documentation
pertinente, sur cartes illustrées
en couleurs.

Nouveaux jeux en vente chaque semaine.
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NOUS NOUS RESERVONS
LE DROIT DE LIMITER
LES QUANTITES.

PRIX EN VIGUEUR
JUSQU'AU SAMED!
28 FEVRIER 81,

s 088
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Une occasion unigue: un petil point
pour deux fols rien! Aucun achal nest
requis. Pour seulement 3,99 § chacun,
les supermarchés Provigo vous olfrent
des ensembles petipoint format 8" x
10" représentant les ssisons quebecal
ses. Vous économisez ainsi 5 § par en-
semble ou mieux encore 20 § pour Ia
collection compléte

il

prix rég.$1049
seulement

B% (prix regulier
poONs-caisses ne sonl pas accumu
lables

Ces ustensiles soni labngues d acier
noxydable el de plastique ABS so
hde blanc. Je plus, iIs sont lavables
a la machine

L offre debute le 9 levner et se ter
minera avec |eépuisemen! de la
marchandise

Collectionnez-les vite!

Supermarché Pruvigo
342, Chemin Témiscouata
Riviére du Loup

Supermarche Provigo
114, Fraserville
Riviére du Loup
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Retour aux sources, le boeuf

Aujourd’hul la grande
tendance dans la cuisine
est le retour aux sources.
Sans doute, les condi-
tions économiques ont
Joué un réle dans cette
tendance mais il y a
également un sentiment
de nostalgie pour les cho-
ses du passé--la musique
des années ‘50, les anti-
quités de tout genre et,
bien s@r, les bonnes viell-
les recettes de maman.

Parmi toutes ces bon-
nes vieilles recettes il y
avait, bien sar, le déli-
cleux rago(t de boeuf
dont I'arbme embaumait
toute la maison. Ou bien
c'est peut-8tre du pot-au-
feu, mais cette tendance
de retour aux sources a
ranimé l'intérét.

Les recettes célébres

Il y a quelques années,
on avait tendance a consi-
dérer le rago(t comme un
plat bien ordinaire. Quelle
erreur! Parmi les recettes
les plus célébres dans le
monde, on compte des
recettes de rago('ts, par
exemple le boeuf bour-
gui?non, le boeuf stroga-
noff et la goulash hon-
?roise. Quant aux pot-au-
eu il y a le saurbrauten
allemand.

Les ragolts sont non
seulement célébres mais
ils vous donnent égale-
ment l'occasion de faire
montre de créativité. Va-
riez les liquides et les

épices de vos rago(ts et

RIBS STEAK

LA LIVRE 1 -99

SAUCISSES
FUMEES

LA LIVRE 1.49 |

ae vos pot-au-feu. Laissez
vos amis et votre famille
deviner. Le goOt d'un
rago(t n'est limité que par
votre imagination.

Mais avec le mode de
vie moderne, comment
trouver le temps de prépa-
rer un bon ragoQt ou un
bon pot-au-feu? Notre
spécialiste en économie
ménagére du Centre d’In-
formation sur le Boeuf a
rassemblé pour vous
quelques conseils sur la
maniere de préparer un
rago(dt ou un pot-au-feu
de base et il y a inclut
guelques suggestions et
recettes pour celles qui
désirent obtenir ce godlt
des bonnes vieilles recet-
tes en beaucoup moins de

DEMI BOEUF

BOEUF POUR CONGELATEUR DI
LONGE DE BOEUF

Environ 75 Ibs

DEVANT DE BOEUF

Environ 150 Ibs

DERRIERE DE BOEUF ; 1.59

Environ 150 Ibs

Environ 340 Ibs

8 1.69

STEAK

LA LIVRE 2 -89

18 1.25

8 1.39

EPAULE COTES
CROISEES

» 1.99

COTELETTES DE

1.49

PORC

LA LIVRE

JAMBON CUIT

CLUB STEAK avecos
BOEUF HAUT DE COTES

10 LIVRES ET PLUS LALIVRE

BOEUF EPAULE morceau5LBs

EXTRA MAIGRE

2.49

1.39
1.29

1.59
1.99

LA LIVRE
LALIVRE

LALIVRE
LA LIVRE

frais ordinaire LB

10 LBS ET PLUS

15.90

BOEUF HACHE

oy Py B > 1 20
D

14

Recette de base d’'un ra-
?ohl ou d'un pot-au-feu.

, Choisir la bonne cou
de boeuf. Pour un ragodut,
grendrs du boeuf en cu-

es ou bien couper en
coupes un morceau de
haut de coOtes ou de roti
d’épaule. Généralement,
vous pourrez faire une
certaine économie en
coupant vous-méme votre
morceau; de plus, vous
pourrez le parer a votre
entiére satisfaction. Ces
mémes coupes sont ex-
cellentes pour ce plat de
gourmet gu'est le boeuf
bourguignon. Etant don-
né que la viande cuira
lentement dans un liqui-
de, il n’est pas nécessaire
de choisir une coupe plus
colteuse. Pour un pot-au-
feu, utiliser un morceau
de haut de cotes, d’épaule
ou de palette.

2. Fariner la viande. Que
ce soit pour un ragodt ou
un pot-au-feu, ne pas
oublier d'enrober la vian-
de de farine assaisonnée.
La farine donne du goft et
fait épaissir la sauce. En
régle générale, utiliser en-
viron une cuillére a soupe
de farine par tasse de
liquide. Ajouter & votre
farine du sel, du poivre,
peut-étre un peu d'ail ou
tout autre condiment de
votre choix.

3. Faire brunir la viande.
Faire revenir la viande
dans de I'huile ou de la
graisse chaude jusqu’a ce
qu'elle soit brunie sur
tous les cotés. Ceci per-
mettra de conserver a |'in-
térieur le jus et donnera
du godt.

4. Ajouter le liquide. Pour
un pot-au-feu de 3 2 4
livres (1.5-2kg), utiliser
environ 1 tasse de liquide.
Avant de le verser, placer
une grille sous votre vian-
de. Pour le rago(t, on
utilise généralement plus
de liquide, juste assez
pour couvrir la viande
(environ 1 tasse par livre
de viande). ..n fait de
liquide, vous pouvez uti-
liser du jus de tomates ou
de pommes, une soupe de
tomates, un consommé,
un bouillon de boeuf, du
vin, de la biére.

5.' Condiments. Utiliser
les condiments qui se
marient bien avec le li-
quide, par exemple avec
un jus de fruits, prendre
de la cannelle, des clous
de girofle ronds, de la
noix de muscade ou du
gingembre; avec une sou-
pe ou un jus de tomates,
essayer l'ail, I'origan, du
pa‘:r ka ou des grains de
chili; avec le vin ou le
bouillon de boeuf, pren-
dre de I'ail, du thym, du
persil, une feuille de lau-
rier, etc...Les condiments
donneront plus de goft si
vous les ajoutez & I'huile
ou & la graisse chaude,
juste aprés avoir fait bru-
nir la viande et avant de
verser le liquide.

6. Cuire lentement. Géné-
ralement, le pot-au-feu et
le rago(t cuisent sur une
cuisiniére & feu doux dans
une marmite ou une autre

cocotte assez lourde. Si
vous préférez la cuisson
au four, régler votre four a
300 degrés F. Si vous
laissez bouillir votre plat
ou si vous le cuisez au
four & une trop forte
température, la viande se-
ra plus dure.

Variantes vite faites

1. On peut préparer un
bon ragodt de boeuf avec
les restes d'un réti. Cou-
per le morceau en cubes,
ajouter le liquide, les con-
diments et les légumes.
Laisser mijoter pendant
une demi-heure environ
puis épaissir la sauce
avec un peu de farine que
vous aurez delayée d'a-
bord dans un petit peu
d’eau froide.

2. Utiliser une mijotteuse
pour votre ragoit ou votre
pot-au-feu. Bien que le
fait de faire revenir la
viande lui donne plus de
goit cette étape n'est pas
essentielle si vous n’avez
pas beaucoup de temps.
Ajouter la viande et les
légumes et reduire le li-
quide de moitié.

3. Vous pourrez réussir de,

délicieux ragoits et pot-
au-feu dans un autocui-
seur. Faire brunir la vian-
de, ajouter les condi-
ments et le liquide et faire
cuire selon le mode d’em-
ploi. Non seulement 'au-
tocuiseur fait cuire rapi-
dement mais il attendrit la
viande.

4. Utiliser la minuterie du
four: préparer le rago(t
ou le pot-au-feu, le mettre
dans le four & basse tem-
pérature (275 degrés a 300
degrés F.) et regler la
minuterie. Vous trouverez
votre repas prét a votre
retour.

5. De nombreux ragodts
gagnent a étre réchauffés,
pariiculiérement le boeuf
bourguignon. Préparer un
gros rago(t et en congeler
une partie que vous utili-
serez plus tard.

Pour de plus renseigne-
ments, contactez nos
spécialistes en économie
ménagére des Centres
d'information sur le
boeuf.

Francine Ranger-Smith,
bureau & Montréal, télé-
phone (514) 288-6141.

Retour aux sources. Es-
sayez ces recettes et de
pot-au-feu:

Ragoit de boeuf vite fait
Un rago(t nourrissant au
four micro-ondes que
I'on peut préparer en une
demi-heure avec un reste
de roti de boeuf.
3 tasses (750 ml.) de roti
de boeuf cuit, coupé en
dés.
3-4 tasses (175 ml.) d’oi-
nons hachés
tasse (250 ml.) de pom-
mes de terre coupées en
dés |
1 tasse (250 ml.) de carot-
tes tranchées
V2 tasse (125 ml.) de céléri
haché
V4 de tasse (50 ml.) de

farine
1% c. & thé (6ml.) de sel
1. tasse

froide.

3 cubes de bouillon de
boeuf dissous dans 2
tasses (500ml.) d’eau
bouillante.

1. Mettre la viande et les
Ié?umes dans une casse-
role de 3 pointes (31.)

2. Mélanger la farine, le
sel et I'eau froide, remuer
le tout jusqu’a ce que le
mélange soit homogéne.
Verser le bouillon et le
mélange sur |la viande et
les léegumes.

3. Faire cuire, a couvert,
dans un four & micro-on-

des a pleine puissance..

pendant 25 a 30 minutes
ou bien jusqu'a ce que les
légumes swoient tendres
sans étre irop cuits. Re-
muer trois fois environ.
Donne 4 portions.

Boeuf bourguignon
3 Ibs. (1.5 kg) de boeuf
maigre coupé en cubes de
114" (boeuf pour rago(t,
haut de cotes ou épaule)
3 c. a table (45ml.) de
beurre ou d’huile
a4 de tasse (50ml.) de
farine .
1 boite de 10 0z. (284 ml.)
de bouillon de boeuf ou
de consommé
3 tasses (750 ml.) de vin
rouge sec
2c. a table (25 ml.) de
caramel liquide (facultatif)
4 gousses d’ail écrasées
1 ¢. & thé (5ml.) de sel,
poivre, persil, feuille de
laurier
3-4 Ib (375 g.) de petits
champignons
12 a 18 petits oignons
2c. a table (45 ml.) de
beurre.
Faire brunir les cubes de
boeuf dans le beurre ou
I'huile. Retirer la viande
que vous déposerez dans
une grande casserole. A-
jouter & la graisse restant
dans le plat la farine, les
épices, le bouillon de
boeuf, le vin, le caramel.
Amener le tout a ébul-
lition et laisser épaissir
un peu. Verser le mélange
sur la viande, qui devra en
étre couverte. Sinon, a-
jouter du vin ou du bouil-
lon de boeuf. Couvrir et
laisser cuire au four & 350
degrés F pendant 2 &4 3
heures ou bien jusqu’'a ce
ue la viande soit tendre.
ntretemps, faire sauter
les champignons et les
oignons dans 3 cuilléres &
table de beurre. Les met-
tre de coté et les ajouter a
votre viande 30 minutes
avant la fin.

Donne 10 a 12 portions.

numeéro

de téléphons
pour vos petites
annonces
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Rince-conditionneur
Lirmite de 3 par chant

Shampooing

Limie da 3 par chent

Décongestionnant
Lumte de 3 par chent

Papier hygiénique
Blanc

Shampooing colorant
Teintes assorties

Lumite de 3 par chent

Serviettes féminines
Régulieres ou
désodornisantes

DECOUPEZ ET

ECONOMISEZ
AVEC CES

MUPONS

Rince-bouche
nite de A

Soulagement rapide
Limate de 3 par chent

Shampooing Clairol
Limite de 3 par chent

| DRISTAN

e ——

Vaponsateur nasal

Lirmite de 3 par chient

R unla nlﬂ

Laxalf doux et
efhcace

e Lalco

Limute de 3 par chant

Un autre produt Lalco
Limite de 3 par chent

CENTRE DE PRODUITS NATUREL

{«LALCo

Un produst de santé Lalco
Limite de 3 par clent

150 mg de Lalco
Limite de 3 par client

S

Shampooing
Limite de 3 par cliegnt

Shampooing pour bébes

Liie de 3 par cliant

N o

o g g gy g gl

e

Creme
Limite de 3 par chent

Creme b barbe mf.mn:
Limite de 3 par chent

p e ]

by b e e g ]

PROMOTION DU

25 FEVRIER AU 7 MARS 1981
VOUS NE PAYEZ LE PRIX COUPE
ANNONCE QUE SUR REMISE DU
COUPON AU COMPTOIR
SEULEMENT.

DISPONIBILITE GARANTIE

5i nous ne pouvons vous fournir le produit que vous
désirez au prix coupé annancé durant cette promation,
nous vous GARANTISSONS le mdme bas prix coupd dbs
que notre stock sera renouveld, an vous remettant un
BON DY ACHAT DIFFERE

"1&"_,*

DEENTRE e UNIPAIX

IMPRESSION DE VOTRE PHOTO
FAVORITE

& partir dun négatil-couieur

Une valeur de 55¢ pour seulement
MINI-POSTER 11" x 14"

4 partir dun négatif-couleur
Une valeur de $9.95 pour seulement

AGRANDISSEMENT 5" x 7" 59
de votre photo lavorite & p-m-r dun négatif-
couleur Une valeur de $2.16

saulement

Pour gens acufs

Limite de 3 par chent

Vitamines pour enfants
et jeunes
Limite de 3 par chent

Vitamines pour adultes
Limite de 3 par client

Savon lotion

Limite de 3 par cliemt

Maxi-servieties

vs Rey Desodor

Mini-serviettes
régulibres

Limite do 3 par

Succédand du sucre
granulé Liquide

ou sachets

Limite de 3 par client

Onguent vaponsant
Limite de 3 par chient

862-7042 _)

‘gL ANIW31ddNS 31— 1861
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Par Jean-Marie Duval
Psychologue

) sante
mentale

Le sens des responsabilités
Comment I'acquérir

Denis, jeune cégéplen de 18 ans, consacre une dizaine
d’heures de son temps par semaine & garder des
enfants dens quelques familles auprés desquelles il
s'est talllé une réputation enviable. Quoique travaillant
compréhensif et patient, Il éprouve régulidrement, a
I'Instar de beaucoup de parents et d’aides familiales de
sérleuses difficultés a convalncre les enfants et jeunes
adolescents dont il a la charge, de faire preuve de
responsabilité. Combien de fois s’acharne-t-il 4 répéter
4 Josée (7 ans] ou a Luc [10 ans] de ramasser leurs

vétements et de les déposer dans le panier & linge sale
lorsque vient le temps de prendre le bain le soir. Ne
sachant plus comment s’y prendre aprés avoir tout
tenté comme Il le dit, il décide de consulter.

Comme cela arrive freqquemment dans ce genre de
probléme, j'engage I'entrevue en décrivant a Denis
quelques-unes des réactions fréiquemment observables
lorsqu'il s'évertue & menacer Josée ou Luc de les
punir s'ils ne donnent pas suite & ses demandes de
ramasser leur linge. Il rétorque spontanément gque
c'est exact. Suite a cette bréve description, je lui
demande s'il passe & I'action en mettant & exécution
les sanctions qu’il promet inlassablement. Il prend
quelques secondes avant de répondre et avec un
sourire sympathique au coin des lévres, il m'affirme
qu'll met rarement ses avertissements & exécution.
“Voila la cause de tes ennuis”, lui réponds-je, d'un ton
humoristique

Denis a tendance & croire en dépit des multiples
essais infructueux qu'il a tentés jusqu’a maintenant,
que le seul fait de dire aux enfants, de ramasser leur
linge, dans le but d’apprendre a avoir de I'ordre, devrait
les convaincre d'acquérir plus de discipline. Si tel
devait étre le cas, il serait difficile d'imaginer une seule
famille aux prises avec ce genre de probléme. En effet,
quel parent n'a pas donné ce genre de consigne au
moins une fois & I'une et l'autre de ses enfants. |l
semble donc que cette seule démarche soit pour le

moins Incompléte. L'apprentissage du sens des
responsabilités s’acquiert en assumant les conséquen-
ces des gestes que naus posons. Si dans I'exemple qui

nous intéresse, Denis avisait Josée et Luc que chaque
morceau c1ul tralnera prendra le chemin du sous-sol et
sera confiné dans une bolte de carton, il est trds
probable qu'il les aménera & réaliser qu'il n'y a que des
inconvénients pour eux & persister A laisser tralner leur
linge. Ce ne sont donc pas tellement les paroles de
Denis qui porteront fruit au début, mais son action. Ne
voulant pas se retrouver avec un garde-robe vide et avec
un amoncellement de vétements sales et frippés, il y a
fort & parier que Josée et Luc prendront I'habitude de
serrer leur linge. IIs feront ainsi preuve d'un plus grand
sens des responsabilités dans ce type de situation tout
au moins. Il en est ainsi pour pratiquement tous les
comportements.

Encourage et fort satisfait de cette clarification,
Denis éprouve depuis deux semaines maintenant la
pertinence de cette stratégie. Un coup de téléphone de
sa part, confirmait aprés une semaine d'utilisation, que
95% des morceaux qu'il ramassait avec rage et
désespoir sont maintenant cueillis et adéquatement
rangés a leur place par ceux qui les ont utilisés. Fier et
rempli d'espoir, Denis s'attaque maintenant a la
négligence de ses deux protégés qui ont I'habitude de
renverser de la nourriture par terre lorsqu’ils sont a

table. “J’ai fini de réparer leur dégat”, me déclare-t-jlo

4

avant de quitter le bureau.

Seins douloureux Symptémes

Quelques difficultés Lt
peuvent parfois survenir
en période d'allaitement;
I'engorgement, un canal
lactifére bloqué ou une
infection sont de celles-- _des maux de téte.
la. Elles présentent & peu -un engorgement
prés les mémes symptd- -de la figvre (jusqu’'a 105
mes et se traitent essen- F),
tiellement de la méme
fagon.

signes les plus
apparents sont:

-une bosse ou une rou-
geur sur un sein.

-des tétées douloureuses.

Traitement

- Suiper

Senechal
1.59

Mélange a

Détergent liquide Mir
Blanc ou ¢

2 contenants de 750 ml.

-Enlevez votre soutien-
gorge et appliquez de la
chaleur(compresses,
bains chauds) sur le sein
affecté en faisant suivre
d'une tétée.

-Allaitez bébé le plus sou-
vent possible {aux 2 heu-
res ou plus) et buvez
beaucoup.

-Dans la mesure du pos-
sible, restez au lit avec
bébé. Le repos est essen-
tiel.

114 Témiscéuaia
-du-Loup - Tel.: 862-7221

gidteau Monarch
hocolat, 10 oz.

.55

Fromage Kraft Cheez Whiz
Jarre de 500 ml.

1.99

Nettoyeur a dentlers
Efferdent, 32 pastilles

1.19

Mélange a pouding
Robin Hood, assortis, 247g.

Chips pringles
Epatatants, 2 bocals de 125 g 1 -89

Biscuits soda de Christie
18 sachets de 4 bisc.

Sauce hot chicken
Cordon Bleu, 14 oz., 2 pour

.79

Arachides Flanters

Roties, séchées, jarre de 325 2.39 Del Monte,

Salade de fruits

.97

19 oz.

Beurre de caramel
Grenache, 907g.

2.09

300g.

Biscuits Ti-Coq de Lido

1.49

Ketchup Provigo
32 oz.

1.49

Coffee Crispettes
De Rowntree, 5.8 oz.

.99

Café Maxwell a boulillir Chaussons

Sac de 16 oz.

2.99

Pomme, cerise, sucre, 14 oz. 1-19

Pillsbury

Jambon en flocons
Maple Leaf, 184g.

1.39

Décaféiné,

Café instant Nescafé

1.69

2 oz.

Jus d’'ananas Dole

Mélange &
Non sucré, 48 oz. 850g.

pizza Kraft

1.79

Mais en créme Idéal
14 oz. 2 1bs.

Fruits & légumes

Riz Provigo grains longs

.89

-Prenez 1 ou 2 aspirines
aux 4 heures pour la fiévre
(si elle persiste au-dela de
2 jours, consultez votre
médecin. |l pourra aussi
vous prescrire de I'ocyto-
cin nasal pour aider votre
lait & "descendre”).

De cette fagon, les
symptémes devraient dis-
paraitre en 4-5 jours.

Prévention

Enfin pour prévenir d'é-
ventuelles difficultés:
-allaitez souvent et assez
longtemps pour bien vider
le sein.

-reposez-vous le plus pos-
sible et mangez bien.
-apportez un sgin parti-
culier a vos mamelons
pour éviter toute gergure
et soignez vite bébé si du
muguet apparait.
-attention aux soutiens-
gorge trop serrés.
-arrangez-vous pour vous
sentir tout a fait détendue
durant la tétée.

Pour parler encore da-
vantage d’allaitement,

i

e « égt‘:ﬁ; ;:: ; ;
Kesreds lhl
contactez-nous a “'Allaite-
ment Plus":

862-2317 ou Danielle

Carole a g67-2162.

e Edith Serei

e Fernand Aubry
e Anna Pegova '
e Maria Galland

294 LAFONTAINE, 862-7666

NOS PRODUITS

de Beausy \

. - TRAITEMENTS
ETVENTE
DE PRODUITS

RIVIERE-DU-LOUP DE BEAUTE

NOS SOINS

* Modelage Maria Galland, visage,
decolleté, mains, corps.

* Soins de visage

* Epilation: jambes, cuisses, bras,

¢ Laboratoire du Dr. Renaud

aisselles, sourcils, etc...

Photo Pierre Lévesque

Photo Maurice Paré

Réti de pointe de surlong
Surgelé, en morceaux, la Ib.
En tranches, la Ib.

Porc haché

La Ib. 1.48

Jarmret de
Echalotes Frais, la ‘gt.m: &

L]
Californie, le pqt. [ Saucisse de
Maple Leaf, ; 1 .98

Reguliere ou tout boeut; Ma-{.68
uliére ou tou A g
ple Leaf, la Ib. '

* Maquillage: jour et soir

* cours de maquillage

* Manucure

* Electrolyse (sans douleur)
e Teinture des clls

Céleri de Floride

Canada no. 1, gr. 24, le pied * Gamme Pupa

* Lancome

* Oléon x

* Margaret Astor

. Jaarng.D'Avéze

¢ Ligne de maquillage Edition

SPECIALPOUR ETUDIANTS rmenre——
CONSULTATIONS GRATUITES ™=~

2.48

Pamplemousses roses
De Floride, gr. 48, 4 pour

6 esthéticiennes DIPLOMEES A VOTRE SERVICE

-------------- 4

Navets

Du Québec, Canada no. 1,
cello 2 Ibs.
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CVEDETTE

vedette cette semaine
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agella Fluet

Photo Plerre Lévesque

L’agrandissement du Palais des Modes Ltée, c’est &
voir. En effet, ce magasin par sa conception d'un
style joliment harmonisé avec ses couleurs vives offra
a sa distinguée clientéle des vétements qui ont pour
but de mettre en valeur votre personnalité, Mesda-
mes. Félicitations aux propriétaires de Palais des
Modes pour cette heureuse initiative. Allez-y jeter un
coup d’oeil, vous y trouverez ce que vous recherchez
depuis longtemps.

* M. Carroll Ouellet directeur du Chateau de I’Habit Inc.
a Riviéere-du-Loup, saura bien vous conseiller dans
votre choix vestimentaire. Alors n’hésitez pas, les
petites et les fortes tailles, il saura vous vétir.

’

L’Oréal
Colorant Excellence.
: E L “Prime avec tout a-
LOF-_\) A - chat d'un sham-
pxCELLENCE. pooing colorant. Ex-
cellence, obtenez gra-
tuitement un sham-
pooing pour cheveux

‘colorés, format 200
mi.

4 Spécial

$3.39

“Wet Soap”

Savon liquide crémeux de
Fabergé. Essence magi-
que, savon lotion, format

Hom

Photo Pierre Lévesque

Photo Maurice Paré

M. Jacques Anctil, représentant a la “Magonnerie
Bourgeault” situé au Parc Industriel est a mettre une
derniere touche a la salle d’échantillons. Vous qui

Au bureau de Riviére-du-Loup du Trust Général du
Canada, au Centre d’Achats, l'optimisme régne

pensez bri<1ue pour le recouvrement extérieur de votre
demeure, il se fait temps de rencontrer M. Anctil, il
pourra vous aider dans votre choix.

Photo Maurice Paré

Vous avez reconnu M. Hermel Veilleux de Boiteau
Luminaire de Riviére-du-Loup. M. Veilleux a débuté a
'emploi de Boiteau Luminaire en 1962. Depuis 1972,
il est propriétaire de ce magasin. Chez Boiteau,
I’éclairage c’est de la décoration en beauté a un coit
raisonnable.

Surveillezdans

votre horoscope
hebdomadaire

W, AWIEAAG JOINS Y LAt ATNUE T

s o T EeErasao

comme on peut en juger par la photo ci-haut. Le
directeur, M. Dominigue Michaud met au service de la

clientéle toute une équipe expérimentée.

L'alcoolisme

L'alcoolisme est une
maladie du buveur-exces-
sif qui a définitivement
perdu le controle de ses
consommations. C'est
une maladie progressive
et incurable.

L'alcoolisme est un mé-
canisme de défense qui
entre en action contre le
stress, la frustration, la
fatigue, les lourdes res-
ponsabilités, I'anxiété, la
géne, etc...

Toute sa vie, l'alcoolis-
me demeurera alcoolique.
La seule fagon pour lui de
mener une vie raisonnable
est de s’abstenir de tout
alcool.

L'abstinent facilite Ila
vie de son entourage aux
prises avec l'alcool et
devient un support pour
I'alcoolique.

L'alcooi c’estquoi?_

L'histoire de l'alcool se
perd dans [I'histoire des
temps. Le mot alcool
vient du mot “AL KOLH"
et signifie: “jeter de la
poudre aux yeux” ou “il-
lusion”.

“Boire en grande quan-
tité, c’est prouver sa ma-
turité humaine, c'est
montrer que I'on est hom-
me"”. Voilda un préjugé

o RRlelre B prerament

Tt T

faux tout comme le tait de
croire que l'alcool est
thérapeutique, qu'il sti-
mule, réchauffe, désalté-
re, ou nourrit. L'alcool
pur ne contient ni vita-
mines, ni minéraux, ni
protéines. Il fournit ce-
pendant des calories en
plus de celles que don-
nent une alimentation sai-
ne.

L'alcool est une drogue
psychotrope. Comme la
mari, les somniféres et
les tranquilisants, c’est
un dépresseur de l'activité
du systéme nerveux cen-
tral ou autonome. |l ralen-
tit progressivement le
fonctionnement du systé-
me.

Les hommes de scien-
ces ont conjugue leurs
efforts ces derniéres an-
nées pour connaitre les
effets de I'alcool sur I'or-
ganisme humain. lls nous
ont appris par exemple
que l'alcool n'a pas de
conséquences thérapeu-
tiques réelles, qu'il n'est
pas un stimulant, qu'il ne
réchauffe pas et que ses
propriétés alimentaires
ont été grandement exa-
gérées. Ces énoncés
s'opposent a un éventail
de croyances populaires.

Source: Sobriété Canada
Pour les Abstinents

JHien oonliau, sor. 08
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Loy

A 51 Yeel

350 ml. (3 essences).
Spécial

$2.29

- Enfalac

Lait prét a servir, caisse
de 12 contenants de 33.3

Lait concentré, caisse
de 24 contenants, de 15,

$21.00

Spécial

Kleenex

Papier mouchoirs, boite de
200.

e $0,6
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EPAULE DE Z ¥
PORC FUME .gﬂ“Q“USSES

b :
cgsl;':.c:nj ;?;LLEFlE:. fruits de le Floride calibre 48
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CREME GLACEE

saveurs assorties
LAVAL ou CITE
cont. 2 litres plastique

.ST—CAST‘IH_ bocal 10 oz

1 CUISSES DE
| PORC FRAIS

portion de la croupe |a livre ¢

| v A -
DETERSIF EN POUDRE | MOUCHOIRS DE || FOIE DE PORC o o LAITUE POMMEE ,
PAPIER ' .;,’ v 4 Wgumes de la Callfornie Vi K

blanc -4 ;.
o::oule\uc:;l i § e *‘ @-ﬁ“" A“'“’" 24 chaque

. ROVALE 0 FISAUCISSES & —= « < |CHAMPIGNONS .
SUNLIGHT o bte 60 % Y = FRAICHES +» | 7<) |BLANCS
bte 4.8 kilos e : b -l porc et boeuf légumes du Québec

. ’ : . B CHARCUTERIE ROY Ia livre AES cont. 1 chopine chaque

MARGARINE [KETCHUP AUX [EAU DE JAVEL §| CRETONS ¢ <@ @ |TANGELOS
MOLLE TOMATES concentré JAVEX (R ~ & <% IMINNEOLA
THIBAULT  cont. 2 Ib HEINZ ol &2 e cont. 351wes. . la livre ﬂ:&‘:z‘; Plonee

: . |RADIS ROUGES "
DE BOLOGNE ; ‘ légumes de la Floride

fl cello ou ciré TAILLEFER . sac cello 6 oz
‘%.au morceau |la livre Hi “ chaque

E . 3 LES PRIX SONT EN VIGUEUR JUSQU'AU 28 FEVRIER 1961.
cpice rie # NOUS NOUS RESERVONS LE DROIT DE LIMITER LES QUANTITES.
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BISCUITS SODA CARNAVAL CHINOIS V-H COCA-COLA NETTOYEUR A FOUR
il i 75 SAUCE POUR COTES LEVEES $] 750 mi+ depot 6/ 2 99 gachette 400 mi l 69

bte 200 g (18 sachets)
G ATE AUX forte/médium/douce l 09 - A E
: l 5 9 bocal 12 oz ® : ESSUIE'TSUT . ?tﬁgusr v.ﬂ? CHETS l 69
-8 y rt
T . (ee 99 || i 1 1Y |EEE o R,
PARKAY 2 .39 | saucE AUXPRUNES OU CERISES | PAPIER DE TOILETTE 1.79 SACS A DECHETS 99
L]

pgt3 b ;
[ blanc ou couleurs assorties
BISCUITS .85 Hl ROYALE *pat 4 rix 20 x 22 GLAD pat 12

DENTIFRICE
WESTON pat 800 g o SOUPE WON TON . 69 i| DETERGENT LIQUIDE 1 .99 = l .69

NOURRITURE POUR BEBES bte 14 oz X e CLOSE UP tube 150 mi

JANDS SEvewrs Saacitine MENTHES FARCIES B
e S | 1,69 || poeroer o 29 | SREARES
SHORTENING VEGETAL DANE oo it l 59

= LUX pqt 3 barres FOAMY aérosol 200 mi
DOMESTIC 2 09 SOUPE AUX LEGUMES
[ ]

bte 2% Ib CAMPBELL 33
°

SIROP DE MAIS A\bte 10 oz

Sout. 1 lire. 1.55 |Produits surgelés

THE SALADA
it 3.69 BLEUETS/FRAISES/FRAMBOISES

PATES ALIMENTAIRES FRASERVALE l .09

11 oz

e 1.39 JUS D’ORANGES

CEREALES 1.65 | .69
L

Rice Kri
KELL bte 575 g

-

Procurez-vous un microsilion des plus belles
«CHANSONS D'ICi» de vos auteurs-compositeurs

ot |nmm s 99 ‘

A PARTR DE

+ «La Chanson d'ici» Nom de I'interpréte
Lundi
Mardl

N e R R

LT

TABLETTES GRANOLA FILET DE GOBERGE

S,  1.29]® 1.59

KELLOOG bie 2759 _A
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