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[l tombe
es plumes

insi disaient les Scythes quand il neigeait
il tombe des plumes. Les Seythes ? Un
peuple de nomades, un peuple qui ne se
mait ni ne labourait. Trop occupé a pourchasser
e vent dans la steppe sans fin, entre la mer Noi-
re et la mer Blanche. Insaisissables Scythes
apres qui Darius, le grand Darius en personne a
couru en vain
Also sprach Zarathustra
Fort dépité, le roi mage s’est rabattu sur une
proie qu'il croyait plus faci-
le & saisir. Les Grees turbu-
lents. Turlububu. Ce fut le
début des guerres medi-
ques. Et la suite des mes-
aventures de Darius. Puis
celles du fiston, Xerxes
On dit que les Scythes des
cendent des Perses. On dit
aussi que les Perses descen-
dent des Scythes. Allez sa-
voir qui dit vrai. C'est bien
la preuve qu’on dit n'impor-
te quoi. Et le contraire
vl On dit encore qu’une poi-
LIVRES gnée de Scyvthes a survecu

au formidable brassage des

Didier
Fessou

Fess

peuples. Ces survivants, ce sont les Ossetes. Ré-
fugiés dans le Caucase. Et a qui le camarade Sta-
line avait consenti un statut et une république
dans son paradis des travailleurs

Donc, les Seythes connaissaient les plumes. Et
connaissaient la neige. Et connaissaient la poe-
sie. Et bien d'autres choses. Ecoutez-moi ¢a

«Du haut du ciel tombérent en Seythie des objets
enor: une charrue et un joug,
une hache et une coupe. Li-
poxais les vit et voulut les ra- s
masser, mais a son approche
I'or s’enflamma; il recula et
son frére Arpoxais voulut
s'approcher & son tour: la
méme chose advint. Les &8
flammes les repousserent h
tous les deux, mais quand
Colaxais, le plus jeune des trois freres, se presen-
ta, elles s'éteignirent et il put recueillir 'or. Les
deux ainés comprirent le sens de ce prodige et lui
remirent la rovauté sans partage. De leur premier
roi jusqu’au jour ot Darius envahit leur pays, ils
comptent mille ans, pas davantage. »

LE PERE DE LHISTOIRE

Outre cette jolie histoire, I'humanité toute en-
tiere est redevable aux Seythes d'une formidable
invention. Linvention du cheval. Ce sont eux qui,
les premiers, ont réussi & domestiquer le noble
animal. Une petite créature, a I'époque. La mé-
diocre qualité des fourrages, sans doute

Pour tout savoir sur les Seythes, sur les Perses,
sur les Grees, un seul nom a retenir: Hérodote
d'Halicarnasse. Dont la collection Folio Classi-
que a réédité L'Enqueéte
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neur, commengons cel

" AT ‘ onéreux tour d’horizon

3 \ . avee une parution reé-

- 1 A \‘/4' ' \ ‘ cente qui remporte de-
I : ; A% ja haut la main la palme

'}-_ PRO *’ "v - du plus bel ouvrage de 'annee 2001
k R 2 } Complément essentiel au film epony
me produit par Jacques Perrin dont la
sortie en salle est prévue au mois de
mai, Le peuple migrateur (Seuil)
brosse un portrait du fascinant peri
v % ple entrepris par les oiseaux migra
k" | teurs du monde entier.

(Ce bel album, constitué de photogra

phies d'une sublime majesté

plus particulierement les cli-
. 3 ches ou les plumes des oiseaux
& se confondent avee la brume et
le sol glacé de I'Arctique
% comporte aussi des textes (ttl'l
v instructifs pour 'amateur d’or-

nithologie et séduit tant par sa fac-
ture magnifique que par son
propos rigoureux. Une
splendide reussite au
prix alléchant qui se
compare aisement
aux meilleurs re-
cueils de Frans
Lanting, maitre
photographe ani-
Notons
qu il existe aussi

malier

une version du
meme ouvrage
destineée a un
public  plus
jeune, intitu-
6 Le peuple
migralteur
Les conles et
accompagné dun CD
ROM
La photographie de cette grue Les amateurs de plein
du Japon, en pleine parade
nuptiale, tout comme celle des
pélicans blancs d'Afrique (ci-
haut), est extraite du livre
« Le peuple migrateur».

air sauront également ap-
précier les extraordinaires
panoramas des (Grand
pares nationaur (Grund)
Cette eélébration des dernjers

Profitez des maintenant
de notre prix spécial des Fétes!

deux caricaturistes, deux visions B 5

(C‘ollaboration spe«

B l.es célébrations de fin d'année imminentes, les librairies sont
joveusement inondées de ces «beaux livres» qui rivalisent tous de fi
nesse et d'élégance. Certes, chacun d'entre eux clame étre le plusri
che et le plus magnifique. Encore faut-il voir de quoi il en retourne. Car
trouver 'ouvrage alliant parfaitement la richesse des illustrations a
la justesse du propos demeure souvent un investissement de taille. Pe

tite enquéte au rayon des livres de luxe

bastions de la nature sauvage esl
agrementee de textes |||\Inr|(|m-~ el
de renseignements pratiques concer
nant des pares de tous les continents
de Yellowstone au Lake Distriet en
passant par les iles Galapagos. De
quol donner a rever an vovageur qui
sommeille en nous et i faire palird’en
vie les leeteurs fideles de National
Geographic!

(‘hez Moulinsart, en collaboration
avee le populaire magazine Geo, on vi
se 4 la fois les fideles de Tintin et les
globe-trotters avee lintin Voyageur
du siecle, un tour d’horizon des lieuy
frequentes par le celebre reporter
Bien qu’il entretienne quelques fami
liarités avee un autre ouvrage publie

Ce bel album, constitué de
photographies d’une sublime
majesté, comporte aussi des

textes fort instructifs

cel automne chez le meme editeun
(Tintin: Duréve ala realile), cel al
bum détonne par la multiplicité de
points de vue des journalistes invite
a commenter chacune des destina
tions, et par 'abondance des clichés
de qualité auxquels (Geo nous a habi

tué. Les «tintinophiles » ne manque
ront pas d'apprécier ce petit bijou ac
tuellement fort prisé en librairie

En ralale, mentionnons du méme
coup certains beaux livres ayant trait
au vovage qui sortent du lot. Ainsi
Brésil (Arthaud) et La Corse (Flam
marion) se veulent un judicieux meé
lange du guide de vovage et du reeueil
de photographies. Enfin, la Provence
a encore et toujours la cole cetlie an
née, comme en témoignent les char
mants Jardins de Provence (Tas
chen) et La maison provengale
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Télé-réalité ou
télé-poubelle

eressante entre Jacques Véronneau

ne discussion qui risque d'étre in-

el ses invités, a propos de la télé-réali-
(¢, Est-ce que les émissions de type
urvivor et Loft Story répondent a
! besoin ou sont-elles appelées
bientot invites
sont Carmen Bourassa, produetrice
de |

e,

o

t disparaitre Les
CINISsS
ociologue Jean-Guy Lacroix et
can-Pierre Desaulniers, professeur
1w département des Communications
le 'UQAM. Chasseurs d'idées, Télé-
Québec a 14 h.

on pour enfants Cornemu-

['n duo redoutable

B 'robablement la meilleure adapta
tion au cinéma de 'ceuvre de Laclos
et il y en a eu plusieurs. John Mal
kovich et Glenn Close sont ici les vi
cieux vicomte de Valmont et marqui-
se de Merteuil, dont la séduction est
I'arme la plus redoutable. Michelle
Pfeiffer, Keanu Reeves et Uma Thur-
man sont aussi de la distribution du
film de Stephen Frears, lancé pres-
que en meéme temps que la version
moins efficace de Milos Forman, Val-
mont. Ciné-Club : Les liaisons dange-
reuses, Radio-Canada a 22 h 55.

assionneés
de cuisine

B Vous angoissez a quelques jours du
souper du réveillon ? Marie-Louise Ar-
senault recoit aujourd’hui des passion-
neés de cuisine, qui vous dévoileront
leurs préférences en matiere de livres
de recettes et de littérature en général
\utour de la table, Gilbert Sicotte, Yves
Desgagnes, Janette Bertrand, le chef
Jean Soulard et le spé-
cialiste des vins,
Jean-Francois
Demers. Jamais
sans mon livre,
- Radio-Cana-
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Cet Hérodote fut un géograph
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nistorien, un ethnographe auta
liste. Vovageur infatigable. il ¢
tendre le vaste monde qui ét
2500 ans
Sans oublier de s'arreéter

Athenes

et

le centre de son uni
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He presentant sous la lorme de neul chapitres

chacun d'eu

ouvrage riche en references el genereux en aned
dotes, Un grand reportage écrit d'une maniere raf-

finée, vivante, au goit du jour.

De tous les auteurs anciens, Hé-
certainement le plus
contemporain. Avee lui, I'Histoire
s'est libérée de 'aliénant carcan

rodole est

de la légende et de I'épopée. Fin
connaisseur, Cieéron lui avait ren
du hommage en le qualifiant de
Pére de I'Histoire

Cette gratitude ne lui survi
vra pas

Jusqu’a une époque récente, les
historiens préféreront voir en Thu-
cydide le géniteur de |I'Histoire
I'hucydide, c'est 'auteur de La
CGuerre du Péloponnése, ce monu
ment qui relate I'interminable cas
lagne a laquelle Sparte et Athénes
se soumirent corps et ames. Et que
Folio Classique a également eu la
bonne idée de rééditer.

Un indispensable ? Bien plus!
I'hucydide n'a pas I'esprit spécu
latif d'un Hérodote. Le stratege
athénien et rapporte
Sans fioriture aucune. Sous le sty-
let du militaire, la narration tend
a l'objectivité. La chronologie des
événements sur théatres
d’opération est neutre, froide, pré-
as d'émotion, pas d'élucu-
bration. Sauf en de rares occa-
sions. Quand il parle de Péricles,
par exemple, il accentue le trait
kit laisse poindre son admiration

Eblouissant mémorial! La guer-
re du Péloponnése est d'une mo-
dernité a couper le souffle. Il faut
meme se faire une raison pour ad-
mettre l'idée que cette magistrale

observe

l(‘\

l'i\q'

chronique a é1¢ écrite dans les années 420 avant

Jésus-Christ

Entre cette lointaine époque et aujourd’hui,
Dans sa gran-
deur comme dans sa petitesse, la démesure de

rien n'a changé. Rien de rien

I"homme n’a pas varié d'un iota

Voila qui est rassurant, voila qui est inquiétant

Rassurant parce que I'histoire et la littéra
ture nous ont laissé des points de repére. In-
quic¢tant parce 'histoire et la littérature mon
trent que I'homme s’obstine a reproduire tou-

jours les mémes erreurs.

\u contraire de ceux d'Hérodote, les propos de

X dédié a une muse, L'Enguéte est ur

dedalgne
nees, pal

salent

Herodote

L'Enquéte

4 IX

Heérodote

Thucvdide

La Guen

¢ du Péloponnese

Thucydide

'hucydide ne prétent pas a interprétation

\lors, qu’est-ce qui cloche chez Hérodote ? Sa vi-
sion de la géographie du monde. Une vision simplis-
te et arithmeétique. Qui lui fait voir la Seythie com-
me un espace carre et fermé sur lui-méme. Ou, en-
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LOUS
)oomers qul avalent echange leur
Gallol contre une bonne pincet
d’herbes folles, au printemps 68
s apitoient maintenant sur les au
teurs anciens., flosa, rosa, rosam

Flairant la bonne affaire, les édi-
teurs multiplient les rééditions. De
préférence dans des collections
bon marché

Ce qu’'il v a de bien avee I'Anti-
quite, ¢'est 'abondance des au-
teurs. Pas nécessaire de déran-
ger les érudits pour leur faire
écrire des nouveautés. Le fonds
original suffit amplement a ré-
pondre aux besoins

Le Livre de Poche, Folio et GF-
Flammarion profitent sans rete-
nue de cette inclination pour Aris-
tophane, Sophocle, Eschyle, Ho-
mere. Pour Tite-Live, Suétone, le
divin Jules, Cicéron, Ovide ou Ta-
cite. Et Virgile ? Et Virgile ! Sans
oublier tous ceux que je n'ai pas
nommes et dont les traductions,
souvent remarquables, rempli-
raient des bibliotheques entiéres

Les Francais étant ce qu'ils
sont, n'est-ce pas, ils ont méme
reedité les discours d’Averroes
(est GF-Flammarion qui a eu

J'ai vu ca au Salon du livre de
A\ Paris, dit-on, poil au menton, Aver-
roes est du dernier chic

Ne voulant pas étre en reste, j'ai acheté Aver-
roes. Quand j'aurai lu et compris, je vous en tou-

cherai un mot ou deux

Qui est-il, ce monsieur Averroes
teur andalou du nom de Ibn Rushd qui a laissé
une euvre capitale dans tous les domaines de

?(C’est un au-

la connaissance
[l affirmait que '« esprit de 'hnumanité » était pré-

sent en chaque individu et le transcendait. Ses co-

religionnaires et les chrétiens lui ont cherché des

poux parce qu'il prétendait que cet « esprit » pou-

core, le Nil et le Danube comme deux fleuves strie-
tement identiques. Lun au nord, 'autre au sud

Cette vision manichéenne de 'espace fera fuir
loin de lui la plupart des historiens sérieux. Ou qui

se veulent serieux.
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THUCYDIDE, La Guerre du Péloponnése, Foli

vait éventuellement s’opposer a la révélation
Diable ! Cinq cent ans avant Descartes, un mu-

sulman avait fait de la raison un apanage commun

a tous les hommes. Pas mal, non °
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Hélene Brunschwig Wax Gallo

OUVRAGE DIDACTIQUE
Quand le duo devient trio

.i\\ INTES

apres

naissance el ia vie

lelle sorte qu on a

impression que touta d dit sur le sujel. Les jeunes

parents save l'outefois, les edi

Albin M

casinvente, un

tions inent de faire paraitre ['ne famille
ae
te une approche originale et stimulanle axee sur ia psy

INT® reference tres a jour qui ‘)l'l""l"

chanalyse et la théorie systémique dans lequel Hélene
Brunschwig aide les futurs parents a mieux comprendre
le paradoxe qui entoure la naissance et a mieux gerer les
choix que ceux-ci auront a faire. Lauteure, qui a égale-
de famille et Faut-il avoir peur de

présente divers modeles theoriques

ment écrit Passions
la psychothérapie

et explique les conséquences découlant de chaque choix
comme le fait de demander ou non le sexe de I'enfant au
moment de I'échographie. Le livre tient compte de I'envi-
ronnement du bébé et de I'importance de chaque membre
de la famille et couvre la période allant de 'annonce de la
naissance jusqu au moment ou | enfant commence a aller
a I'école. On y retrouve des pistes de réflexions, des faits
clairement relatés et des témoignages saisissants concer
nant des cas isolés, La table des matiéres est tres dé
taillée. On peut facilement se rej
particulier, mais |'ouvrage est intéressant d'un bout a l'au

tre. Une famille, un tres
beau livre qui aidera les futurs parents a y voir plus clair
car quand le duo devient trio, plus rien n’est pareil ! Ma-
rie-Josée Blais (collaboration speéciale)

HELENE BRUNSCHWIG, Une famille, ca sinvente, Alhin Michs

yorier a un passage en

ca s'invente est, somme toute

BIOGRAPHIE
Victor Hugo:
«Je suis une force quiva!»

B Ayant réinventé avec éclat et succes 'art de la biogra-
phie, avec ses briques Napoléon et De Gaulle, Max Gallo,
qui aime les monuments, aborde a présent le géant Victor
Hugo, dans un premier tome coiffé d'une phrase du poéte
«w/e suis une force qui va!» De I'éclosion du prodige a la
gloire du politique, de 1802 & 1843, Gallo entre dans la peau
et la téte de Hugo pour nous faire vivre de I'intérieur les 40
premiéres années de ce destin hors du commun. Les
conjectures de Gallo sur les états d'ame du grand homme
sont inspirées des textes autobiographiques de I'écrivain,
certes, mais ils n‘'emportent pas toujours l'adhésion. Le vé-
ritable intérét du livre est de nous faire découvrir une ceu-
vre monumentale & mesure qu'elle se construit. Et le bio-
graphe ne se prive pas d'émailler son récit d'innombrables
citations, fort bien choisies. On sort de ce Gailo avec la fol-
le envie de relire Hugo. Voila 'essentiel. Il nous reste a at-
tendre le second tome, Je serai celui-la !, qui couvrira les
10 dernieres années, de 1844 & 1885. Régis Tremblay.
MAX GALLO, Victor Hugo, Tome 1: Je suis une force qui va! X0 Editions
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Mervyn Peake

\

deplaise aux inconditionnels du Se eur des

neaux qui, depuis gi S MOIs, Vvoler clebre O
de R. R. Tolkien cel Ce S 0 ¢S pod ( (
ad autres aruvres digmes d mtere VoIt {

Feussies N el sacriieg L quelques jou 1t L SOrtie de
L adaptato de ) ( (
( elre justifie. Laissons done a place a deus sagas majeu
res ¢t malheurcusement obscures qui, nous l'esperons
sauront retrouvetr ;‘l”l\l qQu elles meriten

Celebred par la critique anglo-saxonne des p 11on de
son premier tome i 1 fusd rnle ORn

fuast, de auteur britannique Mervyn Peake, est, a juste
tre, consideree comme un classique de lafantasy. Neoen Ul
neen Y911, Peake aura le temps de signer deux autres tome
(sormenghast el fus erran!, avant de mo I dig | Lo
nvmal presque comple Malgre un 1ppt conditio
d Anthony Burgess, auteur d' O range mecaniqgie faut

20 ans apres la publication ¢

!
Our que I aeuvrte erie le salut qu lul est di. Cest i la
mieme epoque que je puble lrancals peut, pour la premierd
[O1S, Foute t gente singulier de eerivain, declenchant du

meme coup un autre el \il‘}r.‘.\\lul‘lll ia part de la eringue

n Angleterre, cette aeuvre colossale est adulee par les plus
oTa !~Hl tins actuels (Will Self et Zadie Smith, entre au
res) et les deux premiers tomes de la trilogie ont fait 'obje
d une adaptation televisee par [a prestigieuse ¢haine 48!
)e plus, apres avoir abandonne l'idee plusicurs fois, Ter
Gilliam, realisateur des Aventures du Baron de Munchau

Hrer

sen et de Brazil, caresserait toujours le rove Impossible
d"adapter au cinema I'ccuvre de Peaks
BOULEVERSANTE

Bien qu'elle puisse p tre difficile d aces trilogie de
CrOrme l'l,’}'ll'*r‘.IIV[A.I[IH'f L& Ces auvres rares, dantesaues, qui
bouleversent une vie de lect Pourtant n existe que pet
de liens entre ce chel-d ceuvre el les elassiques de la fantasy
Les trois volumes ne contiennent que peu ou pas du tout d ele
ments surnaturels et encore moins de | propre
heroie fantasy. Peaki ,‘\\..;,, 1101 le spe le I'etrangi
mener un bal surréel dont les ir !u» inent froid dans e
dos. Lhistoire elle-méme, I'éducation de Titus, 77 comte d’En
fer. n'abonde pas en peripeties, et tout cela en pas moins de

1300 pages ! Pourquoi alors erier au génie ? Tout simplemer

parce que Mervvn Peake a su reeréer avee une minutie pre

que maladive
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le ehateau de tous nos cauchemars. Imaginez
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pleces son
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LE MAITRE DU MAL |
L.e dragon réincarné

".mln\\

Robert Jordan

Place a la dissidence

WS ¢ chier, Peake deplove tous ses efforts pour
CHUANe st Y ¢ plus eredible possible \'1“'—i‘lll'l|l|\l'|‘
ne excuse d s eculees, ots manquent pour dé
rire i (T [ inte de nposante trnog i \1l‘l'\_\ll
‘vake. Lisez, etvous verrez que le corpus fantastique, de Poe
Cn passant p can Ray, naura plus jamais la meéme saveur,
LA ROUE DU TEMPS
Iebhute W3, e evele de La ¢ b temps de eerivain
neric ob ( esten passe de devenir le plus grand
Ces (e depuis Le S qneurdes anneaur. el
desg Posi es seveut un habile melange des ele
nents qul o cdunt e cctours de Tolkien et ceux de la se
hune de Frank Herbert, En effe ordan a su edifier un
niver L complexe que celui de lacTerre du Milieu, avee
es legendes et son | olre foulllee W Dune, Jordan a rete
Hmportance o« femmes, absent l'.‘Yf|'~l|ll‘\’Il' l'ol
Kien, et leur a: ¢ role de detentrices du pouvoir. La
fr temps relate juete de Kand al Thor, reinearnation
fu Dragon sauveur du monde, qui doit apprendre a toucher le

entielle a Nunivers
lemmes peuavent quant
du terrifiant

saidin, la partie masculine de la magie

w risque de sombrer dans la folie. Les

a olle toucher saidar leminine

ncontrepartic

pouvoir, mais pas les deux. Enfin, Rand al " Thor a ete ¢leve en
compagnie d'amis qui, cux aussi, portent en leur sein la gloi
re des grands heros de jadis ear la roue du temps tourne et les

Pendant
L Seigneur
lrame vien
qui merite
car il s‘avere difficile, en quelques
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ipproximatif prevude 13 000, .))
gement el

crendes se reincarnent sous de nouveaux visages

ce temps, de lautre cote de sombres montagnes, le

attend qu on le delivee. Voila! Sur cette

greffer une multitude de personnage

ralent 4 cux seuls une sagm

phrases, de brosser un tabl (000 pages déja publices
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n est pa | exclusi! gque cela
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Brillant survol de 'art contempe

rain. Women Artists réussit Clive Nichols
certains livres ehez Taschen, impo
sants portraits de 'architecture ou de la peinture, ont dé

cu. Sorte de catalogue des grandes artistes visionnaires

de 1900 a aujourd’hui, cette brique s¢duit tant par la per

tinence de son propos (les tex demeurent brefs et

coneis) que par 'illustration abondante des euvres ou

des performance
Frida Kahlo, (

Orlan cotoie ain arole Sechneeman ou

Georgia O’ Keele. Fail
s chez |
vement en francal

si, pa

contrairement a certains
men Artists

dnotey

titres public ischen, Wo

est exclusi

mais toujour

offert a bon prix. Al

s de place perdue pour les traductions allemande

et anglaises. U'ne somme entielle pour lartiste dans

notre entourage el fascinante pour le ln'n[m\h- Bref. un
des poids lourds de 'anne
L.e gente teminin a condition que e genie all un sexe
ne s'est pas seulement imposé dans les domaines de
la performance, de la peinture et de la sculpture. Les fem
mes ont aussi fait leur marque dans le domaine de la pho
tographie, des ses premiers balbutiements
d'une admirable préface signee Elisabeth Bronfen, Zho
tos de femmes relate 'implication de ces artistes dans

I'évolution de leur art et la singularite de le

\ccompagne
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Ltecture iU lond, s en inspire libre
ment. En eing étapes, soit Couleur, Forme, Motif, Lu-
miere et Texture, 'auteur bouscule notre conception de
| [)I!nhtul‘.lpllu' florale. Malheureuseme pI 1€ d¢
;uu”!!t de tout texte, Florilege offre cependar 1 011

bouquet de surprises

HISTOIRE DE

n concelusion, deux mposanis voiumes a une mome

collection qui proposer L une retrospective critl que de

aviation et de | ecriture. Ode au genie humain. ce duo

publie chez Flammarion saura répondre a tout ce que

vous desirez savoir sur ces deux domaines qui ont

en commun d'etre nes de nos reves les plus anciens

el d'évoluer sans cesse. Avis aux intéresses qul en ont
les moyens (pas moins de 1358), Histoire de l'avia-
tion et Histoire de

indispensables

'eeriture demeurent assurément

Il ne reste plus maintenant qu’a flaner entre les rayons
de votre librairie préférée tout en songeant a I'endroit ou
innocemment bien sur, trainer
vre de votre choix afin que tous puissent partager le [vf.‘ll'
sir de le feuilleter

vous laisserez le beau li

JACQUES PERRIN, Le Peuple migrateur, S 69 ¢ ) 958
ANGELA S ILDOS ET GIORGIO G. BARDELLL Les Grands Gares
nationaux, Grumd ‘1 L5993

MARIE-FRANCOISE VALERY, Jardins de Provence et de la Cote
d’Azur, Taschen, 24.9

NOELLE DUCK, La Maison provencale, |
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FREDERIC RAMADE, Bresil, Arthaud ] 5, 43958

PIERRE GASTINE, La Corse, | narion, 38958

Women Artists, Tasc) 6 page 1958

Photos de femmes, Plume, 245 pages. 110§

FLORENCE DE VALDERE, La Peinture flamande du XVI* au XVIII
siecle, Flan rion )

NATHALIA BRODSKAIA, LArt naif, Parkstone Press, 192 pages. 39.95
L'Un des sens : le parfum au XX* siecle ) pages, 59,95 §

BEATRICE FONTANEL, L'Eternel féeminin, S
CLIVE NICHOLS, Florilege ection, 152 pages, $2.95§
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14958
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SANG POUR SANG
des pouvoirs fabuleux du vampire
consisteralt en s¢ ! i
| sieurs lormes. U« 1}
¢lebre d entre eu 1 el de s
ne qu pa 1 romal [ A
Stoker en 1897, a connu de multiples
carnations tant au cinema qu au pe
ecran, en bande dessinee el meme en

publicite. Specialiste du phenomene et

de ses origines histor jues, rizatl
Miller se propose, avee Dracula, de re
Venir aux racines du mythe aflin de met-
(re au jour les origines ade ¢«
fameux Vlad Tepes et, par ri-
cochet, de comprendre par
quels chemins obscurs les
hauts faits de ce heros de
guerre roumain ont
transformer en

sanglante a travers les ro-

‘»11 s

boucherie

mans d'epouvante, Au fil des
Miller
meme le plus ferré des ap

prentis vampires et démontre avec brio

pages sail etonner

utilité d'une recherche intensive. En
200 pages bien serrees, agrementeées de
photos des lieux qui ont vu naitre la lé-
gende, d'affiches et de séquences des
grandes adaptations cinematographi-
ques du roman de Stoker, Dracula s'im-
pose probablement comme |'ceuvre dé-
finitive sur la legende du tueur aux ca-
nines acerées. A quand une telle entre-
prise sur Frankenstein, le Prométhée
moderne imaginé par Mary Shelley, la
Momie ou le Loup-Garou de Londres?
LE PEINTRE DE UAILLEURS
Les amateurs de science-fiction se ré-
jouiront quant a eux de mettre la main
sur le cinquieme volume de la rétro-
spective consacree au peintre d'origine
polonaise Siudmak. Etabli en France
depuis le milieu des années soixante
cet artiste hors normes excelle dans
irt du realisme fantastique et signe
des tableaux extraordinairement pré-
cis et colorés qui empruntent tantot au
surrealisme propret de Magritte, tantot

o

aux visions apocalyptiques de Dali. Par
mi ses admirateurs figurent Fellini et
Jean~Jacques Annaud, qui a dit de
Siudmak qu'il a «le don divin de pouvoir
materialiser son imaginaire [et] la
courtoisie de nous embarquer avec
lui». George Lucas, pére de la Guerre
des etoiles, a, de son coté, affirmé «qu'il
y & une puissance tranquille dans ses

Jeep
Grand Cherokee
Laredo

2002

GOSSELIN

ST-NICOLAS 831-2050

VWA WY o s el GO Corn

Rabais du manufacturier inclus
transport et taxes en sus
Pour un temps limité seulement. ?

Elizabeth Miller

!
! -t espace infin i'\;"'
el I SIS SOgYS, lOo'sg
R t & O Ogue d une expo
S t A AN e V9IogT
10 -, SO Amnj mel Tt
S { £S 10S res de L COLEY
O6nN CONSACTEE A 1A selence-Liction ches
UK SO 1 alile S Ornees de o«
els-d a { I ¢ Dea
oS s de o4 Onade
k)
LE PEUPLE INVISIBLE '
Quasiment absents de potre [olKlor
e | il peuple, qul designe | ensembic
1es elles, des [utins el loule une proces
S USEes creatures, [alt parti
n nie des contes el legendes d ou
AV eeS /.'l"/u, Ins ¢l
1 "‘/,,,\',’u,,.,j, Dre
/ * Le Stum propose d aller
1 la rencontre d une incrovable faune
d etres souvent malicieux, seducteurs
L cruels. On decouvre ainsi que la pe
ninsule bretonne, avece ses monuments
megalithiques, serait la demeure des
Korrigans «h‘\L.lH!H]IHtHHvIlrhI.t"ﬁ L

avee les chrétiens des rela
tions hostiles, n'hésitant pas
a proférer contre eux raille-
ries et obscénités. Mais ces
loubards des bois ne sont
pas les seuls étres etranges
a voIr leur existence secrete
dévoilée aux veux des hu-
mains dans ce livre, puisque
Le Stum s’étend aussi avec
moult détails sur les moeurs
des sirenes, des fées des lutins et des
Bref, une véritable mine d'or
pour qui s'intéresse au folklore
De [acture nettement moins serieus«

L'Histoire naturelle du monde surna-

OgTes

turel, publié chez Hors Collection, ris-
que aussi d'attirer son lot d’'amateurs
de curiosités. Présenté sous la forme
d'archives supposées confidentielles
(quelle chance de tomber sur ce dossier
adressé au président des Etats-Unis !),
cet ouvrage, qui rappelle la défunte re-
vue /nexpliqué, s’adresse manifeste-
ment a un jeune publie. Ainsi, pour peu
que 'on laisse toute rigueur logique d¢
coté, il fait tout de méme bon de flaner
au gré des découvertes extraordinai-
res, et de suivre des sirénes dans le Pa-
cifique Sud ou, au siecle dernier, assis-
ter a la capture d'un oiseau-tonnerre en
plein désert de 'Ouest américain. Som
me toute, de cette Histoire naturelle
du monde surnaturel se dégage un
sensationnalisme dont il fait bon se
gausser, meéme s'il nous arrive tous, ui
jour, de regarder derriere notre épaule

lorsqu'on traverse une sombre forét

yess, 198 pages

ELIZABETH MILLER, Dracula, Parkston: k

Siudmak, Art fantastique Vol. 5, Medets, 136 pages

PHILIPPE LE STUM, Fées, korrigans et au- §
tres creatures fabuleuses de Bretagne, Edilion )

Ouest-France

] 2 ' pages i
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Eprouver les
limites du bon gout

Andreé-Philippe Coté et Serge Chapleau
tracent un trait sur 2001

A SOry \ \
2 Jour apres jour, ils eroquent sur le vif les : emps L tragedie « ire p \ Serge Chapleau, Andre-Philippe Cote et leurs recueils de caricatures

travers de notre société abordent ce qui ne ‘ \
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pas toujours | unanimité. André-Philippe mme d habitude d ailleurs, dro es courriels P

Coté et Serge Chapleau, respectivement [ 1EUN- LCTIANS CC MES CESSS STEIASSAAE C EAU ‘j

caricaturistes du journal que vous tenez wvait pa iroit de [aire des b ' e
o8 -

.
presentement entre vos mains et de La ca Maintenant, c¢'est du passi Ous son -
: " . DASSES i e CHOse e, on tant Que caru ITIS -
Presse, font quotidiennement l'expérience ™ b byl e

SULIS 1I'es ( ( Notre VAl COonsisi

des limites du bon goiit et du politiquement e sourire un peu alors ie vais cherche e %,

correct. LE SOLEIL a rencontré les deux [lintérieur des événements tragiques de l'anne

dessinateurs a l'occasion de la sortie de ‘ £.Ca08 t VA TOUSSIF® SN0 Fir0. S0H

. 8 {1 est ma enal N pPerso e con ¢ "
leurs toujours tres populaires rétrospec- ire'». de lancer Chapleau
tives de I'année Cependant, certaines caricatures cyniques de
Georges Bush 'elles soient de la main de Cote borea Avie . ¢ LE SOLEN

Chumour constitue assurément le remede le plus ou de Chapleau, auralent d emblee ele censurees

efficace contre les :Ii.k‘-ll\('\t:l"'.I'IH‘)\”HH}"I!AI’\ CNEeZ NOs VOIsIns du Sud. deve 1S soudainemer SC plaimndare gue tout va mad ., ¢ est piutot le contra avolr proviennen de gens qui noont qu une seul
Les dernlers mois, marques par les evenements intolerants face a toute forme de eritique. Le dud ve de Linspiration source, un seul point de v

(ragiques que | on connailt, ont eu pour effet de se dit d'ailleurs chanceux de cette liberte dex o v Mine de rien, a travers leur art et leurs retrospe
\t'lll(i("l' .nlnr;-'r qui s ellace en nic.‘:l\ parties pression dont ils ont su bénéficier LA CLE : UNE INFORMATION VARIEE tives de Fannee, Andre-Philippe Cote et Serge Cha

avant et l'apres 11 septembre. Pour vous en Le conflit aved istan n'a pas que des sque vous penetrez dans Patelier d’Andre pleau nous poussent a reflechir sur les tenants ¢
convainere, parlez-en a Andre-Philippe Coté et a  mauvais cotes, entre autres sur le plan de la cons ¢ pe Cote dans les bureaux du SOLEILL, la pre les aboutissants de actualite. Au fait, somm
Serge Chapleau qui, a travers leurs ouvrages, s cience sociale des lecteurs de journaux. Ains ¢ cho JUe VOus remarquez, juste a cote de nous mieux informes, et par consequent, plu
sont efforces de nous faire rire quotidiennement au dire de Cote, «les evenements du 11 septen NS estun tout petit poste de tele tes a reflechir aux enjeux qui nous attendent «
el parfois amerement - sur les hauts et les bas de bre ont ramene a lavant-plan des sujets qu ¢ en permanence. Boulimiques de I'in 2002 7 Cote eroit ainsi qu «avee Fannee 2001, ol
annee 2001. Ainsi, la premiere etalent dilhicies a abordel lormatio ( caturistes ” «Certes ! L IMPression que e monde a rapetsse un peu
chose qui a marqué semblable- sur le plan international, ce s‘exclamer s on chaeur Serge Chapleau, quia  Sommet des Ameriques de Quebee a aussi et
ment les deux caricaturistes de- " y a un temps pour la quil me permel uier en aeja anime Chee de Ta e une emis evenement important et on voit que les leet
meure cette amnésie soudaine h—agédle et un autre dehors des cl s entre  sion enticrement consacrée aux médias — ajoute  des journaux ne s'intéressent pas nécessairemet
envers d'autres faits importants - Sainte-Foy et Cap-Rouge, ou  meme Je suis un malade de U'information et je  a la méme politique que les membres des pa
relégués aux oubliettes. Par pour Ia parOdle, pensent de la guerre entre les sacs de suis bien content de voir qu'elle est aussi facilea  comme le PQ. Les OGM, les conflits internatio
exemple, la débandade de Stock- . . vidanges blanes et verts. Je  obtenir, avec Internet par exemple. Je décroche  naux, le libre-échange par exemple, attirent di
well Day ou le Sommet des Amg 'es cancatunStes trouve qu'il v a un interet seulement pendant les vacances. Sinon, je nai pas ~ plus en plus Fattention. » Et pour Fannee proel
riques semblent avoir eu lieu il pour ce qui se passe en de- d'idées!» La multiplication des sources d'informa ne ? «Je note un accroissement de la surveillane
a des lustres, «J'ai eu I'impression que nous avons  hors du Canad En outre, les deux caricaturis tion demeure elle aussi cruciale afin de livrer en et un retour de Fordre. Parallelement, fe pub
vécu deux ou trois années en une. Prenons le cas  tes s'entendent sur le fait que leur travail ne doit  pature aux lecteurs une caricature qui ne serait  s’ouvre au monde. 11y a une grande ouverture ver
de Lucien Bouchard. Les gens ont I'impression  pas se confondre avee celui d'un éditorialiste ou  pas influencée par une ideologie portant a droite  I'information. » Attention, satire en v
que cela fait deux ans qu'il a démissionné alors d'un journalist s n'en demeurent pas moins  ouagauche. Toujours selon Chapleau : « Ce qui fait

qu’en fait, il ne s’est écoulé que 10 mois depuis souvent, grace a leur humour, la bougie d alluma in bon caricaturiste, ¢'est I'écoute d'une informa
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C'est comme s'il y avait eu une conde 1.\.‘101.'(!“ ge d'une re flexion sérieuse sur l'actualité. Cer ion varice. Notre point de vue est, en conséquen ANDRE-PHILIPPE COTE. De tous les ... (oté 2001
temps», affirme Coté qui, tout comme son confre-  selon Coté, les sujets abordeés sont rarement dro ¢e, beaucoup plus ouvert. La multiplication des ’ 'S pages
re, s'avere bien content de voir la poussiére retom-  les mais Chapleau ajoute qu’il « ne faut jamais ou sources d'information et des points de vue est pri SERGE CHAPLEAU, L'année Chapleau 2001
ber sur les événements de 'automne blier que la réaction du caricaturiste n'est pas di mordiale car les remarques haineuses que jai pu  pages
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XPEDITION PANDA
1Th*14h*16h*19h* 22h
T-REX 3D - A voir et a revoir!
10h*13h*15h*18h*21h
(.rottes et cavernes fantastiques
12h*17h*20h
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THEATRI
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SPECTACLES/VARIETES

CASSE-NOISETTE

NOEL A QUEBEC

JACQUES CARTIER SUPERSTAR

LE NOEL DE M. SCROOGE
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IELENDES A 1

GROUPE VOCAL ARC-EN-SONS

LE SOLEIL

LE NOEL DES TROUBADOURS

LHARMONIE ET LE STAGE BAND DE CAP-ROUGE
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SOUPER DANSANT DE NOEL 2
CLUB IMPREVY

GENS SEULS
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AHURI SHOW
«UN BATEAU DE NOEL~

CAFES/BARS/RESTAURANTS
CCRMD : e de ['Ecol

Gaston Giroux, Rémy Si-Gelais

Jam avec Jay Sewall

Trio Lushlife, i 1

MUSIQUE

ORCHESTRE SYMPHONIQUE DE QUEBEC

JOYEUX NOEL

«NOEL EN CH(EURS ET EN HARMONIE

\

CONCERT-CONFERENCE

ECOLE DE MUSIQUE DE DESCHAMBAULT

TOURNEE DE NOEL DES VIOLONS DU ROY

LES LORIOTS DE CAP-ROUGE

A LEGLISE NOTRE-DAME-DES-VICTDIRES

BERCEUSES ET AIRS DE NOEL DU MONDE

3§

DEJEUNER-RENCONTRE
BRUNCH-RENCONTRE

SOIREE DE DANSES SOCIALES

DEJEUNER-RENCONTRE ACCUEIL CHALEUREUX

LOISIRS MARIA-GORETTI

CARREFOUR LIBERTE
DANSE EN LIGNE

DANSES EN LIGNE

DIVERS

QUEBEC FETE NOEL

NOEL VICTORIEN »

VENTE DE JOUETS USAGES

TROUVAILLES DE NOEL

OISEAUX ET COMPAGNIE

Si vous voulez faire craguer un geai bleu,
rien de plus facile : offrez-lui des noisettes.

Recensement des
oiseaux de Noel

ujourd’hui, ¢’est le tra-
ditionnel recensement
des oiseaux de Noél du
Club des ornithologues
de Québee. C'est la
58 fois qu'on procede a
ce releve. C'est un événement qui se
tient dans beaucoup de régions et
¢'est devenu pour plusieurs une ma-
gnifique occasion de fraterniser et
surtout d’essaver de trouver la perle
rare dans les observations
[l est trop tard pour s'inserire a I'évé-
nement, les groupes sont déja organi-
sés, mais rien ne vous empéche, sivous
apercevez des ornithologues qui se
promenent dans votre quartier, de les
accueillir et de les inviter a faire un pe-
tit tour autour de vos man-
geoires. Autrement, ils reste-
ront dans la rue, respec-
tueux des propriétés privées.
Vous pouvez aussi, a partir
de 16h et jusqu'a 18 h, vous
rendre au Domaine Maize-
ret de Québec et assister au
dépouillement des relevés
de chacun. C'est un exercice
intéressant
Le recensement de l'an
dernier avait connu un peu
moins de succes que les an-
nées précedentes. D'abord,
il avait éteé reporté au 23 de-
cembre, & cause des pluies diluvien-
nes du 17, ce qui a contribué a réduire
considérablement son nombre de par-
ticipants, qui est passé de 114 en 1999
a 54. Le nombre d’'espéces et d'indivi-
dus observeés a également diminué en
conséquence: 59 especes en 2000
contre 81 'année précédente et 9214
oiseaux contre 17683 en 1999
[l n’en demeure pas moins que 'acti-
vité a éte interessante: elle a permis
d'observer pour la premiére fois dans
le recensement de Québee un biho-
reau gris et de faire la merveilleuse
trouvaille d'un garrot d’'Islande
Un bihoreau gris est une espece de hé-
ron trapu gris et blanc avee une couron-
ne noire et le dos noir. Ses pattes sont
jaunes. Il se nourrit principalement la
nuit et il chasse poissons, amphibiens,
insectes et petits mammiféres
Quant au garrot d’'Islande, ¢’est un
canard. Il a les flancs blanes, le dos et

\™

Jacques
Samson

la téte foncés et un croissant blane
sous I'ceil. [ se nourrit de mollusques,
de crustacés, de poissons et d’insectes
aquatiques

Pour faire quelques petites statisti-
ques intéressantes, disons que ce sont
les moineaux qu'on a vus en plus
grand nombre (15805), suivis des pi-
geons (1648), des étourneaux (1476)
et des mésanges a téte noire (1173)

OBSERVATIONS

Parmi les observations des derniers
jours, ma blonde et moi, en prenant le
petit déjeuner le 6 décembre, par un
petit matin grisatre, juste devant la
porte-patio, avons vu dans un gros
érable a 10 metres de la maison un ma-
gnifique épervier de Coo-
per. Il était bien installé sur
une grosse branche, s'éti-
rant les ailes, se grattant la
téte avec ses pattes et se
nettoyant le poitrail a
grands coups de bee¢

L.e manege a duré 20 mi-
nutes, mais pas question
de le photographier: d’a-
bord le temps était beau-
coup trop sombre et ensui-
te, il n'était pas question
d’effrayer I'oiseau et de se
priver d'un si beau specta-
cle. Ce n'est pas la premie-
re fois que je vois un épervier de Co-
oper dans mon coin. L'an dernier,
j'avais méme réussi a en photogra-
phier un en train de manger une
tourterelle triste. Autrement, il arri-
ve qu'en surveillant les mangeoires,
nous voyons tous les oiseaux dispa-
raitre d'un seul coup et dans les se-
condes qui suivent, I'oiseau de proie
fait son apparition

Dans les autres observations, on me
signale de plus en plus de harfangs
des neiges. Un confrére retraité, Guy
Dubé, en a observé deux lors du méme
voyage a son chalet de Saint-Denis-de-
la-Bouteillerie. Le premier était juché
sur un poteau, & mi-chemin sur la rou-
te de traverse qui méne de Saint-Phi-
lippe-de-Néri a Saint-Denis, et I'autre,
sur un lampadaire le long de la 20 & la
sortie Saint-Pierre de Montmagny. Il y
a énormément de harfangs qui fré-
quentent cette région-la

esole

("est a peine
croyable: ce
minuscule oiseau,
le colibri a gorge
rubis, nous quitte
tous les hivers
pour se rendre
au-dela du golfe
du Mexique.

Cet épervier de Cooper a été photographié dans ma cour. I'hiver dp;'nkr
Il prenail son petit déjeuner, composé d'une tourterelle triste, dans la neige.
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CD-ROM EN STOCK

Lapprentissage
du francais
avec Scripto

pres les sultes Lecto et Seripto pour les eleves du

e prolesseur a la retraite Levis

secondaire
Bouchard revient a la charge avec deux nou
veaux logiciels pour l'apprentissage du francais. Le pre
mier s'adresse aux jeunes du niveau coliegial avec la
Suite Scripto collégiale, et le second, la Suite Seripto
universelle qui vise le public en général, ceux et celles
qui veulent en apprendre plus sur les diverses facettes
de la langue francaise
La suite collégiale permet 'étude des groupes syntaxiques
et de la phrase selon I'approche moderne et traditionnelle. 1
Va aussi la ponctuation, la conjugaison des verbes, 'ortho-
graphe et un recueil de dictées a trois
niveaux de difficultés
La suite universelle propose |'étude de
la phrase selon I'approche des gram-
maires traditionnelle, I'étude de la
ponctuation, de la grammaire, du lexi-
que et du verbe. Tout comme les autres
suites, celle-ci propose aussi des dic-
Lees trouees
Pour les deux disques, on note au
moins 250 exercices en plus des nom-
Yves breuses notes explicatives avant et pen-
Therrien du.nl h'\l'\l‘l‘('l(‘i'\. '
- Sous la forme d’un auto-apprentissa
YThernen@lesoleil.com e les deux disques offrent un univers
simple et facile a utiliser. Les instruc-
tions de navigation sont claires. Pour compléter les différents
exercices, il suffit de choisir le mot ou le suffixe & ajouter a
partir d'une liste avec la technique copier-coller, comme dans
les dictées trouées, ou encore en utilisant le clavier, comme
c'est le cas dans les exerci-
ces de ponctuation. Parfois,
il s’agira de faire un choix
parmi des codes de couleurs
Les différentes fenétres
jaillissent a l'écran selon
I'étape. Il y en a parfois trop
en méme temps, mais heu-
reusement, on peut les dé-
placer a sa guise ou les fer-
mer. Lensemble des menus
se trouve dans une colonne a
la droite de |'écran tandis
qu'une boite a outils, a la gauche de I'écran, sert a retrouver
les pages explicatives, les abréviations, l'aide, la fermeture
de I'exercice et la vérification des réponses. [l v a aussi un
thermometre qui rougit si l'utilisateur donne trop de mauvai-
ses réponses. [l le renvoie alors aux différentes pages expli-
catives pour mieux comprendre la regle qui s’applique et les
consignes a respecter. Le contenu est tres bien fait. Un bon
choix pour les collégiens et pour tous ceux qui veulent par-
faire leur connaissance du francais

EVALUATION: % % % %

Disque PC. Configuration minimale : Pentium 133 MHz, Windows 95 ou
mieux, 16 Mo de mémoire vive, 80 Mo libres sur le disque. Affichage en
milliers de couleurs 600X 800, lecteur 4 X. Editeur : Les Logiciels Scripto
Prix suggere : 40 8. Distributeur: Les Logiciels Scripto (site Internet
http//edulogiciel. francite. net. Tel.: (418) 843-4089)

ADIBOU ET LOMBRE VERTE

Adibou lance un nouveau titre pour les quatre a sept ans,
mais contrairement aux activités educatives des autres ti-
tres, celui-ci présente un jeu d’aventure ou il faut libérer le
robot cuisinier du pays d'Adibou, Kicook, qui a été enlevé
par une ombre verte.,

(C’est donc a partir de cing véhicules dans cing décors dif-
férents que I'enfant doit se déplacer pour délivrer le cuisi-
nier. La poursuite se fera en automobile, en hélicoptere, en
sous-marin, en bateau et & moto, que ce soit en forét, en
campagne, en montagne, dans la mer et sous la mer.

Le disque est davantage axé sur le jeu et sur les réflexes
dans des univers différents et dans un style qui, méme s'il
est ressemblant a 'univers habituel
d’Adibou, offre un style assez différent
avec ses circuits de conduite en 3D,
ses jeux d'arcade el ses nouveaux per-
sonnages. [l v a aussi des énigmes
pour garder le coté réflexion des titres
antérieurs, des chansons et des vi-
gnettes a collectionner

Cependant, I'installation n’est pas si
simple qu’elle en a |'air et demande
des ajustements avec Windows si vo-
tre ordinateur n’'a pas une configuration tres standard. [l
a fallu trois séances d’installation et de désinstallation
avant d'arriver a quelque chose, non sans avoir joué dans
le systéme d'exploitation. [l faut une machine assez puis-
sante, un processeur d'au moins 233 MHz, sinon tout est au
ralenti. Contrairement aux autres titres de la série, il n'v a
malheureusement pas de version pour Macintosh

C’est bien fait, mais il faut savoir que ce n'est pas un dis-

que éducatif
EVALUATION: % % %
Disque PC. Configuration minimale : Pentium 200 MHz, Windows 95 ou
mieux, 32 Mo de mémoire vive, affichage en milliers de couleurs 640 X 480
lecteur 16 X. Editeur : Coktel, ICE Multimedia. Prix suggeré: 50 8. Distri
buteur : ICE Multimedia
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Des jeux, toujours
des jeux

B Lannée s’acheéve comme elle a com
mence, sur un deluge de jeux. La vio
lence est toujours au rendez-vous
mais apres le 11 septembre, les pro
grammes faisant un peu plus appel 4 la
matiére grise ont eu la cote. Parmi
ceux que j ai adores, je retiens deux ti
tres de Microsoft. Le premier, Zoo Ty-
coon, est une simulation de construe
tion et de gérance d'un parc zoologi
que. Les graphiques sont superbes et
le jeu, fort amusant, demandant no
tamment une attention particuliere
pour le bien-étre des pensionnaires de
votre zoo virtuel. En second lieu

Flight Simulator 2002 a fini par atter

rir sur les tablettes, apres un long dé

lai causé par... vous savez quoi en sep-
tembre l,l‘\l‘lill(‘\‘[l‘(‘l”'\('H7 un peu re

vu leur ceuvre, retranchant notam

ment les tours jumelles du World Tra-
de Center du décor de New York. De
plus en plus magnifique et collant a la
réalité. Beaucoup de versatilité, et de
nouvelles possibilités, comme celle de
piloter un Cessna équipé de flotteurs

ce qui donne lieu a de magnifiques
amerrissages sur des lacs

Vus chez Compucentre des Galeries de la Capi

tale

La PlayStation vit

B Méme si elle subit les contrecoups di
I'arrivée des consoles Xbox de Micro
soft et GameCube de Nintendo
PlayStation 2 de Sony a encore du
souffle. Peut-étre moins puissante que
la Xbox mais dotée d'un impression
nant réservoir de jeux qui devraient lu
assurer encore plusieurs anneées de
survie. Les prix n'ont cependant pas
encore baissé radicalement, la mach
ne avec le célebre jeu de course Gran
Turismo 3 A-spee tournant autour des
5008. Elle reste toutefois une valeur
siire, ayant fait la preuve de sa fiabili
té. Pour les Fétes, Sony compte sur les
grands titres sortis ces derniers mois
dont Twisted Metal Black. NFG GGa-
mie /I//_// 2002 100, Disney's Atlantis
The Lost Empire, Dark Cloud, Cool
Boarders 2001. OKAGE
King et Syphon Filter 3. Parmi les ré-
cents ajouts, Maxr Payne, The Mum-
my Returns, Red Faction et Half

Life, tous a 79998, vus chez Compu

Shadou

centre des Galeries de la Capitale. A n¢
pas oublier, la petite PlayStation On¢

transformée en portable, qui continue
vaillamment son chemin et qui reste

un excellent choix, a 1398

OUVREZ UNE FENETRE

SUR LES FETES

RECETTES
LECTURES
IDEES CADEAUX
MAGASINAGE
DECORATION

W louta ‘ ( .
ot \.hf.l‘ ) ( { ord
nstalle co e ¢ M \ sl nito
de Via.co Cli ¢ t ol "\
‘l\:(‘l‘ L 8 | it (:.' ) | (1]
peut aussi obte L O 1 { o

e el en bled. est concu specialeme pou 0N
ocrans de 17 pouces. L ne o Clolle a 44us

Vu a La Clef de Sol de la rue Bouvier

Plus plats, plus jolis

B Parlant d'écerans, les moniteurs a eristaux li
quides ont de plus en plus le vent dans les voiles
et les prix commencent a etre interessants. Si
vous devez changer votre
moniteur d’'ordinateur, ¢'est
le temps de passer a la nou
velle technologiec meme si
pour cela il vou faudra
paver un peu [H‘l\ cher Les
NEC, par exemple, offrent

ne nettete et une profor

deur de champ exceptionnelles. Le modele de 15
poucesest abyy s etle 17 pouces a 13995

Vus a La Clef de Sol de la rue Bouvier
D’une pierre deux coups

B serait s irprenant que vous ne eraquiez pas
pour les agendas-assistants personnels Palm
ces minuscules ordinateurs qui sont en train de
changer le mode de vie des
gens d'affaires et de ceux
qui ont a jongler avee les
donnees alors qu'ils sont

constamment sur a route

v
| | i \
A houvelle generation de \
Palm Pilot va du petit M100 \-"

a 199 s au puissant et colore

MH05H a 6498, Encord plus

interessants quand on sait qu s sont combind
a une offre de telephone cellulaire gral e de
Rall Mahilit

pell Mobilite qui ajoute trois mois de Crvied

sans frais dans la balance
Vua La Clef de Sol de la rue Bouvier.

[l est... MP3 et quart

B La musique en format comprimé MP3, on nou
1a sert a toutes |es sauces ces lemps-ci \USST e
faut-il pas étre surpris de vol

apparailtre un lecteur de musi

que {p](].v”ql‘]. SOUs lorme dq
bracelet-montre e NVamp., de
Cltviiear. est sar doute la for

me la plus portable de lecteur de
MP3. Sa pile AAA lui donne un¢
autonomie de sept heurs a

meémoire Flash intégrée permet

64 minutes d'enregistrement er

125 kbps., 84 minutes en 96 kbps
et 128 minutes en 64 kbps. Le V@ mp (249 5) peut
1ussi servir de dictaphone. Il se hranche a un PX
ou a un Mac griace a une interface USB

Vu a La Clef de Sol de la rue Bouvier
e MiniDisc polyvalent

. ne autre école d'utilisateurs de MP3 trouve

. ot

SUS

| Pt
pl p ique dutiliser les MiniDise comme sup
PO meme s cnregistrement se fat en temps

reel et non en transfert de fichiers compresses
e fait est gu'un MD peut stocker autant de chan
SONS U un iecieur proprie
aire et que la qualite andio
sl superioure avee un cout
maoindr
Walkmat
CAOOPC de Sony, par exem
ple A9 S, e prix d'un
bon lecteur M3

che a lordinateur et permet d’ enregistrer la mu

cnregsiren

MinibDise M

se bran

sique directement a partie d'Internet. En moade
d'enregistrement longue duree, il peut stoeker
jusqu a quatre CD

Vu a la Maison Sony des Galeries de la Capitale

Nouvelle généeration

W ncore et toujours les MP3, Comme ¢'est le cas
IWVee plusieurs nouvi lles technologies, Sony a
mis du lemps a emboiter le
pas Mais elle vient de se
joindre au club des bala
deurs lecteurs de CD eapa
bles de lire ke ISQUES enre

gistres en format MPP3. Le

D-CLI0T1 (299 5) donne ainsi

acees a plus de 10 heures de

musique sur un seul disque. C'est en plus un ex
cellent leeteur conventionnel robuste et complet
Vu a la Maison Sony des Galeries de la Capitale

[.incontournable DVD

B Inutile d'essayer d’y échapper, le DVD est en
train de s'installer dans tous les foyers. Pour le
prix dun magnetoscope ordinaire, il v a trois
ans, les lecteurs de disques video numerigques
montent a 'assaut du cinéma maison. Lun des
lus recents et des plus intéressants sur le plan
qualite-prix que j'ai puvoir récemment est le Ze
\

ith DVD2251C qui est offert sous la barre psy

chologique des 2508, Un leeteur silencieux, ra
pide dans la reconnaissance des plages, offrant
e image limpide, ee Zenith bénéficie d'un affi
chage minimal simple, d'un mode d agrandisse
d'un son ambiant 3D et d'un dé

v telecommande multimarques
i

permet de piloter une tele et un magnétoscops

ment Ax ou 16x

codeur MP?

ne bells Irprise

Vu chez Stervo Plus de la rue Bouvier
Pour gater vos oreilles

B || est encore des gens qui aiment écouter de la
musique. Mais qui n‘ont pas un gros budget ou la
place suffisante pour loger une chaine complét
LLa solution: la minichaine
ais pas n'importe laquel

¢. Lun de mes coups de

coeur de 'an 2001, la Yama .
ha MOCR-E1H0 (699 S aux en

1 lini piano noir et a I'élément central
couleur Ltane satine aux panneaux laques Kl
tussi bonne qu elle est belle. A entendre absolu
ment

Vu chez Stervo Plus de la rue Bouvier
... ouvous les faire casser

M Nul doute que votre ado aimera cette minichal
ne Sharp CDBA-2600. Au total, 15 watts de pui
sance, des haut ;mr"' Irs en caoutehouc capa
bles d'en prendre, de la basse, un changeur troi
s lisant les CD-RW, une entrée auxiliaire
Beau, bon, pas cher & 1995, Mais ne ve

:[;\1, I
arriere
nez pas vous lamenter si ¢ est trop fort

Vu chez Stervo Plus de la rue Bourter.

CHAQUE MINUTE COMPTE
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Trucs pour dormir

s momentanement en pan

. S VOUS el

ne de sommeil, il y a des petits trues qui

peuvent vous aider a tomber dans les
bras de Morphée sans avoir a compter
des milliers de moutons ou a égrener les
heures du cadran lumineux de votre
Mickey. Evidemment

d experts se sont deja prononces sur le

des centaines
sujet, mais le Selection /ll‘r/r st propose
une recetie toute \Illllvlt' pour retrouver
le sommeil. D'abord, établissez une rou-
tine avant d’aller dormir: un moment de
detente graduel composé de legers exer-
cices. Comme le evele du sommeil peut
vite se détraquer, prenez 'habitude de
vous lever tot afin d'établir un horaire
de sommeil régulier (si possible se cou-
i la méme heure) ; puis,
[aites de 'exercice, Une fois
d'etre confortable et

cher et se level
en journee
it

ASSUCZ-VOUS

[Les vertus du vin ?

B Dis-moi ce que tu bois et je te dirai si
ues ensante! kn effet, diverses etudes
vantent, depuis une dizaine d’'années,
les effets bénéfiques du vin sur la san
Lo, notamment ses
effets cardiopro-
tecteurs. Et  si
c¢'etait parce que
les buveurs de vin
appartiennent
tout simplement a
un groupe qui fait
plus souvent at-
tention a sa sante
. que les buveurs
i I"“'"v de biere ? Or il ne
Fournier s'agit pas icid'un
irnier@lesoleil.com préjuge, mais de
statistiques
Erick Mortensen,
de I'Institut de médecine préventive de
Copenhague (Danemark), a démontre,
chiffres a 'appui, que les gens qui ont
une scolarité plus élevée, et un salaire
plus élevé, ont davantage de chances
d'étre des buveurs de vin. En cons¢
quence, s'ils sont davantage en sante,
c'est peut-étre autant oTace au vin que
grace au [ait qu’ils se soignent mieux
[Jétude a ét¢ publiée dans les Archives
of Internal Medecine. Mieux encore.
une autre ¢tude parue dans le Journal
of Epidemiology and Community
Health a comparé les buveurs de vin et
de biére en tenant compte, cette fois,
des differences
L'ne fois cela établi, on ne trouve plus de
différences quant a leur état de sante
En d'autres mots, un buveur de vin et un
buveur de biére dotés d'une scolarite et
d'un salaire similaires s'en sortent aus-
'autre

socio-economiques

si bien I'un que

Attention au
pointeur laser

B Le pointeur laser utilisé dans les ap
pareils médicaux d'avant-garde, dans
les imprimantes de bureau et lors de
spectacles son et lumiere peut presen-
ter un danger sivotre il est expose au
faisceau du laser pendant plus de 90 se-
condes ou encore si vous le fixez avee
vos jumelles. Selon un bulletin de San-
té Canada, le laser est la source lumi-
neuse la plus puissante que les scienti-
fiques aient concue a ce jour. Par exem-

ple, le faisceau lumineux émanant du

nt de

e

bien au chaud. Juste av:
sous I'édredon, on vous su
re un verre de lait. [l contient, dit-o
tryptophane, une
Par contre, quelques heures ay
ler au lit, évitez de
riches quiactivent le

substance somnil
inta

manger des aliments

systeme digestil

encore des fruits, des haricots, des noix
des légumes crus qui peuvent provo-
quer des gaz. De méme, ne buvez pas de
café ni d’alcool en grande quantite. Si
('l'\(IIH'I(II]P\l'lill\('I!\ n apportent pas e
VOUS pourrez

l'l'\llllilll‘\('lb“l')ll‘ ajouter

des exercices de relaxation (musculai
re et |)‘_\(-hn|nun|n|'p Mais si vous avez
toujours les yeux grands ouverts 15 mi
nutes apres le coucher, levez-vous et
prolitez-en pour ecrire
vaeux ou lll‘\'u‘li\('l’\ POsILIVes dans vor

tre journal

des cartes de

pomnteur !
million de fois plus brillant que 'ampou

manuel esl i moi
|('\'l('«'ll'hlill'nl'(“lm!i"' points
ser est toutelols motiensil sion
avee prudence, avise Sante Cal
fait de fixer le faisceau lumine
ser pendant plus d'une minute et
peut bruler une parcelle du g
laire ou provoquer l'eclatement dun
vaisseau sanguin sur la rétine au fond
de 'aeil. Dans le pire des
vous pourriez perdre la vue
utilisation sans risque du pointeur la
ser, on recommande d'acheter
dont I'étiquette indique clairement les
risques potentiels et de choisir le mode-
le qui fonetionne uniquement sur pres-
sion des doigts. De plus, il ne faut ja
mais pointer le faisceau vers
quelqu’un ou le laisser a la porte
enfants

lobe ocu

sCenarios

Pour une

ceux

laser

e des

Tests de grossesse

faussement negatifs
B Certains affirment qu'il serait techni
quement impossible de diagnostiquer
une grossesse des le premier jour d'ur
retard menstruel a l'aide des
grossesse vendus en pharmacie. Une
recherche menée par le [ Allan Wilcox
wpres de 221 femmes qui essay
de tomber enceintes a revele que 10
d’entre elles ne présentaient pas |
mone HCG lors du premier jour de re
tard des régles, une hormone qui e

en action quand le foetus s'atta

paroi utérine. Or, ¢

¢ hormone que les tests de

tests de

daien

hor

est precisen
YPOSSOSSEe o
domicile mesurent. Toutefois, la sensi
bilité du test n'est pas en cause
le I Wilcox. En fait, ¢'est tou
ment que 'HCG ne peut pas étre
rée tant que le foet
planté. Ce qui aurait pour
donner des resultats de
sement m'::\'llw hez un certain pour
centage de fem
notamment parce que, chez elles
lation a tendance a se produire tardive-
ment. Done | dégage
est le suivant
tuent leur propre test de grossesse, ¢
les risquent d'étre induites en erreur en
pensant qu’'elles ne sont
En réalité, dit le [¥ Wilcox, il existe une
petite possibilité qu’elles le soient, mais
que la grossesse ne soit pas assez avan-
cée pour étre diagnostiquée. » Voila qui
devrait susciter de I'espoir chez certai
nes et de la crainte chez d'autres

INSIste
simple-
' mesu
Us ne s est pas im-
ltat de

rosn
esu

. faas
grossesse faus

S adolescentes

‘ovu

€ MesSsage qui se

«Si les femmes effed

pas enceintes

S
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ETABLISSEMENT A BUT NON LUCRATIF
S'ADRESSANT AUX PERSONNES
DE 60 ANS ET PLUS A FAIBLES

ET MOYENS REVENUS

LE SOLEIL

Des programmes
“y - d’exercices qui

WASHINGTON (AP)
tent un programme de conditionnement physique

Les personnes qui débu-

ont beaucoup plus de chances de I'abandonner que

de perdre du poids, indiquent des spécialistes du

conditionnement physique. En fait, le plus difficile,

ce n'est pas de faire des exercices, mais de conti-

nuer a en faire

ns vont laisser tomber rapidement — 50
de ceux qui restent avant
indique le psychologue de sport de I'Uni-

Villiam F Morgan. « On peut

aes 2
L semaines, et 20
LNnee

\

Visconsin-Madison

aire mieux que ca
¢ entrepris de modifier la fagon de
ses structures ainsi que 'approche des
du conditionnement physique. En
yrennent un programmes d'exercices
Ul ul)[l (‘Ilr
Morgan veut modifier I'appro-
centres de culture physique, poids et hal-
tutres ne motivent guere les gens parce que
pas naturels, selon lui
«Les gens abandonnent parce que les exercices physiques
e part, comme le fait de pédaler sur des vélos
stationnaires ou de courir sur des tapis roulants », d'ajouter

M. Morgan

nesurer i
miel

temps, M

ooine et

ne menent nu

Ce n'estdone pas des programmes d’'exercices physiques
1tot une activité physique qui fasse partie
routiniere des gens. « Plutot que d'acheter une ma-
de I'exercice, achetez-vous un chien a la SPCA,
ertainement I'une des meilleurs machines & mar-
mt besoin de vous pour aller marcher dehors tous

qu’il faut mais pl

de la vie

rlls ¢
es jours

"as de chien? Marchez jusqu'a votre travail. Souvent, les
' savent meéme pas qu'ils font du condition-
ajoute le chercheur
parvenus a suivre leur programme d'exerci-
ces traditionnels 'ont fait parce que leur programme a été in-
teégre a leur identite, poursuit M. Morgan. « Une séance quo-
tidienne de jogging est devenue une sorte de rituel pour ces
gens-la. Lexercice a fini par occuper une place importante
dans leur train-train quotidien. »

Un autre chercheur, Rod K. Dishman, de I'Université de la
Georgie, estime que les exercices peuvent viser d’autres fins,
comme la perte de poids, le renforcement des 0s ou une exis-
lence active p!'n]nll.‘_{t‘t'

Mais il faut d’abord vaincre I'ennui et les malaises qui ac-
compagnent les exercices et tenir le coup jusqu’a ce que les
bienfaits des efforts déployés commencent a se faire sentir

ne bonne facon d’y arriver, selon M. Dishman, ¢'est de choi-
sir un exercice qu'on aime et de le faire avee quelqu'un qui
. jusqu’a ce que ¢a devienne une habitude.
ippui de la communauté peut aussi contribuer a

2ens qui font ¢ca ne
nement physique

ceuxqul sont

nous motive

Obtenir |

y ont la vie courte

.
-

«Les gens abandonnent parce que les exercices physiques ne
meénent nulle part, comme le fait de pedaler sur des vélos sta-
tionnaires», indique le professeur William F. Morgan.

|

signale le D Jon L. Sehriner,

I interet de

augmenter la motivation,
s'est donné comme mission de soulever
munauté de Flint, au Michigan
« Le conditionnement physique se fait a 'année longu

explique le médecin. Nous avons des classes, un psycholo-
gue de sports. On y obtient des informations sur I'achat de
souliers d'entrainement, d'équipement, sur les meilleurs
techniques de courses. Et puis il v a tout I'aspect social, les
gens qui commencent a faire du condi-
tionnement physique auront moins I'envie d’'abandonner
pour ne pas perdre la face, d'ajouter le médecin. « Lentrai
nement par groupes donne de bien meilleurs résult
I'entrainement individuel », dit-il

(I|“

la com-

rencontres. » Les

ats que

L.a nutrition en cadeau

our chacun de nous, est-il quelque chose de plus
precieux que la santé? Cest hélas quand elle nous

fait faux bond que nous le réalisons pleinement
Notre santé, loin d'étre tombée du ciel, demande que
I'entretenions et que nous la chérissions comme no-
re bien le plus précieux. Et méme s'il n'existe aucune for-
wrantie prolongée sur notre capital santé, certains
choix de vie que nous faisons contri-
buent dans une large part a maintenir

ou au contraire a altérer ce dernier.
Les habitudes alimentaires comp-
tent parmi les moyens privilégies que
chacun de nous a a sa disposition
Puisque nous mangeons quotidienne-
ment plusieurs repas, la répétition de
certains gestes ou de certains choix a
des implications importantes a court,
a moyen et a long terme sur notre

bien-étre et sur notre vitalité

Pourquoi ne pas mettre toutes les
chances de votre ¢6té en vous offrant
L vous-meéme comme cadeau une sai-
ne alimentation? Je vous propose
moyens incontournables

Ous

Jostane Cyr

1} llf":/.lrlr‘)//,\‘/:

quelques
pour )\ parvenir
< Achetez-vous des ouvrages sérieux sur le sujet, ce qui
veut dire écrits par des auteurs crédibles avant de [\I‘(‘f(‘-
rence unt formation en nutrition
J Abonnez-vous a cette chronique sur la nutrition. qui pa-
rait tous les dimanches
< Dans un méme ordre d'idées, lisez les Conseils de Josia-
ne publiés le samedi, dans le cahier Plaisirs

solide

0 r

PIERRE LESSARD ND.
HOMEOPATHIE, NATUROPATHIE

MECANO-KINESITHERAPIE
5350, boul. Henri-Bourassa,
local 50
Charlesbourg (Québec)
GI1H 6YS
Tél/Fax: (418) 624-9779

215, du Manoir
Montmagny (Québec)
GV 1G4

Tél: (418) 248.9282

VOICI QUELQUES TITRES A RETENIR
< Le Programme de longue
JEat, Drink and Be Healthy (Walt Villett, en anglais
seulement)

d Encyclopedie visuelle des a
o Le Re gime cretois hienli
r/’/lll.,!'w,/'«/ hui (A'
d Boite a lun
Emond)

< Inscrivez
vent meme ¢
tre lieu de travail
< Procures
votre ellicacite
vité culinaire: étagere a épices
< Visitez des sites Internet faits par
dans le domaine
erronee ou peu fiable
mation. Le mei
verifier les sources d'informat
< Prenez rendez-vous avec une diététiste et fa
('ll!l\p}q‘! de votre alimentation

vous ferez

Herrv Souccear)

cettes pour lar 1ie
acques Fricker et Dominique Laty)

[sabelle

h emba Ini arie Breton et

-vOus a un cours de nutrition, dont ¢«

rtains peu-

tre offerts par une nutritionniste, le midi, a vo

-vous'!

Inforn
z-vous des outils pour cuisiner qui augmenteront
le vous adonner a la eréati-
ilinaire, tablier, ete
des professionnels
sovez vigilants, car I'information
»abonde dans cet univers de I'infor-
»limiter les erret

ion (qui a écrit I'article ?)
ites le bilan
En quelques rencon

et votre ‘,\,;11\3{'(

robot 1
Surtout

Ir moven de Irs, c’est de

ires
peut-etre d’heureuses découvertes et des mises
au point utiles, méme si vous aviez l'impression de man
gerassez bien'!

< Prenez le temps de m:
mastiquant bien et en savourar
teindrez plus facilement une
mieux ajustée a votre appétit
au rendez-vous et
ameliorée

inger aux heures des repas en
t chaque bouchée. Vous at-
consommation d'aliments
)e plus, plaisir et bien-étre

seront votre digestion s'en trouvera
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LA VIE COMMUNAUTAIRE

BAS-SAINT-LAURENT

Bonne féte Saint-Jean-Port-Joli

) r " v '
.}“...l'l COrer ses J_oans
1

cipalite de daint~Jean-tort M1 pubilie

la paroie vival 1€ de ses cllovens
total de 40 entrevues ont ele necessa
res pour ia realsation de ia seuie pre
miere partie du livre consacree a des
recits de vie el a une galerie de por

traits « Omposee pal M Vionique

ville-Deschenes. Lulustration de

page couverture a ele realisee par ;N

cole Bourgault. Pour sa part, M. Miche

Mar
Larouche

Dumais y partage 40 ans de genealo
gie des plus anciennes [amilles ayant
1007 encore aujourd’hui des descendants a
Saint-Jean-Port-Joli
tient 190 photographies tirées d'albums de familles

[ OUNTage Col

Et de 150 a Saint-Alexandre

B Pour demeurer dans la littérature historique, la munici-
palité de Saint-Alexandre de Kamouraska a aussi lance un
livre pour célébrer ses 150 ans. Saint-Alerandre, 150 ans
d’histoire au Kamouraska est un ouvrage de 500 pages,
qui a demandé deux ans de travail. Ses 10 chapitres rela-
tent I'histoire de ce village du Kamouraska, fondé en 1852
Plusieurs photos de la photographe bien connue Marie-Ali-
ce Dumont illustrent les scénes importantes qui ont mar-
qué son évolution. M. Bertrand Deschénes, président du co-
mité des fétes du 150, pose lors du dévoilement du livre, en
compagnie de M™ Colette Lapointe (a gauche). responsa-
ble du comité du livre et de M™ Lise Caron. Les célébrations
du 150 anniversaire de Saint-Alexandre se dérouleront
I'été prochain, sous le theme Un vent de souvenir, un reve
en devenir

Steven Lepage,
un champion aux echecs

B Steven Lepage, étudiant de troisieme annee en techni-
ques administratives au cégep de Riviere-du-Loup, a re-
cemment remporté les honneurs de la classe E au Cham-
pionnat d'échecs du Québec, qui s’est tenu & Shaw inigan
Steven I'a emporté sur une soixantaine de joueurs. Le jeu-
ne homme, aussi président du Club d'échecs du cegep, a
remporté une bourse de 750$ et participera au champion-
nat de la Mauricie, en mars

Boursiers de 'UQAR

B Trois diplomés en sciences humaines, du cégep de Rivie-
re-du-Loup, ont récemment obtenu une bourse d’excellen-
ce pour leurs études de premier cycle a I'Université du Que-
bee & Rimouski. 1 s’agit de Christine Bédard de Riviere-du-
Loup, inscrite en enseignement préscolaire primaire, qui
a recu une bourse de 10008, d’Annie Bossé de Cabano, in-
scrite dans la méme discipline, qui a aussi regu 20005, et
de Mathieu Talbot, de Trois-Pistoles, inscrit en enseigne-
ment au secondaire, qui a obtenu 10008, Félicitations !

Concert des Vivaldistes

B Les Vivaldistes du Grand-Portage invitent la population
i assister a leur grand concert de Noél qui se déroule, au-
iourd’hui a 14 h. a I'auditorium de I'école secondaire Notre
Dame de Riviere-du-Loup. Le public aura 'occasion d’en-
tendre plus de 65 violonistes interpreter les plus grands
airs de Noél. Lentrée est libre

Cing ans entre
le Québec et Ottawa

B Deux organismes de Riviere-du-Loup, le Centre local a
développement (CLD), qui releve du gouvernement pro-
vincial. et la Société d'aide au développement des collec-
tivités (SADC), qui est sous la responsabilité du fédéra
ont récemment procédé a |'inauguration de leurs nou-
veaux locaux du 646, Lafontaine. Tous en ont profité pour
célébrer leurs cing ans de cohabitation. Plutot que de cou-
per le traditionnel ruban, ¢ est une planche de bois de 2 X
{ enrubannée qui a été coupée a l'égoine par le pre sident
de la SADC. M. Albert Belhumeur et par son homologue
du CLD, M™ Claire Billock

VOUS POUVEZ JOINDRE Mare Larouche au (415) 562 0758 ou par
courriel @ mare larouche@videotron.ca. Le dimanche 23 décem bre. ¢'est
Jean-Francois Néron qui signera la Vie communautaire sur { harleroix
Vous joignez Jean-Francois au (418) 6651299, par télécopieur (415 665
8325 ou par courriel a hebdoest@charlevoix.net

Administrateurs agrees

WS agrees du Quedex

lecerne ses prix el ses dist CLIONSs 8 | o0casio
¢ sa soiree Hoo L s ostden o0, It o
bre. sous la presidence d honneur du maire
evis. M. Jean Garon. Ainsi, M. Robert Grave
Quebege, directieur principal chez i S Lanada / ‘
{. Andre Fortier, de ndustrielle-Alllance, o
L} { i X Hecon SSADN™ N DIUS M \lbat
Amo s, d Mo t ol aes « SSOS [esia
ns, et M t ud Pelletiern, du Groupe 0, sol
1 ™ s~ on A}

. e Ccamp de VACcaAnces pour personnes nandai

cherche d étudiants pour combler des posles

d assistants-moniteurs et de preposes de nuitl

pour ses deux s¢ ours du te ]\\'.(\il".q'\ SOl
du 26 au 31 décembre et du 2 au 7 janvier. In
formation: Mireille Pageau S49-7183

Dystrophie musculaire
B Le 19 novembre s'est tenu, au Hil
encan-bénefice Nancy Moreau au profit de I Asso-
ciation canadienne de la dystrophie musculaire

ton, le premier

et sous la présidence d’ honneur du chef des pom
piers de Québec, M. Pierre-Edouard Houde. Une
soirée qui avait pour objectil de remettre un che
que de 30 000 a I"Association

iF =

!

pces

SKis pour handicapes

| honorable Lise

leutenant-gouverneure du Quebed

"hibault, « president
fondateur du groupe Essaim, M. Guy-Mari
Semaaii in
lLeole de sKki

du Mont-Sainte-Anne. Deux nouveautes

Papillon, ont presente ceti

«dualski» et un fauteuil-sk

Souper-bénéfice pour 'Armée du Salut

@ Pres de 200 personnes ont participé, le 26 no-
vembre pour la cinquieme annee consecutive
au restaurant le Portofino de la rue Couillard, a
un souper au bénéfice de I'Armée du Salut. Une
activité caritative qui a obtenu un vil sueces
puisque des profits de 70008 ont éte generes par
cet événement. On reconnait sur cette photogra-

Des chambres a 49 $ pour
la fondation Saint-Roch

B | hotel Radisson de Québec offrira ses cham-
bres pour 49$ durant le temps des Fétes aux per-
sonnes en visite a Québec. Un tarif assez excep-
tionnel, un prix d'ami sur lequel on prélevera un
montant de 10S pour venir en aide a la Fondation
Saint-Roch et a certaines familles dans le besoin
En fait, sept dollars par jour et par chambre louée
seront remis a la fondation Saint-Roch et trois
dollars seront consacrés a d'autres familles dans
le besoin. Lan dernier, cette promotion caritati-
ve avait permis d'amasser une somme de 48005
que le directeur du Radisson, M. Daniel Guyot
espere bien dépasser cette année pour atteindre
au mois 70008, Pour réserver, il suffit de télépho-
ner au 647-1717. Par ailleurs
ganise, le 20 décembre, a4 midi. une féte accessi-
ble a tous les employés de bureaux de la region
dont le but est d’aider a la préparation de paniers

I'hotel Radisson or-

de No¢l. Tous ceux et celles qui apporteront une
denrée non périssable ou un jouet se verront of-

frir un verre de vin gratuit en echange

Bénévolat

B L.e Centre d'action bénévole de Beauport a be-
soin de bénévoles pour la Maison Agape (a la cui-
sine, a la friperie, a la manutention, au secretariat
et al'atelier de couture) ; pour |'école primaire Aux
Quatre-Vents (pour aider les jeunes a faire leurs
devoirs) ; pour sa popote roulante ou pour des vi-
sites a4 domicile chez des personnes agees en per-
te d'autonomie. Les volontaires doivent communi-

quer avec Julie Proulx au 663-852585

phie le président d’honneur de cette soiree, M
Francois-Xavier Simard, le président de la cam
pagne annuehie de financement de FArmee du
Salut, M. Jacques Dussault ; le délegue de Armee
du Salut M. Claude Duquette et les deux copro
priétaires du Portofino, MM. James Monti et Fran

cois Petit qui se cachent derriere le gros cheque

(Centre Jeunesse
de Québec

B Led Groupe SSQ Assurances generales a verse
récemment une contribution financiere de 1500%
a l'occasion de la 11" présentation du Tournoi de
golf Mélanie Turgeon, au profit de la Fondation du
centre jeunesse de Québec, Le représentant du

Groupe SSQ Assurances générales, M. Benoit
Desrochers, de Gestion de placements Valorem, a
remis son cheque a la vice-présidente de la fonda
tion et athlete de I'année dans la région, Mélanie
lurgeon. M. Jacques Lamonde, président de la
fondation, assistait a cette 11

l'urgeon

presentation el a

felicite

Des trésors
d’imagination

W .Jusqu’'au 6 janvier, les Galeries du Vieux-Fort
(a Lévis) vous invitent a visiter Des trésors
d'imagination, une expositon de décorations de
Noél fabriquées par les éleves des écoles primal
res de la Rive-Sud. En effet, grace a la participa-
tion de pres de 800 enfants provenant de huit
écoles différentes, le mail des Galeries du Vieux
Fort jouit d'un décor tout a fait fabuleux. Au

cours des dernieres années, cette expositon, qui

en est a sa troisieme presentation, a connu un
sucees retentissant aupres des visiteurs qui onl
pu constater a quel point les enfants ont de I'ima
’ es Ga

gination en plus d eétre tres taientueux

leries du Vieux-Fort sont situées au 7777, boule
vard de la Rive-Sud, a Lévis. Information : 837

1934

ainsi

dans le domaine du ski pour les personii

handicapees. Le Mont-Sainte-Anne devient

a toute premiere station de sKi de la

provinee a offrir Futilisation de tels appa
reils specialement adaptes a la clientele de

personnes handicapees

Pierre Champagne

PChampagne@lesolell com

Coups de SOLEIL

JJean Chaumette, de la fondation

sus-Ouvrier, tient a remereier les 750
personnes qui ont assiste au reé ont
concert-bénefices du groupe Nostal

rie. Cette activite a permis de re
cueillir plus de 8000

de Breakeyville
chez Maax, a

J Claude Levesque
directeur des achals
Sainte-Marie-de-Beaucee, est le nou
veau president du distriet de Quebee a

la Corporation des approvisionneurs

J Guy Fournier a mérite la medaille
d'or du meilleur livre de recettes pour
son livee {'n homone au fourneau lors
du 4 concours du meilleur livee culi
naire de Cuisine Canada

J Le president du Conseil d’adminis
tration de la Fondation du Musée du
Quebee, M. Pierre Riverin, annonce la
nomination de M™ Claudie Bérubé au

poste de direetrice de la fondation

J Le major-général (retraite), Claude
Lafrance, a recu récemment les insi
ones de Chevalier de la Légion d’hon
neur, en reconnaissance des serviee
qu'il a rendus a l'industrie acrospaci:
Natif de Québee, M. |

france est le |)l‘l'\u||~nl de 'Europear

le [rancaise
\cronautic Defence and Space

J Le plus récent gagnant du tirage Lo
10-$$$-Vovage de la Fondation d
amis du Jeffery Hale est Christian D
fresne, un employe du Jeff, qui a regu
un cheque de 15008, Puisqu’il était i
vendeur de son propre billet, M. Dufre
ne merite aussi une prime de 100%

J Le réputé saxophoniste et chanteur
John Scott sera le jazzman invite au
px"nflmln souper gastronomique du
restaurant Le Sainte-Vicetoire, le ven
dredi 21 décembre prochain

VOUS POUVEZ JOINDRE DAUTEUR de
cette rubrique par courriel a PChampagne@Ie

soleil.com, par teléphone au 656 3394, par 1¢l¢

copirur au 656-337% ou par la poste au Journal
Le Soleil, 925 chemin Saint-Louis, case postale
1547, suce. Terminus Québec, GIK 7J6

Une bien triste réalité pour Jessica

Difficile de ne pas verser dans le path¢
tisme devant la situation de cette petite
de 15 mois dont I'espérance de vie esl
d'environ cing ans

En effet, | o'[)l]“[)\l" dont Jessica est
atteinte provoque des convulsions im-
portantes qui ont nécessité plusieurs
hospitalisations, Elle souffre également
de cécité, elle n'a aucun tonus muscu
laire et, par surcroit, ses fontanelles ne
se referment pas

Malgré son age, elle ne tient pas sa
bouteille toute seule et
difficulté a avaler, il faut donc

ter tres lentement. Elle ne marchera

éprouve de la
aimen-

pas et n'effectuera jamais ses (rans-

ferts de position toute seule. Comme

elle n'a pas de tonus, il faut la manipu
er avec précaution. Lorsqu elle a b

soin de que lque chose u‘h-;,. ire fort

e1 est l;;ufn[\ difficile a consoler

Rien d'étonnant que ses paren

solent epulses par ies soins particu

iers qu'elle requiert et par le stress ge

néré en raison de la précarité de son

état de santé et des limites qu'elle pre-

sente
Accuelllir
coup de ceeur, car il faut

JOSSICA exige plus 'I‘ 1]

{'abord et
avant tout une capacite a composer

avee l'incertitude et la détérioration de

son 6tat de santé et étre en mesure de

"'r!Lr]T'Ttl[)!"‘ ment. Elle nécessite dond

beaucoup de disponibilité car on doit

exercer une surveillanee soutenue et el
¢ demeurera totalement dépendante
o adulte pour 1es soins g otidiens

{

\ ce moment-cl, le placement de la

fillette est prévu pour un an. Ses pa
rents la sortiront une journeée par se
maine et la visiteront réguliérement
[es personnes intéressees a devenir fa
mille d accuell pour.Je ssica devront co
laborer au suivi médical planifié pour

elle. Pour ce faire, nous cherchons une

ressource qui habite 'agglomération

urbaine de Quéhed

POUR NOUS JOINDRE, DEMANDEZ: la
Coordination régionale dex ressources Cenlre
Jeunesse de Québec au 661-6951, poste 1302
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Jeanne d'Arc Huot

Mourir est bien peu de
puisque tu con
tinues a vivre dans le
coeur des personnes
qui t'étaient chéres. Tu
nous as quittes Il y a
dix ans, pour ur
ou la souffrance
nexiste pas
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AFGHANISTAN

Les films
indiens
reprennent
leurs droits

KABOUL (AFP Les (1ims colores et

dansai inema in-
dien) en force en Afgha-
nistan, a la des distribu-
teurs de Bombay qui avaient perdu un
marché important pendant les cing
ans de regne des talibans

1s de Bollvwood (le ¢
font un retour

grande Jole

suivi la fulte
novem-
des camions ont aussitot com-

Dans les jours qui ont
des talibans d¢
bre
mencé a faire la navette avee le Pakis-
tan, transportant des téléviseurs, des
magneloscopes des vidéos et des DVD
en provenance d’Inde

«70% de mon stock vient d'Inde
reste d’Amérique et du Japon », dit Za-
min Begana, propriétaire d'un des 15
nouveaux magasins de vidéo qui ont
ouvert dans un batiment du centre de
la capitale alghane

28 LUNITE

Comme ceux de ses voisins, le maga-
sin de Begana est bondé chaque jour
de elients qui s'arrachent des films
coutant environ 28 US 'unité

«J'adore les films indiens», lance
I'homme d'affaires Khalil Avobi au mi-
lieu de la meéleée de clients. 1l dit avoir
acheté «une dizaine » de cassettes vi-
déo en un mois. Les films américains,

«¢'est pas mal aussi, a condition qu'il §
s'agisse de films d'action »

Sous les talibans, il avait réussi a ob-
tenir des vidéos importées du Pakistan,
«mais ¢a coutait tres cher» a l'époque

Kaboul, le 13

Poésie pour p

rimates
r W b BN

' o
Un groupe de poetes chiliens se sont enfermés dans une cage située
dans un enclos du zoo de Santiago. [Is ont lu quelques vers pour les singes
qu'ils disent sensibles et émotifs, d’autant plus qu’ils sont prisonniers.

Glenn Miller a peut-étre éte
tueé par des bombes anglaises

LONDRES (AFP) — Gilenn Miller, le célébre chef d'orches-
tre de jazz américain, disparu en 1944 dans un accident
d’avion dans la Manche, pourrait avoir été tué par des
bombes inutilisees larguées par des bombardiers britan
niques de retour de mission en Allemagne, selon un docu
mentaire britannique

Selon ce documentaire réalisé pour la chaine de télévi
sion privée Channel 4, Glenn Miller, le trés populaire chef
de I'Army Air Force Band, a peut-étre été victime de I'une
de ces bombes au moment ou son avion volait sous les
bombardiers britanniques

Miller se rendait a I'époque a Paris pour un concert de No¢l

Les restes du musicien, pas plus que |'épave de 'avion,
n ont jamais ete retrouves

Le Dernier Vol de

jour de sa disparition, 139 bombar

LLe documentaire, intitule (flenn

Willer [':fr\(‘(]‘.l\‘ll'
diers qui revenaient en Grande-Bretagne

apres une mission avortée en Allemagne avaient largué

l.ancaster

leurs bombes dans la Manche. Fred Shaw, qui était navi
gateur a bord de I'un des bombardiers peu
avant sa mort en Afrique du Sud il v a quelques années
avoir alors vu un petit avion monoplan volant en-dessous
de

Il v a un petit avion la en-dessous »

a raconte

la formation
a-t-il fait remarquel
au mitrailleur arriere. Celui-ci a réepondu: « Oui, je I'ai vu

Nouveau livre
attribué a
Hussein

pour les soldats américains
/

L
i

DOFFRES - SOUMISSIONS - ENCAN

Egalement placés gratuitement sur Internet

www.appels.doffres.com

« La Forteresse
inexpugnable » mis

en vente en Irak
BAGDAD (AFP)

La Forteresse

Un roman intitulé
inerpugnable, attri-
bue au preésident irakien Saddam Hus-
sein, a ¢1é mis en vente en Irak, a cons-
tate hier le n'u!']‘l'\pl-lld:lnl de I'AFP.

Le livre, dont la couverture ne por-
te pas le nom de son auteur, est le
deuxieme attribué a Saddam Hus-
sein apres Zabiba et le Roi, publié
en novembre 2000

Le roman de 712 pages, publié par la
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Société de transport de la
Communauté urbaine de Québec

ASSEMBLEE DU CONSEIL
D'ADMINISTRATION DE LA STCUQ

Le mardl 18 decembre 2001 a 12h

Services administratifs

maison d'édition locale Al-Hourriya
(liberté), a été bien accueilli par la eri-
tique, selon la presse, et des intellec-
tuels irakiens interroges par I'AFP se
sont declares convaincus que son au-
teur était bien le president irakien

@

Le mardi 18 dece

nmunaute

Le roman de 712 pages
aurait été bien accueilli par la
critique, selon la presse

Son héros, Sabah al-Haj Hassan, issu
d'une famille d’agriculteurs et licencié
en droit, est un patriote qui participe a
la guerre Irak-Iran (1980-1988) puis a
la guerre du Golfe en 1991

Lauteur évoque aussi le Kurdistan

TRANSPORT ADAPTE a:
DU QUEBEC METRO INC .

ASSEMBLEE DU CONSEIL .-
D'ADMINISTRATION DE TAQM

Le 16 décembre 2001

Ressources humaines

Autre sujet

La secretaire

Julle Giguere avocate
Le 16 décembre 2001

irakien, qui échappe au controle de
Bagdad depuis le soulevement Kurde
consecutif a la guerre du Golfe, ra-
contant comment «cette situation
anormale (...) a entrave le mariage
de Sabah avec une Kurde »

A LA TELEVISION

La te d'Etat, qui a large-
ment évoque la parution du livre, a
affirm¢ inerpu-
gnable «la lutte contre le
mal » et relatait « les péripéties d'un
vovage dans le monde de la vertu»

Selon les recettes doi-
vent etre «AUX necessi)-
teux » comme ce fut le cas pour Zabi-
ha et le Roi

En 2000, le président Hussein avait
exhorté les écrivains irakiens a

écrire » pour « peser de leur poids
dans le combat contre les ennemis »
de I'lrak

levision
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evoquatt

les médias
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Pour que je ne pense jamais qu'un génome est un oiseau migrateur.
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BLONDINETTE par Young

londinette! Pour I'amour du ciel! >
T Pourquoi fautdl que nous soyons |~ ;

toujours en refard ol que 7
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J'arrive!

[Blondinette! Je t'en prie! ) 7.\
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HAGAR L'HORRIBLE par DIk BROWNE

¥ Maméreveutquenous X P
soyons présents & son souper -

de Noél cefte année.

Ma mére veut

Eh bien, nous pourrions
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