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DU ST-LAURENT-ECHO

Distribué gretuitement

besoin de porier
et d'8tre écoutée

Oui j‘écoute

862-4422

3 qoily 953 | Sarumaz

Rivitre du L oug

Sachez planifier votre
budget pour la rentrée

Lzgmeentrée scolaire
e & grands pas.
pourquoi vous
devez planifier votre
budget en consé-
quence et surtout sa-
voir investir la ol ¢a
vaut vraiment la peine.
Il ne faut surtout pas
oublier que la publicité
et les prix ne sont pas

C'est

. toujours un symbole de
' qualité.

Il est préfera-
ble d'acheter plusieurs

| articles moins dispen-
. dieux plutdt que de se

contenter d'en prendre
seulement un & un prix
parfois “exagéré” pour
une qualité égale.

Il faut savoir prendre
le temps nécessaire a-
vant d’effectuer un a-
chat.

On doit:

. -faire un inventaire de
' ce qu'on a déja
| -comparer les prix et la

qualité )
| -évaluer les besoins
réels
-etc...

A partir d'informa-

tions diverses recueil-
lies a différents ni-
veaux, le Service d'Ai-
de au Consommateur
de Shawinigan a elabo-
ré un formulaire d'in-

' ventaire de 3 pages

relatif a la planification
vestimentaire qui s'avé-
re trés utile, entre au-
tres pour la rentrée
scolaire.

Comme toujours, la

banque de données du
Service d'Aide au Con-
sommateur est acces-
sible (sans frais) pour
consultation au con-
sommateur qui se pré-
sente en personne au
bureau. S'il désire ob-
tenir une copie du for-
mulaire d'inventaire, el-
le lui sera immédiate-
ment fournie moyen-
nant un déboursé de

$1.50 (ceci dans le but
de défrayer le colt des
feuilles d'imprimante
et de manutention). De
plus, un guide de 30
pages: ‘planifiez la
rentrée et économisez"
VOUS sera remis sans
frais supplémentaire.

Si par contre, vous étes
dans l'impossibilité de
vous rendre au bureau
ou que vous preéférez

recevoir le formulaire
d'inventaire et le guide
par la poste, vous pou-
vez communiquer au

Service d'Aide au Con-
sommateur au numéro
suivant: (819) 537-1414
ou écrire a: Service
d'Aide au Consomma-
teur, 511, 5e rue, local
101, Shawinigan, P.Q.,
G9N 1E7.

l.A GUERRE DES E‘I'OILES

LE RETOUR DU

JEDI

LA
0] 3

Lorsque Michael
Dorsey a un

plan en téte, rien
ne l'arréte...
cette fois, qui

aurait cru que cet .

acteur en
chomage,
deviendrait
I'actrice la plus
populaire
d’Ameérique!
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Jessica Lange

Mais

DUSTIN HOFFMAN
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DUSTIN BOFFMAN Jr.ssi_qa Lanps TERIGARR o

MAINTENANT EN
VERSION FRANGAISE!

Meilleure Actrice
de soutien

COMEDIE
L’HEURE!

»
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Encart v o NIHARDMAROURED o - 2 au 8 sep
. . . Dild ) NRhAY
publicitaire o Les Bleus: 7h30
Adultes 34,39 o Tootsie: 9h20

2 au 8 sept.

Enfants $2.00 13 ans et moins

Représentation a 7h30 o| Theatre PRINCESSE
Pl'étédé d'l.ll‘l Sl.liel court, weeree du Loup 862 3291

At kgt - Cina Agsnos

PROVIGO

Spéeciaux en vigueur
duv 30 aoit au

VARIETES 4 septembre 1983

EN EXCLUSIVITE CHEZ

sitra brite

‘ GOUT ir;e‘uuaia brit e

Ultra Brite

Dentifrice, 100 ml

400 ouest, Principale | 867-1170

Cacouna

Multivitamines & croquer pour enfants,
format de 100 comprimés

.89¢

Elegante

Chocolats assortis, 600 gr

$3.99
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Films sur le canotage

a La Goélette

L'avion qui nous me-
ne, série de 4 films de
Bill Mason qui sera
présentée a I'amphi-
théatre La Goélette (rue
du Rocher), jeudi le 1er
septembre & 20h.

Ces films magnifi-
quement structurés,
constituent un vérita-

ble cours de canotage,
adapté aussi bien aux

mordus des riviéres
sauvages qu'aux ama-
teurs du dimanche. Les
techniques sont expli-
quées a fond et illus-
trées grace a des sé-
quences d'animation
ou de surimpression
remarquable. Humoris-
tique, précis et vivant,
le commentaire nous
invite a nous rappro-
cher de la nature enco-

re intacte. La musique
entrainante s'accorde
aux rythmes de l'eau,
calme et fluide, ou
forte et rugissante. Les
lieux de tournage sont
grandioses et I'atmos-
phére que nous font
découvrir ces films ne
peut que nous inciter a

partir nous-mémes a
I'aventure, au fil de
I'eau.

La Goélette ou amphithéatre en plein-air voisin de la Bibliothéque
municipale, rue DuRocher a Riviére-du-Loup.

Période d’inscription pour

Jean-Clavde Cloutier
professeur

L’Ecole de Ballet Classique

et Jazz

de Riviére-du-Loup

A la reprise des cours de Ballet classique et de Jazz, I'école de danse cette
année sera & la maison Sacré-Coeur sur lo rue Fraser.

Le professeur, M. Jean-Claude Cloutier, annonce ses deux journées d'inscrip-
tions pour tous les éléves anciens et nouveaux pour la saison 1983-84,

Mardi le 6 septembre de 19 hres & 21 hres, et mercredi le 7 de 10 hres 4 12
hres et de 14 ,hres & 16 hres & la Maison Sacré-Coeur, entrée Principale cu
téléphoner & 862-3450.

Lundi:

Mardi:

6.45 4 8.15:
termédiaire

8.15 4 9.00: Intermédiaire

9.00 6 10.00: Jazz.

Pour avoir de plus amples informations: Mme Denise Rivard, 81 des Erables ou
téléphonex & Mme Carmen Michaud au numéro svivant: 862-4983.
Les cours reprendront lundi le 12 septembre 1983 au nouveau local de la

Maison Sacré-Coeur de Riviére-du-Loup.

Programmation des cours:

4 hres & 5 hres: Technique |

5 hres & 6 hres: Technique |l

6 hres & 7 hres: Elémentaire |

7 hres 4 8 hres: Elémentaire 11|
8 hres & 9 hres: Classique adulte
9 hres & 10 hres: Caractére.

4 hres & 4.45 hres: Pré-ballet
4.45 4 5.45: Elémentaire ||

5.45 & 6.45: Elémentaire IV adulte
Elémentaire

IV enfant et In-

BIENVENUE A TOUS!

A PROPOS DES

BOISSONS GAZEUSES

L'apparence

et la couleur
comptent

pour
beaucoup

Un addint ahmentaire,
¢'est un ingredient
qu'un fabricant d'aliments
ou de borssons ajoute a son
produit pour en rehausser
la qualite. Parmilesaddiuts
couramment utihsés dans
les aliments, plusieurs sont
des substances naturelles,
notamment les edulcorants
tels que le sirop de mais, le
dextrose et le fructose.
Dautres, tels le glutamate
monosodique (GMS), le
bicarbonate de soude et la
levure, sont du nombre des
33 addints naturels et
svnthetiques utitlisés au
Canada. Ces ingredients
font tous partic des 700
]\l]lr_u:.llnllk'» d’aliments et
bolssons gue vous con-
SOMMeEZ CNVIron parannece.
Tous les addiuts ah-
mentatres doivent étre
¢prouves et leur utthsation
approuvee par le gouverne-
ment  fedéral. (I existe
actuellement plus de 300
addinfs ditférents au total
dont 'usage est permis au
Canada.) Certains aliments
ne doivent pas contenir
d'addiufs — la wviande
fraiche en est un exemple.

Les addiufs jouent un
role important pour rendre
les ahments et boissons
agreables & l'oeil. Chaque
ahment ou baisson que
Vous consommez, par
exemple, a son “profil de
saveur” propre. Cear veut
dire que s la couleur du
produit n'est pas tout a fait
4 volre gout, vous serez
probablement moins tenté
d’y g ter. (S vousavezdes
doutes la<dessus, essavez de
manger de la viande sous
unc |lll|||L'!'..' verte ou ‘.1“

beurre qui n'a pas de
colorant.) Les pculplcs_ de
I'antiquité connaissaient
eux aussi I'importance de la
couleur — l'utilisation de
colorants alimentaires
remonte a I'an 300av. J.-C.
lorsqu’on colorait souvent

le vin pour lui donner
meilleure.apparence.

Pour ceux qui veulentdes
boissons gazeuses sans
sucre, il y a des boissons
édulcorées avec de 'aspar-
tame.

L'Harmonie
de

Riviére-
du-Loup
ala
Goélette

L'amphithéatre La
Goélette (rue du Ro-
cher) cldture sa saison
par un concert de I'Har-
monie de RIVIERE-DU-
LOUP dimanche le 4
septembre & 20h.

Alors que la premiére

saison de La Goélette a
été modeste, I'an pro-
chain les activités dé-
buteront plus tét et y
seront plus nombreu-
ses. On se donne donc
rendez-vous dimanche
a ce concert si la
température le permet.

Que se passera-t-il av

Centre Culturel

du Cegep de Riviére-du-Loup
cet automne?
C’EST A SURVEILLER!

n
.e S-Laurent.-e=hna 8621774
N e g 4 g

Ancien obonné
Nouvel abonné

Nom
AArOSE0 . v v fvvvian o simaveiesy ww e s e e
Ville .
Code postal..........oivimvevarinnnans

() Chéque () Mandat-poste Ci-joint $........ceevveene

o

16 rue du Domaine
Riviére-du-Loup
G5R 4C3

Numéro de carte de crédit:

VISA

$17.50 pour 1 an
$60.00 pour 1 an, autres pays

Soulicr de course ADIDAS Cutlass en nylon durableavee
garniture imitation sucde. Pour hommes en gris ¢t bour-

gogne ou gris ¢t bleu marin. Pour
s I B o

dames en blanc ¢t gris ou blanc ¢t bleu pile.

La mode @ a bon prix

Centre Commercial, Riviére-du-Loup
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ol Quelque part au

Canada, un camion-
neur, un vrai héros se
proméne et nous som-
mes a sa recherche.

M. Jim Sardo, le pré- chaque année.
sident de Firestone Ca-
nada inc. nous dit que
le prix approuveé par la
Ligue de sécurité du
Canada et patronné par
Firestone Canada inc.
se veut de reconnaitre
les nombreuses ac-
tions de bravoure faites

POUR ETRE CHAMPION
TOUS LES COUPS SONT PERMIS

- i® > suffit pas darriver premier...
' ' ilfaut orriver vivant...

preuve de bravoure ou
d'heéroisme. L'heureux
gagnant serait le 28e
heros national. La per-
sonne ou l'organis-
me qui proposerait un
camionneur qui serait
élu recevra une récom-
pense de 200§ en es-
péces.

“Trop souvent, les
camionneurs ne regoi-
vent aucune reconnais-
sance pour leurs ac-
tions non égoistes pré-
venant de graves acci-
dents en geéneral et qui
sauvent meéme des
vies.

Nous désirons avoir
des propositions de
candidat pour ce ca-
mionneur qui aurait fait

Plus souvent qu'au-
trement un camionneur
professionnel sera le
premier a étre présent
lors des accidents de
route. Le concours an-
nuel qui se veut de
trouver un bon samari-
tain aide a attirer | at-
tention publique sur la
bravoure des camion-

neurs”, ajoute M. Sar-
l . 3 \:‘“ S ¥ do.
PP

L'héros-camionneur
national du Canada de
1982 était Terry Kenne-
dy. Il réussit a tirer de
la mort trois Torontois
en les sortant de la
cabine de leur tombe-
reau d'asphalte renver-
sé avant qu'il y ait
explosion.

L'héros-camion-
neur national de 1983

recevra un prix de
1000% en argent
comptant, une fin de

semaine luxueuse pour
deux payee a un hotel
torontois bien quoteé
Ce prix comprend éga-
lement des réserva-
tions de voyage en
* premiére classe de
n'importe quel point de
départ au Canada et un
: trophée gracieusete de
Firestone. La compa-
gnie Rolex Watch offri-
ra également une de
leur montre-bracelet a-
vec inscription.

Ce camionneur cou-
rageux recevra ces prix
lors de I'assemblée de
I'Association des ca-
mionneurs de I'Ontario
le 9, 10 et 11 novembre
1983 a Toronto.

FABIO TESTI
SENTA BERGER

mise enscene de STELVIO MASSI
musique de STELVIO CIPRIANI

Les concurrents se-
ront jugés par un jury
comprenant William L.
Higgitt, le président de
la Ligue de sécurité du
Canada, Frank Ham-
mond du ministere des
Transports et des Com-
munications de I'Onta-

LAVIBLENCE BEVIENT SA L0i!
APy Ses armes
invincibles...

o
P
”

" ‘ . .

Fra 4
; 4' ¥ '

3e film:
Ven. et sam. seulement

Jeune dame de
Cacouna

garderait des en-
fants & la
maison. A la

Commando
de choc zébre
4 jours sevlement

Ven. & lundi. journée de 7
hres &4 16
Représentation a 8h00 heures. Repas

compris et colla-
tion.

862-6864
A,

CINE-PARC GRAND PORTAGE

Jonction rte 20 et boul. Hater de Ville,
tel.; 862-4141

- | Alarecherche d’un héros de camionneur
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CORRECTIONS

Veuillez prendre note des corrections suivantes @
apporter au supplément publicitaire “‘Special Mode

rio et V.J. Sardo, le
préesident de Firestone
Canada inc.

Toutes propositions
de candidat accompa-

gneées de coupures de outomne 83" publie par Lo Baie le 25 aodt 1983.
presse, de temoigna-
ges ou autres qui at- P. 9 article K

testeraient du carac-
tere du candidat doi-
vent étre envoyees a
I'adresse suivante

Malheureusement cette jupe en velours cOtele ne
sera pas disponible

L'hé S P. 12 article A
ELOSCaMIQNN B Ce tailleur sera dispomible le 6 septembre 1983
national
a-s de la Ligue de se- i
g P. 19 article G

curité du Canada ; . ]
En raison de problémes de livraison, ce jean ne sera

1765, boul. Saint-Lau- : 3

rent disponible que le 12 septembre. Cependant, nous
Ottawa (Ontario) acceptons les commandes dés maintenant,

K1G 3v4

P. 25 article E
Le botillon en suéde ne sera pas disponible en
bourgogne et en sarcelle

Firestone remettra
200% a celui ou celle
qui aura soumis le nom
de la personne gagnan-
te. L'acte de bravoure
doit avoir été fait par un
camionneur profes
sionnel durant l'année
prenant fin le 30 sep-
tembre 1983,

P. 29 bijoux en or
Les dimensions montrees ne sont pas reelles
Nous regrettons ces contretemps.

:),.,”‘”‘,1'._- nous noimpor te

presgue

Les propositions
doivent étre regues au
plus tard le 8 octobre
1983.

1BANS

Adultes

. ‘k\‘v : 2 au 8 septembre. Ounitol IR

. . N - l : o :
filles " : —
mons ol . :
1R L " Sur presentation d» ce coupon,

! i ' obtener un escompte de 0.50¢ par |
' billet. Un coupon par client. .

av 8 septembre ;

aEsessesessssssssSsssssssssmRsssseaee
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LA QUALITE PRIME TOUJOURS CHEZ

HITACHI

® HITACHI

MT-2111

48 ¢cm (20'’) modéle de
table commande des
couleurs Luminar.
Cabinet bois. Garantie 3
ans pieces
main-d’oeuvre, 20 ans

sur transistors, prise 51 9

écouteur. SPECIAL: ’. 5‘“
( ~
\

T 120

es 0iQUES
rche automotiques

et mise en 02 {Hol'l'm"

- . e
-Rebobinage ndes Metal/C

_se'ler.‘reul'i de bo
_Multi-voltoge

. $299.95
Régulier _

@ HITACHI

V112

Appareil de conception fonctionnelle

-Deux rétes

-Recherche visuelle oux modes SP et EP

-5 progrommes/ 10 jours (incluant programmation jour
naliére)

-Télécommande & B positions (VT-RM12 offert en op-

ot @ HITACHI

Prix réguller: $1,049.95
Systéme de son Hi-Fi

® Amplificateur HT A-2, 50 watts RMS
récepteur AM-FM intégré

® Table tournante HT 215 (courroie) car-
touche incluse

® Houts parleurs, 3 voies

Rég.: $639.95

Platine cassette et meuble en sus

special: $549.95

@ HITACHI

MR-6700

Le four micro-ondes
pratique et compact
avec senseur
automatique et plaque
tournante.

Prix régulier:
$699.95

SPECIAL:

$599.95
Les Televisions Riviére-du-Loup Inc. ][

176 Lafontaine, Riviére-du-lLoup
862-8532 (Coin Hotel de Ville-Ancien local Boiteau)

Société canadienne
du cancer

La Societe canadienne du cancer est en mesure, grace a
son programme d'éducation, de répondre a plusieurs des
questions que les Canadiens se posent au sujet du cancer,
affirme le président de la Société, M. Maurice J. Legault, de
Montréal. Voici quelques-unes des questions qui reviennent
le plus frequemment ainsi que les réponses:

Qu’est-ce qui provoque le cancer?

Chez les animaux de laboratoire, différents types de
cancer peuvent étre provoqueés par plusieurs agents, y inclus
certains produits chimiques, des hormones, des virus et la
radiation. Certains de ces agents peuvent provoquer le can-
cer chez les humains, comme cela a été démontré. Toute-
fois, dans la tres grande majorité des cas de cancer humain,
la cause demeure inconnue. Il existe cependant une relation
directe de cause a effet entre le cancer du poumon et le fait
de fumer. Il en est de méme dans I'industrie ol certains
produits chimiques cancérigénes ont été identifiés.

Le cancer est-il une maladie unique?

Non, le cancer est le nom générique donné a plv..*"une
centaine de maladies qui ont toutefois une catz tu ]..l;uc
fondamentale commune, la multiplication désordonnée et
anarchique des cellules. Certains types de cancer, a moins
d’étre diagnostiqués dés le début, sont souvent mortels,
tandis que d’autres peuvent la plupart du temps étre guéris.
Les bosses dans les seins sont-elles cancérenses?

La grande majorité des bosses aux seins, soit environ
85%, sont bénignes et sont identifiées comme tel par un
médecin. Puisque la plupart des bosses aux seins sont dé-
couvertes par les femmes elles-mémes, il leur est fortement
recommandé de pratiquer chaque mois |'auto-examen des
seins (AES). De cette fagon, les modifications qui se produi-
sent dans le tissu des seins seront décelées. Une femme peut
facilement apprendre a reconnaitre ce qui est normal chez
elle et peut alors deceler plus rapidement les anomali€s.
Advenant que ces modifications du tissu soient cancérige-
nes, plus tot elles seront traitées de fagon experte, meilleures
sont les chances de guérison.

La douleur est-elle un symptome précoce du cancer?

La douleur n’est généralement pas un symptdme précoce
d’un cancer, mais dans certains cas, le cancer est doulou-
reux dans sa phase finale lorsque le cancer envahit les os,
provoquant une compression des nerfs. Le fait qu’une bosse
soit indolore n'est pas une raison suffisante pour supposer
qu’elle n’est pas maligne.

Une multitude de dépliants traitant de divers sujets rela-
tifs au cancer sont publiés par la Société canadienne du
cancer.

Le cancer n'est pas une maladie unique mais le nom
geénérique d'un groupe de maladies qui ont une caractéristi-
que commune, la croissance anormale des cellules de I'or-
ganisme. Lorsque le cancer est diagnostiqué avant que la
maladie n’ait eu le temps de se propager (métastase) les
méthodes modernes de traitement sant trés souvent effica-
ces, affirme la Société canadienne du cancer. D'ol la plus
haute importance d’un diagnostic précoce.

l
|

le supplément

Edite par LE ST-LAURENT-ECHO
16 dv Domaine
Riviére-du-Loup,

G5R 4C3

TOUS LES SERVICES: 862-1774

Courrier troisiéme classe.
No de permis: T 368

. %aie Gomecti ]y

|
&

Veuillez prendre note de la correction suivante &
apporter au supplément publicitaire “‘retour &
I’école’” publié par la Baie le 25 aodt 1983.

P. 4 article G
Ce classeur/organisateur sera disponible vers le
15 septembre 1983,

Nous regrettons ce contretemps.

Pour tout renseignement,

1 "Qaie| i  tElEphONEz-NOUS G

N S Rviere-du-Loup
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Concouis de jardin, Eté 1983

i - v

Destiné aux rési-
dents de l'lsle-Verte ce
concours fut lancé en
1981, et pour une troi-
siéme année, c'est un
succes; grace 4 ia bon-
ne collaboration princi-
palement de nos géné-
reux commanditaires,
“L'Union des Jardi-
niers" de [I'Isle-Verte,
propriété de Frangoise
et Denis Coté qui est le
seul a nous fournir la
gracieuseté de tous les
prix‘ rattachant. Le
tro e discutable
pour une troisiéme an-
nee, les prix en bons

I\

L

tats, c'est aussi une
satisfaction bien per-
sonnelle de se mesurer
avec dautres et de
constater ses possibili-
tes, ont souligne les
organisatrices Mmes
Gisele Charron Moni-
que Gagnon et Made-
leine Pelletier

Merci a nos juges
Messieurs HRene Ga-
anon et Marcel Hudon,
agronomes de Riviere-
Cu-LOuUg

Par le comité organisa-
teur:

3 d'achat et deux petits Monsieur Denis Coté propriétaire de I'Union des Giséle Charron
trophées remis aux Jardiniers remet 2 Mlle Carmelle Bélanger un Monique Gagnon

: e R : Monsieur Laurent Labrie au centre recevant le trophée de I'Union des
deux gagnants des pre- Souvenir, don du propriétaire. Madeleine Pelletier.

Jardiniers remis par Denis Café et Francoise Coté propriétaires.

- F W ooFe 1 W =

miéres positions de
1982-83 comme récom-
pense, vu que le discu-
table restera 4 Mme
Gertrude Coté pour le
plus haut pointage en
1981.

Les dix premiers ga-
gnants parmi les dix-
neuf participants sont:
ier Monsieur Laurent
Labrie, 2e Mme Moni-
que Gagnon, 3e Mon-
sieur Jean-Louis Du-

Mme Jean-Marie Du-
puis, 76 Mme Claire
Pettigrew, 8e Mme Ger-
maine Rioux, 9e Mme
Marie Lemieux, 10e
Mme Marie Lafrance,
11e Mme Carmelle Bé-
langer. Ces deux der-
niéres ex-aequo.

Nous remercions
tous les participants,
c'est un acte de volonté
et il ne faut pas avoir

f mont, 4¢ Mme Made- peur de la compétition,
: leine Pelletier, 56 Mme c'est toujo_urs surpre-
“; Lauréa Lemieux, 6e nant de voir les résul-
T
3-
u

- =]

Monsieur Laurent Labrie recevant de I'Union des
Jardiniers et remis par Francoise Coté le prix
souvenir, don des propriétaires.

SIRLEX

Lo phormocie Michel Daris est
heuvreuse d'onnoncer & o
population de la région qu'elle
est maintenont dépositaire du
fomeux Bas médical Sirlex.

Forte d'une expérience de 35

le bas de contention,

V ison Sidex jouit d'une

tion qui n'est plus &
faire.

Mesdomes et messiewrs qui
souffrez de varices ou autres
troubles vasculaires n'hésitez
plus, consulter votre médecin.
Sur prescription autorisée vous
pourrez vous procurer le bas
médicol Sirlex répondant ex-
actement 4 votre probléme.

|0 862-6326

240 Lafontaine
Riviére-du-Loup

Visez juste!
Vous ne pouvez

manquer la cible

LES PANTALONS, GILETS,
BLOUSES,

82, LAFONTAINE,

SACS D’'ECOLE EN CUIR
SONT REDUITS DE

d’escompte

RIVIERE-DU-LOUP 862-6997

de toutes marques
un seul prix

Lois-Jordache-Jesse, efc...

9.

UN MAGASIN DE CHEZ-NOUS POUR DES GENS DE CHEZ-NOUS
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Nous vous presentons

les nouvelles tfendances

pour votre visage...
COLOR GRAPHICS

d'Estee Lauder!

et automne, le maquilage levres sont éclatantes, le
nifie dans ses moindres regard profond, e teint plus
pale Une savante harmonie
Je colons, rouges ecarlates ef
tons de brique. peches et roses
cendres pour les lévres se

marient en de subtiles

nucances Et, pour ombrer les

L L L

paupiéres, le nouveau fard

créme All Day... Découvrez

COLOR GRAPHICS, les
ouvelles teintes Estée Lauder

a la Baie dés aujourd hui

Achats en magasin seulement.
Produits de beauté, rayon 240.




FROMAGE EN TRANCHES

SINGLES’’, 16 TRANCHES KRAFT

PQT.

PROCESS CHEESE

1780z

e 24 182 mownret A5% wosTone B PRSI IR Mo

i

OEUFS FRAIS
CANADA A CALIBRE

scoq  PREPARATION DE FROMAGE FONDU

GROS

DOUZ.
BISCUITS
PETITE ABEILLE
400 GR.

(MERCRED# LE:31 AQUT )3983-SUPPLEMENT SAINT+LAURENT, ECHO 7

. AR

FESSE DE JAMBON
“‘TAILLEFER'’-DECOUENNEE-DEGRAISSEE-CUITE.
PRETE-A-SERVIR

COUPE JARRET

2.82 KG 1.28 LB

COUPE DU CENTRE

3.48 KG 1.58 LB

TRANCHE DE CENTRE

3.69 KG 1.68 LB

PECHES

PRODUIT DE L'ON-
TARIO, CAT. CANADA
NO. 1 PANIER 4 LITRES

MAIS SUCRE

CANADA NO 1 PRODUIT
DES E.U., DOUZ.

TOMATES
PROD. QUEBEC, 4
PINTES,
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FROMAGE BRICK

LACTANTIA, 425 GR.

2.59

FROMAGE CHEDDAR
A TARTINER

500 GR.

PECHES
796 ML

.99

TOMATES

BRIGHT’S

2 POUR, 540
L

CANADA DE FANTAISIE

JUS DE TOMATES

e

089 | L&:\Tii,,‘

SEMAINE

MAIS EN GRAINS
"“YORK'* BTE DE 7 0Z
POIS VERTS

'YORK'’, BTE DE 10 OZ.

MAIS EN CREME
'YORK'', BTE DE 10 OZ.

DES PRODUITS vom(

.39.

ASPERGES LONGUES
“YORK'', BTE 12 0Z

1.79

ASPERGES COUPEES
“YORK'*, BTE 12 0Z

1.09

ROTI
D’EPAULE
PORC FRAIS

(GENRE PICNIC)

o .99

VIANDES
& TRANCHEES

B POULET,

VIANDE FROIDE

MAPLE LEAF, VARIETE
POPULAIRE, 175 GR.

ASSORTIES, BOLOGNE,

OLIVES,

MAPLE LEAF 1.39 18

SAUCISSE

PORC ET BOEUF
TAILLEFER,

3.06

—
SUPER PROMOTION VEAU

STEAK DE VEAU

1.49 KG 3.39 LB

4.80 KG 2.18 LB

COTELETTES DE VEAU

ROTI D’EPAULE

3.90 KG 1.77 LB

ROTI DE FESSE

4.9‘ KG 2.22 LB

ROTI SURLONGE

4.13 KG 2.15 LB

VEAU HACHE ET
JARRET DE VEAU

3.39 KG 1.53 LB

b




§

LIQUEURS
7UP

¥ 750 ML

6/2.99

PLUS DEPOT

N DETERSIF

 MERCREDI LE 31 AOUT 1983-SUPPLEMENT SAINT-LAURENT, ECHO 9

.‘\__ -

4 HARD.
! o
3

~)
13
A

AF  |acent o |

RINCAGE |
ALL, 125 ML |!

POUR LA LESSIVE,

SURF
BTE 6 LITRES

-

EAU DE JAVEL
CONCENTRE

ORDINAIRE,
3.6 LITRES.

1.69

JAVEX,

ASSOUPLISSEUR HYGIENIQUE
FLEECY

FACELLE ROYALE
5 LITRES BLANC OU AMANDE,

PQT. DE 4 ROUL.

1.29

VAISSELLE

DETERGENT LIQUIDE A DETERGENT A
VAISSELLE EN

SUNLIGHT POUDRE

1.5 LITRES 2.99

CONSERVES |,

MASSON,

CERTO
' LIQUIDE, 170 ML

1.19

-

6717960

BOCAUX A .-

32 ONCES
CAISSE

16 ONCES
CAISSE

14.59 4.99

PARAFINE
ESSO,450 GR

1.29

DETERGENT
LIQUIDE
WISK

BOUT. 2 LITRES

4.59

SAVONS LUX
PQT. 4 PAINS

DENTIFRICE
CLOSE UP 150 ML

1.89
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METRO

'B'FTECK D'ALOYAU OU - 'CCOupde prc;\fena‘nt.:;:' boeuf
COTE D'ALOYAU il il .
bout enleve

SCHMNEIDER'S
regulier ou saveur
d'érable sans
couenne

JEUNE DINDON BOEUF HACHE

SURGELE CANADA ORDINAIRE
catégorie “A” 3 a S5kg

_
SURLONGE = = z z'

tranche entiére /k

95,é 08

g

‘ SOC DE PORC ROULE SACS A @ -\l cHAMPIGNONS §

DE FLANC ) ¥ 7 fff,f{“’ ORDURES ; ¢ ELBEE v
DE PORC / - : GLAD morceaux et tiges,

surgelees pour I'exterieur, bte 284 mL ¢

CRETONS VRAC paquet 10

MBRITE S

i

%} emballé sous vide Q
,?jﬁ |
SALAMI TOUT BOEUF E
HERITE =
lOonNn vOS hesoins z 1 - - ﬁ
P > CREME GLACEE CRISTAUX DE SAVEUR |
JH?:?EOH FUHE DECOUEHHE QI'.IEBOH GAl MEUNIER e
f varies, 0 g
sans jarret, PASTRAMI HOX OF RONDE g3 53 Cont plastique 2 Ltres Z 39 paquel’s env 92 ¢ 99¢ :
ta-m ) =~ . — (disponible dans | raisin, !
Erotz‘ .ZU ?:33; un < , (tranché selon vos besoins) 3 ag ré;gg c]etl‘-'lo:\trbéac: —— 0 N ilEg
# ™ BOISSON GAZEUSE JUS DE TOMATES ¢
COCA-COLA COKE DIET
SAUCISSES PORCBOEUF 23 82 SOeh s st 99 »
SurdalEa ’ Mg pouteilles consignées, 3 29 bte 1,56 Litre
b 6/750 mL
1, Z% ’ SAUCE CHINOISE ¢
BISCUITS :
SALADE DE CHOU DARE bouteille 227 mL 69

CREMEUSE Z 18 capuchons de chocolat,
MERITE fondants au chocolat, SQUCE SOYA ¢
chef macarom 99 ¢ classique, premier

fib sac 700 g boutenle 250 mL

{comptoir charculene)

Les prix annoncés dans ces pages sont en vigueur dans tous les magasins de vos
Hous nous réservons le droit de limiter les quantltes Il est possible que certains articles ne soient plus disponibles. Si un article venait
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METRO

PAPIER HYGIENIQUE
COTTONELLE
blanc, champagne,

jaune,
paquet
8 rouleaux

CROUSTILLES
METRO
sac 200 g

PECHES . A GATEAU
Produit de |I'Ontario DUNCAN HINES
Catégorie Canada No 1 saveurs variées,
Panier 4 Litres bte 520 g

48 ORANGES VALENCE

. Produit de la
Californie
e gr. 113

o]l N AVOCAT \ -
LEGCRAELAE Produit des Etats-Unis ¢ \ 1 .Estfflargustgf}
Creme de chumpignons, R 4 ’ » \ Cat Canada no 1

gqr 24

legumes, Minestrone,

PRUNES ITALIENNES 1’ 09

Produit de Washington,

Cat Canada no 1 q 9?
nb

I *CONCOMBRES
CHEDDAR : Produit du Québec, 3-, ¢
PTIT e Cat Canada no 1 f
QUEBEC : RAISIN ROUGE QUEEN ¢
:|HAFT | - Produit de la (nln'oer{'. Z' 12
anc, colore, Cat. Canada no 1 o)
paquet 454 g ’ 98 n¢u A Ch-

PATE A SANDWICH MOUTARDE PREPAREE POMMES DE TERRE FRITES L~ "

CORDOH BLEU SCHWARTZ ¢ Mecam JUS D'ORANGE
jambon, cretons, foie saveur BB Q. bocal 500 mL surgelées coupes vanees . COHCEHTHIE
poulet, téte fromagée sac 15 ka (4 McCAIN
Se 198 9 ' surgele

JUS DE RAISIN CONCENTRE
COLLATION INSTANTANEE JUS BOISSON

McCAIN \ cont 340 mL
GATTUSO 77¢ KENT ¢ Sureie I 29
orange, raisin, punch, 8 ? cont. 541 mil ’ =

saveurs variées,
bte 70 g paquet 3 btes 250 mL -

\ - GATEAUX
B8OISSON GAZEUSE SAVON DE BEAUTE McCAIN
METRO 3/79¢ JERGENS 99¢ SUrdelEs SavEUrs asSoHE: P

saveurs vanées, format 1éaulier bte 538 a/510 g

bte zip 280 mL Sh i - -
e PRRUEL, pain PI2ZZA & x 5" LEGER DELICE

TARTINADE o
MAP-O-SPREAD RINCE-BOUCHE surgelée

saveur beurre de sucre, SCOPE fromaae/pepperon bte 579 q

cont 794 g ! cont 750 ml [ De Luxe bte 38% q !

*“La réqularié dans les approvisionnements en fruits et légumes est ) s
merci des conditions météoroiogiques Sover toutefors assurés chen

maitres épiciers Métro du lundi 29 aout au samedi 3 septembre 1983 jusqu’a 17h00. _ _ clients, que dans fe cas de ces dencbes, les fpiciers MéLo ne minagent
a manquer, n‘hésitez pas a demander un bon d'achat différé. Pas de vente aux marchands. Photos a titre indicatif seulement aucun effort pour vous offrir vanété et qualite & bon prin tout au long des
415003
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BRADOR -

\ y Saucisse fraiche Micho ;
change L 4 e |
53'.;?%:'&'3'?&% — FLARD SALE K
e[ Ichau ( : "
rmlafsz 3521 212 res 862-7151 | ENTRELARDE 3
son contenant o ™ 08 i v
B -
Tomates | Bifteck délicatise .
De serre, Canada no 1, du Québec -
I 14 6.39 kg 2.89 Ib |
. kg 1 -
- | Jambon quart de fesse i =
6.39 E
! L kg 2"0 lb i !.:
n
Boeuf en cubes quﬂf haché frais i
5 93 Ordinaire o
. kg 2.69 |b | 3.29 kg 1.491b | &
i 1|
Filet de morue
Bte 5 Ibs/2.27 kg 3.42 kg 1.55 i E]::I'Igﬁgf en meule ;
' ! 5
Fondue chinoise 5 93
Le“présldanl régional de la Fédératio;l de Hockey sur glace régioﬁ Bas 8.58 kg 3.89 Ib g kg 2'6’ lb ce
Saint-Laurent, M. Léopold Hclabichauq, azzlsti:,i:eaénsl;ag?:?se;:itedﬂ:Iosg\:‘a:: | P u-
m ] s,
gg?éernadnJSSILT.blY?tr_:sBEﬂ:uorrréaas;:r‘l?":: Jean Beaulieu représentant ont Berf a brOCheﬂes Frmoc:::"nes de pou'elr se
Fancoment affcie - Proree des Albatios pour proceder @ < | Boeuf fondue bourguignonne 3.73 greon] |
Tournedos g o
Sll[]er Marché Rosbif franca Boeuf haché maigre -
114 Témiscouata 8 ss s 93 i
2 - Riviére-du-Loup kg 3.89 |b L] kg 269 bj -
Sene[:hal Tél: 862-7221 i
Spéciaux du 31 coit ouv 3 septembre i
%??o&nﬂ:::rou légumes, 3;;‘: . Eséscch-;gfut Sflcm? i 1,39$ » 3
0z orant, celio rix r
o R 1,598 | BT 79¢ “g‘iﬁ‘“ Nous vous offrons
I BIE souffl®
é?rd?n g%f:‘i"r?:ﬁ 48 oz. 1,39% | & pintes Bawp 1,49% c& o spéCiﬂUX du 30 aoiit au 3 septembre
Nettoyeur liquide Papier cellophane
Fantastic avec gachette, Stretch & Seal, 30 m 1,59% i "
700 ml 1,99% ot Dol = g Filet morve frais Lasagne aux fruits de mer
Farine Purity Dans I'huile, 100 g 47¢ = £ )
40% de bohi, 3,5 kg 1,99% o bise .1 f $4.38 kg $1.99 Ib 32.15 dhic
Bétersi¥ AW 750l e PeVeRTR L pour 3,298 & g . :
hgveuse automatique, 2,1 3 59$ ey > e B BOUI‘QOI’S frais Pizza aux fruits de mer
3 Sevce chinoise Montriel 2 —_— - S
5 oz 69¢ g/l ) i
Baocule:i‘ems.ga gbuf“ 1,89$ I ,..,. _' " \ = S6 49 kg $2.95 Ib 53.95 Ch. i
s ds —— o 385 ml 69¢ 7 | 7~ Esturgeon fume Moules au naturel 1
Vuc cup de 400 g Mouchoirs Klosne 78— il P Boite de 150 gr.
a7 Tiquide Wir 9 Roses, bleus ou v:rts, 200 1,09% . G / 56.49 kg $295 b e d
2x 750 i 1,99% s N ‘£1 Filet hareng fumé
Fruits et le umes NS Jl & Riz
= Viandes & E E; $4.38 «g$1.99 b .
o o VES 1|l | Y E Crevettes
&?m f,ggg:rb ‘ T U Du Golfe St-Luurens?, barre 1 |b Chqpelure
Mais sucres ot : 4.95 o % d'
ﬁ,"‘ﬁ‘:’,ﬂ";uf‘:’ Yy oo Bk, 99¢ msi.grmm defoeuf $§§§ |h’ 20 A d’escompte
Emd ' ) Od‘ i ' "g;‘" - Bien d’autres spéciaux vous attendent
anaaa no. T ve. - 14
d R | fonciiges Tumbes P . ® ®
e oissonnerie du Ro
Can. no 1, prod. Calif. 121k | ] '585 - ' nn rl I
T I Centre Commercial
52’5'@83?"%“ 1.8 S g B bt 867-2798
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De succulentes surprises pour les écoliers...et leurs méres

Parmi les menus
plaisirs de chaque ren-
trée en classe, il y a
bien sir les petites
gateries préparées par
maman pour agremen-
ter le repas du midi.

Mais de nos jours,
maman n’'a pas tou-
jours le temps de cui-
siner des petits plats.
Pour elle, la rentrée
marr, e plutdt I'ouver-
ture ! : la chasse aux
recettes vite faites. A
son intention, Fry a
préparé quelques des-

serts delicieux et nour-
rissants qui raviront les
enfants gourmands et
se préparent en un tour
de main.

Biscuits au cacao et
aux arachides

[Donne environ 3 dou-
zaines]).

2 tasse de farine tout
usage, 125 ml., 2 tas-
se de cacao Fry's , 125
ml., ¥2 ¢. & thé de bi-
carbonate de soude, 2
ml, ¥z c. & thé de sel, 2
ml, Y2 tasse de beurre

foyer.

"t

Les fabuleux cosmeétiques
MARY KAY.
Offrez-vous le luxe d’un traitement
facial MARY KAY gratuit. Apprenez-
en davantage sur les soins de la
peau et perfectionnez |’art de vous
maquiller dans ['intimité de votre

Composez: 862-6676

COSMETIQUES

3

d'arachide, 125 ml, 2
tasse de shortening,
125 ml., 2 tasse de
sucre granulé, 125 ml,
2 tasse de cassonade
bien tasséc, 125 ml, 1
oeuf, 1, 3 c. a soupe de

lait 45 ml, 1 tasse
d'arachides salées, ha-
chées, 250ml.

Tamiser ensemble la
farine, le cacao, le
bicarbonate de soude
et le sel. Battre en
creme, ensemble, le
beurre d'arachide et le
shortening. Ajouter le
sucre granulé et la
cassonade, tout en bat-
tant. Ajouter I'oeuf, en
battant. Ajouter les in-
grédients secs tami-
sés, tour & tour avec le
lait. Ajouter les arachi-
des en remuant. Dépo-
ser avec une petite
cuillére sur une tole a
biscuits bien graissée.
Faire cuire de 12 4 14
minutes au four pré-
chauffé a 375 degrés F.
(190 degrés C.). Laisser
refroidir.

Tablettes granola cro-
quantes au chocolat

[donne un moule pour
gadteau roulé a la gelée]

12 tasse de farine tout

usage, 375 ml, Y3 de
tasse de Cacao Fry's,
75 ml, 1 tasse de beurre
ramolli ou de mar-
garine ramollie, 250 ml,
1 tasse de cassonade
bien tassée, 250 ml, 1
oeuf 1, 1 c. a4 thé de
vanille 5 ml, 1 tasse de
céréales genre granola,
250 ml.

Tamiser ensemble la
farine et le cacao. Bat-
tre le beurre en créme;
ajouter le sucre, tout
en battant. Incorporer
I'oeuf et la vanille. A-
jouter graduellement
les ingredients secs ta-
misés, en remuant. A-
jouter le granola, en
remuant. Etendre la pa-
te dans un moule a
gateau roulé a la gelée
de 15x10x3-4 pouce (2I)
38.5x25.6x2 cm), grais-
se. Faire cuire au tour
préchauffé a 350 de-
grés F. (180 degrés C.)
de 15 & 20 minutes ou
jusqu'a ce que ce soit
cuit. Laisser refroidir.
Découper en barres.
Biscuits glaciére au
chocolat
2>, tasses de farine
tout usage, 625 ml, '3
de tasse de Cacao Fry's
75 ml, Y4 c. a thé de
bicarbonate de soude,

1 ml, 1 tasse de beur-
re ramolli ou de mar-
garine molle, 250 ml,
24 tasse de cassonade
bien tassée, 150 ml, 2
tasse de sirop de mals
125 ml, 1 ceuf, 1, Y2 c.
4 thé de vanille 2 ml, 3
quarts de tasse de noix
hacheées, 175 mi.

Tamiser ensemble la
farine, le cacao et le

bicarbonate de soude.
Battre le beurre en cré-
me; ajouter le sucre,
tout en battant. Ajouter
le sirop de mais en
remuant.Ajouter |'oeuf
et la vanille, tout en
battant. Incorporer les
ingrédients secs tami-
sés. Ajouter les noix en
remuant. Fagonner la
pate en forme de rou-
leaux de 2 pouces (5

cm) de diameétre; les
envelopper dans du pa-
pier ciré. Mettre au
réfrigérateur pendant
plusieurs heures ou
jusqu'au lendemain.
Découper en tranches
minces et mettre sur
des tbles a biscuits
non graissées. Faire
cuire de 10 a4 12 minu-
tes au four préchauffé a
375 degrés F.

Distributions Solange Plourde
Rte 185, St-Louis du Ha! Ha!

® Tuiles a patio
® Tuyaux

® Produits de béton
® Foyer extérieur

Installons fosse septique et égout
Bur.: 854-5082

Rés. .

862-9676

I ‘ . 1 .
a%ale Concours dessins a colorier

découpez, coloriez et apportez au
magasin ce dessin et vous pourriez
vous méritez un magnifique montant

en argent.

Ter prix: $50.
$25.
$10.

2iéme prix:
3iéme prix:

Tirage le 3 septembre 83

e Rimouski et Riviére-du-Loup:
lundi @ mercredi, 10O h a7 h30;
jeudi et vendred, IOh a 21h;

samed, 2h30 al’h.

Pour tout renseignement, telephonez-nous a

e Rimouski /22-8181

e Riviere-du-Loup 86/-2951
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JOUTrNee des

|l faut garder cela
en mémoire:

50/0 d O O/O %ebois

sur les prix d’origine de la Baie!

Voyons! Voyons! Je dois absolument m'en rappeler le jeud
1”" septembre, Il faut aller a la Bae pour profiter de super
rabais sur un vaste choix d'articles! lls sont offerts a une
fraction de leur prix onginall C'est vraiment 'occasion de me
procurer ce qul faut pour ia famille, la maison et pour moi Et
SOyOns sur de ne pas manquer les ballons qui indiqueront de
magnifiques aubaines! Allons! [ faut s'enrappeler ce jeudi, a

Voyez les speciaux
de la Journee

des decouvertes
et d'autres super aubaines
sous les ballons colorés!

0 Bae toute la journea!

| Achats en magasin seulement,

SRR

e

I

T

e e e S
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"Q3aie

Tout bien caiculé,

les Canon

A bon compte,

c’est a la Baie

que vous les trouvez!

A. Calculatrice scientifique a programme.
Calculatrice a profil mince, de type professionnel
avec programme de 45 étapes ainsi que 65
differentes fonctions scientifiques, statistiques
mathématiques et aussi conversion metrique
Modéle F-/73P.

e e

B. Calculatrice de poche a énergie C.Calculatrice scientifique a programme D. Calculatrice scientifique /mathéma-
solaire. Sans piles, ni fill Son exposition ¢ la avec imprimante thermique intégrée. 63 tique. Modéle a profimince 23 fonctions
- lumiere active ses cellules solaires intégrees et fonctions. Conversion metrique. Programme de usuelles Arrét automahique
permet un nombre illimité de calculs, a l'intérieur 45 etapes. Idéale pour fravaux dingéenierie, rap Modéle F- 44 99
comme a l'extérieur. Voyant 8 chiffres, fonctions ports financiers, analyses de vente, etc Rouleau ] 8 h
] principales et mémoire de papier inclus. Moaéle FP-11F

Modéle LS-3 | 'I 4 9(2 7 9 92

Piles non-comprises. Papeterie, rayon 706.

PN

* Rimouski et Riviére-du-Loup: i o st s s i
lundiamercredi 10h a 17 h30: Pour tout renseignement, téléphonez-nous a

jeudi et vendredi, IO h a21h, * Rimouski 722-8181
samed, 9h30al7h. * Riviere-du-Loup 867-2951

£
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VENTE VEDETTE
POUR ENFANTS

Machine & écrire portative
electrique Enterprise I
de Smith Corona

[§

le pese que 7/ kg (15 111D)! Systéme rapide de ruban

artouche (les deux comprns). 3 clefs a répétition,
espace, Caractére pica. Chariot de 254 cm (10"
ideal pour chartes et graphiques. Mallette robuste
ormprse

ch.

Sacs d'école en cuir Cartables en vinyle Cahiers d'exercices
Noir ou brun 25cm 3 sujets
Choix de couleurs =

Nécessaires Cahiers pour Protecteurs trans-
de géomeétrie sciences et maths parents pour feuilies
Etui de métal 5 par paguet.

i ch.
ch. I'ens. e pgt

Achats en magasin
seulement.
Papeterie, rayon 706.
En vigueur jusqu'au

3 septembre.

Seulement 3 jours de plus pour
profiter de la Vente Vedette
pour enfants a ia Baie!
Hatez-vous!

Stylos Erasermate |l Stylns Uniball de Faber  Stylos feutre
3 par paquet 2 par paquet @ bouts épais Buffaio
10 par paquet

le pqgt e pgt
ie pqt

" aie E; VISA * Rimouski et Riviere-du-Loup: Pour tout renseignement, téléphonez-nous &:
« | lundi & mercredi, I0Oh a17h 30;

FE : : : e Rimouski 722-8181
@ﬁgﬂ el ?}fffj'];%“ Ly e Riviere-du-Loup 867-2951




