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CONDUITE SOUS LA RIVIERE

Les travaux se preécisent

FRANCOIS ROBERT
frobert@lagatineau.com

DELEAGE - Les ingénieurs de la MRC ont
recommandé aux élus de Déléage de rejeter la
seule soumission regue pour les travaux de
remplacement de la conduite qui acheminait
les eaux usées a 'usine de traitement de
Maniwaki en passant sous la riviere Gatineau
et qui est rompue, a-t-on appris lors de
I'assemblée spéciale du conseil tenue le 16 juin.
Une partie des travaux sera plutot réalisée par
les employés municipaux, ce qui devrait
permettre de réduire considérablement la
facture, a indiqué I'ingénieur Joél Lacroix du
Service de génie de la MRC.

«La municipalité n’avait pas le choix de
refuser la soumission parce qu'elle montait a

plus de 100 000$ et qu'elle a été faite sur

invitation, a expliqué M. Lacroix. Sur
invitation, c’est seulement en bas de 100 000$.
Deuxi¢mement, selon nos estimations, le
contrat est sorti pas mal plus haut...»

Avec la nouvelle solution, un contrat serait
donné pour le forage et la municipalité
aménagerait les puits de chaque c6té. Un
plombier pourrait venir terminer les
connexions. «Par rapport au prix qui a été
soumissionné, on pourrait faire les travaux
pour a peu pres le tiers», a estimé I'ingénieur
Lacroix.

«Les travaux seront financés 2 méme le
surplus de la municipalité, a précisé le maire
Cayen. Toutes les démarches pour des
subventions n'ont pas donné de résultat... La
somme n'est pas assez importante et la priorité
du programme de remboursement d’une
partie de la taxe d’accise n'est pas 1, mais par
contre, dans ce programme, nous devons

investir une part et cette dépense peut étre
comptabilisée dans ce calcul.» Le maire a plus
tard précisé que la facture pourrait tourner

autour de 75 000$.

Mesures d’atténuation de I'impact
environnemental

Les solides seront séparés a I'aide d'un
grillage des eaux usées avant le passage sous
la riviere et pompés d’ici la fin des travaux
comme mesure d’atténuation des impacts
environnementaux.

Acceés au lac des Trente-et-un-Milles

Le projet d'aménagement d’une rampe de
mise a I'eau au lac des Trente-et-un-Milles a
aussi été abordé lors de I'assemblée spéciale
du 16 juin. Le maire a annoncé que le projet
avait été modifié pour inclure un
stationnement, une aire de pique-nique et
une toilette séche. Dans cette mouture, le

projet est évalué a 103 721§ pour son
aménagement. «I1 y aura d’autres frais
notamment pour le bail», a toutefois précisé
la maire.

Pour le financement, le conseil de Déléage
entend présenter une demande au Pacte rural
pour un montant de 77 000$ auquel
sajouterait la contribution municipale de 26

7218.

Les conseillers Denis Brazeau et Gilles
Jolivette se sont dits incapables de voter pour
le projet. Gilles Jolivette aurait aimé disposer
de plus d’information, a-t-il fait valoir. De
plus, selon lui la somme de 10 000$ calculée
pour améliorer le chemin serait insuffisante
pour le rendre suffisamment carrossable. Sa
collegue Diane Marenger a toutefois rétorqué
quil sagissait d’un début pour donner acces
au lac aux résidents de Déléage et que ¢a
pourrait étre amélioré par la suite».

ASSEMBLEE DE
LA MAISON DE
LA FAMILLE

La population
veut s'impliquer

EMELIE CADIEUX
ecadieux@lagatineau.com

MANIWAKI - Le mardi 16 juin dernier
avait lieu I'assemblée générale annuelle de
la Maison de la famille Vallée-de-la-
Gatineau (MFVG), avec la présence d'une
quinzaine de personnes qui s’y sont
présentées dans le but de s’impliquer au sein
de lorganisme.

Selon Jessica Fortin, présidente de la
MFVG, 1'année 2014-2015 a été
exceptionnelle au niveau de I'intérét de la
population. Plusieurs nouveaux visages ont
démontré 'intérét de siéger au conseil
d’administration, ou trois postes étaient en
élection : Marie-Eve Tessier, Dino Rosy et
Sandra Carré-Beauchamp ont obtenu les
sieges. D’ailleurs, M. Rosy a obtenu un
poste qui est nouveau dans 'organisme :
celui de «papa», car la Maison de la famille
a décidé, lors de la derniére année, de laisser
plus de place aux papas qui désirent
s'impliquer dans l'organisme.

Le rapport annuel indique d’ailleurs
toute la diversité des activités et projets
tenus par la MFVG dans la derniére année.
La liste est longue et comme I’a mentionné
Jessica Fortin, il y en a pour tous les gotts,
avec un horaire trés chargé. L’équipe
dynamique et proactive rend la mission de
la MFVG, qui est d’accueillir les gens qui
veulent échanger avec d’autres familles ou
obtenir des réponses a leurs questions, tout
a fait accessible pour tous.

Les états financiers, présentés par Marie-
Claude Grondin, de la firme-comptable
Langevin-Grondin, démontrent que la
santé financiére de 'organisme est bonne,
avec un léger déficit au budget. «Rien
d’inquiétant», comme I’a indiqué Jessica
Fortin.
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CENTRE COMMUNAUTAIRE DE DENHOLM

Un endroit de rassembilement

FRANCOIS ROBERT
frobert@lagatineau.com

DELEAGE - Le cycle initié par I'incendie
des bureaux de la municipalité de Denholm
en 2010, s’est conclu par 'inauguration
officielle samedi dernier du nouveau
Centre communautaire et culturel.

«I1 manquait un péle d’attraction, un
endroit particulier et spécifique ot chacun
pouvalit se retrouver et se sentir chez lui, a
indiqué le maire Guindon. Le centre se
veut un endroit de rassemblement pour
I'ensemble de la population de notre
municipalité.»

Le maire a fait écho aux débats qui ont
suivi ’incendie concernant la
reconstruction et la bonification des
infrastructures municipales, en plus de
souligner le travail du précédent conseil
pour mener a 'aboutissement du projet.

«Je me souviendrai toujours de cette
rencontre avec Laurent Lessard (qui était
alors ministre des Affaires municipales)
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avec votre prédécesseur Monsieur le maire,
ol nous avions dressé un portrait de la
municipalité, de ses enjeux et de ses défis,
et ol nous avions plaidé 'importance pour
la municipalité de pouvoir se doter d'une
infrastructure telle que celle que nous
avons ce matin, a raconté la députée de
Gatineau et ministre responsable de
I’Outaouais, Stéphanie Vallée. C’est
toujours une belle fierté d’arriver a
destination et de pouvoir réaliser des
projets qui sont importants et, comme on
dirait dans le jargon, structurants pour une
communauté et ses citoyens.»

En plus des bureaux municipaux, le
nouveau Centre communautaire et culturel
de Denholm, d’une superficie d’environ
280 metres carrés, comprend notamment
une salle multifonctionnelle, un bureau
pour les organismes, une cuisine
communautaire et des vestiaires.

Pour sa réalisation, ce projet a bénéficié
d’un investissement du ministére des
Aftaires municipales dans le cadre du sous-
volet 5.1 du Programme d’infrastructures
Québec-Municipalités (PIQM) de 647
1308, qui sest additionné a la contribution
de la municipalité d’une valeur de 215

7108.
Un point de rassemblement est d’autant

A Le maire de Denholm, Gaétan Guindon, a procédé a la coupure du ruban officiel avec la
députée de Gatineau et ministre responsable de I'Outaouais, Stéphanie Vallée.

plus important que les 580 habitants de
cette petite municipalité sont répartis sur
un territoire de prés de 200 km carrés.

L’émotion du maire Guindon était
palpable lors de son allocution. Il a
témoigné d’une quasi-renaissance pour sa
communauté. «Depuis novembre dernier
(ouverture du centre), je sens revivre cette

ALLIANCE AUTOCHTONE DU QUEBEC

communauté», sest exclamé le maire.

«Ce centre jouera aussi un role
primordial en cas de sinistre ou de
catastrophe puisqu’il est muni d’une
génératrice centrale qui lui permettra de
fournir les services de base : 'eau, le
logement et la nourriture», a noté le maire
Guindon.

G. Coulombe candidat a la présidence

FRANCOIS ROBERT
frobert@lagatineau.com

LA GATINEAU - Gérard Coulombe a
décidé de briguer la présidence de I’Al-
liance autochtone du Québec lors de
’élection qui aura lieu a la fin de I’été.

Celui qui est surtout connu a titre de
maire de Grand-Remous dans la

Vallée-de-la-Gatineau soutient avoir éga-
lement un pourcentage de sang algonquin.
I1 dit avoir sa carte de membre de I’Al-
liance autochtone du Québec depuis une
quinzaine d’années environ. Si Gérard
Coulombe a déja déposé son bulletin de
candidature c’est notamment a cause de sa
forte désapprobation des maniéres du chef
sortant. «Je ne suis pas d’accord avec sa
facon de fonctionner. Il y a des choses

Conseil de presse

Suite 4 une plainte déposée par Yvon
Parker, président, et Mario Couture,
directeur général de I’Office des
producteurs de bois de la Gatineau,
aupreés du Conseil de presse, celui-ci a
retenu le grief pour manque d’équilibre
dans deux articles mis en ligne et publiés

les 4 et 5 juin 2014, soit «Produit
Forestier Résolu - Fermeture a Gatineau»
et «Chambre de commerce - Arrétez de
vouloir voir mourir notre industrie»,
mais a rejeté les griefs pour titres
inexacts, informations inexactes et refus
de rétractation.

qu’il n’a pas respecté la réglementation de
IAlliance autochtone du Québec. Il y a
d’autres choses que je n’énumeérerai pas
parce qu’il y a des choses qui sont devant
les tribunaux la-dedans. Je ne pouvais pas
accepter que quelquun comme ¢a puisse
représenter ’Alliance autochtone du

Québec.»

«Mon théme principal theme de cam-
pagne sera la défense au maximum de
Pintérét et des avantages des membres de
I’Alliance autochtone du Québec, a pour-
suivi M. Coulombe. Je veux aussi travail-
ler trés fort pour tous les avantages quun
membre de I’Alliance autochtone peut
avoir au niveau de la fonction publique, au
niveau des programmes d’aide au démar-
rage d’entreprise, des programmes pour la
rénovation de maison, aussi pour les
bourses d’études pour les étudiants
autochtones...»

Deux fonctions

Lorsqu’on lui demande si ses fonctions
de maire de Grand-Remous et celles de
chef de ’Alliance autochtone du Québec
pourraient bien se combiner, Gérard
Coulombe se montre optimiste. «Je pense
que ¢a peut trés bien se marier ensemble,
analyse-t-il. Le travail de maire d’une
municipalité, il y a beaucoup de choses qui
peuvent se faire a distance par ordinateur,
je peux étre en contact tout le temps. Pour
I’Alliance autochtone aussi, il y a bien des
choses qui peuvent se faire a distance par
Internet.»
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Aide de la municipalité

SYLVIE DEJOUY
sdejouy@lagatineau.com

BLUE SEA - La municipalité est préte a
faire beaucoup d’efforts afin de conserver
son école. Pour la prochaine rentrée
scolaire, elle accordera une somme pouvant
aller jusqu'a 150$ par enfant inscrit, afin
d’aider les parents a assumer les frais de
matériel scolaire. 'objectif est de faire
augmenter le nombre d’éleves et de
conserver la classe regroupant les premiére,
deuxiéme et troisiéme années.

L'annonce a été faite vendredi lors d’une
conférence de presse. Etaient notamment
présents la présidente de la Commission
scolaire des Hauts-Bois-de-1’Outaouais,
Diane Nault ; le directeur des ressources

éducatives a la CSHBO, Stéphane Rondeau
; la présidente de ’OPP, Nathalie Simard.

Le conseil municipal a résolu d’accorder
cette aide de 150% par enfant inscrit a
I’école de Blue Sea, qu’il soit ou non
résident du village. «On a décidé
d’approcher la Maison de la famille pour
quelle prépare des sacs d’école, a expliqué
le maire Laurent Fortin. Et les livres qui
devraient étre payés a 1’école vont étre payés
par la municipalité directement a la
commission scolaire.»

Cette aide sera accordée a condition qu’il
y ait une classe de premiére, deuxi¢me,
troisieme années. Actuellement, huit
enfants sont inscrits pour cette classe mais
il en faudrait quatre de plus pour la
maintenir ouverte. La municipalité va donc
engager une opération séduction aupres de
parents afin de les inciter a inscrire leur
enfant a I’école de Blue Sea, en particulier
ceux qui habitent & Blue Sea mais dont les
enfants sont scolarisés dans les écoles
d’autres municipalités. «On veut aller
récupérer ceux qui ont immigré vers les
autres écoles, a expliqué le maire. Et, il y
a possibilité, aller en démarcher d’autres. La
commission scolaire nous a dit qu'on a
jusqu’au 30 septembre pour remplir la
classe. Le but est de garder notre école
ouverte.»

La présidente de la commission scolaire
sest portée volontaire pour accompagner le
maire afin de rencontrer les parents de Blue
Sea dont les enfants sont scolarisés 2
Pextérieur. S’ils décidaient de les inscrire a
Blue Sea, cela serait suffisant pour

conserver la classe de premiére, deuxieme,
troisieme années. A noter que la classe de
quatriéme, cinqui¢me et sixieme d’année a
suffisamment d’inscriptions pour rester
ouverte, mais les parents qui le
souhaiteraient sont invités aussi a y inscrire
leurs enfants. Par ailleurs, pour une classe
de maternelle il faudrait neuf inscriptions
mais il n'y en a pas actuellement.

Afin de rassurer les parents qui auraient
des craintes concernant les classes de triple
niveaux, Diane Nault a tenu a préciser que
pour le cours de mathématiques il y a une
aide additionnelle afin que pour cette
matiére il n’y ait que deux niveaux.

La présidente de la CSHBO a salué
I'initiative de la municipalité de Blue Sea :
«Je vais faire du pouce dessus avec d’autres
municipalités. Quand je vois les efforts qui
sont faits par les municipalités, les parents,
les citoyens pour garder leurs écoles, je dis
chapeau.»

Nathalie Simard a de son coté assuré que
les parents vont travailler avec la
municipalité, notamment en concevant un
dépliant expliquant les avantages d’inscrire
son enfant dans une petite école : «Moi jai
trois enfants a I’école ici. Ils sont tous
arrivés avec leurs petits pots de basilic cette
semaine, leurs petits plants de tomates.
Hier soir notre spectacle de fin d’année
était fantastique, clest pas toutes les écoles
qui ont des spectacles de fin d'année. Ca a
été une soirée communautaire avec plus de
100 personnes. Quand on est une petite
communauté on peut se permettre de faire
des choses que les grosses écoles ne peuvent
pas.»

Cette initiative fait partie d’'une volonté
plus large de la municipalité d’attirer
toujours plus de jeunes familles. Plusieurs
projets ont vu le jour dans cet objectif : le
financement d’'une garderie scolaire depuis
'an passé, le programme de la maison des
jeunes, une subvention pour les familles qui
utilisent des couches jetables, ajout
d’équipem ents de loisir, des ateliers gratuits
d’art plastique pour les jeunes cet été avec
IAssociation des amis du presbytere de
Blue Sea, des ateliers sur la protection de
I'eau avec ’Association du bassin versant du
lac Blue Sea, etc. «En tant que municipalité
amie des familles, nous faisons tout notre
possible pour les jeunes, assure Laurent
Fortin. Et nous entendons poursuivre en ce
sens.»

A De gauche a droite : le conseiller municipal Pierre Normandin ; Lynn Watson, membre de
I’OPP ; Nathalie Simard, présidente de 'OPP ; le maire Laurent Fortin ; la présidente de la
Commission scolaire des Hauts-Bois-de-I’"Outaouais, Diane Nault ; le directeur des
ressources éducatives a la CSHBO, Stéphane Rondeau ; le président du comité de
développement, diversification et concertation de la municipalité de Blue Sea, Michel Houde.
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ASSEMBLEE DE LA CHAMBRE DE COMMERCE

Pas de président(e) avant septembre

SYLVIE DEJOUY
sdejouy@lagatineau.com

MANIWAKI - Comme il I'avait annoncé,
le président sortant de la Chambre de
commerce de Maniwaki et la Vallée-de-la-
Gatineau, Denis Bonhomme, ne s’est pas
représenté, a l'occasion de l'assemblée
générale annuelle qui se tenait la semaine
derniére. Finalement, a 1’issue de la
rencontre, le nouveau conseil d’administration
a décidé de se donner jusqu’a septembre pour
nommer un nouveau ou une nouvelle
président(e).

Denis Bonhomme quitte aprés un mandat
de quatre ans, mais restera sur le conseil
d’administration pendant un an comme
ex-président. Il laisse une CCMVG en
réorganisation, alors que depuis le départ de
Christian Major de la direction Martin
Lacroix, qui siege aussi sur le conseil
d’administration, assurait la direction par
intérim. Par ailleurs, la chambre devra
adopter prochainement sa planification
stratégique.

«Nous pouvons dire mission accomplie»,
écrit Denis Bonhomme dans son rapport
annuel, Il souligne que plusieurs dossiers ont
été menés a bien durant 'année, avant
d’ajouter que «les nouveaux administrateurs
et ceux qui demeurent en place auront a faire
face a de nouveaux défis. Le conseil aura a
terminer le rapport de planification
stratégique et voir au dossier du directeur
général en plus de terminer quelques dossiers
et la venue de plusieurs autres.

Le bilan de 'année compte 79 dossiers
réalisés parmi lesquels la poursuite du réseau
de mentorat d’entrepreneurs, le rallye des
tétes, le comité d’'urgence approvisionnement
pour éviter la fermeture définitive de la
scierie Résolu a Maniwaki, un partenariat
avec les chambres de commerce de Gatineau
et Mont-Laurier, le réseautage entre les
membres, le début d’'une démarche afin
d’étre présente 2 Grand-Remous, le
partenariat avec la SADC dans loffre de
formations pour la mise en place d’un site
Web par les commergants, la promotion de
I’achat régional, la promotion de la
persévérance scolaire auprés des gens
d’affaires, la promotion de I'entrepreneuriat,
la mise en place du comité pour la
reconstruction du Pére-Guinard, plusieurs 5
a7 en entreprises afin de faire connaitre les
commercants, des démarches pour que des
entreprises de la région bénéficient du Plan
Nord, la mise en place du comité pour une
cour municipal dans la région, le comité de
développement économique pour faciliter la
venue de nouveaux investisseurs et permettre
aux entrepreneurs existants d’obtenir des
outils de développement de la part des
organismes d’aide de la région, implication
pour le maintien du cours d’armurerie, etc.

Coté membership, depuis janvier 2015 il y
a eu 20 nouveaux membres sur un total
désormais de 200 membres.

Pour ce qui est des résultats financiers, au
31 mars 2015 les revenus étaient de 204 857§
dont 27 577$ provenant des cartes de
membres, 8 640$ de contribution de la Ville
de Maniwaki sous forme de loyer, 6 867§ de

05/07/2015 au 10/07/2015 - 5 nuits

A Le conseil d’'administration avec, de gauche a droite : Philippe Charron, élu durant 'assemblée
; Pierre Myre ; Nancy Gagnon ; Denis Bonhomme ; Anik Beauseigle, réélue durant 'assemblée
; Eric Gauthier, élu durant I’'assemblée ; Emily Séguin ; Dan Argudin ; Monique Fortin, élue
durant 'assemblée ; Marie-Claude Grondin, réélue durant I'assemblée ; Emilie Lortie ; Pauline
Patry, réélue durant 'assemblée. Absents : Mario Delarosbile et Martin Lacroix. Il y a deux
postes vacants que le conseil d’administration veillera a combler.

subvention salariale, 1 367$% de revenus divers
et 160 406$ provenant des activités de
financement telles que le Gala de la PME.
Les dépenses s’élevaient a 208 668$, dont
111 289% pour les activités de financement,
96 8238 pour les dépenses de fonctionnement
et 556% pour les charges financieres. Donc un
déficit de 3 811%. Au début de I'année, le
solde était de 29 462$, auquel on déduit
I'insuffisance comptable de 3 811$ ainsi que
les acquisitions d’immobilisations de I'année
de 625%, et auquel on ajoute 'amortissement
des immobilisations de 1 663$, ce qui donne
un déficit réel de 2 773$. Par ailleurs, au 30
avril 2015 P'actif net cumulé était de 29 3928.

A l'assemblée générale étaient notamment
présents le préfet de la MRC Michel Merleau
et la directrice générale Lynn Kearney. Ils

fiGEs/
GROUPES

Semaine 6-12 ans

(amping aventure

ont souligné la volonté de la MRC de
collaborer avec la CCMVG. Michel Merleau
a réaffirmé la nécessité de travailler ensemble,
tout en déplorant «’absence de membres de
la communauté d’affaires qui devraient plus
s'intéresser au développement économique de
la région. Toute la communauté d’affaires
doit travailler ensemble. On a un effort de
redynamisation a faire».

A noter que la CCMVG est une
association de gens d’affaires et intervenants
du milieu des affaires ayant comme principale
préoccupation de contribuer au
développement du mieux-étre économique
des entreprises et de la collectivité ; qui voit
A la défense des intéréts de ses membres et de
la collectivité tant locale que régionale, aux
niveaux économique, social et civique».

THEMATIQUES

12/07/2015 au 17/07/2015 - 5 nuits

Culture et art : danse, thédtre, impro, tricot, dessin

19,/07/2015 au 24/07/2015 - 5 nuits

Activités culturelles, sportives, aquatiques et de plein air

26/07/2015 au 31/07/2015 - 5 nuits

Camping aventure

02/08,/2015 au 07/08,/2015 - 5 nuits

Culture et art : danse, thédre, impro, tricot, dessin

09/08/2015 au 14/08/2015 - 5 nuits

28/06/2015 au 3/07/2015
Plus une semaine de stage

12 nuits

19,/07,/2015 au 24/07/2015 - 26/07/2015 au 31,/07/2015

Programme leadership 13-17 ans

Avtres services

Activités culturelles, sportives, aquatiques et de plein air

Caractéristiques des enfants
Gestion d'un groupe/ sécurité/premiers soins
(réativité/chansons/jeux

Séjour expédition/aventure




VOIX ET SOLIDARITE DES AIDANTS NATURELS
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Des conseils pour bien manger

SYLVIE DEJOUY
sdejouy@lagatineau.com

LA GATINEAU - Une dizaine de personnes
a Kazabazua, six 4 Maniwaki, ont assisté aux
deux ateliers organisés la semaine par Voix et
solidarité des aidants naturels de la Vallée-de-
la-Gatineau et animés par Chantal Chantigny,
nutritionniste au Centre intégré de santé et de
services sociaux de I’Outaouais, dont le bureau

est au CLSC de Maniwaki.

Voix et solidarité poursuit ainsi ses
conférences destinées a informer les aidants
naturels sur toutes sortes de sujets qui peuvent
leur étre utiles et leur faciliter la vie. Clest la
premiére fois que le théme de «La nutrition et
les personnes dgées» était proposé. «Avec le
retour des beaux jours, les récoltes, on s'est dit
que ¢a serait un bon sujet & ce temps de
I'année», explique Véronik Cadieux-Robillard,

conseillére aux aidants naturels.

Chantal Chantigny a exploré plusieurs sujets
afin de donner des conseils sur une saine
alimentation pour vieillir en santé : les fruits et
légumes ; les produits céréaliers ; le lait et les
substituts ; les viandes et substituts ; les
protéines, calcium, vitamine D, vitamine B12.

Elle a expliqué notamment qu’apres 50 ans
il faut consommer 7 portions de fruits et
légumes par jour, 6 4 7 portions de produits
céréaliers, 3 portions de produits laitiers, 2 4 3
portions de viandes et substituts. Parfois avec
I'age I'appétit baisse, surtout si la personne se
retrouve seule a la maison, et les papilles
gustatives sont moins efficaces. Mais il est
important de manger trois repas par jour et des
collations entre les repas.

Une saine alimentation renforce le systéme
immunitaire, optimise le capital osseux et la
force musculaire, augmente le niveau d’énergie
et de vitalité, procure un sentiment de bien-étre

CONSEIL DES MAIRES DE LA MRC

général, permet une
meilleure concentration et
capacité d’apprendre,
favorise une meilleure
cicatrisation et guérison,
prévient les maladies
chroniques comme le
diabéte ou les maladie
cardio-vasculaires.

Et comme I'a expliqué
Chantal Chantigny, si ¢a
ne vous tente pas de

manger seul, pourquoi pas
inviter vos voisins ou des
amis, car en général on
salimente mieux quand on
partage les repas.

Si vous recherchez un guide pour
l'alimentation quotidienne, un outil efficace est
proposé : le guide alimentaire en ligne au www.
santecanada.qc.ca/guidealimentaire

A Le groupe de participants a Kazabazua avec, a gauche Véronik
Cadieux-Robillard, conseillére aux aidants naturels, troisieme en
partant de la gauche Chantal Chantigny, nutritionniste.

Pour toutes demandes de renseignements sur
Voix et solidarité des aidants naturels,
téléphoner au 819-463-1818, sans frais au
1-877-4481818, ou encore par courriel a voix.
solidarite.VG@hotmail.com

Intervention d’employées de Postes Canada

LA GATINEAU - Deux employées de
Postes Canada dans la Vallée-de-la-
Gatineau, Maryléne Lacroix et Annie
Lyrette-Fortin, ont profité du conseil des
maires de la MRC du 16 juin pour demander
I’appui des maires dans leur lutte pour
empécher la fin de la livraison a domicile
dans plusieurs secteurs de la région et
I’installation de boites postales
communautaires.

«Méme si on nous dit que l'on ne perdra

pas nos emplois, on sait que cest 50% des
gens qui travaillent présentement qui

nauront plus d’emploi d’ici 2016 et méme
d’ici 2018, ¢a peut étre plus. Et 'on sait tous
que les bons emplois sont rares dans la
région», a notamment soutenu Mme
Lacroix.

Sa collégue a pour sa part souligné que le
Canada deviendra le seul pays du G 7 a ne
plus offrir la livraison 4 domicile. Tout en
reconnaissant que le volume de courrier
diminue, elle a par ailleurs fait valoir que le
volume de colis a quant a lui augmenté de

30%.

Les deux travailleuses des postes ont aussi
beaucoup insisté sur les cotlts relatifs a
Ientretien autour des boites postales
communautaires qui ne seront pas assumés
par la Société d’Etat. Elles ont aussi
interpelé les élus au sujet de la baisse de
valeur des maisons qui recevront des boites
postales communautaires en bordure de leur
terrain.

Des résolutions d’opposition a cette
décision de Postes Canada ont déja été
votées par plusieurs municipalités de la
région, a rappelé le préfet Merleau.

«Je suis tres sensible a ce que vous amenez
comme argumentaire, a pour sa part indiqué
le maire de Maniwaki, Robert Coulombe.
Le contexte légal qui semble se dessiner un
peu partout fait en sorte que Postes Canada
agit avec un rouleau compresseur et se fiche
de tout ce qui est réglementation des
municipalités.»

Derni¢rement, Postes Canada a eu gain
de cause en cour contre la réglementation de
la ville de Hamilton a propos de 'installation
de boites postales communautaires, a fait
remarquer Robert Coulombe.
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’AIDE DOMESTIQUE
la raison d’étre. C’est pourquoi les

employés sont tenus de construire une
sont établis dans le but de donner un

relation de confiance avec les membres.
Drailleurs, plusieurs programmes et projets
maximum de services.

\

régne au sein
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ere année.

La coopérative, qui compte 32

peut noter pour 'année 2014-2015 que les
travailleurs, 28 a l'aide domestique et 4 en

états financiers sont tout a fait conformes,
dans tous leurs aspects significatifs et selon
les normes. La coopérative s’est donc
voulue en bonne santé financiére au

courant de la derni
administration, a comme priorité le fait

d’avoir un bon climat de travail. Selon

L. Fortin CPA Inc, comptable agréée. On
Andrée Lachapelle, directrice générale, les

rs

ASSEMBLEE DE LA COOP DE SOLIDARITE D

EMELIE CADIEUX
ecadieux@lagatineau.com
D’abord, les états financiers ont été

Les membres sont la raison d’étre

© 2 un 2015 LaGatineau

se tenait assemblée générale annuelle de
domestique de la Vallée-de-la-Gatineau
relevés par Monique Fortin, de Monique

la Coopérative de solidarité d’aide
(CSADVQG), au Chiteau Logue.

MANIWAKI - Le mardi 16 juin dernier
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GCHRONIQUE

La maladie
de Lyme

Décrite pour la premiére fois en 1977
dans une ville américaine, la maladie
de Lyme a depuis franchi les frontieres
canadiennes. Et depuis 2004, année
ou la déclaration des cas de la maladie
est devenue obligatoire, le nombre de
victimes ne cesse d’augmenter.

C’est par la morsure d’une tique a
pattes noires infectée par la bactérie
Borrelia burgdorferi que I'on peut
contracter la maladie de Lyme. Chez
la personne infectée, les symptémes
apparaitront en général de 3 a 30
jours suivant la morsure de la tique.
Une rougeur caractéristique en forme
de cible et mesurant plus de 5 cm
de diamétre apparaitra la plupart
du temps a I'’endroit de la morsure.
D’autres symptémes pourraient
également étre présents, notamment
de la fatigue, de la fievre, des frissons,
des maux de téte et des symptdmes
arthritiques.

Bien que la maladie puisse étre
grave, elle se traite relativement bien
a I'aide d’antibiotiques lorsqu’elle
est diagnostiquée rapidement.
Cependant, c’est par la prévention
qu’il est le plus facile de se protéger
de la maladie de Lyme. Voici quelques
conseils pour vous aider lorsque vous
vous retrouvez dans des endroits ou
I’on peut retrouver la tique a pattes
noires (ex. : herbes hautes, boisées,
foréts, arbustes, etc.) :

e Portez des chandails a manches
longues, des pantalons et des souliers
fermés;

e Privilégiez les vétements de couleur
claire afin de repérer plus facilement
les éventuelles tiques qui pourraient
s’y accrocher;

e Aprés vos excursions dans les
endroits a risque, faites I'inspection de
votre corps et de celui de vos enfants,
et recherchez les tiques qui pourraient
s’y étre fixées;

e Appliquez un insectifuge contenant
du DEET lorsque vous prévoyez vous
rendre dans des endroits a risque.

Sachez que si vous repérez une tique
sur votre corps, il faut la retirer le
plus rapidement possible en utilisant
une pince que vous placerez sur la
tique, le plus prés possible de votre
peau. Vous devrez ensuite tirer
délicatement sur la tique, de
maniére perpendiculaire a

la morsure. En cas de

doute, consultez votre

médecin.

Venez nous voir pour de
plus amples informations
sur le sujet.

La Gatineau 25 jun 2015 @)

ASSEMBLEE GENERALE DE JEAN-BOSCO

Agrandissement en attente

SYLVIE DEJOUY
sdejouy@lagatineau.com

MANIWAKI - Durant I'année 2014-2015,
le Centre Jean-Bosco, qui tenait son
assemblée générale annuelle la semaine
derniére, est reparti sur de bonnes bases avec
un nouveau directeur, Khélil Hamitouche, et
le montage d’un projet d’agrandissement de
Pactuelle batisse.

Le Centre Jean-Bosco a pour mission
I'intégration et ’insertion sociale et
professionnelle des personnes vivant avec des
limitations fonctionnelles et sensorielles
(déficiences intellectuelles, troubles du
spectre de l'autisme, déficiences physiques)
par des ateliers de stimulation personnelle,
d’activités de loisirs et de plateaux de travail.

«Jannée 2014 fiit une bonne année, avec
son lot de défis mais surtout de belles
concrétisations, selon Khélil Hamitouche.
En effet, les objectifs ont été atteints en
termes de développement et de consolidation
des programmes de services, d’élargissement
des services de proximité et d’étalement
territorial, d’augmentation de 'accessibilité
aux services, d’achalandage et volume
d’inscriptions aux activités du centre, de
satisfaction des usagers et leurs familles
quant a la qualité de nos programmes et
interventions.»

L’année a aussi été marquée par le
dévoilement de la maquette du projet de
rénovation et d’agrandissement intitulé
«Batir pour l'avenir». Ce projet a été déposé
aupres de différentes instances
gouvernementales provinciales pour
l'obtention de subventions financiéres selon
un montage financier 20%-80%.

Coté finances, le centre a fini I'année avec
609 786$ de revenus et 643 773$ de dépenses.
Le conseil d’administration a puisé dans ses
réserves 32 3498. Donc le centre a fini son
exercice financier avec un déficit de 1 6388.
Malgré tout, selon le directeur les résultats

A Le directeur Khélil Hamitouche, Danielle Lemieux, Jean-Claude Maurice, Anne-Marie Crytes,
André Charron, Monique Charette, Sébastien Vachon, Angéle Larche, Johanne Grondin.

financiers sont positifs : «Il est a noter que
dans le cadre du projet «Batir pour 'avenir»
et conformément aux recommandations
soulevées dans le rapport d’étude
préliminaire, des expertises spécialisées ont
été conduites (étude environnementale,
géotechnique, de la qualité de 'air, etc) et
payées & méme le fonds de roulement du
centre (12 5118%), sans cela nous aurions
affiché un résultat excédentaire.» Beaucoup
d’investissements ont par ailleurs été faits
dans les activités offertes par le centre.

Services offerts

En 2014-2015, ce sont 60 personnes 4 la
recherche d’'un emploi qui ont bénéficié du
service d’intégration professionnelle, en
partenariat avec le Centre local d’emploi.

Il'y a aussi le Centre d’apprentissage, de
récupération et recyclage de ’Outaouais
(CARRO), une entreprise d’économie sociale

Maniwaki

- Maison a étages, 3 chambres a | Maniwaki- La campagne en plein centre-ville. Belle grande

MLS: 26657792 MLS: 25361087

Cette chronique est une gracieuseté de

[ MARTIN ROY

? Pharmacien

@) IEAN COUTY)

50, rue Principale Sud, Maniwaki,
819 449-1360

coucher en trés bonne condition, plus de 1500
p.c. de superficie habitable. Endroit paisible,
prés de tous les services. 94 500 $

maison & étages située sur la rue Beaulieu, 4 chambre a
coucher, 2 salles de bain, garage attaché. Terrain totalement
aménagé. Endroit de révelll 279 900 $

E MLS: 20509613

Egan-Sud. Bungalow de plus de 950 pieds
carrés, facade en briques, abri d'auto. Beaucoup
de potentiel, emplacement de choix. Prix pour
vente rapide! 99 900 $
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Xcl Bndition. 4 chambres, terrain de 5 acres.
Bien"aménagé. Amateur de canot-cayak vous serez
comblé. 224 900 $

MLS: 27634923
Maniwaki. Bungalow, 2 c.c., projet pour
bricoleurs avertis! Besoin d'amour. Beaucoup de
potentiell! 64 000 $

BORD DE L’'EAV

MLS: 19017372

Lac Blue Sea: Terrain d'un acre et demi, prét & construire,
systéme septique, 5 chambres, puits artésien, lectricité,
terrain plat et défriché, marches et sentier aménagés pour
aller au lac et quai. Face a 'EST!! Occasion rare sur le
magnifique lac Blue Seal!l 219 900 $

A QUILA CHANCE?

MLS: 28141345

Maniwaki. Bungalow secteur recherché. Idéal
pour votre petite famille. Beau parc pour enfant
devant la maison, école primaire de l'autre cété
de la rue. Prix pour vente rapide. 142 500 $

A QUILA CHANCE?

MLS: 12302448
Maniwaki. Maison & étage de 3 chambres a coucher et 2 salles
de bain en trés bonne condition. Prix sous I'évaluation
municipale !!! Pour plus d'information contactez Martin
St-Jacques au 819-441-4242.94 900 $

MLS: 11417058

Messines. Petit Lac des Cedres. Bungalow 1300 pc.
construction sur un terrain de | acre et 1/4. 3
chambres a coucher en plus d'un garage a la fin d'un
cul-de-sac. Endroit paisible. A voir Il 199 900 $

MLS: 21007264

Egan Sud. Bungalow de plus de 15 000 pc
3 chambres a coucher et 2 salles de bain. Garage,
construit sur un terrain de plus de 4 acres
BEAUCOUP DE POTENTIEL ! 89 900 $
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qui donne une deuxi¢me vie 4 des vétements
usagers tout en permettant 'intégration de
personnes vivant avec des déficiences. «Le
manque d’espace nous oblige a vendre les
surplus générés apres triage 4 CERTEX, une
entreprise adaptée spécialisée dans
l'acheminement de ressources matérielles au
Québec et a I'international vers des pays
défavorisés, a expliqué le directeur. Il s’agit
pour nous d’'une perte nette de revenus et
d’opportunités de développement.»

Un service de répit est offert au centre de
plein air du lac Grenon, a Messines, 2
’ensemble de la clientéle adulte de
I’Outaouais ayant des limitations
intellectuelles, physiques et sensorielles.
«Pour l'année 2014-2015, en dépit du soutien
financier insuffisant et des conditions
spécifiques d’application, nous avons décidé
d’élargir l'offre en instaurant un calendrier
ouvert a l'année variant entre des séjours de
2,3,4,5,7 et 9 nuits avec un répit estival de
six semaines 7 jours sur 7, 24 heures sur 24,
tant la demande a été forte car une ressource
spécialisée comme la notre est tres rare et
encore plus en région rurale, explique Khélil
Hamitouche. Nous avons méme constaté un
étalement de nos services pour des clients en
dehors de notre MRC allant jusqu’a
Gatineau.» Sur les 46 dossiers ouverts, 11
clients proviennent de la Vallée-de-la-
Gatineau et 35 du grand Gatineau.

Au Centre de jour, en partenariat avec le
)
Pavillon du parc, l'offre de services a été
)
développée et étendue avec une
programmation 2 la carte plus adaptée aux
besoins de la clientele. Il y a par exemple de
la zoothérapie, des ateliers sensoriels, ateliers
) )
de cuisine collective, des sorties et soupers
)

ainsi que des activités sportives et
communautaires les soirs et fins de semaine.
Léquipe des intervenants a été consolidée par
l'embauche d’un éducateur spécialisé et dune
psychoéducatrice. Ainsi, 28 a 35 personnes
participent aux activités, ateliers plateaux
expérientiels de travail ; 35 4 40 aux activités
sportives, en particulier par le biais des
Ratons Draveurs.

Le centre dispose aussi d’une salle
informatique, «Le centre des mots» qui
comprend 12 ordinateurs, une visionneuse,
une imprimante braille et des claviers
adaptés. Un camp d’été a aussi été offert 'an
passé pendant huit semaines, en juillet et
aoGt. Autant de projets qui contribuent au
bien-étre de la clientéle de Jean Bosco.
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NOMBRILS DE LA SEMAINE

Une premiere tres reussie

SYLVIE DEJOUY
sdejouy@lagatineau.com

MANIWAKI - Le coup d’envoie des
«Nombrils de la semaine» a été un beau succes.
Michele Coté, technicienne en loisir a la Ville
de Maniwaki, a compté jusqu’a 200 personnes
sur le stationnement de I'aréna durant la soirée.

Cette derniére avait concocté un programme

sur le theme du Western. Il y avait notamment
les animaux de la Ferme Lapointe avec ses

lapins, poules, chévres, etc. Les enfants
) ) )

pouvaient aussi faire un tour en carriole tirée

par deux poneys miniatures.

Mani-Jeunes a maquillé les enfants. La
Maison de la famille, les animateurs du camp
de jour de Maniwaki et la Caravane des loisirs
étaient 1a aussi pour proposer des animations
et mettre de 'ambiance.

Toujours aussi populaires : les cours de
zumba a l'extérieur avec Isabelle Labelle. Il y
avait aussi de la danse en ligne avec le Club de
I'age d’'or de Maniwaki. En cas de fringale, les

A Petit tour en carriole tirée par des poneys miniatures.

ASSEMBLEE DE LA MAISON ENTRAIDE

De Paide pour les démunis

GRACEFIELD - Offrir des services aux
familles démunies du secteur de Gracefield.
Clest la mission de la Maison Entraide qui
tenait son assemblée générale annuelle la
semaine derniére.

La Maison Entraide fonctionne grace aux
organismes communautaires qui ont pour
priorité les plus démunis. C’est en effet un
ROSBL : regroupement des organismes sans
but lucratif. Ses services offerts sont le comptoir

familial et les ceuvres de charité de la paroisse
de Gracefield. Cet automne, une campagne de
financement sera lancée afin de venir en aide
2 la Maison Entraide, située au 42 de la rue
Principale.

Au 31 mars 2015, les revenus étaient de 22
483%. La Maison Entraide fonctionne
essentiellement grice aux dons. Ils s’élevaient &
9 935% provenant d’organismes et 3 070$
provenant de particuliers et organismes. Le
reste des revenus se

répartit ainsi : les
apports reportés, 7 2048
; subvention de
Stéphanie Vallée, 1
000$ ; autres revenus, 1
274$.

Les dépenses étaient
de 16 385%. Donc au

terme de l’exercice

A Une partie du conseil d’administration avec, de gauche a droite : Denise
Poulin, représentante du comptoir familial ; Charles Maranda,
représentant du conseil de Fabrique ; Raymonde Carpentier,
représentante des CEuvres de la charité ; Denise P. Rochon, représentante
de ’AFEAS. Absents : Mario Thibault, représentant du groupe Cima, et
Jocelyne Johnson, représentante de la Ville de Gracefield.

financier un excédent de
6 098%. Le surplus
cumulé était de 22 0618,
dont 215% non affecté et
21 8469% investis en
immobilisations.

A Les enfants étaient nombreux a faire la queue pour monter sur le taureau mécanique.

participants pouvaient se rendre a la cantine de
l’aréna ou Emélie Cadieux et Jessica Robitaille
servaient un succulent repas en lien avec le
théme de la soirée. Au menu notamment : des
patates douces facon ranch et des pilons de
poulet texan.

Mais ce qui a le plus amusé les enfants, clest le
taureau mécanique, qui en a fait valser plus d'un.

Donc une belle variété d’activités, pour tous
les 4ges et pour tous les gotits. Et en plus cest
gratuit. «Les nombrils de la semaine» sont
organisés pour une deuxi¢me année 2
Maniwaki durant ’été. Prochain rendez-vous
mercredi 8 juillet, sur le theme «écolo-bio», sur

le terrain de la cité étudiante. Au programme
: bubble soccer, création de mini-jardin, atelier
d’information sur le recyclage et le compostage.

Ensuite, rendez-vous aux deux semaines,
toujours le mercredi de 17h a 20h. Chaque
«Nombril de la semaine» aura un théme
différent, avec pour fil conducteur la
valorisation des saines habitudes et d'un mode
de vie physiquement actif, par 'organisation
d’activités sportives. La Ville de Maniwaki
invite la population & participer en grand
nombre. Venez vous amuser.

Retrouvez toutes les infos sur la page
Facebook «Les nombrils de la semaine».

Nouvelles offres déchainées remplies
d’avantages pour I'Internet haute vitesse!

Soyez dans le vent cet été

a partir de seulement 34,99 $/mois’
6 premiers mois avec un contrat d'un an « Frais uniques d’'activation de seulement 99 $

Connectez a ce qui vous tient a cceur :
La vitesse dont vous avez besoin pour sortir explorer cet été.

Appelez-nous aujourd’hui pour changer!

QC SAT ADMAT 05/2015

1 855 333.7333 | xplornet.com

'Le taux de 34,99 $ par mois s'applique aux six premiers mois du forfait Branché offrant une vitesse de téléchargement allant jusqu'a 1,5 Mbps. Le prix
régulier de 44,99 $ commence au septiéme mois. Les taxes s'appliquent. L'offre prend fin le 30 juin 2015. Les vitesses en ligne peuvent varier enfonction
de votre configuration technique, du trafic Internet, du serveur et d'autres facteurs. La politique de gestion du trafic s"applique; voir www.xploret.com/traffic-
management. Xplornet® est une marque déposée de Xplornet Communications inc. © 2015 Xplornet Communications inc.

Groupe Morel Communications « 1 844 831.4576
Haute Vitesse Canada - 1 844 893.4189

XPLORNET

Internet Haute Vitesse | En région
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CPE LA BOTTINE

Les petits apprennent a jardiner

SYLVIE DEJOUY
sdejouy@lagatineau.com

MANIWAKI -«Installer I’été dans notre
cour». C’était l'objectif du CPE La Bottine
qui a aménagé, en partenariat avec le
Carrefour jeunesse emploi de la Vallée-de-
la-Gatineau (CJEVG), un beau jardin.
Loccasion d’initier les enfants dés leur plus
jeune dge aux joies du jardinage et aux
valeurs qui y sont associées.

A lorigine, Sandra Fortin, agente de
sensibilisation a l'entrepreneuriat jeunesse au

CJEVG, a approché en mars Marthe

Tremblay et Line Lefebvre, du CPE, pour
leur proposer d’initier le groupe des plus
vieux, soit les Grenouilles et les Abeilles,
agés de 4-5 ans, aux valeurs entrepreneuriales.
En effet, tout au long de 'année Sandra
Fortin anime, une fois par semaine dans les
services de garde, un atelier pour transmettre
aux enfants les valeurs entrepreneuriales
telles que la créativité, le sens des
responsabilités, le leadership ou encore la
solidarité.

Par la suite, elle leur a proposé de faire un
jardin. «On a commencé par des semis de
fines herbes», note Sandra Fortin. La
semaine derniére avait lieu, durant une
matinée, la plantation: tomates, piments,
fleurs, carottes, etc.

Tout le monde du CPE a mis les mains

é )

= /
4 )

A Le groupe de jeunes jardiniers en herbe qui a bien travaillé avec I'aide des éducatrices du
CPE La Bottine et de Sandra Fortin, agente de sensibilisation a ’entrepreneuriat jeunesse.

dans la terre, méme les tout petits. Le groupe
de «Jeunes en action», du CJE, a donné un
coup de main. Ces derniers sont actuellement
cing, agés entre 18 et 25 ans, qui suivent des
ateliers avec Valérie Major, intervenante
jeunesse, dans le but de les ramener vers le
marché de 'emploi ou un retour aux études.
Dans le cadre de ce programme, ils doivent

aussi soccuper d’un jardin, a Déléage.

(

Désormais, le CPE va prendre bien soin
de son jardin pour que, comme les enfants,
les plants et semences poussent au mieux.
Selon Sandra Fortin, ce type d’initiative
permet aux petits de développer, des leur
plus jeune age, des valeurs comme la
responsabilité, la créativité ou le travail en
équipe. Clest aussi 'occasion de les initier a
une saine alimentation.

\
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QUESTION

1. Question: Quel produit
fabriquait-on a cette usine?

2. Inscrivez votre
réponse sur le coupon
ci-dessous.

3. Allez le déposer dans la
boite chez Imprimerie
Maniwaki située au 153,
rue Laurier a Maniwaki.

UstinepMantiwakileneery
1961=63 = 3
efectuentipiifecorcage
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Il'y aura une photo et une question # Réponse: Semaine 5
différente par semaine. Le concours 1 1
sera d'une durée de cinqg (5) semaines 1
débutant le 28 mai et se terminant le 1 Votre nom: 1y
25 juin 2015. 1 1
Le premier nom tiré ayant la I Numero de téléphone: 1
bonne réponse lors de la pige de 1 1
mai gagnera le chéque cadeau 1 Municipalité: 1

R unicipalité:
de 300%$ offert et a dépenser 1 P 1
chez Imprimerie Maniwaki. g ’

N\

Tél.: 449-1122
153, rue Laurier, Maniwaki
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Foule d’activites

pour celébrer le pays

LOW - Le Comité de la Féte du Canada
invite la population a se régaler et
samuser mercredi ler juillet. Une foule
d’activités dynamiques pour tous et
toutes seront proposées, a partir de 11h
et jusqu'aux feux d’artifice a 22h, sur le
terrain municipal. Voici le programme.

A 11 b, des flottes, des amis 2 quatre
pattes et d’autres surprises commenceront
la journée avec la parade a partir de
l'aréna.

Le drapeau du Canada sera levé a midi
au cénotaphe en avant de la salle
Héritage. Venez chanter I’hymne
national et apprendre qui sera couronné
citoyen/ne et jeune de I'année 2015.

Carroll Motor Sports lance le défi aux
amateurs de participer au tire de camion.
Inscription pour 20$ a partir de 10h en
arriére de 1’école St-Michael’s. Vous
pouvez contacter le 819-422-3528 pour
vous inscrire a 'avance.

Les équipes municipales de pompiers
sont invitées a se présenter pour une
compétition. Venez déterminer quelle
équipe municipale sera la plus forte.

Les enfants se régaleront sur les quatre
structures gonflables, a la péche, le bingo
et au maquillage professionnel tout en
dégustant barbe a papa, bonbons, mais
soufflé. Il y a de quoi pour les enfants de
tous ages.

De 14 h 2 16 h, les Low Seniors
présenteront un bingo a la salle Héritage.
Ne manquez pas votre chance de gagner.

Des tours en hélicoptere seront offerts
toute la journée a partir du terrain de
balle en arriére de 1’école secondaire. La
somme de 45 $ vous donnera une vue
époustouflante sur notre belle région.

Tapez du pied au «blues beat jam» des
musiciens locaux Robert Ledoux,
Chrissie Shannon, Claude Durocher,

Guy Renaud, Mario Fauteux et Tom
Cote parmi d’autres, de 17h 4 20h a la
salle Héritage.

Les feux d’artifice seront tirés 2 22 h.
Ne les manquez pas.

La nourriture et les rafraichissements
vous seront offerts par Catering at your
Table, Dwayne’s Pizza, Rebecca Wallace
et les Low Seniors. Un bar sera ouvert
dans la salle Héritage et il y aura une
tente pour la biere.

Pour de plus amples renseignements,

appelez Franceska Gnarowski au
819-918-4996.

-~

Municipalité de

Kazabazua

Ota Hora, maire, et les conseillers:

1. Michel Collin

2. Pamela Lachapelle

3. Sandra Lacharity

4. Kevin Molyneaux

5. Tanya Gabie

6. Kimberley Cuddihey-Peck

~
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Municipalité de
Blue Sea

Laurent Fortin, maire, et les conseillers:
1. Michael Simard
2. Pierre Normandin

3. Marc Lacroix

4. Chrisitan Gauthier
5. Isabelle Clément
6. Fernand Gagnon

Municipalité de
Bouchette

Réjean Major, maire, et les conseillers:
. Luc Lariviere

. Steve Lefebvre

. Yvon Pelletier

. Karo Poirier

. Gaston Lacroix

. Pierre Parisien
kClaudia Lacroix, directrice générale

/
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Bonne féte du Canada
Happy Canada Day

Mathieu Ravignat

e

NPD+NDP

1 866 283-8774
mathieu.ravignat@parl.gc.ca
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BOUTIQUE ABELLA

Nouvelle déco, nouveau site Internet

SYLVIE DEJOUY
sdejouy@lagatineau.com

MANIWAKTI - Prés de 70 personnes ont
assisté au 5 4 7 organisé la semaine derniére
au magasin de lingerie Abella, dans les
Galeries de Maniwaki. Employées, famille,
amis, client(e)s et personnes des boutiques
voisines ont assisté 4 'inauguration officielle
suite a des travaux et a la présentation du site
Internet.

Josée Morin est propriétaire du magasin
depuis 16 ans. Elle a créé Abella en 1999,
alors qu’il n’y avait plus de boutique
spécialisée dans la lingerie depuis 4 ans a
Maniwaki. «J’aime étre en affaires, explique-
t-elle. Ce n’est pas monotone. Quand tu

rentres, tu ne sais pas comment se déroulera
ta journée.» Aujourd’hui, celle qui accueille
toujours ses client(e)s avec sourire et
gentillesse chapeaute une équipe de cing
employées, deux 4 temps plein et trois a
temps partiel, en plus de deux occasionnelles.

L'idée de faire des travaux est née d’une
volonté de donner un coup de jeune au
magasin. «Quand jai ouvert, je n'avais que
la moitié du local, explique Josée Morin. En
2005 j’ai doublé la superficie. Cela faisait dix
ans que j’étais dans le méme concept. Ca me
tentait de faire comme un petit changement.»

Les travaux se sont étalés du 10 janvier au
10 février. Tout a été refait : I’électricité,
Iéclairage, la présentation, I'ameublement,
les présentoirs, le comptoir qui a été déplacé,
les cabines d’essayage, des couleurs plus

A Durant le 5 a 7 d’inauguration, un défilé de mode était organisé.

A Josée Morin dans sa boutique Abella ou des travaux ont été effectués derniéerement. Tout a été
refait, la configuration a été revue et le style a été changé.

sobres et zen, etc. Donc une reconfiguration
de l'espace couplée 4 un nouveau style. «Les
gens pensent quon a agrandi», note Josée
Morin.

Le logo d’Abella a aussi changé. Il a été
congu par Bernard Dauteuil, apres avoir été
dessiné par Josée Morin.

Par ailleurs, le magasin est désormais
présent sur la toile. Abella a en effet son
site Internet, congu par la compagnie
Internet solution. Josée Morin a compris
I'importance de prendre le virage Web
pour donner plus de visibilité a son

commerce. Elle y présente ses produits :
sous-vétements, vétements de nuit,
vétements de voyage, accessoires et produits
de soin.

Josée Morin espeére ainsi inciter les
résidents de la région a franchir encore plus
les portes de son magasin. Elle souhaite
aussi se faire connaitre auprés des touristes.
Pour cela, plus il y aura de visiteurs sur son
site Internet plus il aura une place visible
sur les moteurs de recherche.

Page Facebook : «Abella». Site Internet
: www.abella.boutique

A Josée Morin a profité de son 5 a 7 pour présenter le site Internet de la boutique.
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TABLE DES AINES ET RETRAITES DE LA VALLEE-DE-LA-GATINEAU

Prochain objectif : définir un plan d’actions

SYLVIE DEJOUY
sdejouy@lagatineau.com

LA GATINEAU - Le 27 mai, la Table de
concertation des ainés et retraités de la
Vallée-de-la-Gatineau a fété son premier
anniversaire. Le bilan de cette premiére
année d’existence a été présenté a l'occasion
de l'assemblée générale annuelle qui avait
lieu la semaine derniére a ’Auberge du
draveur.

La table, qui compte 32 membres, est
présidée par Denise Soucy, également
conseillere municipale 4 Lac Sainte-Marie.
Grice 2 une subvention de la Conférence
régionale des élus de I’Outaouais, une
coordonnatrice a été embauchée
Kassandra Bacon. Elle a pour mandat de
prioriser les besoins des ainés.

«Suite a notre rencontre de réflexion qui
a eu lieu en 2014, Kassandra a commencé
a rencontrer les clubs d’age d’or, les
associations et organismes desservant les
ainés et retraités, afin de mieux cerner les
besoins, a expliqué Denise Soucy.
Kassandra va travailler a faire le suivi de la
journée de réflexion durant laquelle on a eu
une bonne liste d’actions. Donc on va
travailler avec cette liste, on va faire un
remue-méninges pour savoir s’il y a

d’autres besoins qui se sont manifestés. Et
par la suite on va travailler sur le plan
d’actions.»

Durant 'année, des rencontres ont été
organisées avec le préfet Michel Merleau et
le député fédéral Mathieu Ravignat.
Plusieurs demandes de subventions ont été
complétées. Denise Soucy siége par ailleurs
sur la Table de concertation des ainés et
retraités de I’Outaouais «pour faire valoir
nos revendications et pour rapporter les
informations a notre table et les transmettre
aux membres».

Pour la prochaine année, la présidente a
souligné que la table souhaite «travailler en
plus étroite collaboration avec nos
membres, les partenaires, les organismes
communautaires. Il faudra se structurer
avec un plan, des actions concrétes, des
échéanciers, des partenaires identifiés. Par
exemple, on nous demande de traiter du
sujet de la maltraitance. Alors il va falloir
se pencher sur des fagons de répondre a
cette priorité».

Coté finances, au 31 mars 2015 les
revenus de la table étaient de 38 888%, dont
37 340% de la Conférence régionale des
élus de ’Outaouais et 1 500$ de la Caisse
populaire Desjardins. Les charges étaient
de 235%. Donc un surplus de 38 6538%.
Actuellement U'organisme est a la recherche

A Le conseil d’administration avec, de gauche a droite : Ginette Gravelle, élue durant 'assemblée ;
Jean-Pierre Major, élu durant 'assemblée ; Kassandra Bacon, coordonnatrice de la table ; Ruth
Lyrette ; Denise Soucy, présidente ; Annette Millar ; Aurel Rochon, élu durant 'assemblée ;
Théophile Dupont ; Darcy Grondin. Absente : Nathalie Larche.

de nouvelles sources de financement pour
réaliser des actions identifiées lors de la
journée de réflexion.

La table a pour mission de défendre -
promouvoir les intéréts de ses membres |
des personnes dgées en général ; regroup:
en personne morale les personnes dgées «
la région, veiller a leur bien-étre et a
sauvegarde de leurs intéréts ; faire connaitre
aupres des personnes agées les services de
la région en santé, loisirs, ressources, etc ;
intervenir auprés de tout organisme ou
gouvernement local, provincial, fédéral,
afin de défendre et promouvoir les droits

des ainés ; organiser des activités sociales,
sportives

Pour plus d’informations,
contactez le (819) 441-6726
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Fixer le ciel bleu

Dimanche dernier, I'été est
arrivé. Le gros soleil brillait sur la
Vallée. Biere a la main sur le bord
de la piscine, sandwiches pas de
croutes et fétes d'enfants. Petit
rosé sur une terrasse avec des
amis pour célébrer le soleil.

Déménagements, sueur dans le dos,
pizza-récompense.

Remarquer la pousse des fraises
dans la cour avec de moins en moins
de pissenlits. L'odeur du basilic dans
le jardin. «Atchous» comiques a cause
du pollen.

La planification des vacances :
Gaspésie ou Lac Saint-Jean 7 On va
visiter ma tante Louise ou mon oncle
Francois cette année ? Pourquoi pas
les deux ? Nouveau costume de bain
et roadtrip dans le «parc» avec Louis-
Jean Cormier dans le tapis. Barbecue,
bermudas.

«Coudonc, on va tu finir par avoir
un été ?» Ben 13, je pense qu'on I'a.
Pas juste astronomiquement,
j'espere. Je pense qu'on I'a pour
vrai...et ¢a soulage.

Comment la température peut
parvenir a influencer I'numeur de
tant d'humains ? Comment, avec
I'été, on peut parvenir a faire une
pause de tout ce qu'il se passe de pas
correct ?

Pendant les beaux weekends, on
est des millions a «slacker» sur les
nouvelles et a fixer le ciel bleu tout
un apres-midi de temps.

On des millions a mettre de coté
le mauvais coté et a avoir comme
priorité la cuisson du steak de nos
invités. Le confort de nos fesses sur
le banc du canot. La bonne toune a
chanter autour du feu pour que «ca
[éven.

Et je trouve ca parfait comme ca.

Non, on ne s'abrutit pas a
prendre un break.

Ca dure juste deux mois.
Inquiétez-vous pas.

Et cette année particulierement...
m'semble que c'est mérité.

Bon été!

CONSEIL MUNICIPAL

Plan d’immobilisation adopteé

SYLVIE DEJOUY
sdejouy@lagatineau.com

MESSINES - Le Plan triennal
d’immobilisation 2015-2017 a été adopté
durant la réunion de juin du conseil
municipal. Il fixe les priorités pour les trois
prochaines années.

Ce plan concerne, en 2015, la décharge
du lac Laverdure, le chemin de la Ferme, le
chemin du petit lac des Cedres et le chemin
de la Montagne ; pour 2016, le chemin
Farley a I'intersection avec le chemin de la
Montagne ; le chemin Lapointe a
I'intersection avec le chemin du lac a
Larche ; le chemin du lac a Larche a la
hauteur du chemin des Bouleaux ; pour
2017, le chemin Guertin. Ces travaux
seront pour la plupart financés par le
programme TECQ (taxe sur l'essence et de
la contribution du Québec).

«Nous avons engagé des dépenses avec le
service de génie de la MRC pour faire des
préparations avant les travaux», précise le
maire Ronald Cross.

Demande de subvention

Une aide de 40 000$ sera demandée 2
Stéphanie Vallée, dans le cadre du
Programme d’aide a 'amélioration du
réseau routier municipal. «Cet argent sera
investi dans le chemin du lac des Cédres,
explique le maire. La municipalité sengage
a investir le méme montant. Il s’agit de
refaire le recouvrement de gravier sur toute
la longueur, soit environ 7 km.»

Entretien du réseau routier local

Les élus ont autorisé une dépense de 66
1508 pour effectuer des travaux d’entretien
sur le réseau routier local en 2015.

Politique de nivelage sur les chemins
privés
C’est la deuxieme année que le conseil
municipal en adopte une. «Clest un service
donné a tous les résidents, sous certaines

conditions, explique Ronald Cross. Ceux
qui ne les remplissent pas peuvent quand
méme le demander mais il y a des frais.»

Cette politique a été mise en place car le
conseil est fréquemment sollicité par les
propriétaires d’immeubles situés le long des
voies privées pour le service de nivelage
municipal. La Loi sur les compétences
municipales autorise toute municipalité a
entretenir une voie privée ouverte au public,
sur requéte d’'une majorité des propriétaires
ou occupants riverains. Par ailleurs, la
municipalité de Messines est propriétaire
d’une niveleuse.

Rampe de mise a 'eau au lac Blue Sea

«Quand l'eau est trop basse, la rampe n'est
pas assez longue pour les remorques de
bateaux, explique Ronald Cross. Les roues
tombent en bas de la rampe en ciment.» Les
élus ont donc demandé au service de génie de
la MRC de trouver une solution. Aucuns
travaux ne pourront étre faits sans
autorisation du ministére de ’Environnement.

Demande au MTQ_

Etant donné que la rue entre le centre
municipal et le stationnement en face, dont
le terrain a été acheté par la municipalité,
est sous la responsabilité du ministere des
Transports, une demande sera faite a
celui-ci afin qu’il fasse le lignage pour
permettre aux piétons de traverser d’'un
bord a l'autre en toute sécurité.

Demande d’appui

Les élus ont adopté une résolution afin
de rejoindre une requéte commune, qui sera
présentée au ministre de I’Environnement,
pour protéger les sources d’eau de la
municipalité.

Depuis aotit 2014, le gouvernement du
Québec met en application le Réglement
sur le prélevement des eaux et leur
protection. Mais un collectif de cinq
scientifiques indépendants a mis en lumiére
les lacunes et faiblesses de ce réglement et
montré son insuffisance pour assurer une

protection réelle et adéquate des sources
d’eau potable. Les études scientifiques
déposées montrent une contamination des
sources d’eau potable lorsqu’elles sont
situées a un kilometre des puits gaziers ou
pétroliers. Par ailleurs, une étude a été
réalisée a la demande du gouvernement du
Québec dans le cas du forage pétrolier a
Gaspé et elle montre la présence de
méthane thermogénique ou mixte dans les
puits d’eau potable situés en périphérie du
torage Haldimand 1.

Lors d’'une rencontre a Saint-Edmond-
de-Grantham le 20 septembre 2014, 30
¢lus municipaux provenant de 22
municipalités et de 11 MRC ont décidé de
présenter une requéte commune au ministre
de I’Environnement afin que leurs
municipalités puissent adopter des normes
plus séveres que celles qui apparaissent
dans le réglement gouvernemental. Ils ont
par ailleurs invité toutes les municipalités
du Québec intéressées a se joindre a eux.

Entente de service

Le conseil a autorisé la signature de
I'entente d’entraide avec Blue Sea pour le
Schéma de couverture de risques en sécurité
incendie. Les élus sont par ailleurs en
attente d’une réponse de Bouchette pour
une entente similaire.

e R
MRC-CLD

Ententes de
délégation

LA GATINEAU - Le conseil des
maires de la MRC, en suivi avec
'adoption du projet de Loi 28, a adopté
lors de sa rencontre de juin une
résolution afin de résilier officiellement
les ententes de délégation intervenues

entre la MRC et le CLD.
\_ J

Voici le bilan des événements survenus
sur la scéne policiere durant les derniers
jours.

Mardi 16 juin
Un incendie de batiment s’est déclaré
sur le chemin Baskatong 4 Grand-
Remous. Le suspect a été arrété.
Mercredi 17 juin

Un accident avec délit de fuite s’est
produit sur la rue du Couvent a
Maniwaki. Il n’y a pas eu de blessé.

Jeudi 18 juin
Un accident s’est produit sur la route

117 au Lac Pythonga. Il n’y a pas eu de
blessé.

Un incendie de cabanon s’est déclaré
prés de la route 105 4 Kazabazua.

Un accident s'est produit au coin de la

route 105 et du rang 8 a Kazabazua. Il n’y
a pas eu de blessé.

Vendredi 19 juin

Un incendie s’est déclaré sur un camion
lourd sur la route 117 dans le parc de la

Vérendrye. Il n'y a pas eu de blessé.

Un accident s’est produit sur la route
105 a Kazabazua. I1 n'y a pas eu de blessé.

Un accident s’est produit sur la rue
Principale a2 Messines. Il n'y a pas eu de
blessé.

Samedi 20 juin

Une introduction par effraction avec
vol a été commise dans une résidence de
la rue Chénier 2 Maniwaki.

Une introduction par effraction avec
vol a été commise dans une résidence du
chemin Deschénes a Bouchette.

Des méfaits d’une valeur de moins de

5 000% ont été commis sur une roulotte
du chemin Baskatong 4 Grand-Remous.

Deux véhicules sont entrés en collision
dans un stationnement de la rue
Moncion. Il n'y a pas eu de blessé.

Un accident de VT'T avec délit de fuite
sest produit sur le chemin Dumont. Une
personne a été blessée légérement.

Un accident de VT'T s’est produit sur
le chemin Paugan 4 Denholm. Le
conducteur a été transporté au centre

hospitalier de Hull.

Dimanche 21 juin

Un accident avec blessé mineur sest
produit sur le chemin Baskatong a
Grand-Remous.

Une moto a percuté un chevreuil a
Déléage. Le conducteur a subi des
blessures mineures.
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OGN 819 449-1725

Ll - Petites annonces

Contactez-nous pour annoncer dans
les petites annonces les plus lues
de la Vallée-de-la-Gatineau.

Heure de tombée: le mardi midi | Aussi en ligne : www.lagatineau.com/petites-annonces | Envoyez vos avis publics, appels d'offre ou offres d’emploi par courriel: avis@lagatineau.com

ANIMAUX

Achéterais chiots ou portée de chiots, 4gés entre 7 et 9
semaines. $$$ S.V.P communiquer au 819-440-7211. Au
Plaisir!

BUREAUX - LOCAUX A LOUER

Centre professionnel chauffé, éclairé, salle de réunion et
stationnement. Avec locaux de 200 pi2 4 300$ et 400 pi2 &
500$. Situé au centre-ville de Maniwaki au 198 Notre-Dame.
Infos: (819) 561-4586 ou (819) 441-0200.

Local commercial & louer 800pi2, situé sur le boul. Desjardins
NC, NE, grand stationnement. Info jour : 819-449-4159 Soir
: 819-334-1041

2 locaux & louer. 163 rue Laurier, Maniwaki. Dimensions: 130
et 145 pieds carrés, incluant une salle de rencontre, chauffés,
climatisés et éclairés 350$ ou 370$/mois. Pour informations:
(819) 449-3838

Local commercial a louer. Environ 1000 pieds carrés, sur la
rue commerciale a Maniwaki. Infos: 819-334-1069 ou 819-
892-0585

Locaux Commerciaux & louer : 500 pi. carrés (600$/mois)
ou 1000 pi. carrés (1200$/mois), chauffés, éclairés. Situés
au 216 rue Commerciale, libres le Ter juillet. Infos: 819-334-
0705

CHAMBRES A LOUER

Belle chambre disponible au centre-ville de Maniwaki. Avec
frigidaire privé, cuisine commune, salon et télévision Hi-Fi,
Internet. Spécial 325$/mois. Infos: (819) 441-2827 ou (819)
334-2345

Chambre a louer a Mont-Laurier
pour étudiant seulement. Gens sérieux s.v.p.
Infos: 819-513-1477

CHAMBRES A LOUER prés du CEGEP a HULL.

Idéal pour étudiant (5 min. de marche) ou
travailleur. Disponible maintenant. 450$/mois
incluant : laveuse/sécheuse, lave-vaisselle et

accés Wi/Fi. Pour infos : 819 441-1490

Chambre & louer, entrée privée, literie fournie, salon, tv,
satellite, Internet, cuisine, meublée, secteur tranquille Christ-
Roi, non fumeur, payable & la semaine ou au mois. Info: 819-
441-0427

CHALETS A LOUER

Chalet a louer au Lac Blue Sea, Messines, 2 chambres, 1
km du village, piste cyclable, plage, quai pour bateau, patio.
Infos: 819-465-2506

Lac Patterson, 4 saisons, bord de I'eau et plage privée,
1600p2 avec walk-out, garage chauffé, terre & bois incluse
de 35 acres. 249 000$, RE/MAX Québec, MLS 24102480,
info: 819-665-4054

LOGEMENTS - APPARTEMENTS A
LOUER

Petit logis & louer 2563 Notre-Dame Maniwaki, 2iéme étage,
chauffé, éclairé, pas d'animaux, demande référence, semi-
meublé, libre immédiatement. Infos: 819-449-1040 ou 819-
449-2485

Cartes professionnelles

Appartement 3 c.c., a Maniwaki au 90 principale nord, pas
chauffé ni éclairé, non-fumeur, pas d'animaux, références
demandées. Infos: 819-449-5127

Logements 1 c.c., 2 c.c., 3 c.c., au centre de Gracefield,
possibilité de chauffé/éclairé, pas d'animausx, libres
immédiatement. Infos: 819-463-2434

CAYAMANT, logement 4 1/2, plus salle d'eau, spacieux, non
chauffé, ni éclairé, NON fumeur, premier plancher, galerie
avant et sur le coté (patio et BBQ), au village, accés au lac,
rénovations récentes des planchers, fenétres, peintures, idéal
pour personnes agées et couple. A quila chance... Demandez
Carole 819-441-6411

MANIWAKI, logement 3 1/2, chauffé, éclairé, laveuse/
sécheuse fournies, déshumidificateur fourni, rénovations
récentes, plancher flottant neuf et peintures, idéal pour
couple ou personne seule. Disponible le 1er juillet, loyer
demandé 550$ - Demandez Carole 819-441-6411

Logements rénovés a neuf. Bouchette, 1 c.c., de 350$ a
400$ par mois, accés laveuse/sécheuse payant, pas chauffés
ni éclairés. Grand terrain, prés d'une riviére. Stéphane 819-
775-0773 ou Frangois 819-449-6202.

2 logements a louer, 1 c.c. et 2 c.c., au 320 et 276 rue Notre-
Dame, Maniwaki, pas chauffés ni éclairés. Infos: 819-441-
0526

Appartements & louer, Martel & L‘Ecuyer, ic.c,2c.c,3c.c.,
libres le 1er juillet, pas d'animaux, références demandées.
Téléphoner aprés 6h00 pm au 819-449-6606

Mont-Laurier, logement 4 1/2, non chauffé, ni éclairé, situé sur
boul. Albiny-Paquette, 1er plancher, libre le 1er juillet, loyer
490$- demandez Carole 819-441-6411

Mont-Laurier, logement 4 1/2, non chauffé, ni éclairé, 2e
plancher, loyer 490$, libre le 1er juillet - demandez Carole
819-441-6411

Mont-Laurier, logement 4 1/2, non chauffé, ni éclairé, 2e
étage, situé au 610 Lemieux, spacieux, distance & pied du
CFP, CEGEP et Polyvalente, hydro environ 50$ par mois, libre
le Ter juin, loyer 550$, contactez 819-441-6411

Mont-Laurier, logement 4 1/2, non chauffé, ni éclairé, 3e
étage, spacieux, rénové, distance a pied du CFP, CEGEP
et Polyvalente, libre le 1er ao(t, loyer 560$, contactez 819-
441-6411

Appartement avec 2 grandes chambres, boul. Desjardins
Maniwaki, 650$/mois, pas chauffé ni éclairé, pour personnes
tranquilles, pas d'animausx. Infos: 819-441-3811

Egan Sud, idéal pour personne seule, beau logis bien
entretenu, 2.c.4 ¢. sous-sol, non fumeur, 525$/mois avec
références. Pour infos : (819) 441-6726

Logements a louer, 1 c.c. (libre 1er aoQt), 2 c.c. (libre Ter
aolt/septembre) et 2 c.c. & Gatineau (libre). Pas chauffés,
pas éclairés, non-fumeur, pas d'animaux, personne tranquille.
Infos: 819-449-1180

Semi sous-sol prés de I'hdpital & Maniwaki. 650$/mois,
chauffé, éclairé, meublé. Idéal pour personne seule, pas
d'animaux, non-fumeur, libre immédiatement. Infos : 819-
449-4964

Appartement 2 c.c., au 442 rue St-Patrice,
secteur Comeauville. Trés propre, bien éclairé,
480%/mois, pas chauffé ni éclairé, libre 1er

aout, pas d’animaux, références demandées.
Infos: 819-306-0829/819-441-1074/
819-664-0842

Centre-ville Maniwaki, 1 c.c., bel appartement moderne,
$565/mois, pas chauffé, pas éclairé, références demandges.
Info: (819) 334-0705

Appartements a louer a Maniwaki : 1 c.c. meublé et 2 c.c.
pas meublé. Gargonniére a louer & Maniwaki, meublée. Infos:
819-334-1069 ou 819-892-0585

Logement a Maniwaki au 150 rue Britt, 2 c.c., prise lav/
séch, air climatisé, aucun tapis, espace de stationnement,
535$/mois, pas chauffé ni éclairé, libre immédiatement, pas
d'animaux, non-fumeur. Infos: 819-743-0233 ou 819-712-
3572

Bachelor a louer, Maniwaki centre-Ville, 420$/mois, chauffé,
éclairé, non fumeur, pas d'animaux. Infos: 819 441-1267

Appartement & louer, une chambre & coucher, idéal pour
personne agée ou personne seule. Au 435 rue Guérette.
425%/mois, non chauffé ni éclairé. Animaux non-admis. Infos:
819-449-1738 ou 819-449-4092

Gracefield, 41 Principale, 2 chambres, rénové, aucun tapis,
prise de laveuse-sécheuse, 2 stationnements déblayés, cour
privée entretenue, tranquille et sécuritaire, pas d'animausx,
enquéte. 1-819-328-2266.

PROPRIETES A LOUER

Grande maison semi-détachée a louer a
Maniwaki, trés propre, grand terrain, secteur
paisible, 745%$/mois, pas chauffée ni éclairée,

non fumeur, pas d’animaux; libre le 1er mai.
Infos: 1-819-457-1119

Maison & louer au centre-ville de Maniwaki. Trés propre,
700$/mois, pas chauffée ni éclairée, pas d'animaux,
références demandées. Infos: 819-334-1436

Logement 1 c.c. situé a Maniwaki prés de I'église Assomption,
410$/mois, pas chauffé ni éclairé, pas d'animaux, libre 1er
juillet. Infos: 819-441-2801

Appartement 2 c.c., situé a Gracefield, pas chauffé, pas
éclairé, 500$/mois, pas d'animaux, libre 1er septembre. Infos:
819-441-2801

Logis situé & Bois-Franc, 2 c.c., incluant remise. Tranquilité
est de mise. Prise pour laveuse/sécheuse. 495/mois, pas
chauffé ni éclairé. Non-fumeur, pas d'animaux. Infos: 819-
441-1627

Bouchette, grand grand grand 3 c.c. avec sous-sol, 595$/
mois, pas chauffé, pas éclairé, pas d’animaux, entrée privée,
libre 15 juin. Infos: (819) 441-2827 ou (819) 334-2345

Plusieurs appartements a louer: 1 c.c., 2 c.c., 3 c.c.,
références demandées. Infos : 819-441-0204

Logement 2 c.c., ville de La Péche, secteur Farrelton
a 30 minutes de Hull. 750$/mois, chauffé, éclairé, 2
stationnements, remise. Disponible 1er septembre. 24 heures
d'avis pour visiter. Infos :819-459-1755 ourganda@gmail.com

2 logements & louer, rue Principale Nord, secteur Christ-Roi.
819-449-2506./ 2 logements & louer, rue Kavanah. 819-449-
1793./ Restaurant (anciennement Lola) a louer ou & vendre.
819-449-2506.

Appartement 1 c.c., chauffé et éclairé, 450$/mois situé a
Lac Cayamant, libre immédiatement. Infos: 819 463 2773
ou 819 334 5352,

Grand 2 chambres a coucher situé a Bois-Franc, incluant
prise laveuse-sécheuse, antenne satellite Bell, tonte gazon,
déneigement. 450$/mois, pas chauffé ni éclairé. Pas
d'animaux. Libre le Ter juillet. Pour infos: 819-449-0794 ou
819-449-0627

Logement 2 c.c., sous-sol (trés éclairé), au 432 de La
Montagne, 475$/mois, chauff¢, éclairé, laveuse/sécheuse
fournies, entrée privée, libre immédiatement. Anita 819-449-
1983

Logement & Maniwaki, 1 c.c., 500$/par mois, chauffé, éclairé,
stationnement, remise, accés a la cour, pas d'animaux,
personne tranquille, références et étude de crédit obligatoires.
Libre 1er ao(t. Infos: 819-568-0293 ou 819-209-1050

|
Desjardins & Gauthier

Avocats - Lawyers

Maniwaki : 171, rue Notre-Dame
(819) 449-6075

Gatineau : 132, rue St-Raymond
(819) 771-7415

Maison 4 chambres au 177, rue Champagne, libre Ter Aodt,
non chauffée, non éclairée, $650/mois, pas d’animaux,
références demandées. Info : (819) 441-0200 (819) 561-
4586.

Maison unifamiliale, au centre-ville de Maniwaki (Comeauville),
4 c.c., air climatisé central, piscine, 1 1/2 salle de bain,
stationnement 2 places, 825$/mois pas chauffé, ni éclairé,
libre dés Ter juillet. Option d'achat possible. Infos : 819-441-
4760.

CHALETS A VENDRE

Dans Zec Brascoupé, beau territoire de chasse (orignal-
chevreuil) et de péche, incluant 5 caches. Champ d'épuration
neuf aux normes de la MRC, réfrigérateur neuf, beaucoup
d'extra, chaloupe, remorque, génératrice inclus. Prix: 46
000$. Infos: 819-465-2578

Chalet hivernisé au lac Du Cerf, grand terrain boisé, belle
descente au lac. Lac avec beaucoup d'espéces de poissons.
Infos: 819-438-3045 ou 819-449-5464

PROPRIETES A VENDRE

Duplex a vendre a Maniwaki. Logement 1 cc, et 'autre 4 c.c.,
demande 65 000$. Infos: 819-441-2801

Situé au 214, Champagne, Maniwaki — Chaleureux cottage,
4 c.c., 2 salles de bain, 125 000$. Infos: (819) 441-0777

PROPRIETES COMMERCIALES A
VENDRE

Batisse a vendre multi-fonctionnelle, commerciale, bon
revenu, bien située, prés de tout. Vendue sans garantie légale,
trés bon prix. Raison de la vente: pas de reléve, deuxiéme
retraite. Personne sérieuse seulement. Infos: (819) 449-1040
ou (819) 449-2485

TERRAINS A VENDRE

Terrain a Northfield, 55 acres boisées prés du lac Bitobi,
non-zoné agricole, idéal pour chasse. Infos: 819-463-2452

Maniwaki, terrain, prét a batir, avec garage. Infos: Rémi 819-
441-2611

Denturologiste
Martin Cusson D.D.

Ouvert du lundi au vendredi de 8h a 17h

(819) 449-6073

137, Principale Sud, Maniwaki
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gardgrig OFFRES DE SERVICE

(165 PEI5eS
COCCinelles

Je suis de retour aprés un congé
de maternité. Je ré-ouvre mon
service de garde subventionné
au mois d’avril 2015.

Accidentés du travail, de la route. Avez-vous
des problémes avec CSST, SAAQ, normes du
travail, Assurance-chomage, aide sociale?

Etes-vous victimes de harcélement? Entrevues
gratuites 1-877-585-2281 ou
819-585-2281

SAAQ-SAAQ-SAAQ Victime d'un accident automobile? Vous
avez des blessures? Contactez-nous. Consultation gratuite.
M. Dion Avocats tél 1-855--282-2022 www.avocatsaaq.com

Constrution Laurentides - Outaouais. RBQ
: 5650-4418-01. Spécialités : Rénovation
résidentielle, toiture, patios en cédre, ajouts,

- Située dans la Comeauville -
- 3 places disponibles -

Au plaisir de vous rencontrer
avec vos petites coccinelles!

Karine 819-441-6982

rénovations de chalets, entretiens, planchers
etc. Demander Daniel 819-203-0558 ou
450 848-2407 (cell)

PRETS 500$ - 625$ - 750$. courtageexpress.com 1-888-
994-4054

Cartes d’affaires

NETTOYAGE - RENOVATION - CONSTRUCTION
- RECLAMATION D’ASSURANCES
Licence RBQ: 8290-8641-40

Francois
P. Lafontaine

54, rue Principale Nord, Maniwaki J9E 2B3
Tél. (819) 449-6202/1 800 453-8535

Télécopieur (819) 465-3680 / (819) 449-5474
Courriel : frangois@dufran.com

Spécialiste en béton
Commercial - Résidentiel - Industriel
LEVAGE DE MAISON

178, St-Joseph, C.P.237  Tél.: 819-463-3506 / Fax: 819-463-0018
Gracefield, QC JOX 1W0 Cell.: 819-449-8974

constructionmmartin@gmail.com

Ramassage de scrap. Contacter Louis au 819-334-2397

CREDIT700.CA Prét enquéte de crédit. 1-855-527-4368.
Appliquez en ligne. www.credit700.ca

Adam et Eve. Nudisme, gens libérés, chalets a louer, VR
bienvenus. Brochure. Tel: 819-336-4320. Festival Country
Sexy 18 -24 juin, Fantasme 16-21 juillet. Carnaval de Rio
23-28 juillet. Festival Erotique 30 juillet-4 ao(t. échangiste
6-11 aolt. www.camping-adam-et-eve.com

Noyé par les dettes ? A bout de souffle? Vous étes harcelé
continuellement par vos créanciers (saisies, impots, cartes
de crédit, Hydro)? Il y a toujours une solution, laissez-nous
vous aider. Consultation gratuite. Robert Bélair adm. MNP
Ltée Syndic de faillite 819-246-3588/819-246-4444 Bureau
principal & Montréal.

OFFRES D’EMPLOI

Chauffeur de camion, temps plein et partiel. Minimum
1 an d'expérience avec cours CFTR, bon salaire, bonnes
conditions de travail. Envoyez CV ou appelez Rock ou Pauline
438-2223, 438-2193 (fax)

GERARD HuBERT

A
VENTES ET SERVICES AUTORISES

241, boul. Desjardins, Maniwaki (Québec)
Tél.: (819) 449-2266 ¢ Fax : (819) 449-6217

Sans frais : 1 877 449-2266 o
Stéphane Séguin

Résidence H (819) 334'0226 Représentant

MECANIQUE GENERALE - PERFORMANCE
AI:TERI!ATEURS & DEMARREURS
PROBLEME ELECTRIQUE ET ELECTRONIQUE
Yvan & Philippe Thérien
propriétaires
& 819 449-8181
Téléc.: 819 441-2130
153, rue de la Colline, Maniwaki (Québec) JO9E 1B5
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Représentant des ventes recherché. Doit posséder DES
ou plus et avoir une automobile. Pour entrevue veuillez
communiquer avec Hakenn Fontaine, Gérant de district, au
819-208-9515

Emploi Etudiant & Adultes $$$ Fais-toi jusqu’a
250%/semaine en vendant de vraies bonnes barres
de chocolat et des amandes enrobées dans ta
région. Horaire flexible. 1-800-561-2395 Moniteurs
recherchés:1-800-276-7142

AUTOS A VENDRE

Dodge Caliber, Hatchback SXT, année 2008, bleu, 54 000
km, excellent état, 8 pneus, entretien régulier. Prix demandé 7
000$ négo. Ivan 819-441-0299 ou laisser message.

Toyota Yaris 2008 (Berline), noire, 4 portes,
automatique, air climatisé, portes et fenétres électriques,
démarreur a distance,125 000 km demande 6 800$.
Pour info: (819) 441-6726

e

Tél.: (819) 623-3369
ou (819) 623-3372
Fax: (819) 623-9551

METAL GOSSELIN o
- FER NEUF ET USAGE
- VENTE DE CABLE D'ACIER
TUYAUX POUR PONCEAUX

1591, boul. Paquette
Mont-Laurier JOL 1M8

Me}rio & Denis Gosselin
GERANTS

TRANSPORT

ranchaud

SPECIALITE :
Transport pleine remorque et L.T.L. de tout genre
TERRITOIRES :
Montréal, Québec, Toronto, Ottawa

VERONIQUE BRANCHAUD
Présidente

52, Route 105, Maniwaki
(Québec) JOE 3A9

Tél. : 819-449-6222
Sans Frais : 866-449-6222
Fax : 819-449-8191

COUVREURS

RBQ:2537-2913
¥/

QUEBEC INC.
ENR. FAS.

Robert Rochon

Toiture de tout genre
ESTIMATION GRATUITE

OUVRAGE GARANTIE
PAR ECRIT

1 (888) 449-2849

Kazabazua
(819) 467-2849

SERRURERIE

YVES COUSINEAU
enr.

AE &

®
449-2245 oy ‘
La nuit: 449-5674 INEAY eN®
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A voir auto, camion, 4x4. Financement maison aucun cas
refusé. Voitures 2009 & 2014, 1éger dépot, aucun endosseur.
1-866-566-7081 www.financementbrisson.com

Mazda Protégé 5, manuelle, année 2003, 4 «<mags» et 4
pneus d'hiver, mécanique Al. Demande 700$. Infos : 819-
441-2642

PIECES neuves autos/camions, MEILLEURS PRIX
GARANTIS 20% & 70% d'économie. Toutes marques.
Livraison gratuite partout au Québec. Commandez
directement sur le catalogue en ligne www.supraz2000.com/
quebec ou 1-877-999-7580

Vanette Ventura, année 2000, 3.4 L, 7 passagers, toute
équipée, en bon état, 4 pneus d'hiver nouveaux modeles avec
rims. 1200$. - . Infos : 819-441-3315

CAMIONS - CAMIONNETTES A
VENDRE
Ford F-350 2002 4X4, 4 portes, avec une remorque

gooseneck. 187 000 km. 10 000$ pour les deux. Pour
informations. 819-623-5821.

bien entretenu, 384 heures d'usure et 2970 km de parcouru.
Un seul propriétaire, 2600$./ 2 airs climatisé de marque
HAIER, 5000 B.T.U., 150$ pour les deux. David Ardis : 819-
441-3040

Fifth Wheel Wildcat, 24 pi., «lite», 1 extension, toute équipée
avec attache, le tout en excellent état, 21 000$ négociable./
Bateau Blue Fin en aluminium, 18 pi., moteur 115 HP Johnson
2 temps, intérieur refait 3 ans, 6 siéges, toile de transport et
toit bimini, remorque Shore Lander, le tout en trés bon état,
4750$ négociable. Infos : 819-449-1064

DIVERS A VENDRE

PRIX SPECIAL! TOLE GALVANISEE et pré-peinte pour
couverture et mur, 0,85 sous le pi. carré, plusieurs longueurs
disponibles. Fenétres coulissantes en aluminium brun 58
po.x 60 po. et 38 po. x 60 po. Grande quantité de styro-
mousse bleu 2 pi x 4 pi, 3 po., 4 po. et 5 po, de 5$ 4 6$ la
piece. Clous ala caisse de 50 Ibs, 1 1/4 po. jusqu'a 12 po., &
partir de 30$ la caisse. D'autres matériaux (neufs et usagers)
disponibles. Rouleaux de papier a couverture et membranes
autocollantes 51,50$ le rouleau. Centre de Liquidation, 150
Freeman, Hull. Infos: 819-775-8048

VEHICULES DE LOISIRS A VENDRE

Achéterais 4 roues, motoneiges en bon état de marche ou
ayant besoin de réparations, ou pour les piéces. Infos: (819)
449-2083 ou 441-7771 demandez Marc.

Ponton, 1995, avec moteur Nissan 40 forces et remorque
incluant 2 toiles protectrices (hiver-ét¢), 5000$./ VTT, 2002,
Polaris Sportsman, H.0. 500, 4 x 4, avec treuil, pelle & neige
4 pieds, siége passager avec appui-pieds, pare-chocs avant
et arriere chromés, pare-brise et guidon protecteur, toujours

4
331, rue du Couvent

o ‘ *
ﬁ‘m Maniwaki (Québec) JOE 1H5

ADOPTION DU BUDGET
2015-2016

Commission scolaire
des Hauts-Bois-de-I’Outaouais

Avis public est donné, en vertu de
larticle 278 de la Loi sur linstruction
publique (L.R.Q. chapitre 1-13 3),
gu’une séance ordinaire du conseil des
commissaires se tiendra le lundi 29 juin
2015 a 19 h, au 331, rue du Couvent
a Maniwaki, au cours de laquelle le
budget de la Commission scolaire des
Hauts-Bois-de-I'Outaouais pour 'année
2015-2016 sera adopté.

Donnéa Maniwaki ce 16€ jour du mois
de juin 2015.

Harold Sylvain
Directeur général

MUNICIPALITE

A vendre : pneus sur jantes P225/60/R16 300$ ; tracteur
a gazon 20HP avec souffleuse 1 500$ : exerciseur multi-
fonctions 200$. Contact : 819-449-4553.

SCIERIES MOBILES 4 partir de 4,397$ Coupez bois de
toutes dimensions avec votre propre scierie & ruban portative.
Info & DVD gratuits, www.ScieriesNorwood.ca/4000ON
1-800-408-9995, poste : 400QN.

Vente de garage au 39 St-Joseph, Maniwaki (Comeauville).
Samedi, 27 juin de 14h a 20h et dimanche 28 juin de 9h &
17h.

A vendre, tracteur Universal, avec I'équipement complet.
15 000$. Pour informations 465-2977

Gratte a chemin. Tapis en métal pour golf ou autre terrain. Lot
de toles usagées pour abriter bois de poéle ou autres. Moulin
a scie portatif avec scie, peut faire jusqu'a 40 pi ou 50 pi de

99 0 00’5‘

BATISSE COMMERCIALE
A VENDRE Peut aller jusqu'a 7 bureaux.

Avec 4 de loués, possibilité de revenu annuel
de 35 000$ & 40 000$. Prix spécial : 59 000$

819-449-3701

I - Petites annonces

longueur. Abri en métal avec toit, pare-soleil et cabane pour
gros chien. Banc de scie avec roues pour menuisier. Treuil
a gaz pour orignal avec cable aviation de 200 pi. Remorque
pour VTT, cote a cote avec rampe de chargement et autres
modéles. Bateau Espadon14 pi. avec moteur et toile, trés
propre. Balangoire sur «bearing» pour 4 avec table et toit, trés
solide. Infos : 819-441-3315

DIVERS

Ferais du co-voiturage Mont-Laurier, Maniwaki tous les jours
soir et matin. Infos: 819-513-1477

ASTROLOGIE

Aurélia, médium pure, don de naissance, ne pose strictement
aucune question, réponses et dates précises. Porté a votre
compte 514-800-0337 (5$ les 5 premiéres minutes, Visa/
Mastercard) ou 514-764-7750 (2.99$/min.)

Anita Sorel, 40 ans d'expérience de la voyance, des réponses
avos questions les plus intimes en toute discrétion. Tél.: 514-
764-7754 Porté & votre compte (2.99$/min)

Coupe de foin a donner. 40 acres. Pour informations: 819-
465-2977.

RECHERCHE

Cherche jeux de Super Nintendo et Nintendo. Acheter
maintenant. Contactez par e-mail ou message texte au 647
489-6659, statetrooper?@hotmail.com.

AMITIES ET RENCONTRES

SERVICE RENCONTRE. Relations Long-terme, ESSAYEZ
GRATUITEMENT!!! 1-888-451-7661. Appelez # 7878 ou
1-866-634-8995. Adulte 1 & 1 en direct appelez: 1-877-347-
9242. ou #5015. Rencontrez des femmes célibataires de
votre région. 1-888-571-5763 (18+)

AVIS DE DEMANDE

DE DISSOLUTION

Prenez avis que la compagnie «Les
Entreprises d’Electricité Jacques
Duquette Inc.» ayant son siége social au,
31 chemin Farley, Messines, Qc JO0X 2J0
a lintention de demander sa dissolution au
registraire des entreprises et, a cet effet,
produit par la présente déclaration requise
par les dispositions de l'article 37 de la loi
sur la publicité légale des entreprises
individuelles, des société et des personnes
morales et conformément a l'article 28 de la
Loi sur les compagnies.

Diane Marinier
Exécutrice testamentaire

OFFRE D’EMPLOI
TRASIPOI S36E BEUGHAND

recherche
MECANICIEN POIDS LOURDS

Exigences : - Maintenance générale - Soudure - Suspension
- Systeme d’air - Electricité - Salaire selon expérience - Temps plein

Contatcez Serge au §19-441-9691 ou Steve au §19-449-8567

JUIN 2015

AVIS PUBLIC

Voici la liste des endroits ou auront lieu des ventes-débarras
pour les citoyens ayant obtenu au préalable un permis de la
Ville. Ces ventes seront autorisées le samedi, dimanche et

DE MESSINES

DEMANDE DE DEROGATION MINEURE

AVIS PUBLIC est donné par le soussigné que le Conseil municipal de la municipalité de
Messines, lors de sa séance réguliére du lundi 6 juillet 2015, statuera sur la demande
de dérogation mineure suivante :

REGLEMENT DE LOTISSEMENT NUMERO 166, ARTICLES 6.2 ET 6.4 -
CONSTRUCTION DE RUES ET EMPRISE DES RUES

REGLEMENT DE ZONAGE NUMERO 167, ARTICLE 6.3.1.2 - MARGE AVANT

e 3 chemin Marinier

La demande de dérogation mineure a pour effet de déroger aux dispositions du
reglement de lotissement et de zonage relatives a la largeur de 'emprise d’'un chemin
privé et de la norme applicable relative a la marge avant.

La séance publique aura lieu a 19h00 au centre Multiculturel de Messines, situé au 70,
rue Principale, Messines (Québec) JOX 2J0. Tout intéressé pourra se faire entendre par
le Conseil de la municipalité de Messines relativement a cette demande de dérogation
mineure.

DONNE & Messines, ce 18¢ jour de juin 2015.

Le directeur général
Jim Smith

lundi (27, 28 et 29 juin 2015).

248, rue Beaulieu
327, rue Beaulieu
146, rue Biritt

154, rue Carignan
158, rue Champagne
115, rue de la Colline
219, rue Commerciale
289, rue Fafard

153, rue Gendron
286, rue Grimes

195, rue King

265, rue King

145, rue Langevin
117, rue Leduc

185, rue Lévis

209, rue Montcalm
437, rue Nadon

107, rue Notre-Dame
221, rue Notre-Dame
86, rue Roy

39, rue St-Joseph
407, rue Ste-Anne
180, rue Wolfe




ECOLE REINE PERREAULT
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Un jeudi soir spectaculaire pour les enfants

BLUE SEA - Les éleves de 1’école Reine
Perreault finissent I'année en beauté. Plus
de 100 personnes ont assisté jeudi soir a
leur spectacle de fin d’année.

Des le son de la cloche annongant la fin
des classes, ’OPP (Organisme de
participation des parents) s'est chargé de
s'occuper des enfants. Une collation de
fruits frais et biscuits leur a été servie et un
aprés-midi d’activités a été organisé avec
l'aide de Bianca, animatrice du camp Le
Terrier, avec qui les enfants ont eu un
plaisir fou.

Par la suite, le groupe a regu un souper
hot dog, frites et breuvage gratuitement.
Parents, grands-parents et amis se sont
joints a4 eux pour le souper, grice a la
cantine qui fut installée sur place. Puisque
dame nature n’était pas de la partie, le
souper et le spectacle ont eu lieu dans
I’église, décorée avec ballons, rubans et
lumiéres, pour une atmosphere festive.

A18h30, Yves St-Jacques, directeur de
I’école, donna le coup d’envoi de la soirée.
Les spectateurs ont eu droit a de
merveilleux numéros : chansons, danses,

musique et expériences de science. Huit
enfants ont recu des certificats cadeaux de
20% pour leur excellence académique ou
accomplissement personnel. Ils ont été
remis par les enseignantes présentes pour
cette occasion : Suzanne Co6té, Andrée-
Anne Dupont, Katherine Bainbridge et
Marie-Christine Lacoursiére. La soirée fut
animée par Aimé-Lee Fournier et Vincent
Morais-Bourgeois. Bravo a tous les enfants
et enseignantes pour cet excellent spectacle.

La deuxieme partie était composée
d’artistes de chez nous. Du conte captivant
du «Monstre du Lac Blue Sea» par Louis
Mercier aux ballades intimes et
chaleureuses de Stéphane-Albert Boulais
en passant par les chansons entrainantes de
Raymonde Tremblay, qui ont fait danser
les enfants et chanter les adultes, et par la
passion Rock and Roll de Fréderic Mercier,
petits et grands ont été choyés par ce
merveilleux mélange d’artistes. Une danse
a cloturé la soirée.

En plus d’avoir organisé cet aprés-midi
et cette soirée pour les enfants, 'OPP a
aussi offert des certificats de mérite en

cheerleading, karaté (kata), instrumentsde guise de félicitations pour
e Bay N 4,0
Déces . "Jorh i)
‘ 5 Anmiversaire

Remerciements
D/a/n?el N. Logue Stéphane Poulin
Décédé le 3 mai 2015 Décédé le 30 juin 2010
Nous avons été

profondément touchés par
les témoignages d’affection
et d’amitié rendus, lors

Il y a cing ans que la
vie t’a arraché a nous.
C’est par amour qu’on

du déces de Daniel
Logue, survenu le 3 mai 2015. Vos pensées,
offrandes de messes, fleurs, dons et messages
de condoléances nous ont réconfortés en ces
moments de tristesse. Les personnes dont
Uadresse nous était inconnue, sont priées
de considérer ces remerciements comme
personnels, ainsi que ceux et celles qui ont eu
une pensée spéciale pour

les membres de notre

famille.

Jeannine, Johanne,
Norm, Elysia, Ben,
Jonathan,

Debbie et Pat.

accepte  aujourd’hui
ton absence. Notre souffrance s’atténue
avec le temps mais pas notre affection
pour I’homme formidable que tu étais. Ta
mémoire sera toujours vivante car notre
amour pour toi ne pourra jamais nous
étre arraché. Tu resteras a jamais notre
Stéphane a nous. De la-haut écoute bien
les “Je t’aime” qu’on t’envoie.

Ta femme Nicole,
tes 2 enfants,

tes petits-enfants
et tes 2 arriere-
petites-filles.

A la mémorre de...

Joseph
Laviolette
Décédé le

21 novembre 2009
6e Anniversaire

Rose-Eliette
Labelle
Décédeée le

25 juin 2014

ler Anniversaire

Chers parents, le temps passe mais il n’effacera jamais ce que vous avez été pour
nous. Méme si on ne peut plus étre prés de vous, vous resterez toujours présents
dans notre vie. Merci pour votre joie de vivre, votre grande générosité et votre aide
précieuse. Votre visage, votre beau sourire et les plus beaux souvenirs seront gravés
d jamais dans nos coeurs. Continuez de veiller sur nous de la-haut parmi les étoiles et
gardez nous une place prés de vous afin que nous soyons un jour tous réunis. Reposez
en paix vous I’avez bien mérité. On ne vous oubliera jamais, on vous aimera toujours.

La Famille xxx

A Les enfants ont offert en premiére partie un spectacle qui a ravi les spectateurs. Au
programme : chansons, danses, cheerleading, karaté (kata), instruments de musique et

expériences de science.

l'accomplissement de leur année scolaire.
Chacun d’entre eux a aussi re¢u un
certificat cadeau de 10$, offert par des
commanditaires.

Nathalie Simard, responsable de 'OPP,
est fiere du déroulement de la soirée. Elle
désire remercier les bénévoles pour avoir
fait de cette journée une réussite : «Merci a
Lynn Watson, Vicki Martin, Nadine
Martin, Geneviéve Lavoie,

Sports _______-.-"prp e

KARATE

Marie-Christine Lacoursiére, Stéphanie
Bélisle, Eric Lacaille, Alex Clément, Paul
Rondeau et Jean Robert Tremblay. Nos
enfants sont notre richesse, notre futur. Il
est important de les entourer, de leur
donner la chance de s'exprimer et I'occasion
de découvrir et d’apprécier différentes
choses. Cette journée n'est quun exemple
des nombreuses activités enrichissantes
organisées pour les enfants de 1’école
Reine-Perreault de Blue Sea.»

L
]

Finale des cinq anneaux

GRACEFIELD - Voici les gagnants de
I’école de karaté de Gracefield lors de la
finale des cinq anneaux qui se déroulait a
Gatineau : Emy Pelletier, Joanne
Lafreniére, Breanna Marga, Annie
Gauthier, Valentina Iftémie Laurence

Clément, Ulrick Lavoie, Karyane Rondeau
et Judy-Ann Lafreniere.
Pour participer a cette finale, les

karatékas devaient s’étre qualifiés durant
la saison.
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COMMUNAUTE METIS AUTOCHTONE

Encore en quéte de reconnaissance

FRANCOIS ROBERT
frobert@lagatineau.com

MANIWAKI - Le chef de la Communauté
Meétis Autochtone de Maniwaki, Serge
Paul, a promis de continuer la lutte devant
les tribunaux pour faire reconnaitre les
droits des Métis, lors de 'assemblée
générale annuelle tenue a la salle Christ-Roi
samedi dernier.

«Il n’y a pas eu de développements
concrets en 2014, c’est long, c’est des
procédures judiciaires qui sont trés tres
longues», note le chef Paul.

Pour les Métis dans plusieurs provinces
de ’Est comme le Québec et le Nouveau-
Brunswick, la reconnaissance est
beaucoup plus difficile a obtenir que pour
les Métis des prairies, déplore Serge Paul.
Sans compter que «nous avons un
probleme avec les Métis de 'ouest,
spécialement dans le bout de la Riviére-
Rouge en Saskatchewan, Le Ralliement
des Métis de I’Ouest, qui se disent les
seuls Métis qui existent au Canada.»

Pourtant, les Métis de la région de
Maniwaki réclament les mémes droits
que ceux consentis aux Métis de 'Ouest,
aux Premiéres Nations et aux Inuits.

«Si les Premiéres Nations ont le droit,
nous ont a le droit parce que 'ont fait

partie de la méme loi, plaide le chef Paul.
Si vous regardez la loi constitutionnelle
35, elle dit que les Inuits, les Premiéres
Nations et les Métis, ce sont les peuples
autochtones au Canada. Présentement,
nous avons deux causes devant les
tribunaux, l'une sur les droits de péche et
I’autre pour ce qui est du droit de se
construire un petit campement dans le
bois.»

Une fois la reconnaissance acquise, en
plus des droits de péche et de se construire
un petit camp de chasse, les Métis
souhaitent obtenir des programmes
comparables a ceux consentis aux
Premiéres Nations, notamment en
matiére de santé et d’éducation.

«Le jugement Phelan dit bien que cest
a travers tout le Canada que les Métis ont
le droit», martele le chef Paul.

Etats financiers

«La communauté ne vit actuellement
que des cotisations de ses membres et de
certains dons que des membres font,
précise le chef Paul. Elle termine 'année
2014 avec un déficit de 10 102,95%. L'an
dernier, la situation était inverse avec un
surplus de 14 882,71%. Il y a moins de
cotisations qui ont été payées, il y a
toujours des variations d’un bord ou de
Pautre, une année avec un léger déficit et
la suivante avec un léger surplus. Au bout
de deux ans, ¢a se balance.»

S

«Shot Gun»,
4 ecossais

Emploi

Desjardins

INVITATION
TOURNOI DE GOLF-BENEFICE ANNUEL

La Chambre de Commerce de Maniwaki
et Vallée-de-la-Gatineau vous invite a son
218 tournoi de golf annuel.
ous la présidence d’honneur d

Mme Nathalie Houle
Familiprix Nathalie Houle,
«entreprise de l'année» et

M. Gilles Michaud,

Nettoyeur Unique
«personnalité de 'année» au gala de la CCMVG.

Venez passer une belle journée. C'est le temps de faire de belles rencontres.
Nous serions trés heureux de vous rencontrer et de vous compter parmi nous.

Mercredi 12 ao(it 2015, Club de golf Algonguin de Messines.

Encore quelques places de disponibles, a qui la chance ?
Réservation (quatuor ou individuelle) ou le souper,
819-449-6627 ou info@ccmvg.com
Merci et bonne chance a tous !

4
Québec

Outaouais

La(Gatineau

Le succes de cette journée est directement lié a votre présence.

C

A Le chef Serge Paul (troisiéme en partant de la gauche a ’'avant) en compagnie du sage de la
communauté et des autres membres du conseil et administrateurs lors de I'assemblée
générale annuelle tenue le 20 juin a la salle Christ-Roi.

LA GATINEAU - Le président-
directeur général du Centre intégré
de santé et de services sociaux de
I’Outaouais, Jean Hébert, et le
président-directeur général adjoint,
Daniel Tardif, annoncent la
nomination de Robert Giard au poste
de directeur adjoint des ressources
humaines, des communications et
des affaires juridiques de la nouvelle
organisation.

Monsieur Giard compte trois ans
d’expérience au sein du réseau de la
santé et des services sociaux a titre de
directeur des ressources humaines du

CSSS Vallée-de-la-Gatineau. 11 a

également été directeur de deux

Nomination pour Robert Giard

établissements a la Commission
scolaire des Hauts-Bois-de-
‘Outaouais pendant dix ans en plus
d’avoir été directeur général
d’Entraide des Pays-d’en-Haut. 11
détient une Maitrise en
administration scolaire ainsi quune
Maitrise en théologie et un
Baccalauréat en théologie.

Au cours des derniéres années,
monsieur Giard a, notamment,
contribué a I’instauration d’une
vision commune des ressources
humaines pour Iétablissement dans
lequel il évoluait en plus d’avoir
développé des ateliers visant le
maintien d’'un bon climat de travail.

Sauvons la livraison a domicile

LA GATINEAU - Derniérement,

plusieurs pancartes portant I'inscrip-

tion «Sauvons la livraison a domicile

— Sauvons Postes Canada» ont fleuri
un peu partout dans la ville. Un geste
de protestation contre la volonté de
Postes Canada de généraliser les
boites postales communautaires.

La société a en effet annoncé que les
résidents de Maniwaki (1 850 adresses),
Déléage (213) et Kitigan Zibi (31),
dont le code postal commence par J9E,
seront les prochains a passer de la livrai-
son 4 la porte a la livraison aux boites
postales communautaires, soit 2 094
adresses converties en 2016.

LA GATINEAU - Dans notre
édition de la semaine derniére, nous
avons publié un article sur le tournoi
annuel de la Fondation Jean-Claude

Branchaud. La plaque Denis Pier

A ce sujet, nous vous invitons a

répondre a notre sondage «Que pensez-
vous de la fin du courrier & domicile ?»
sur notre site Internet lagatineau.com

Tournoi Branchaud : précision

Dupuis a été remise aux deux jeunes
filles de Nancy Pitre, décédée
derniérement du cancer du sein.
Cette plaque était accompagnée

d’un cheque de 1 800$.
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Une auteure a participé au tome 3

SYLVIE DEJOUY
sdejouy@lagatineau.com

LA GATINEAU - Apres la vie, la mort.
Clest en effet le théme du troisiéme tome de
la trilogie Les Raconteurs. Cet ouvrage, qui
boucle donc la série, regroupe plusieurs
auteurs qui livrent leurs témoignages
poignants sur les difficultés liées aux deuils
auxquels ils et elles ont été confronté(e)s de
prés ou de loin. «Impossible de nier l'existence
d’une vertu thérapeutique dans l'expression
de sentiments vis-a-vis de la perte, comme
lexplique le résumé du livre. La réflexion,
que nous inspirent les magnifiques écrits de
ce recueil, un délicat et généreux partage,
permet une introspection parfois difficile et
parfois amusante.»

La série des Raconteurs est publiée par la
maison d’édition québécoise «L'empire
Desmarais Lavigne». Les deux premiers
volumes étaient consacrés a la naissance puis
la vie. Chaque tome est le fruit d’un collectif
«d’hommes et femmes, artisans des mots,
promoteurs de I'imaginaire, des vécus de tous
et chacun». Le but de cette aventure est «de
permettre 2 de nouveaux auteurs, entre autres,
de vivre une expérience enrichissante en se

joignant a cette passion émotionnelle quest
I’écriture».

Parmi ceux et celles qui ont contribué au
tome 3, il y a notamment Jeanne d’Arc
Galipeau, qui vit & Maniwaki. Elle a
d’ailleurs présenté l'ouvrage derni¢rement a
l'occasion d'un 5 4 7 organisé a la bibliotheque
J. R. L'heureux. Lauteure a contribué 2
Pouvrage par le biais d’une nouvelle, fruit
d’une histoire personnelle.

La mort, Jeanne d’Arc Galipeau ne la
connait que trop bien, que ce soit par sa vie
personnelle, professionnelle comme
travailleuse sociale ou par son bénévolat,
notamment au sein du mouvement Albatros
qui accompagne des personnes en fin de vie.
Tout au long de sa vie, elle a accompagné des
personnes jusqu’a leur dernier souftle. «Je me
sentais le plus au coeur de la vie quand
jaccompagnais une personne malade et/ou en
fin de vie, explique-t-elle. C’est tellement
précieux la vie, c’est un cadeau. J’ai toujours
senti que je pouvais faire une différence dans
la vie de ces personnes.»

Jeanne d’Arc Galipeau a beaucoup appris
de chacun des accompagnements qu'elle a
effectués, aussi bien sur la mort que sur le
sens de la vie. Et ce qui lui tient tout
particuliérement a cceur, c’est que les

personnes mourantes gardent leur dignité
jusqu'au bout. Parce que méme sur le lit de
mort, tout malade doit étre considéré comme
une personne a part entiére et non comme un
simple numéro de chambre d’hopital.

Afin de coucher sa peine sur le papier,
Jeanne d’Arc Galipeau a commencé par écrire
un recueil de poésie intitulé «Ne m'oublie
pas», en mémoire de sa sceur, et un autre qui
traite d’un passage de sa vie personnel. Tous
les deux n'ont pas été publiés. En 2010, elle a
gagné un concours de poésie instauré par la
coordonnatrice de la bibliothéque de
Maniwaki, Colette Archambault, sur le
théme de Pautomne. Elle avait aussi remporté
un concours de nouvelles sur le theme du
bonheur, créé par les Editions de la femme.
Grande amoureuse des mots, Jeanne d’Arc
Galipeau a méme touché au slam dans le
cadre des Journées de la culture.

Clest par le biais des réseaux sociaux quelle
a découvert que la maison d’édition
recherchait des auteurs pour le tome 3 des
Raconteurs. Sa nouvelle s’intitule «Bateau a
la dérive». Un texte tres touchant qui parlera
certainement a toute personne ayant perdu un
étre cher.

Meéme si la vie ne I'a pas épargnée et lui a
retiré plusieurs de ses proches, Jeanne d’Arc

A Jeanne d’Arc Galipeau en compagnie de
Colette Archambault, coordonnatrice de la
bibliothéque J. R. L’'Heureux, lors de la
présentation du tome 3 de la trilogie Les
Raconteurs, sur le théme de la mort.

Galipeau est une femme épanouie, positive,
qui croque dans la vie a pleines dents. Quant
a la mort, elle ne lui fait pas peur,
profondément convaincue que ceux et celles
quelle a perdus seront 12 pour l'accueillir.

A noter qu'un exemplaire du livre est

disponible a la bibliotheéque J. R. L'Heureux.
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AUMOND

Le mercredi : La Ligue de sacs de sable
Moulin des Péres a Aumond, a 19h30 a la
salle communautaire. Contact : Norbert au
819-441-0699 ou 819-449-6247.

« Séance ViActive avec le groupe
«Aumond’Actif» est en relache pour la
saison estivale. De retour en septembre.

Le jeudi : Souper de I'age d’or d’Aumond.
Tous les 3e jeudi du mois. Nous sommes
ouvert a tous les jeudis aprés-midi, pour les
intéressés a des activités communautaires.
Léona Céré au 819-449-3715 ou Marjolaine
Piché au 819-449-6734

BLUE SEA

11 juillet : L'Association du bassin versant
du lac Blue Sea tient sa 7iéme Assemblée
Générale Annuelle a I'église de Blue Sea.
Accueil et inscriptions & compter de 9h30.
Réunion de 10h & midi. Don Karn (819) 463-
3013.

Le lundi : A 19h30, soirée de sacs de sable,
centre récréatif du lac Long. 819-463-4324.

* Ligue de sacs de sable au lac Long,
bienvenue a tous! 819-463-4799.

* Bel age: Vie active, 13h30, salle
municipale, infos au 463-2485.

Le mardi : Bel age, Whist militaire, 19h,
salle municipale. 819-463-4967.

Le mercredi : Bel age, pétanque, 19h, salle
municipale. 463-2485 ou 463-4967.

* Club de I'age d'or, sacs de sable, 19h, salle
municipale, 819-463-4967.

Le jeudi : Djembe Jam de 17h 4 18h30 au
presbythére ou au Parc des Ancétre. 819-
463-3013

Le vendredi : Soirée de dards, centre
récréatif du lac Long. Nous avons besoin de
joueurs. 819-463-1811.

BOUCHETTE

27 juin : Vente de livres usagés, de 9h & 14h
a I'école primaire de Bouchette. Organisé
par les bénévoles de la bibliotheque de
Bouchette, les profits serviront a I'achat de
livres pour la bibliothéque. 819-465-5782

Le samedi : Matinége « journaux-Café
». Venez lire le journal et socialiser a la
Bibliotheéque de Bouchette. Le samedi entre
10h et 12h.

* Club d'age d'or “Les bons vivants”, tous les
4e samedis a partir du 27 sept. Souper suivi
de soirée dansante. Réal 819-215-0152

Le dimanche: Whist militaire & compter
de 19h a la salle municipale . Réal 819-215-
0152

* Au 2 semaines a compter du 21 sept,
bingo a 12h45 a la salle municipale. Réal
819-215-0152

* Le jeudi: sacs de sable a 13h a la salle
municipale. Réal 819-215-0152

* Bibliothéeque de Bouchette. Heures
d'ouverture: jeudi 18h & 20h et samedi 10h
a 12h.

CAYAMANT

Ter aoiit : Bazar annuel de la paroisse
St-Roch a compter de 8h au sous-sol de
I'église.

Le dimanche : Tous les dimanches messe
a I'Eglise St-Roch-de-Cayamant & 9h30.
Le mercredi : Tous les mercredis soirs &
19h Ligue de dards (mixte) au «Bistro de
l'aigle». Réjean 819-463-1814 ou 819-463-
1919.

* Whist militaire au Resto Bistro de I'Aigle.
* Les porteurs de bonheur vous invitent au
centre municipal du Cayamant. Pétanque,
cartes et activités variées, de 13h a 16h.
Jeannette 463-4059. La vie active de 13h a
14h. Ginette 819-463-4583.

Le jeudi : Ligue de sacs de sable le jeudi
soir, 19h au centre municipal. Denise Latour
819-463-2613.

DANFORD LAKE

Le mercredi : 19h30: Centre Bethany,
Club de cartes des ainés du Lac Danford.
Contactez Giséle au 819-467-3317.

Le jeudi : A 19h: Centre Bethany du Lac
Danford, Club de I'age d'or horizon Club de
fléchettes. Linda Robinson 819-467-2870.

DELEAGE

Le lundi : Invitation & vous joindre au groupe
de marche de Déléage tous les lundis soirs.
Contactez Mariane Plouffe au 819-449-
5320 ou Diane Marenger au 819-449-4994,
* ViActive, programme d’activités physique
pour les ainé(e)s est en relache pour l'éteé.
Diane marenger 819-449-4994, Darcy
Grondin 819-449-2228.

Le mardi : Le club d’age d'or de Déléage
auront des cours de danse les mardis a
9h30 am a la salle municipale de Déléage.
819-449-6761

Le mercredi : Le Club de I'age d'or a des
activités tous les mercredis a 13h (Whist
Militaire, bingo, pétanque, jeu de poches).
Le vendredi : La Fondation Québécoise
du cancer tiendra des café-rencontre pour
les personnes atteintes de cancer et les
proches qui sont touchés. Les vendredis 19
juin, 10 et 24 juillet, entre 8h30 et 11h30, a
la salle communautaire de Déléage. Mme
Renaud 819-441-3234

DENHOLM
Les samedis 27 juin, 25 juillet et 29

aoiit: Vente-débarras. Vous avez un surplus
d'objet ou pour profiter des économies, nous
vous invitons au stationnement municipal,
419, chemin Poisson-Blanc, Denholm. Il y
aura un comptoir casse-cro(te sur place. En
cas de pluie I'activité est reportée a la date
suivante. Des tables a réserver au co(it de 5
$, renseignements: 819 457-9050, simun@
hotmail.ca

Le mercredi : Soirée du bingo a 19h,
au Centre communautaire et culturel de
Denholm, 419, chemin Poisson-Blanc a
Denholm. Dés le mercredi 6 mai au 28
octobre 2015 inclusivement. Les bénéfices
seront affectés a des loisirs communautaires,
819 457-4308.

GRACEFIELD

Le mercredi : Bingo au centre récréatif de
Gracefield, les mercredis & 18h45.

* Les Femmes d'action vous invitent & vous
joindre a elles tous les 2e et 4e mercredis
du mois. Pierrette 819-463-4772.

Le jeudi : La Maison amitié vous invite a
prendre un diner afin de briser I'isolement et
faire de nouvelles connaissances a la salle
communautaire au 5 rue de la Polyvalente,
Wright-Gracefield. Repas servis a midi,
contribution volontaire.

GRAND-REMOUS

Le lundi : La Maison amitié vous invite a
prendre un diner afin de briser I'isolement
et faire de nouvelles connaissances
a la salle communautaire au 1508 rte
Transcanadienne, Grand Remous. Repas
servi & midi, contribution volontaire.

Le mardi : Place de I'Oasis, en collaboration
avec Les Coeurs joyeux, vous invitent aux
exercices de Vie active suivis des parties
de sacs de sable 4 13h30, a la salle Oasis.
Claudette: 819-438-2038 Raymonde: 819-
438-2001

Le mercredi ! Club des artisanes de
Grand-Remous a repris ses activités a la
salle Jean-Guy Prévost a 13h30 a chaque
mercredi. Diana: 819-438-3045 Claudette:
819-438-2038 Henriette: 819-438-2063.

KAZABAZUA

Le mercredi : La Maison amitié vous invite
a prendre un diner afin de briser l'isolement
et faire de nouvelles connaissances a la
salle communautaire au 26 ch. Begley,
Kazabazua. Repas servis a midi, contribution
volontaire.

Le vendredi : Club de lecture francophone
le 3ieme mercredi de chaque mois & 18h30
a la bibliothéque de Kazabazua. Jean-Pierre
Rochon ou Andrew Geggie. 819-467-5746

* Bibliotheque de Kazabazua au 373, route
105, Kazabazua. Heures d'ouverture:
Dimanche et lundi fermé, mardi de 11h
a 18h, mercredi et jeudi de 11h a 19h,

ad M

vendredi de 13h & 20h et samedi de 9h a
14h. 819-467-5746.

» Contact femmes enfants: jeux en groupe
pour les parents et les enfants 0-5 ans,
de 9h30 a 11h30, au sous-sol du bureau
municipal de Kazabazua 819-467-3774.

LAC STE-MARIE

Le Iundi : Soirée de fléchettes a compter
de 19h00 au Centre communautaire de
Lac-Sainte-Marie situé au 10, rue du Centre.
Jacques Beaudoin 819-467-3721.

Le mardi : Contact femmes enfants: jeux
en groupe pour les parents et enfants 0-5
ans, de 9h30 a 11h30 au-dessus de |'école
St-Nom-de-Marie.819-467-3774.

* Sacs de sable tous les mardis & 13h30.
A compter du 23 septembre 2014. Sonia
Dubeau au 467-2097.

Le mercredi : De 9h & 12h au centre
communautaire de LSM, ateliers de peinture
a I'huile sous la tutelle de I'artiste-peintre
Lise Lachapelle 819-456-1686.

Le jeudi : De 18h a 20h30: au-dessus de
I'école St-Nom-de-Marie, soirée des jeunes,
de 10 & 17 ans. Nadine Pinton et Denis
Labelle 819-467-2086.

Le samedi : Bingo a compter de 18h30.
Le 20 juin, 18 juillet, 22 aolt au Centre
communautaire de Lac-Sainte-Marie situé
au 10, rue du Centre. Iréne Lachapelle au
819-467-5222.

LOW

Le mercredi : Bibliotheque municipale de
Low. Ouverture: Lundi de 8h a 12h, le mardi
de 18h a 20h, le mercredi de 8h a 16h, le
vendredi de 13h a 16h et de 18h a 20h et le
samedi de 10h a 13h. Livres, périodiques,
DVD, laissez-passer pour les musées,
Internet haute vitesse et Wi-Fi.

« Café-Rencontres de Voix et Solidarité. 3e
mercredi du mois a 10h, a la salle Héritage.
Contacter Voix et solidarité des aidants
naturels au 819-463-1818.

e L'école secondaire St. Michael offre
Internet haute-vitesse de 16h30 a 19h30.
Gratuit pour toute la population. Lynn 819-
422-3584.

e Le Club de couture se rencontre tous les
jeudis de 13h a 16h. Le Club de musiciens
se rencontre tous les vendredis de 20h a
22h.

MANIWAKI

Ter juillet : Les filles d’'lsabelle de
Maniwaki auront un diner de hot-dogs servi
par les chevalier de Colomb. Rendez vous
vers 11h au Lac Grenon. Apporter brevages
et chaise. 819-463-2825

Le dimanche: Eglise Baptiste évangélique,
96 Notre-Dame, Mki, JOE 2H6. Rencontre:
dimanche a 9h45 am et mercredi a 7h pm
(bilingue). Pasteur Charles Grebe 819-441-
3385.

+ U'Eglise de I'amour de Dieu a lieu a
I’Auberge du draveur au 85, rue Principale
nord a 10h30. 819-449-6249

« Eglise dans les maisons: venez participer,
a 10h00 au 492, de la Montagne, relation
d'aide gratuite. 819-441-0883

Le mardi : Rencontre pour amateurs de
musique country. A la Légion Canadienne,
de 19h a 22h. Hedley 819-449-3696 ou
Gilles 819-449-2891

* Les amies du bricolage seront de retour a
partir du mardi 8 sept 2015 de 13h a 15h,
au sous-sol de I'église St-Patrick. Anna 449-
2325.

e Le Club des archers de la Haute-Gatineau
ont leur rencontre au sous-sol de la
Polyvalente. Pour les plus jeunes : de 18h &
19h. Pour tous: de 19h a 21h.

« L'Eglise de I'amour de Dieu. Etude biblique
a 19h. Auberge du draveur au 85, rue
Principale nord. 819-449-6249

Le mercredi : Tous les 1er, 3e et 4e
mercredis, 13h30, ateliers d'artisanat du
Cercle des fermiéres de Maniwaki, au 2e
étage du 270, rue Notre-Dame, Maniwaki.

* Eglise maison au 361, des Oblats & 17h30.
819-438-1784.

"..- Carnet social

» Société canadienne du cancer: Tous
les mercredis de 13h & 16h au CLSC de
Maniwaki, 149 rue Principale Nord, local
154 (sur rendez-vous seulement, 819-
449-1872). Bénévoles formés, a 'écoute,
répondent aux premiers besoins et offrent le
prét de prothéses capillaires, de chapeaux,
turbans, foulards et don de prothéses
mammaires temporaires. Infos sur les
criteres d’admissibilité aux programmes
d'aide financiére. Ligne cancer j'écoute:
1-888-939-3333

Le jeudi : Reprise de 'activité cartes 500
au local du club de I'Age d'Or Assomption,
257 des Oblats Maniwaki. Tous les jeudis de
19 a 22h. Nicole 449-4145

Le vendredi : La Maison amitié vous invite
a prendre un diner afin de briser l'isolement
et faire de nouvelles connaissances au
centre de jour, au 125 rue Laurier, Maniwaki.
Les repas sont servis a midi, contribution
volontaire.

e Centre de jour de la Maison amitié de la
Haute-Gatineau: ouvert lundi au vendredi de
8h30 a 15h30. Paul Lacaillle 819-449-4570.

Le samedi : Troisieme age de Messines:
sacs de sable et cartes, mardi 13h, Fernande
819-465-2215. Cartes, mercredi 19h,
Ronald 819-465-2849. Quilles, mercredi
15h, Linda ou Betty 819-465-2564.

Aux 2 samedis : A toutes les 2 semaines,
le samedi: crible 4 10h30 a la salle Quille-
O-Rama.

* Bibliothéque J.R. LHeureux:819-449-2738,
nous avons une belle sélection de
nouveautés. Horaire régulier: lundi au
vendredi de 14h a 19h et samedi de 13h
a 16h.

MESSINES

12-13 aoiit : Le 12 et 13 aolt prochain
le Club 3e age de Messines organise un
voyage au village d'antan de Drummonville.
Le voyage en gros autobus, I'hébergement,
la piece de théatre, la visite au village et 3
repas sont compris. Reservations: Francine
Jolivette au 819-449-3760 ou Angele
Galipeau au 819-449-2748 avant le 15 juin.

Le Iundi : ViActive au Centre multicuturel
de Messines sera de retour aprés la saison
estivale. Nicole Dumont 819 465-1439, Line
Lafleche 819 465-1816.

Le mardi : 3e age de Messines. Sacs de
sable et cartes, mardi 13h (Francine).

Le mercredi : 3e age de Messines. Cartes,
mercredi 19h, Ronald 819-465-2849.
Quilles, mercredi 15h. Linda 819-441-3414
ou Paul 819-465-2750.

* Vous aimeriez faire du bénévolat? La
Place Padre Pio a Messines a besoin de
personnes pour effectuer divers travaux;
lessive; nettoyage; époussetage; cuisine,
etc. 819-449-2616

MONTCERF-LYTTON

Le Iundi : Les Joyeux copains: cours de
peinture de 1h30 a 3h30. Micheline 819-
449-2960 ou Marie-Marthe 819-441-3844.

Le mardi : Les Joyeux copains: Vie active
sera de retour aprés la saison estivale.
Micheline 819-449-2960 ou Marie-Marthe
819-441-3844,

Le mercredi : Les Joyeux copains:
artisanat, tricot, etc, & 1Th30. Micheline 449-
2960 ou Marie-Marthe 819-441-3844.

Le jeudi: Les Joyeux copains: jeux de sacs
de sable a 19h. Micheline 819-449-2960 ou
Marie-Marthe 819-441-3844.

STE-THERESE

21 juillet : Le Club FADOQ Ste-Théreése-
de-la-Gatineau organise une cueillette de
bleuets a Pembroke chez Hugli's Blueberry
Farm. Départ de I'église de Ste-Thérese
a 7h30 retour vers 18h. Denise 819-449-
7241; Lucille 819-449-6739; ou Rosella
819-449-4757

Le mardi : Le Club FADOQ Ste-Théreése-
de-la-Gatineau a des activités a 10h au
local situé au sous-sol de I'école Laval au 29
chemin Principal. Pour 50 +. Diner & un prix
modique et organisons différentes activités,
événements et sorties. Ginette Dupéré 819-
441-0974.
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Denis Ménard premier prix (brochet)

FRANCOIS ROBERT
frobert@lagatineau.com

CAYAMANT- Le quatriéme tournoi de
péche de Steve Brousseau du dépanneur
Brousseau/Mathews de Cayamant tenu
samedi au lac Cayamant a couronné Denis
Ménard de Messines dans la catégorie
péche au brochet. C’était sa premiere
participation au tournoi.

En tout, c’est 220 inscriptions qu’ont
récoltées les organisateurs Steve Brousseau
et Chantal Lamarche (2 titre personnel et
non 2 titre de mairesse, a-t-elle tenu 2
préciser). Pour le souper de remise des prix,
cest 279 convives qui étaient réunis. Le
souper a été servi par 'Entraide de la Vallée

avec Nathalie Larche et son équipe. Le
souper spaghetti était excellent et le service
rapide, a souligné Chantal Lamarche. Un
total de 2200% a été remis en bourses.

«La formule du tournoi pour les bourses
c’est des poids cachés, spécifie Mme
Lamarche. Steve met dans une enveloppe
des poids cachés, on ouvre les enveloppes
devant tout le monde au souper et c’est les
prises de poisson qui ont le poids le plus
proche du poids caché qui gagnent, donc
pas nécessairement le plus gros poisson.»

Une bourse de 300$ a été remise a Michel

Laurin pour sa deuxi¢me place en péche au
brochet.

Pour la péche a ’Achigan, le gagnant est
Matt Loudon d’Ottawa, qui a obtenu une
bourse de 4008%. Il en était a sa troisiéme

(

N

participation au tournoi. Il a
\ été suivi par Kevin Mathews
de Cayamant avec une
bourse de 3008. Il en était
aussi a sa premieére
participation au tournoi.
Dans le domaine de la
péche a la truite, le premier
prix a été décerné a Allyson
Moore de Maniwaki, quia
regu une bourse de 400$ lors
de sa premiére participation
au tournoi. La deuxié¢me
place de cette catégorie et la
bourse de 300% sont allées a
Stéphane Plouffe de
Gatineau lors de sa premiére
participation au tournoi.

J

A Deux experts des filets a I’ceuvre, un service offert pour la

premiére fois dans le cadre de ce tournoi.

Un prix et une bourse de
120% ont été remis 2 Simon

/

N
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A Une petite famille du lac Cayamant qui a pris plaisir a aller taquiner les poissons sur le lac

lors du tournoi.

/
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~
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A Le conjoint de Chantal Lamarche, Richard Gaudette, troisiéme en partant de la gauche, ici
en compagnie d’un groupe d’amis de Val-des-Monts.

Provost de Cayamant pour le plus de prises
de crapets de roche. Il en était a sa troisitme
participation au tournoi.

Lors de I’événement, une somme de
3238,58% a été amassée pour
I’ensemencement de dorés dans le lac
Cayamant et pour les jeunes de ’école de
Cayamant.

Chantal Lamarche a tenu a souligner le
travail des bénévoles: Alain (Bill) Gravelle,
Nicole Gravelle, Priscilla Amyot, Nicolas

Malette, Martine Gravelle, Lise Morissette,
Claudine Brennan, Jeff Brousseau, Manon
Millette, Richard Poirier, Ginette Poirier,
Claire Robillard, Janette Duguay, Claire
Marinier, Fernand Brousseau, Yves
Brousseau, Marc Gaudette, Jean Roy,
Yolande Roy, Ghislaine Lanois, Mélanie
Lanois et Francois Lanois. De méme, elle a
aussi tenu a remercier tous les
commanditaires qui ont permis d’offrir
plusieurs prix de présence.

TOURNOI SQ-MRC 2015

2t EDITION
SOUS LA PRESIDENCE D’HONNEUR DE MADAME SYLVIE MARTIN
MERCREDI 8 JUILLET 2015
CLuB DE GOLF ALGONQUIN

Départ a 11 h 45, formule « shotgun »

Brunch des 2 h 30

Culture ____-.-"FH R

PRESBYTERE DE BLUE SEA

Les profits seront versés a :

Une nouvelle exposition

BLUE SEA - Dans le cadre de Blue Sea en
féte, ’Association des amis du Presbytére de
Blue Sea invite la population au vernissage
de la nouvelle exposition <USURE DES
SURFACES» de l'artiste Nicolas Grégoire,
samedi 4 juillet de 12h & 19h au Presbytére.

Nicolas Grégoire est un artiste de
I’Outaouais qui a grandi a Blue Sea. Son
travail s’inscrit dans une démarche
contemporaine. Ses ceuvres de grandes
dimensions font abstraction de la forme
pour se concentrer uniquement sur la

texture et les couleurs. Il emploie différentes
techniques pour créer ces textures trés
riches. Destinées a étre touchées, les ceuvres
sexposent au vieillissement et a 'usure de la
vie.

Nicolas Grégoire s’inspire de la nature
qui lentoure : les roches, les mousses, le
lichen, les végétaux, I'écorce des arbres, les
moisissures, etc. Toutefois, il ne cherche pas
a imiter la nature puisque la matiere parle
d’elle-méme.

Renseignements : 819-463-0259.

Souper seulement :

Brigade incendie Vallée-de-la-Gatineau

Pakwaun
CALACS et Suicide-Détour

LES FRAIS D'INSCRIPTION SONT DE :
Golf, voiturette, brunch & souper :

POUR INFORMATION OU INSCRIPTION :
CAROLINE PETRIN cpetrin@mrcvg.gc.ca

130 $
45 $

T:(819) 463-3241, poste 243
F:(819) 463-3632

MRC de La Vallée-de-la-Gatineau
7, rue de la Polyvalente, CP 307
Gracefield (Québec) JOX TWO
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ASSEMBLEE GENERALE DE SUICIDE DETOUR

Continuer de faire tomber les préjuges

SYLVIE DEJOUY
sdejouy@lagatineau.com

MANIWAKI - Intervenir au niveau de la
prévention du suicide dans la Vallée-de-la-
Gatineau. Cest la mission de Suicide détour,
qui tenait son assemblée générale annuelle la
semaine derniére.

L'année a de nouveau été riche en activités
pour Suicide Détour. Dans le cadre de la
Semaine de la santé mentale, qui avait pour
theme «Prendre le temps de prendre une
pause», un vox pop a été organisé afin de
faire réfléchir les gens sur les maniéres de
refaire le plein d’énergie régulierement pour
entretenir une bonne santé mentale.

Des verrous de pontet ont été offerts a la
population lors d’événements comme le
Salon chasse et péche. Comme 'explique
lorganisme, «la campagne d’entreposage
sécuritaire des armes a feu se veut un moyen
de réduire 'accés aux armes 2 feu dans les
foyers, ce qui permet de réduire le temps
d’action de passage a 'acte. Selon les
recherches, ceci est un moyen de prévention
efficace».

Dhumoriste P.A. Méthot, diagnostiqué
bipolaire, a été invité 2 donner une conférence
sur le théme «Quand un sourire vaut mille
maux». Plus de 200 personnes y ont assisté.

Lors de la journée de sensibilisation «Bell
cause pour la cause», dédiée a la santé
mentale, un atelier de sensibilisation a été
organisé.

Dans le cadre de la Semaine nationale de
prévention su suicide sur le théme «T’es
important pour nous, le suicide n'est pas une
option», plusieurs activités ont été organisées
telles qu'une marche avec Mani Jeunes ou
encore un atelier sur l'estime de soi a 1’école
des adultes de Maniwaki. Par ailleurs, le
Comité du parc des chutes de Denholm a
organisé de nouveau cette année une activité
afin de collecter des fonds au profit de
Suicide Détour. Cette fois elle avait lieu au
refuge pour animaux Contact nature, a
Denholm. Une initiative qui a été primée lors
du Gala loisir, sport Outaouais dans la
catégorie «Activité loufoque». En effet, de la
natation sur neige était notamment proposée.
Cet événement a rassemblé plus de 200
personnes et permis de collecter 4 873$.

Le 8 mars, la psychologue Isabelle Fontaine
a tenu une conférence devant plus de 300
personnes sur U'intelligence émotionnelle et
les stratégies pouvant permettre d’améliorer
notre performance psychologique.

Autres services

Cette année, Suicide Détour a recu 12
demandes d’aide et 7 d’entre elles ont eu
comme suite des suivis individuels ou de
’accompagnement bénévole. Deux
concernaient des endeuillés par suicide, les 10
autres des personnes ayant des idées
suicidaires. Dans 7 cas sur 12, ce sont des
proches qui ont contacté I'organisme. Pour
les 2 autres ce sont des intervenants scolaires

ou du centre de santé. L'aide vise a apporter
soutien, écoute, réconfort et a briser
I’isolement.

Lorganisme offre des ateliers en promotion
de la santé mentale et en prévention du
suicide, notamment auprés des jeunes ; il
dispose d’un centre de documentation que
tout le monde peut consulter ; le programme
«Les amis de Zippy» permet de faire la
promotion de la santé mentale en milieu
scolaire.

Partenaires

En 2014-2015, quatre bénévoles, qui ont
regu des formations, ont offert régulierement
leur aide en assistant des personnes touchées
par la problématique du suicide, en participant
aux activités de sensibilisation et par leur
présence au sein du conseil d’administration.

En décembre dernier, Suicide Détour a
conclu une entente avec le CALACS (Centre
d’aide et de lutte contre les agressions a
caractere sexuel) afin de partager et optimiser
I'utilisation des ressources humaines et
matérielles, dans le but d’'une meilleure
performance au niveau des activités et de la
visibilité. Cathy Marinier et Maude Bélaire,
du CALACS, ont donc été amenées a
organiser plusieurs activités avec Mélanie
Guénette, de Suicide Détour.

Afin d’étendre son action, Suicide Détour
travaille en collaboration avec des partenaires,
notamment la Table régionale de concertation
en santé mentale de I’Outaouais ainsi que,
depuis 10 ans, le Centre de recherche et
d’intervention sur le suicide et 'euthanasie.

Saine gouvernance

Suicide Détour a accepté de répondre aux
questions de Marie Roy et Jacques Boucher,
professeurs a I’Université du Québec en
Outaouais, qui ont travaillé sur un projet de
recherche portant sur la gouvernance des
organismes communautaires autonomes. Suite
a leurs recommandations, 'organisme a
entrepris une restructuration des ressources
humaines et des modifications a ses réglements
généraux, avec I'aide d’Emily Séguin de
Séguin Daoust consultant. Par la suite, une
planification stratégique sera définie, avec
I'aide financiére du centre local d’emploi.

Finances

Au 31 mars 2015, les revenus étaient de
121 424$ et les dépenses de 106 4238, donc
un excédent de 15 0018$. Le surplus accumulé
était de 78 553%, dont 31 900% non affectés,
30 000% affectés et 16 653% investis en
immobilisations.

Compte-tenu de la nécessité d’une
restructuration, le conseil d’administration a
recommandé de réserver des actifs nets
s’élevant 4 30 000$ pour la mise a jour des
réglements généraux, la mise en place d'un
plan d’actions et une planification stratégique,
ainsi que pour des projets et de la formation.

Objectifs
En 2015-2016, 'organisme souhaite

recruter de nouveaux bénévoles afin

A De gauche a droite : Laurier Riel, vice-président ; Victor Manuel Thomas, secrétaire ; Sylvain
Desjardins, président, réélu durant 'assemblée ; Alvin Rodgers, responsable des plaintes, réélu
durant I'assemblée ; Yves Ritchot, administrateur, réélu durant 'assemblée ; Nicole Durocher,
administratrice ; Laure Voilquin, administratrice, réélue durant 'assemblée. lIs entourent Allyson
Rodgers, a qui un hommage a été rendu pour ses 20 années d’implication au sein de Suicide Détour.

d’élargir le volet accompagnement ; recruter
des membres afin d’augmenter 'engagement
de la population envers la cause du suicide ;
poursuivre les efforts de consolidation des
services offerts aux personnes suicidaires, a
leurs proches, aux endeuillés par le suicide
et aux personnes vulnérables, notamment
par le biais de laccompagnement et la mise
sur pied de groupes d’entraide ; mettre a jour
les formations en prévention du suicide

22,6

offertes aux intervenants et bénévoles ;
participer a I'implantation du programme
Passeport-S’équiper pour la vie, visant la
promotion de la santé mentale aupres des
éleves du 2e et 3e cycle du primaire ; prendre
part & 'implantation de réseaux de
sentinelles dans les milieux de travail en
partenariat avec le centre de santé ;
poursuivre son projet de restructuration et
de planification stratégique.

325 2491 555.

Tournoi de golf et exposition. Le
troisieme Tournoi GAD (golf, art et
diner) aura lieu au Club de golf Mont
Ste-Marie samedi. La présidence
d’honneur a été confiée a la députée et
ministre Stéphanie Vallée. 11 s’agira
d’une joute amicale 18 trous.
DL’inscription aura lieu vendredi de
17h a 19h, en méme temps que
louverture de I'exposition, ainsi que le
samedi 4 compter de 11h. Le départ
simultané aura lieu a 12h30. Le
tournoi sera suivi d’un souper, avec
distribution de prix spéciaux pour les
golfeurs, un encan silencieux, etc. Le
tout agrémenté de musique et de
plaisir. Pour la premiére fois, une
partie des bénéfices sera remise au
Programme golf jeunesse (pour les

C’¢était le pourcentage de jeunes sachant parler le frangais et 'anglais, en 2011. La
proportion était de 23,9 % en 2001. Le Comité sénatorial des langues officielles
déplore que la proportion de jeunes Canadiens en mesure de soutenir une
conversation en frangais et en anglais ait connu une baisse sur une période de 10 ans.
Le taux de bilinguisme était encore moins élevé chez les jeunes anglophones a
lextérieur du Québec pendant la méme période : de 2001 a 2011, il est passé de 17
% a 14 %. Le nombre absolu de jeunes de 15 a 19 ans qui connaissaient les deux
langues officielles a connu quant 4 lui une hausse de 1971 a 2011, passant de 350

Suggestions d’activités a faire en fin de semaine

enfants de 8 2 14 ans) et a ’Association
de soccer Vallée-de-la-Gatineau.

Seront notamment présents a
Iexposition d’art visuel les artistes
suivants : Louise Thérien-Hummell,
Louise Robert, Patricia Ecerett,
Shirley et Cid Kirkwood, Mme
Lowensky, Claire Lyrette, Jacinthe
Sasseville-Loyer, Chantal Lemens. A
voire également l'exposition itinérante
«Pour I'amour de la culture», avec neuf
sculptures géantes qui seront exposées
a l'extérieur pendant toute la fin de
semaine. Des ceuvres signées Denis
Marceau, Donald Doiron et Béla
Simo. Renseignements : réception de
la boutique de golf au 819-467-3111
poste 1, ou Pauline Sauvé au 819-467-
2441, paulinesauve@hotmail.com
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2076, boul. Paguette,
Mont-Laurier

[A U=

G. Hubert
[ | | |

NOUVEAY

E 14995$
Ford F150 XTR Scah'4N42008

15039CU - 103 000km, V8 5,4L auto, gr-8lect, CD,
AIC, hitch, mirir télesc.

E

7658
Ford FI50 XTR ScrewdNd 2013

15024CU - 76 000km, V6 3 5L (Ecob)atto, gr-élect,
cruisetitt, Sync

BN

Ford FI50NTR ScabaN4 2011

15017CU - 75 000km, V6 3,5L, auto, gr-élect,
cruisetit, siége élect, t-ouvrant

MANIWAKI
MONT-LAURIER

22995 EEN

\WWwWw:hube

241, Boul. Desjardins,
Maniwaki

819-440-2266 813-443-2266
AUto'com

GARAN]

=

dimmatriculation avec nom du |
- Attestation d odometre signeée par, ancien prop
NVeliculesmajoritairement{iocamng

[ENCAN] 49959
Ford Escape NLTAWD V6:2005

15015CU - 140 000km, V6 3,0L auto, gr-élect,
cruisetit, CD, AIC, siége élect

169959
Ford 150 XTR:Screw 4K4:2008

15044CU - 122 000km, V/8 5,4L auto, gr-6lect, CD,

A/C, hitch, caméra, siderail

299958
Ford E150NLT:Screw20134K4

004866 - 35 000km, V6 3.5L. auto, gr-8lect, cruise/
fil, boite 5,5pi, SYNC

40995$
Ford FlexLimited Ecoboost2014

15012CU - 20 000km, V6 3,5L AWD, Cuir, GPS,
t-ouv, cruise adaptatif, hitch

gogss A 109958

DodgeCalinersKT2008 Ford Fiesta SE HB 2011

15003AU - 52 000km, 4cyl 2,0L CVT gr-élect, 15002AU - 52 000km, 4cyl 1,6L, auto, gr-elect,
AC,CD AIC, CD, éclairage ambient

pncad
Ford IS0 A4 Screw 2013

T

Ford Escape NLT4K2 V6 2011

nYAreceden,

NOUVERU
[N

39955
TojotaCorollaCE2003

15004AU - 94 000km, 4cyl 1,8L auto,
door lock, AIC

35 9959

15033CU - 89 000xkm, V6 3,5L. Cuir, t-ouv, GPS,
rem. Max 11200lbs, full

109958

15026CU - 106 000km, V6 3,0L auto, gr-€lect,
cruisefttt, CD, A/C, siége élect

iE 269955
Ford FISONTR Screw 42012

15010CU - 61 000km, V8 5,0L auto, siege élect,
gr-élect, SYNC, cruisetitt

: 219959
Ford FI50NLT ScrewaAg2013

15011CU - 67 000km, V8 5,0L auto, gr-élect,
cruiseftit, hitch, fog, SYNG

Bonne Féte nationale !
Soyez prudent !

319959
Ford FI50NTR Screw A 2014

14090CU - 35 000km, V8 5,0L auto, gr-lect,
cruisefitt, AIC, boite de 6,5pi

s I

SO 0 1LGS

Ford 190 FN4 Screw 2013 9K4

14073CU - 48 000km, V6 3.5L auto, gr-élect, AIC,
CD, Siége élect, SYNC, lft kit

special 33 S00S

G1/90/01/S0¥2 L

Ford Focus:S'Sedan2012

2202 - 99 000km, 4cyl 2,0L, manuel, ver élect, AIC,
CD, vitre élect avant

9 500

Ford Focus SEL'Sedan2012

2188 - 57 000km, 4cyl 2,0L manuel, gr-€lect,
SYNC Cruisettit, T-ouvrant

spécial 12 000S

Ford Focus SESedan-2012

2205 - 70 000km, 4cyl 2,0L auto, gr-lect, AIC, CD,
Cruisetitt, fogs, audio volant

special 11 500S
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