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Béatrice Gagnon

Toujours préte
a aider les autres

Pages B-32 a B-37

Derriére 'uniforme du policier!

ur la scene de tous les

drames, les policiers sont
la. Appelés a secourir les
victimes autant qu’a se faire
les porte-parole de tristes
nouvelles, les «polices» font
leur job. Impassiblement.
Pourtant sous 'uniforme, ¢a
brasse fort des fois. En
vérité, les tragédies sont loin
de les laisser de marbre.

Céline Borduas

«Nous sommes des
gens comme tout le
monde a qui la misere
humaine fait mal», déclarent
Pierre Kruse et Réjean Vaillan-
court, deux policiers de Saint-Jean
qui se sont prétés au jeu de la
vérité pour les lecteurs du CANA-
DA FRANCAIS. Le sujet: l'as-
pect humain du policier.

Le devoir est une

chose personnelle

Pierre Kruse est a I'emploi de la
Sareté municipale depuis sept
années. Réjean Vaillancourt, lui,
a été patrouilleur a Saint-Jean
pendant pres de 30 ans. Ils ont
beau avoir suivi des formations
différentes — 1'un au cégep en
techniques policieres, 1'autre «sur
le tas» — aucun des deux n’a
trouvé de méthode magique pour
passer 1'éponge sur les drames
humains. «On ne s habitue jamais
a ce genre de choses», confient-
ils.

«C’est notre role de garder la
téte froide quand (par exemple) il

faut annoncer aux parents que leur
enfant vient d'étre tué dans un
accident de la route. S"il fallan
paniquer, ce serait pire», d'expli-
gquer le policier Vaillancourt.
Pourtant, une fois le masque Ot€,

Les policiers Pierre Kruse et Réjean Vaillancourt: des natures sensibles sous I'uniforme.

ga n'est pas facile de s'endormur
sur 'image d'un petit etre gisant
au sol!

Pierre Kruse, lui, a en tete des
souvenirs qui le remuent encore.

wi chaqm- fois que  je passe
devant cette mason ou on - avail
trouve un pett gars dans le parde
robe, je revors la seenes. racon
te-t-il en soupirant. La violence
chez les couples nest pas non plus

sany e marquer < Des Tos ga s
retourne  contre la teminu
Yuon vient detendre ne veut pas
quion tasse de mal a0 son man
pendant quelle-meme  souttre  de
ses coupss Suite o la page B-1,

otls,

(Photos guy LESIEUR)
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viez-vi Y
boeuf muagz vivait & |'dre
glaciaire, tout comme le
Si o Iet . Rober:

vous l'ignoriez,

Martineau vous invite 2 lire
sa ique sur la philatélie.
(Page B-38)

Cliché répété a éclairage différ

ent,

ok

en raison du texte imprimé sur fonds gris ou de couleur
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Derriere I'uniforme...

«Les farces ne nuisen

Vous brilez d'envie
de savoir pourquor les
policiers sont de s fer-

céline BORDUAS
vents amateurs de bei-
nes? Lorsque j'ai posé
#4 gquestion aux agents
Kruse et Vaillancourt. ..
ils ont n! «Quel endroit a
Saint-Jean est ouvert
toute la nuit, méme la fin
de semaine, et n'est pas
un débit de boisson,
hum?». Voild leur ré-
ponse. Et puis ils sont
des hpbitués du Dunkin.

Quant & savoir quelles
impressions ¢a leur fait
d’étre 'objet de sarcas-
mes  plus salés comme
ceux servis par Rock et
Belles Oreilles ou ceux
de notre caricatunste
Prerre Lavigne, encore la
les pohliciers (ceux de-
vant moi) se montrent
beaux joueurs

«Ce nlest pas mé-
chant, croient-ils.  Et
puis s g peul nous
rapprocher de la popula-
tion ordinaire,  pourquoi
yas!'»  Effectivement ¢a
cur armve de se faire
apostropher par un Bon-
jour la police bien sen-
ti. souvent le point de
départ de conversations
ennchissantes. «Dans ce
temps-1a les gens ou-
blient notre uniforme
»our nous parler comme
a tout le monde», a
constaté le policier Kru-
se

En fait ¢ce ne sont pas

Suite de la page B-1
B La soupape

Quand 1ls arnvent
chez eux, comme tout le
monde, les agents dé-
compressent. 1ls
enlévent alors leur «peau
de pohcier» pour enfiler
les vétements de mon-
sicur tout le monde. ..
usqu’d ce qu'ils mettent
¢ nez dehors pour se
faire interpeller par un
VOISIN OU un ami gqui veur
parler & la police! «Notre
métier nous suit partout,
méme sans |'umforme
on reste toujours des
policiers», fait remar-
quer Réjean Vaillancoun
en parlant de vocation,

«Etre la conjointe
d'un policier ga auss
¢'est une vocation», esti-
me Pierre Kruse. Clest
clle en effet qui subit le
plus souvent les contre-
coups de la job. Elle qui
fait face au dépit du
policier qui n'a pas pu
rien faire sur les «lieux
du cnme». Elle encore
qui l'encourage et le
soutient dans sa peine.
«Les épouses sont nos
piliers, sans clles on ne
réussirail pas A passer au
travers du stress.»

Les statistiques

Réjean Vaillancourt a changé d’emploi de?uis peu. Il est présentement

agent de liaison & la cour municipale. Ma

s il garde en téte

lein de

souvenirs de ses trente années comme patrouilleur. «On n’oublie pas»,

assure-t-il.

des farces que souffrent
leur image mais bien des
fausses perceptions en-
trentenues A leur égard.
«Nous ne sommes que
des étres humains qui
visent A& améliorer la
société du mieux qu'ils
le peuvent», annonce un
Pierre Kruse un brin
idéaliste mais qui s'em-

révélent a4 ce chapitre
que le taux de divorce est
plus élevé chez les cou-
ples ou I'un des deux est

slicier.  Situation  que
‘agent Kruse s'explique
par le fait que les
conjoints ne vivent pas
au méme rythme, que le
policier est souvent ab-
sent, notamment les fins
de semaine, et qu'avant
de marier un agent, il
faut penser aux répercus-
sions  émotives qu’aura
cette profession.

B Rassurer

Le métier de policier
ne comporte toutefois
pas que 1.[:\ drames et du
danger. Le plus souvent
les agents sont appelés a
sécunser les personnes
seules qui ont peur. «Des
cas de jasette», déclarent
les agents Kruse et Vail-
lancourt dans un sourire
complice. Eux savent
bien que le simple fait
d’aller écouter une vieil-
le dame qui se croit en
danger permettra A cel-
le-ci de dormir, rassurée.

«Quand ils appellent
au poste c'est parce
u'ils en sont a
mier recours!» Mais le
devoir est une chose
personnelle. Ca les poli-

leur ~

presse d’ajouter que
«bien entendu il y a des
barrieres a franchir».

Ces barrieres sont les
préjugés. «Ce qu'il y a
de bon chez les jeunes
;nu;iourd‘hui c'est que les
policiers ont des contacts
réguliers avec eux A
I"école», émet Réjean

Vaillancourt. Un type de
rencontres qui n'existait
méme pas il y a 10 ans.
«Mais 1l y a encore des
arents qui menacent
eurs enfants de se faire
embarquer pour le poste
s'ils n"écoutent pas'»

B Police jeunesse
En mati¢re de rappro-

«Le secours que peut apporter un policier ressemble bien plus & une
relation d’aide qu’a une histoire de bras», soutient I’agent Kruse.

chement avec les ci-
toyens, il faut souligner
les activités reliées a la
Semaine de la lice
dont le super déjeuner
des pompiers et policiers
qui a rassemblé plusieurs
centaines de personnes
dimanche passé au Han-
gar D-4 de la Base. Une
série a’émissions hebdo-

'uniforme...

ciers Kruse et Vaillan-
court vous le répéteront.
Et méme si servir la
communauté est une
priorit¢ pour les poli-
ciers, il reste qu'ils ont
des choix a4 faire.
«Quand on regoit plu-
sieurs appels, c'est au
plus pressé qu'il faut se
rendre. On ne peut pas
étre partout.»

Voila une chose qu'on
leur reproche souvent: ne
pas étre 12 au bon mo-
ment. Autant qu'on les
accuse d'étre des don-
neurs de contraventions,
des gens qui profitent de
leur pouvoir et quelque-
fois des baveux.

«Contrairement a ce que
plusieurs pensent, le po-

licier doit d'abord étre
humain, pas un colosse
qui intimide», soulignent
nos interlocuteurs.

Bien slr qu'il y en a
des peu commodes,
comme dans toute pro-
fession. Sauf que si |'un
d’eux fait des siennes
c’est toute I'image de la
police qui s’en ressent!

ENCANS

Tous les samedis soirs
a19h

INVITATION
A TOUT LE PUBLIC

Désireux de vendre
différents articles

150, rue Frontenac,

St-Jean-sur-Richelieu
- 346-1166

madaires est également
présentée 2a la télé com-
munautaire du Haut-Ri-
chelieu. Elle porte sur
les différentes facettes
du corps policier.

Enfin, un tout nou-
veau projet baptisé Poli-
ce Jeunesse vient d'étre
mis sur pied par les

liciers Jean Roy et

ierre Rémillard. Il s'a-
dresse aux adolescents et
aux jeunes adultes qui

PLACE SAINT-JEAN
Saint-Jean-sur-Richelleu

400, boul. dv Séminaire nord

éprouvent des difficultés
et voudraient obtenir du
secours.

M. Vaillancourt nous
aé)prend que le service -
téléphonique - fonction-
nera sans interruption.
Sept jours sur sept. «Si
un jeune se trouve mal
pris un samedi en pleine
nuit, il pourra téléphoner
au 358-9500. On I'¢-
coutera», a-t-il assuré.
Avis aux intéressés.

16.:349-1914
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Mort dhomme

Je m'interroge depuis longtemps
sur la tristesse que la mort fait
inévitablement apparaitre sur son
passage. Depuis que le monde est
monde, on devraif pourtant savoir
que la mort nous guette et, qu’aussi
imprévisible qu'elle soit, elle est le
seul achévement possible de notre
passage sur terre.

Un de mes voisins a été ainsi
emporté, il y a quelque jour. Un
voisin que tous connaissaient. Un
voisin dont la machine humaine
était en panne. Un voisin qui avait
décidé de lutter contre son mal
intérieur. Un grand voisin, un
homme, qui malgré son jeune age,
tirait la vie de sa maladie. Un étre
dont la lente agonie était plus forte
que tous les espoirs réunis.

Je ne voisine pas. Je n’ai donc
pas connu mon Vvoisin autrement
que par une récente rencontre
professionnelle. Comment dire
sans sombrer dans le ridicule du
mélodrame? Plus fragile que la
feuille a I'arbre, la vie..., me
souffle Félix Leclerc.

Cette fragilité apparente, je I'ai
profondémepl ressenti en sa pré-
sence, mais plus encore cette

«Check»

Complets

tes complets

Une allure sur mesure
qui se détache de l'ordinaire!

sur mesure 37 9$
A PARTIR DE

-
“ag Jean-Frangois Crépeau
-

sérénité que, généralement, |'dge
apporte. Mon voisin avait 2 peine
plus d'une trentaine d’années en
dehors et quelques siecles de
sagesse en dedans. Il n’avait
qu une tentation, celle de vivre.
Une telle tentation qu’il parvenait a
la semer sur son passage et que tous
ceux qui le rencontraient ne pou-
vaient faire autrement que d'y
croire.

Mon voisin est parti et ne
reviendra pas. Son départ aura
laissé un grand trou béant dans la
mémoire des siens, de ses proches
comme on dit. Une fillette na plus
de pere. Mais un pere, c'est bien
connu, ¢a se refait. Une fillette
aura peut-étre un jour assez de
mémoire pour se souvenir!

Mon voisin est mort et depuis les
gazons ont verdi, les bourgeons
éclatés. Une mort au printemps,
c’est un bel exemple des contrastes
de la vie, du matin et du soir de
I'existence.

J'ai pris mon café ce matin en
pensant 2 mon voisin. Je I'ai salué
en pensée et j’ai continué la journée
car c'est ce qu'il a fait jusqu'au
dernier souffle: continuer!

Tailleur Mercerie
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Confection sur mesure pour elle et lui

P R OF 1L / Isabelle BRASSEUR

D ans la région, voire aussi dans I'ensemble du
Québec, tout le monde connait Isabelle
Brasseur. Tous savent qu’elle a d’excellentes
chances de devenir un jour championne mon-
diale en patinage artistique, catégorie couple.
Cette jeune célibataire de Saint-Jean, qui avoue
ne pas étre ponctuelle, ambitionne aussi de
devenir championne olympique en 1992,

® Mon lieu de naissance:
0 Kingsbury, Québec, par une trés chaude journée de
juillet. Je suis «Lions»

8 Ma famille:

0 ma mére Claudétte, secrétaire-compiable. Mon pére
Gill, ingémieur en chimie. Mon frére Dominique, étudiant
ingénieur industriel.

® Mon état civil:

O célibataire.

® Mon occupation:

O athléte Olympique en palin:fc amsliiu: en couple et
étudiante au C &cp Edouard Montpetit & Longueuil
lSpuns-Eludes].

8 Ma voiture:

O Hyundai Excell GL 87, rouge.

u Ce que je fais le mieux dans la vie:

O essayer de toujours trouver un bon c6té ou profiter au
maximum de tout ce que je fais.

B Ce que j'aimerais étre:

O championne Olympique et Mondiale en patinage
artistique, catégone couples.

® Mes qualités:

O féminine, généreuse, travaillante et aimable

8 Mop pire défaut:

O ne pas étre ponctuelle.

8 Mon meilleur ami:

O Lloyd Eisler (mon partenaire) car 1l est toujours la
quandy j'ai des problémes.

8 Mes idoles:

2 les patineurs en couple. Barbara Underhill & Paul
Martim pour leur persévérance s perdaent les
Olympiques A cause d'une chute et deun semaines plus
tard, 1ls gagnment les Championnats Mondiauy

®Mam ue préférde:
3 «Soft Rocks

® Mes artistes érés:
01 Michel Rivard et une artiste peintre Pansienne qui a cu
la gentullesse de peindre pour moi

® Mes films préférés:
0 tous les films de Walt Disney

® Mes lectures préférées:
O les deux romans de Torey L. Hayden L 'enfant qui ne
pleurait pas et Kevin, le révolté

® La cuisine que je préfere:
O la cuisine chinoise et les mets typiques frangain

® Ma saison préférée:
0 é1é (la chaleur, le soleil)

® Ce que j'aime le plus:

O patiner, voyager el rapporter des cadeauxn-souvemirs de
mes voyages sans oublier ma collection de «p’tits
cochonss et la «fameuses tarte aux pommes de ma
grand-mere. J'adore me lever le matin avec un rayon de
soleil plombant dans ma chambre *

8 Ce que je n'aime pas:

O me soumettre aux tests de condiionnement physique
VO° MAX. Me lever avant B heures le matin (surtout
I"hiver)

«La boutique pour la femme activer

29

SUR LES IMPERMEABLES

557. boul. du Seminaire

Saint-Jean-sur-Richelieu
349-5366
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Etre soi-méme et ne pas vouloir en changer. Elle veut se
retrouver et choisir une image qui saura la représenter.
Une mode qui sera comme elle. A la fois douce,
déterminée et féminine.

Pas de stéréotrpes, mais des tenues qui savent jouer le
romantisme et l'indépendance. Comme un parfum de
mode qui illuminerait son sourire.

Les genres peuvent étre différents, mais le style demeure

le sien. Elle est naturelle.

Elle aime le mouvement et le développe comme une
nouvelle et différente attitude de son expression propre.

Voila la mode qu’elle a choisie. Et au fond, c’est pour le

mieux...

1 e Une blouse a manches
courtes en coton finement rayé
sur une jupe ample en voile de
coton imprimé.

2 e Une longue veste blanche
bordée de marine, coordonnée
a un chandail aux rayures
marine et blanche et un panta-
lon en gabardine de polyester et
laine.

3- Une petite robe soleil a
volants superposés dans un
imprimé de fleurs exotiques.

4- Une longue veste a car-
reaux noir et blanc sur une
jupe-culotte en viscose impri-
mée de treéfle blanc sur fond
noir.

5 e Une veste volantée sur un
col roulé noir et une jupe droite
en gabardine de laine.

6. Un blazer et un pantalon
en laine et viscose portés avec
un chemisier assorti.

Les vétements sont de la
collection «Rodier Paris».

G-§ 6061 /oW /| PASSE ¥ ‘INTVIVI SIVINVEY VOVNYVI 1



LE CANADA FRANGAIS MAGATINE, le mercredi 17 mai 1989

B-6

Parlons horticulture

Olivier Valque Jr (apisme en homscurue))

Acclimatez vos plants de fleurs et de Iegumes

La température maus
sade  gue nous  avons
comnue dans le mois de
mal, commence 4 nous
tuire douter que le prin
temps est synonyme de
beau temps. Mais com
me 1l y a toujours un bon
4 toute chose,
pouves vous consoler en
MOls lil\.iln l{lildu nmunns
les “plantatnions de. hae,
d'arbre ou d'arbuste au-
ront beaucoup plus de
chance de bien reprendre
aveC ce temps Flitlx et
plusicux que  par un
temps chaud et sec. Le
seul inconvément est que
peu de gens se sentent le
cocur A jardiner par une
température peu clé
mente 1 est possible de
turer profit d'une telle
température  pour acch-
mater les jeunes plants
de fleurs et de légumes
aux exces d'humeur de
Dame Nature

vote Vous

En ctftet, les plantules
¢levées en serres sous un
clhimat totalement
controlé,  ne  sont  pas
toujours prétes a affron-
ter les dures réahités du
monde exténieur. 1l est
quelguefors  nécessaire
de les habituer graduelle-
ment a4 ces  conlrastes
ahin de leur éviter des
chocs qui pourraent re-
tarder la reprise ou, dans
des extrémes, tuer
completement les jeunes
plants. Comme dans
drautres domaines, 1l
taut que les changements
se fassent en douceur
pour assurer un metlleur
succes

Lds

Mais de quor doit-on
les protéger exactement?
Les courants d'air frond,
le gel et surtout les
grands vents asséchants
Lill] sont souvent  plus
dommageables que le gel
lui-méme. On met fré-
quemment la responsa-
bilité  de la perte de
plants de légumes ou de
fleurs sur le dos du gel
alors quiil sagit plutdt
des vents qui brillent le
tewllage et donnent des
svimptomes similaires. 1l
amve frequemment gue
des semis partis dans la
maison meurent  des
leurs  premiers  contacts

avee lexténeur Quelle
désolation pour celur ou
celle qui a pns tant de
soin 4 réaliser faire ger-
mer ces petts plants de
tomates ou de I{L'un (a
I"est encore plus si ¢’est
un enfant qui s'en est
occupé

Comment peut-on fa
re dohe pour réussir i les
rescaper? La patience et
la progression sont les
deux clés du  succes
Dans un premier temps il
faut attendre que les
plants aent au  moins
quatre 4 six vraies feuil-
les avant de les exposer
I'exténeur. La tempéra-
ture est moins  1impor-
tante que le fait d'étre a
I"abri du vent. 11 suffiten
général que le
thermométre marque au
moins 5°C et plus pour
gue vous puissiez sortir
méme les plants les plus
fragiles. [lur contre, il
faut absolument éviter
tout vent pour les pre-
miers jours a |'extérieur,
Un comn au soleil et a
I"abr du vent représente
la solution déale. Vous
pouvez les laisser de 2 2
4 heures pour la
premiére fois

Profitez des heures
d'ensoleillement les plus
chaudes, c¢’est-d-dire de
Il heures a 14 heures.
Méme st le soleil se
montre peu vos  jeunecs
lants s acchimateront a
!';ur frais.  Augmentez
graduellement le temps
d'exposition en surveil-
lant les vents pendant au
moins une semaine.
Vous pourrez ensuite les
adapter aux vents en
choisissant des journées
peu venteuses pour com-
mencer. Le tout devrait
s'échelonner sur une pé-
node d'environ 15 jours.

Mais 1l n'y a pas que
les jeunes pluntull es qu'il
faut acclimater. Il peut
arriver que vous ayez a
le faire avec des plants
de fleurs en caissette. En
général ces plantes sont
déja adaptées au frod
mais quelquefois le vent
risque quand méme de
les abimer. Vous devez
alors  procéder de la

Jean CoOté

Directeur des ventes

vp!omotlon
spéciale

ac)”"

410, rue Laberge

Saint-Jean-sur-Richelieu

359-0047

méme fagon que pour les
jeunes  plantules; com-
mencer par de courtes
expositions, puis rallon-
ger graduellement. Ceci
est particuligrement vrai
lorsque les plants sont
hauts ou reconnus pour
étre sensibles aux vents
comme les impatientes

Une bonne fagon de
savoir st vous  achetez
des plants de fleurs en
caissette qui ont déja éré
acchmatés aux rigueurs
de notre printemps capri-
cieux est de choisir des
plants courts, trapus et
compacts ayant peu de
fleurs. L'attrait est peut-
étre moindre mais la
reprise est toujours
meilleure car le plant est
plus costaud. Pour les
plants de légumes, les
tomates entre autres, il
faut préférer ceux qui ont
une tige violacée et qui
sont plus courts a ceux
qui sont grands et moins

Une bonne facon de savoir si vous achetez des
plants de fleurs en caissette qui ont déja été
acclimatés aux rigueurs de notre printemps
foncés. envoie du beau temps

Il ne reste & espérer pour que le jardinage
que Mere Nature se prenne son véritable en-
rappelle de nous et nous vol.

Pour plus de rensei-
gnements sur |'horticul-
vous pouvez me
joindre aux serres:

ture,

Les 1622.

JoJ

capricieux est de choisir des plants courts,
trapus et compacts ayant peu de fleurs.

Jardins Olivier 911 Che-
min des Patriotes, L'A-
cadie,

1HO 347-

au 727, rue Saint-Jacques, Saint-Jean-sur-Richelieu

BOEUF CANADA CATEGORIE A-1

9" BOUCHERIE Al
Yous,

(6 & 7 ences)

Paquet de 4
SUPER-SPECIAL

Tournedos

Provenant de la pointe

BOEUF CANADA CAT. A-1

_B_ifteck d’aloyau
Bicteck de cote
(RIS STEAX)

Boeuf Canada cat. A-1

Cuisses de poulet

AVEC DOS
Produit congelé
Paquet de 4

Boeuf en cubes
pour brochettes

provenant de la pointe

Boeuf haché
maigre 85%
5ihet pl_lJu‘

Fromage cheddar

«RIVIERA»
jaune ou blanc
Naturel 100%

manné
env 70 g

au poulet

mariné
env. 70 g

Brochette
de porc

mariné
215¢g

Jambon
cuit

Poulet

pressé

AOYAL» 1N

Viande

fuméamn wa—

Bifteck mariné

partie de la fesse
Ordinaire ou au poivre
Boeuf Canada cat. A
Spécialité de la maison
(6 & 7 onces)

BON APPETIT

CARTE DE CREDIT
A,

m.m
a B o o




Lo plaisir du vin

Je parlai
derniérement de la dé-
ustation de 57 crus
urgeois du millésime

1986 organisée par la
SAQ le premier avril
dermier. Cela est bien

beau mais encore faut-il
savoir lesquels devraient
étre achetés. D'autant
plus qu'a compter du 19
mai le grand public
trouvera ces vins dans
certaines succursales ré-
gionales; une trentaine y
compris celle du boule-
vard du Séminaire. Il y a
de bonnes chances que
les meilleurs ne soient
plus déja disponibles. De
toutes fagons, ils se
vendent autour de trente
dollars; mais il y en a
d’autres, et d'excellents,
a moins de vingt dollars.

B Du Médoc

Deux vins intéres-
sants: le chiteau La Tour
de By ($18.75); un nez
de cassis et de sous-bois
avec des tanins plutdt
souples et une certaine
matiére. Le chéiteau
Greysac ($16.40), un
nez de fruits et de cédre
avec un bel équilibre.
Que demander de plus
pour le prix!

B Haut-Médoc

De cette partie du

Ma | —

Médoc, j'ai retenu plu-
sieurs vins d'une bonne
3ua]|lé Le chiteau Sou-
ars ($18.90) au nez
d'encre et de vanille,
Avec des tanins presque
souples et de la matiere.
Le chéteau Magnol
($IS 60), excellent pour
rix avec son nez de
vno ettes et d'épices. Des
tanins déja souples et
avec un bel équilibre. On
pourrait dire la méme
chose du chiteau Laro-
se-Trintaudon ($16.35)
qui, lui, a un coté char-
meur. J'ai aussi surtout
aimé le chiteau Males-
casse ($15.60) avec son
nez de cuir, de champi-
gnons et de sous-bois. 1l
avait un c6té moelleux
qui plaisait. Un beau
vin. Le chiteau Tour du
Haut-Moulin ($22.15),
avec sa couleur trés
soutenue et son nez de
fruits, est peut-étre un
peu cher. J'ai aussi bien
aimé le chiteau Citran
($16.55) avec ses tanins
souples et son coté un
u moelleux. Un assez
au vin pour le prix. Il
faudrait surtout souligner
la qualit¢é du chiateau
Hanteiullan ($14.60)
qui, avec son nez de
tabac, de bois et de cuir
mais aussi avec des
tanins corrects, en fait un
vin remarquable. Dans
cette catégorie, il ne faut

[T
Jean-Yves Théberge

L)

Les meilleurs crus bourgems 1986

s oublier I'excellent

ociando-Mallet
($24.75). quel vin! 1l
ferait honte A certains
crus classés. Un vin un
peu «serré» pour le mo-
ment mais de grande
classe.

B Listrac

De cette petite région
dans le Haut-Médoc, -je
ne retiens que le chiteau
Fonréaud ($15.70). Il a
des tanins assez fins et

un certain équilibre. Un
bon rapport qualité-prix

mais pas vraiment im- —

pressionnant.
B Moulis

Trois grands vins de
cette région: d'abord le
chiteau Chasse-Spleen
($26.10). le chateau
Poujeaux ($27.95) et le
chiateau Dutruch Grand
Pouleaux ($16.90). Si
J'ai préféré les deux
premiers, le troisiéme est
d'une belle qualité pour
le prix. Inutile de dire
que le Chasse-Spleen est
mon vin préféré de cette
région; de fait, c’est une
vieille faiblesse!

B Margaux

De cette commune
tant réputée, deux crus

R
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Pierre Gruslin, propr.

612, rue Dorchester
St-Jean-sur-Richelieu

Quverte le dimanchede 9 ha 17 h

bourgeois 2 retenir: le
chiateau Siran ($30.25)
trés bien fait mais. il me
semble un peu cher, et le
chiiteau Labégorce Zédé
($26.45) qui. lui aussi,
est un beau vin malgré
son prix peut-étre un peu
élevé.

B Saint-Julien

Le chiteau Glona
($25.75), qui jouit déja
d'une grande réputation,
ne peut décevoir person-
ne. Le 1986 est A la
hauteur de sa réputation.

Violacé, 1l sentant  les
fruits, le bois et les
truffes. 1l avait de beaux
tamins fins et de la
matiere.  Pour quelques
dollars de moins. on peut
se procurer le chiteau
Terrey-Gros-Cailloux
($20.85) qui est aussi un

trés beau vin mais avec
moins de finesse que le
précédent, mais  moins
cher

B Pauillac

Pauillac n'est pas une
région & dédaigner mais
des deux vins proposés,
un scul, me semble-t-1ul,
est digne de mention: le
chiteau Fonbadet
($27.300. Un vin qu a
un cité charmeur, mais
Qui me parait un peu cher
pour la qualié

B Saint-Estephe

Ce n'est pas la plus
réputée des régions du
Haut-Médoe mais on y
trouve de grands ché-
teaux comme le Cos
d'Estourmel. On vy ren-
contre ausst d'excellents
crus bourgeois comme e
H;mt-MarE’ruftl ($32.7%
qui vaut bien son prix el
le chiteau de Pes
($25.70). Bien que |'a
dore les deux premiers,
) mme beaucoup le chi
teau Meyney (324.35)
Ce sont 1d trois des plus
grands crus bourgeois de
celte région

En somme, pour
momns de vingt dollars,
on trouve de trés bons
vins ue |'on  aurant
intérét a se procurer

—

\

Foie de génisse

Frais, trés tendre, saveur unique,
excellent pour la santé

Idéal sur la grille

")

J

-

Garantie
tendre
170 g
et plus

5 onces et plus

La qualite

.

Brochette
de bhoeuf

bien garnie

49

)

‘Boeuf
hacheé

MAIGRE 85%

1 livre

5 livres

10 livres

19

\_La qualité a votre choix Emballé sans frais avec plaisir )

LA QUALITE

\_

(" Bifteck aux épices et )
aromates ou
Bifteck estival mariné

'I59

(Tournedos

Intérieur de ronde

1%

au boeup

/

60 g
.

Souvlaki
de hoeuf

SUPER SPECIAL

49 =

=

Paquet de 6
450 g

Saucisses B.B.Q.

199

«LE BOUCAN->

Le meilleur
au Québec

LA QUALITE

(" Jambon Toupie

désossé

g
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la boustifaille

PAR MICHELE TRAHAN

Desserts gagnants

La gastronomie se divise en plusicurs
branches mais sans contredit, la plus
imaginative et surtout la plus gourmande cst
bien celle qui regroupe les desserts, qu'il
s'agisse de glteaux, de tartes, de soufflés, de
biscuits, de parfaits, de carrés, de pou-
dings. . .et encore el encore!

Pourtant ¢’est vraiment la seule partie du
repas qui suscite autant d interrogations. .. car
enfin, personne n'hésite devant le bol de
soupe mi devant le plat principal, mais avant
de manger un dessert. L

Soyez indulgent...une gourmandise fait
plaisir et comme ailleurs, la modération a
toujours sa place et surtout bon godt!

Gateau renversé
aux cerises

12 PORTIONS
I boite de parniture aux cerises pour tartes
(21 0z)
2 1/4 tasses de fanne
1/2 tasse de sucre
J4 tasse de cacao
a thé de bicarbonate de soude
4 thé de sel
2 tasse deau
2 tasse d huile
4 tasse de vinaigre
a4 thé de vamlle

f2'C
L

|
3
11
1/4
11
|
|
I

112 ¢

Ertendre la garmiure aux censes dans le
tond d'un moule de 13 x 9 x 2 pouces. Dans
un grand bol, combiner les 5 grédients
suivants et dans un autre bol, combiner le
reste des ingrédients

Verser les angrédients hguides  sur les
mgrédients secs, en une seule fois et remuer
juste pour méler le tout. Verser sur la
ZAMMIIUTE Qux Cerises,

Cuire au four a 350F, de 30 a 35 minutes ou
jusqgu’d ce quun cure-dents inséré au centre
en ressorte propre. Lasser refroidir 10
minutes et renverser dans up  plat de
service.

Parfaits aux pommes
8 PORTIONS

I tasse de gruau

1/2 tasse de cassonade

1/4 tasse de beurre fondu

| boite de garmiture aux pommes pour tartes
21

Lol OZF)

1/4 ¢. & thé de canncelle

creme glacée a la vamlle

8 Combiner les trois premiers ingrédients
dans un moule de 8 x 8 x 2 pouces et placer
au four & 350F environ [0 minutes, juste
pour ramolhir le mélange.

® Refrondir et émietter; réserver 1/2 tasse de
ce mélange

8 Ajouter la cannelle & Ja. gamiture aux
pommes; répartir cette préparation dans 8
verres & parfaits et garmir du mélange au
gruau

8 Déposer ensuite dans chaque verre une
boule de creme glacée et saupoudrer la
demi-tasse de mélange réservé

Croustillant aux fraises
12 A 16 PORTIONS

2 paquets de fraises tranchées, congelées,

décongelées (10 oz ch.)

| tasse de beurre

| 1/4 tasse de sucre

2 oeufs

| tasse de créeme sure

2 tasses de farine

I ¢. a thé de poudre a pite

| ¢. a thé de cannelle

1/2 ¢. a thé de bicarbonate de soude

172 ¢. & thé de sel

1/2 tasse de noix hachées

1/2 tasse de cassonade

4 c. a thé de fécule de mais

2 ¢. & thé de jus de citron

créeme fouettée

® Egoutter les fruits et réserver le jus et
mettre de coté. Défaire le beurre en créme
et ajouter le sucre; bien battre jusqu'a ce
que le tout soit léger et mousseux.

B Ajouter les ocufs et bien fouetter; incorpo-
rer la créme sure. Combiner farine, poudre
a pite, cannelle, bicarbonate et sel et
ajouter a la préparation.

8 Etendre la moitié de cette préparation dans
un moule graissé de 13 x 9 x 2 pouces;
déposer les fraises sur la pite.

® Combiner les noix et la cassonnade et
saupoudrer la moitié de ce mélange sur les
fraises. Etendre le reste de la pite puis
saupoudrer le reste du mélange des noix.

® Cuire au four a 350F environ 40 minutes.

® Méler la fécule de mais et le jus de fraises
réservé et cuire jusqu'd ce que la sauce
bouillonne et soit épaisse. Continuer la
cuisson encore 2 minutes.

8 [ncorporer le jus de citron et retirer du feu.
Servir la sauce tiéde sur le croustillant et
garnir de créme fouettée.

Pouding au chocolat

8 PORTIONS

4 tranches de pain blanc, beurré et tranché en
cubes

1/2 1asse de noix de coco ripé

1/2 tasse de brisures de chocolat mi-sucré
2/3 tasse de sucre

1/2 tasse de beurre d'arachide

2 oeufs

| ¢. & thé de vanille

Eincéc de sel

2 1/2 r1asses de lait

® Placer le pain dans un moule de 8 x 8 x 2
Eouces‘. saupoudrer la noix de coco et les
risures de chocolat.

® Fouetter ensemble sucre et beurre d'arachi-
de; incorporer les oeufs, la vanille et le sel
puis verser le lait; bien méler.

B Déposer ce mélange sur ]cJ\ain puis placer
le moule dans un grand plat pouvant
contenir environ | pouce d’eau chaude.

® Disposer le tout au four et cuire a 350F
environ | heure ou jusqu’a ce que la pointe
d'un couteau insérée au centre en ressorte
propre

Tarte a la péche
~ Melba

fond de tarte non cuit a la chapelure
graham de 9 pouces

1 1/3 tasse de péches tranchées, pelées
(2 péches moyennes)

| paquet de fromage a la créme ramolli
(250 g)

1/2 tasse de sucre

2 ¢. a table de farine

1 oeuf

2/3 tasse de lait évaporé Carnation non
dilué

1 c. a thé de zeste de citron rapé

1 c. a table de jus de citron

| paquet de framboises surgelées, décon-
gelées

1 c. & table de fécule de mais

B Foncer le fond de tarte de péches; battre
le fromage jusqu'a consistance crémeu-
se. Incorporer en battant sucre, farine et
oeuf,

® Ajouter le lait graduellement, sans
cesser de battre; ajouter les zeste et jus
de citron et verser le tout sur les péches.

® Faire cuire au four & 350F, environ 35
minutes ou jusqu'a ce que le centre soit
ferme. Laisser refroidir.

® Egoutter les framboises et garder les
fruits en réserve; chauffer le jus et la
fécule de mais dans une petite casserole
en remuant constamment.

B Amener a ébullition, réduire la chaleur
et continuer la cuisson encore 2 minutes
en brassant A I’occasion. Incorporer les
framboises et étaler sur la préparation
refroidie.

B Réfrigérer et servir bien froid.

Bananes aux macarons

6 PORTIONS

I oeuf légérement battu
| ¢. a table de jus de citron
6 bananes pelées et tranchées en deux dans le
sens de la longueur
6 biscuits macarons
¢. a table de beurre fondu
¢. a table de confiture d’abricot
¢. a thé de jus de citron
boite de cerises noires dénoyautées (8 oz)
c. A table de sucre
>, & table de fécule de mais
tasse d'eau

® Combiner I'oeuf et la c. a table de jus de
citron et y tremper les demi-bananes;
déposer sur une plaque 2 biscuits graissée.
Emietter les biscuits et incorporer le beurre
fondu; saupoudrer ce mélange sur les fruits.

® Cuire au four de 8 & 10 minutes & 375F.
Combiner la confiture et 2 c. a thé de jus de
citron et arroser les fruits. Cuire encore 5

minutes et servir avec la sauce aux cerises -

chaude.

® Egoutter les cerises et verser le sirop de la
boite dans une tasse 3 mesurer; ajouter
suffisamment de vin rouge afin d'obtenir
3/4 tasse,

8 Chauffer le liquide avec le sucre, la fécule
de mais, I'eau et une pincée de sel; cuire
jusqu'a ce que la sauce bouillonne et soit
plus épaisse. Laisser mijoter 2 minutes puis
incorporer les cerises; réchauffer parfaite-
ment.

ASTUCE MAISON

Des amuse-gueule au
fromage...

Deux sortes qui se préparent en un
fournemain avec si peu d’ingrédients:
défaites en créme 1/4 tasse de beurre et
incorporez 1/4 tasse de farine et | tasse
de fromage en pot comme Cheez-
Whizz; fagonnez la péte en rouleau
et envcmf)pez dans un papier ciré;
une fois le rouleau dur, découpez en
fines tranches et déposez sur une téle 2
biscuits non beurrée; faites cuire au
four a 400F, 10 minutes. Ou procurez-
vous une paquet de pdte feuilletée
surgelée; faites dégeler Ila péte et
abaissez-la; parsemez de fromage ripé,
pliez, parsemez a nouveau de fromage
ripé, repliez et ainsi de suite 6 fois.
Taillez en fines languettes, saupoudrez
de paprika et faites cuire sur une plaque
au four a 400F, environ 10 minutes.
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'. Bollo chaque jour

Ghislaine Lemaire

Le stress, un mot a la mode

Quel est le mot a la
mode depuis quelques
années? Arrétez-vous
quelques instants pour y
songer; voild vous y étes
c’est cela, le mot: stress.
Le stress, qui ne connait
pas ce terme, qui ne
connait pas ses effets
négatifs sur les individus
mais particuliegrement
sur les femmes.

Malheureusement,
c'est vrai, le stress «atta-
ue» beaucoup plus les
emmes c'est-g- ire que
notre organisme est
beaucoup plus vulnéra-
ble. Pourquoi y som-
mes-nous plus sensible?
Excellente question que
I'on peut peut-étre expli-
quer par les causes sui-
vantes:

1. Travail extérieur.

2. Education des
fants.

3. Entretien ménager de
I'appartement,  mai-
s0n.

. Dépense
plus élevée.

en-

nerveuse

Tous ces facteurs ron-
gent l'organisme hu-
main. Nous les femmes,
sommes plus sensibles
(je ne voudrais pas étre
taxée de discrimination
sexisme, mais malheu-
reusement il faut regar-
der la situation telle que
vécue par la majorité).
Pour la plupart, nous
travaillons beaucoup et
surtout nous «courrons»
encore plus. Comme une
amie me disait: «Je fais
du 200 milles 2 I’heure et
il me semble qu’il fau-
drait que je file & 250».
C’est tout dire!

Dans 1'édition du CA-
NADA FRANCAIS
(mercredi le 15-03-89),
on relevait un article sur
le stress. On présentait
divers événements stres-
sants. [l faut expliquer
que certains facteurs sont
positifs et certains néga-

tifs. Je vous présente
certains faits qui sont
cause de stress mais qui
peuvent avoir un bon
effet (ex: grossesse - fait
heureux) aussi sur I'étre
humain. Déceés fait
négatif,

B Source de stress
(positif et négatif)

. Déces du conjoint.

. Divorce.

. Maladie.

. Mariage.

. Perte d’emploi.

. Grossesse.

. Changement de
carriére.

. Succes personnel.
9. Déménagement.
10. Chémage,
efc.

Quelques compagnies
ont créé des complexes
anti-stress pour résoudre
les problemes de stress
qui deviennent visibles.
Les premiéres «mar-
ques» apparaissent sur le
visage. Il se peut que

vous vous soyez déja

réveillée avec des traces
de fatigue, de npetites
ridules et rides. On peut
imputer une part au fait
que nous vieillissons
tous, mais le stress im-
brique des traces légeres
et progressives sur I'épi-
derme. Si vous ne prenez
pas garde, ces ennuis ne
s'estompent plus et de-
viennent permanents au
visage. Et, pire souvent
le stress va étre une
cause de vieillissement
accéléré. Donc, cette
créme de jour corres-

nd aux attentes des
emmes actives mais
souvent stressées et fati-
guées.

Le complexe anti-
stress est une créme de
soin douce et onctueuse.
C’est un concentré actif
réactivateur de jeunesse

Nos gagnants

Lors de nos tirages du 10 mai, Mme Yvette Brault
de L’Acadie a gagné un séjour d’une semaine au
Camp Beauvallon International. Les deux paires de

billets pour

le spectacle de Jean Lapointe

I'auditorium du cégep, le 19 mai, sont allées a

Colette Lussier de

colle et 3 Michel Lebeau de

Saint-Luc. Le sort a également favorisé Ginette
Lavoie. Elle a gagné quatre billets pour le match du
21 mai qui opposera Les Expos aux Dodgers de Los
Angeles. Ce dernier tirage a eu lieu le 11 mai. Nous
leur offrons nos félicitations et meilleure chance la
prochaine fois 2 tous ceux qui participent & nos

concours.

228 B, rve Champlain,
$nint-Jean-sur-Rickellay

ERRATUM

Veuillez vous reporter & l'annonce du Salon de
Beauté Johannais parue dans notre édition du 10
mai dernier et vous prions de noter le.prix de la:

permanente & I’huile

laver et porter

«29%

sur rendez-vous

347-3635

du visage. De pant sa
construction formulaire,
elle ameéne la peau a
assumer son role de
protection, elle alhie
aussi une performance
rajeunissante extraordi-
naire pour une créme de
jour.

Cette créeme a une
texture de plus agréable
et elle convient a tous les
types de peau (méme
grasse mais il ne faut pas
avoir de probléme d’ac-
née). Vous déposez un
léger film sur le \'isage et
vous jetez un coup d oeil
dans le miroir cinq mi-
nutes plus tard...

Le résultat? Vous
constatez visuellement
que le teint est éclairci,
que les petites ridules
sont disparues et que les
rides sont atténués. Bref,
le visage parait plus

reposé

L'extrait de thymus
est responsable de ce
changement sur le visa-
ge. Le thymus a le
pouvoir de stimuler le
métabolisme des cellu-
les, d’augmenter la res-
piration et les échanges
inter-cellulaires retardant
donc le processus de
vieillissement.

Les agressions exté-
rieures qui accéleérent le
vieillissement (chimi-
ques, optiques et thermi-
ques) trouvent mainte-
nant une réponse et sont
en mesure de combattre
efficacement les micro-
traumatismes provoqués
par ces facteurs internes
(nerveux et émotionnels)
pour préserver |'épider-
me des chocs visibles du
stress. Il faut souligner
que ce complexe agit

comme une creme Je
nuit mais il n'en demeu-
re pas moins gue ¢ 'est un
soin de jour. Clest auss
une excellente base de
maquillage

B Quelles sont les
agressions nocives?

Je vous rappelle gue
les agressions  thermi-
ques sont de nature sui-
vante: vent, soleil, frond,
déshydratanon des  hs-
sus, desséchement p"ro-
voqué par au condition-
né.

Les agressions opti-
ques: filtre UVA, filtres
UVB, filtres UVC, radi-
caux lbres.

Les agressions chimi-
ques: écarts de ph, pol-
lution, fumée. pluie aci-
de, gaz d'échappement,
autres naissances de

I"'environnement

On  regroupe
sous les agressions mé
camgues  les mouve
ments musculaires répé
gu a long terme,
ameénent des moditica
tons  Jde  structure
tussus 1 en résulte une
perte délasticite,
dextensibihité et de rat
fermissement des tissus

dussi

¢S,

des

En cosmétologie, on a
démontré par des études
récentes que le thymus
est un facteur de rujeu-
nissement des plus per
formants. Et ¢est vrm,
puisque déja a 1'applica-
tion de la base, comme
je 'écnvais plus  haut
dans le texte, on décou-
vre son visage transfor
mé aprés cing minutes
Vous ne constatez pas la
différence lorsque le pot
est terminé

Ce  complexe
AUSSI uUE Vous  pourrez
affronter  les  perturba
tons de la jourmég_cn
wute sérénité. La peau
csl protegee, mais aussi
de pan ingrédients
actifs et désensibilisant
la peau ne souffre plus
du stress, et elle n'épurse
plus toutes les ressources
tissulaires pour combat-
tre et fare face 3 toutes
les agressions!

assure

s

Pour toutes informa
tions, vous pouvez me
joindre chez: Brons-ima
e, 374 boul Samt-Luc,
.E.nn! Luc, 349-2744

Bonne semaine

(1Y L'échelle d'évalua-
tion du stress de Holme-
Rahe, chromque du DSC
du Haut-Richelieu. mer-
credi le 15-03-89 Page
B-23

B O U C H E R
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D’AUJOURD’HUI

937, boul. du Séminaire
Saint-Jean-sur-Richelieu

349-5878

Nous nous réservons le droit de limiter les quantités. .
La porte voisine du Bistro  AL. Van Houtte

;‘vnna

Hoyrre

(surlonge)

Bifteck bhoston

Bifteck de
faux-filet

(Rib désessé)
Mﬂ\’

15,418 kg
Boeuf cat. A

k
- 4,308 kg

Roti de porc

désossé el roulé

1"

~ env. 85%
5 Ib et plus

5,05 kg

Boeuf frais seulement

Boeuf haché maigre

29

«Le Boucan»
premiére qualité
Bolte de 5 Ib

-’

nature ou mari

Cotelettes d’agneau

Tournedos

Brochette

Souviaki

SPECIAL
POULET

i
2°
89¢

PRODUITS MARINES

(6 & 7 onces)

Bifteck

(partio do la fosse
Qarantie tendre

- )2

BOEUF CAT. A

Pirate

(chspon)
56 Ib
Grade A

3,738 ky

Gros poulet

o ——T

ek

Fromage
cheddar

jaune ou blanc

8,008 kg

t}‘sgs

IDEAL POUR LE BARBECUE

Saucisses
«Knackwurst»

- 2
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Handi-capablos

Claudette Bégin

Réflexions d’'une femme handicapée

Micheline Piotte  est
psychologue depuis 20
ans ¢t psychothérapeute
depuis 15 ans. A |'dge
de six ans se manifes-
tarent les premiers signes
d'une maladie d’ongine
génénque:  1'acromamie
ulcéro-mutilante.  Deux
de ses fréres en somt
aussi atteints, dont un est
décédé a I8 ans, le sang
infecté. A la naissance,
les trois enfants parais
saientl normaux

«lLa maladie se carac-
ténse par une forte dim-
nution de la sensibilité a
la douleur, au chaud, au
frond et A la pression aux
extrémités des quatre
membres. Les mécanis-
mes physiologiques qui
nous  avertissent  habi-
tuellement d'un danger,
ne fonctionnent gu'au
ralenti, je ne retire pas
assez rapidement ma
main gui touche un objet
brilant,..., j¢ me coupe
sans  trop m’'en rcndlrr:

sent soit par suite  de
cette  absence de clo-
chette d'alarme, sout,
trés souvent, comme
émergeant de |'inténeur
du pied ou de la man,
sans blessure préalable a
la peau. Une infection
semble dormir tout prés
de I'os, préte a4 se mani-
festers

Madame Piotte a di
subir 'amputation de ses
deux pieds et de nom-
breuses  phalapges aux
deux mains. «A 45 ans,
je  marche avec deux
prothéses, mon genou
gauche est fragile et
toujours menacé, je por-
te une orthése qui immo-
bilise et supporte mon
coude gauche, la peau se
fendille 2 la racine de
I'index gauche, creusant
une petite vallée qui
semble ne pas vouloir se
combler». Quand la ma-
ladie est active, pour la
décrire, madame Piotte
emploie des tournures
comme «ma jambe gau-

marche et qui bougen».
Voila pour la situation
«technique» si je  puis
dire. Mais 'ouvrage (le
livie Au-dela du mur) a
ausst comme  sous-ttre
«Réflexions d'une fem-
me handicapée», et c’est
bien ce que nous livre
Micheline Piouwe. Elle
examine son enfance
avec la peur, son adoles-
cence résignée et sa vie
d'adulte. Elle nous parle
entre autres du plaisir de
marcher et de jouer, du
qualificatif de «coura-
geuse» qui lui colle a la
peau, du sentiment de
culpabilité, du regard

des autres, de son mr[]j;.
de femme et de sa foi.
livre est vraiment cons-
truit comme une suite de
réflexions sur différents
sujets, ce qui rend I'his-
toire personnelle de ma-
dame Piotte parfois un

u délicate a suivre,

ais on comprend vite
que les détails chronolo-
giques n'ont que peu
d'importance dans ces
«Réflexions», car leur
profondeur et leur perti-
nence captivent rapide-
ment le lecteur.

Cette femme handica-
pée se raconte ferme-

ment, sans hésitations ni
louvoiements et sa fran-
chise nous en impose.
«Je me retrouve donc
quelque 12 pouces plus
courte. Je vois trés bien
sous le drap blanc de
I'hépital, mon corps qui
s'arréte, la, en dessous
des genoux. Le pied du
lit est vide. Les orteils ne
retroussent plus le drap»
ou encore: «Je suis une
dure souriante. On dSJ
pelle ¢a du courage. Je
sais maintenant que c'est
une forme de négation...
La négation et la rage
froide me font aller au-
dela de mes limites plu-

régulierement les draps,
les serviettes...
sang et le pus qui coulent

Au sujet de ses rela-
tions avec les autres, elle
affirme: «Il y a la mala-
die, les handicaps, les
infirmités qui me diffé-

aussi, surtout le regard
personnes n'ont parfois
pas le gofit de m'aider,
ce que je trouve tout 2

vent me reprocher, silen-

cieusement dans la plu-
part des cas, de leur faire
sentir les limites de leur
générosité... Avoir be-
soin ne crée pas des
droits pour I'un et des
devoirs pour |autre.
Avoir besoin crée une
situation ol le meilleur
de moi et de I’autre est
provoqué.

Au-dela du mur de
Micheline Piotte, un li-
vre cru, sincére et pre-
nant d’'une femme qui a
un profond golt de vi-
vre. ‘En vente chez VLB

diteur, 4° trimestre
1988, 170 pages.
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compte, etc., . » che qui depuis trois ans
n'arrete pas de cracher

des morceaux d'os» ou

«Les ulcéres apparais-  «un corps fiévreux, qui

amet
social

Le lave-o-thon de
I'A.H.M.H.R.

B Nous regrettons que la température du matin du 6
mai dernier nous ait obligé a canceller le lave-o-thon
qui devait avoir heu pour 1'Association  pour
handicapés mentaux du Haut-Richelieu. Un rembour-
sement sera remis aux gens gui en feront la demande,
au 105, rue Launer, Exul 103, Pour wnformations,
communiquers avec le 347-2324,

Tournoi de balle

lUr}'am\c par I'A R.B.R.E. Licu: Palestre Ibervil-
le, 375, avenue Bessette & Iberville. Samedi le 3 juin
1989, de 10 heures a 20 heures. Le soir, 1l v aura une
danse, de 19 heures 4 23 heures a la Palestre
d’Iberville. Dimanche, 4 juin 1989, continuité du
tournor de 10 heures & 17 heures. Inf.: 347-7472.

Déjeuner communautaire

B La prochaine rencontre des organismes commu-
nautaires se tiendra le mercredi 7 juin prochain de
8h30 a 10 heures au restaurant le «Louvre» de Saint-
Jean. Le sujet de discussion sera «Partager ce que
'on vit comme relation avec les clientéles concernées
en tant qu'intervenants(es) communautaires, et ce par
une situation concréte».  Bienvenue A tous les
organismes et/ou associations pertinent(es)

Voyage culturel

& B Il ne reste plus que trois places pour le voyage

-I culturel organisé pour les membres en régle du
groupe conseillers en sensibilisation et en information

f ruur les personnes du Haut-Richelieu, a Sherbrooke,
e 22 mai prochain. Les membres intéressés, veuillez
communiquer avec vos responsables au 347-3062.

Marie- Claude Fortin

dietétiste
CONSULTATION EN NUTRITION
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Clinique Médicale N.-D.-L
346-7020
Clinique Médicale Iberville
347-7557
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® Livraison.de bouquets de ballons
® Cartes de souhaits ¢ e
® Papiers d’emballage I[ nous )(Cf{l p[ﬂlSlT

® Sacs cadeaux

® Tasses avec messages e C(E Yous aCCuEIﬂ:U’

® Bibelots

& Montgolfiéres/mobiles trés 6wntét d:ans

® Décorations de salles pour

mariages et tomes_ a_utres occasions (ﬂ nouveﬂ:e Pame

® Accessoires de cuisine
| elc

WY 2 REATIONS

MINI/ % | \_ OIFFURES

I I-—-o_-x § BB RO, R0 R W S ENR.

145, boul. Saint-Joseph, Saint-Jean-sur-Richelieu 349-4361 145, boul. Saint-Joseph, St-Jean-sur-Richelieu 348-8210

Une petite

tabagie qui CENTRE DE Bure
Venez nous mus%engra VALIDATION de poste

voir dans la  de grands services! L( % s K 5
nouvelle ®) g oo Aliments (santé) naturels
i Canad

partie loto-cuébec anada —issons
a Cﬂmpte(l ® Articles pour fumeurs e agfa\us
du 23 mai! ® Livres, revues, journaux S pour un Pi

® Service de photocopies I ALLESS grand choix

® Service de finition de photos de produiis'-
A surveiller 2 Gstée royale
trés pientot... ; F::gwarr]\-giiaﬂg 699
surtace doublee’ Rég. 9§

145, boul. Saint-Joseph, Saint-Jean-sur-Richelieu

145, houl. Saint-Joseph, Saint-Jean-sur-Richelieu 348-8238

“ THms

1-:'#;5 Fa Vieille Dépense

. aliments en vrac

Croutons Pastilles
«Gésar» chocolat blanc

21 | ©)54

Ib b
4,988 ky 8,508 ky

Speciaux en vigueur
du mercredi au dimanche
jusqu'a epuisement

Variete - Service personnalise M 145  houl. Saint-Joseph, Saint-Jean-sur-Richelieu 349-4520
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Bifteck maitre Pierre | Boeuf haché maigre | Bifteck minute

8,808 kg

Boeuf Canada cat. A

12,32% kg 5,058 kg

Boeuf Canada cat. A

Souviaki

Réti de porc | Boeuf en cubes
au porc

(désossé et roulé) ]| (idéal poour brochette)
i~
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‘Souvlaki

9,468 ky au poulet

boeuf Canada cat. A

Tournedos au porc 179 Brochette de boeuf - 179 Brochette de poulet
(6-7 onces) ch. 0 175¢g ch. 1?59

SPECIAL PAQUET DE 4 _599 S SPECIAL PAQUET DE 4 599.....: SPECIAL PAQUET DE 4

Tournedos au hoeuf 179 Tournedos au poulet 229 Brochette de porc
ch. ch. |

(6-7 onces) (5-6 onces) 175¢

SPECIAL PAQUET DE 4 599m SPECIAL PAQUET DE 4 ‘ 799_“ | sPEciaL PAQUET DE 4

Pierr

145, houl. Saint-Joseph, Saint-Jean-sur-Richelieu 348-4993

(partie de la fesse) = environ 85%
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L'avenue du potager
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D’un volant a I'autre

=
Jean-Frangois Guay

La gamme Infiniti 1990 de Nissan

Apres  avorr révolu
nonné le monde de la
petite vorture, des mini
camionmettes et celw de
la vorture sport. Les
fabnicants d'automobiles
japonaises s apprétent
envahir sénicusement le
marché des voiltures de
luxe. La compagnie
Honda a éé le premuer
constructeur a franchir le
pas en offrant la gamme
Acura. Une fois cette
vine ouverte, les succes
de Honda ont vite donné
1dées  aux  autres
fabricants japonais
(est anst que Nissan se
prépare 4 mettre sur le
marché une nouvelle
margue de voiture sous
la banmere d'Infimu

des

Iy alongtemps que le
quatrieme  plus  grand
constructeur  d'automo-
bile au monde caresse ce
projet. Mais comme |'in
dique son vice-président
aux ventes pour le Cana-
da, M. Yves Boyer: «la
ullllp;i?‘rllt‘ Nissan  dont
taire plus que de mettre
au point de nouveaux
modeles. Elle doit s acn
ver a mettre sur pied un

solide réseau de conces-
sionnaire qui veillera a
donner un service hors-
pair, a travers le pays»
Comme le Canada est
le deuxi¢me plus grand
pays au monde en terme
de superficie et que les
prandes villes sont éloi-
gnées les unes des au-
tres. Les préparaufs en-
tourant la mise sur pied
d'un tel réseau demande
beaucoup de temps et de
planification. A ce sujet,
il semble gue  Nissan
noaomitera pas son
concurrent Honda qui
exige 'exclusivité de la
marque Acura chez ces
concessionnaires. Un
concessionnaire  Acura
ne peut vendre d'autres
produits sous le méme
toit. De son ¢Oté, Nissan
permettra a4 ces conces-
sionnaires de vendre les
produits Infimiti et Nis-
san  conjointement.  Se-
lon M. Boyer: «ll y a peu
de grandes willes qui
offrent un marché suffi-
samment gros pour
u'un concessionnaire
de wvoiture luxueuses
puissc aisément tirer son

épingle du jeu avec une
scule marque.

Le réseau inmitial sera
constitué de dix a quinze
concessionnaires  Infini-
ti. On espére pouvoir se
rendre jusqu'a 25 points
de vente pour tout le
Canada.

Les nouvelles Infiniti
seront  vraisemblable-
ment disponibles d’ici la
fin de 1990 au Canada.
Nos voisins du Sud, les
Etats-Unis, auront droit
4 une mise en marché
plus hitive soit au début
de 1990. Leur marché
étant plus important pour
ce type de voiture et la
facilité avec laquelle on
peut mettre sur pied un
réseau de concessionnai-
re efficace dans un pays
aussi densément peuplé
explique le retard qu on
ACCusera sur eux.

Pour I'instant, tout
nous porte 4 croire que
Infiniti nous proposera
trois modeles. Le plus
intéressant sera certaine-
ment la Q45. Cette
grosse berline 5 portes
possédera un superbe
moteur V8 a 32 soupapes

La Q45 d’lnﬂniﬂ roposera unV8 de 4,5 litres sous le
capot de cette berline. Un V8 japonais, est-ce une
premiére?

de 4,5 litres. Equipé de
quatre arbres a came en
téte, il sera le premier
V8 japonais en sol cana-
dien. Par ailleurs, les

combleront les amateurs
de décapotable  En effet,
Infiniti nous proposera
également une version
convertible de la M-30.

lignes de la Q45 s’appa-  plus accessible. Ce cou-
rentent drolement 2 cel- pé 2 portes se verra
les de la Nouvelle confier le moteur V6 de
Nissan Maxima. 3 litres de la Maxima.

Le modele M-30 sera Ses 165 chevaux-vapeur

ANV

145, boul. Saint

EPICERIE

yseph

Saint-Jean-sur-Richelieu

349-1183

La Caisse Populaire
Notre-Dame Auxiliatrice

Bient6t du nouveau aux

HALLES DE SAINT-JEAN
145, boul. Saint-Joseph 348-0901

L'ACADIE: 305, chemin PLAZA SEMINAIRE NORD
du Clocher 1005, boul. du Séminaire
346-6891 348-9201

(TOUJOURS AUX HALLES ST-JEAN)

SsaAD
Glovannl
349-4554

145 BOUL. ST-JOSEPH
«Voyez notre super-promotion en page A-10»




On entend de plus en
ﬁlu;‘ parler du modele
olistique véhiculé par
les approches alternati-
ves de santé, alors que
I'approche biomédicale
est celle des médecines
traditionnelles. Voyons
un peu ce qui distingue
ces deux approches!

L'approche holistique
considére que la santé est
une valeur positive et
une sensation de bien-é-
tre résultant de 1'intégra-
tion des aspects physio-
logiques, psychologi-
ques, sociaux, culturels
et spirituels de I'indivi-
du, et impliquant un
choix personnel quant a
son maintien. Pour I'ap-
proche biomédicale, ?a
santé est |'absence de
maladie. Elle correspond
a un déséquilibre psy-
chologique et bio-chimi-
que par rapport a une
norme. statistique.

La maladie et la dou-
leur, selon I'approche
holistique et les prati-
ques alternatives, ten-
dent a étre pergues com-
me un processus, une
occasion de connaissan-
ce et de croissance per-
sonnelle; alors que pour
I'approche . biomédicale,
elles tendent a étre per-
gues comme un état 2
éliminer a tout prix, du
moins leurs symptdomes.

Quel est le role du
thérapeute pour I'une et
I’autre de ces approches?
Pour 1'approche holisti-
que, la responsabilité de
la santé tend a étre

artagée entre le client et
e thérapeute. Clest la
une véritable prise en
charge personnelle de sa
santé. Le thérapeute tend
alors 2 s’engager person-
nellement pour que la
dynamique humaine soit
résente; il tend 2 aider
e client a miser sur sa
conscience de soi et a
stimuler les forces positi-
ves de guérison de son
organisme. Du c6té bio-
médical, le thérapeute
tend A prendre le client
en charge, a le dégager
de ses responsabilités; il
tend 2 étre neutre sur le
lan affectif pour ne pas

iaiser les résultats; il
tend aussi 3 miser sur la
technologie pour prendre
la releéve de |'organisme
en,vue de la guérison
(médication, chirurgie,
etc.).

Les types d'interven-
tion des deux approches
different énormément.
L'intecvention tend 2a
étre minimale, selon
I"approche holistique, et
le diagnostic est partie
intégrante du traitement
qui se définit dans un
contexte global. L inter-

vention est davantage
pergue comme un art que
comme uneé science
exacte. L'approche ho-
listique tencrg étre cen-
trée sur le care, c'est- a-
dire la dimension affecti-
ve: elle tend & valoriser
I'expérience et le sub-
jectif. L'étre humain
tend a étre vu comme un
systétme dynamiqiue en

relation avec d’autres
champs d’'énergie et
comme capable d'auto-
guérison. type d'in-
lervention de | approche
biomédicale est lrgs dif-
férent et a tendance a
I'interventionisme. Le
diagnostic_est une opé-
ration distincte du traite-
ment. L'intervention est
davantage pergue com-

me un science. L'appro-
che biomédicale tend &
étre centrée sur la cure et
a valoriser I'expérimen-
tal et l'objectif. Bref,
I'étre humain tend a étre
vu comme un ensemble
de systémes iologiques
hiérarchisés assumant
chacun une fonction pré-
cise dans l'organisme et
devant se fier sur des

LAVAL
1720, boul des Laurenhdes
887-3120

BAINT-LEONARD
4490 Jean-Talon
T28-90178

A

4

LAVAL
3350, boul. Samt-Martin
&87-B4BD

LACMHINE
3100. Notre-Dame
8371102

. a.
POUR TOUS VOS BESOINS EN COUTURE

Hatez-vous la vente se termine le 20 mai 1989

SURVEILLEZ NOTRE

SUR LES
PATRONS

McCALLS

éléments exténeurs pour
guénr.

D’une fagon générale,
les pratiques alternatives
de santé, privilégiant
I'approche holistique,
interviennent avec
succes et de fagon natu-
relle dans le domaine des
maladies chroniques,
propres & notre civilisa-

E

Les approches holistique et biomédicale

uon. Pour sa part, la
profession médicale, pn-
vilégiant |'approche bio-
médicale, intervient avec
succes dans tout ce qui
est considéré comme du
domaine de ['urgence,
exigeant la technologie,
la ﬁururgu: ct la pharma-
cologie

La spheére d’acuvité de

chacune de ces appro-
ches laisse place & un
situation  permettant fa
cilement, s1 bonne vo-
lonté 1l v a de pan et
d’autre, une cohabitation
sinon une collaboration
visant au mucux étre de
la populanon. A quand
cet heurcux  manage”
Aux consommateurs de
décider!
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voyages

En Allemagne cet été,
«Les Noces Princiéres de Landshut»

C'est a4 Landshut. en
Basse-Bavi¢re, 4 une
heure de voiture de Mu-
nich, que seront de nou-
veau reconstituées, pen-
dant les mois de juin et
de juillet, «Les Noces
Prnincieres». Il s agit-1a
de I'événement le plus
marquant de la  saison
des festuivals de 1'Alle-
magne en 1989

Les rues pittoresques
de cette magmtique ville
moyendgeuse une  des
plus importantes d'Alle-
magne au XV siecle,
constituent la scéne ou
se déroule la piece, les

L]

Les groupes

folkloriq

habitants forment la
troupe. La reconstitution
de cet événement histon-
que solennel, lequel re-
monte a 1475, a lieu tous
les trois ans depuis 1903

Splendeur
des manifestations

Une expression bizar-
re de la fin du 15° siécle,
«Himmel Landshut'
Tausend Landshut», ma-
nifestait  "émerveille-
ment et |'ébahissement
sans borne des gens
devant les splendeurs
que dévoilaient Landshut

ues bavarois ajoutent i

I'ambiance de féte dans les rues de Landshut.

et ses environs a 1'épo-
yue
jeune prince bavarois et
d'une princesse polonai-
se de sang royal, en I'an
1475.

Le futur marié, qui est
devenu plus tard Geor-
ges-le-Riche, était le fils
du duc Louis-le-Riche de
Baviére, tandis que sa
fiancée était la princesse
royale Edwidge de Polo-
gne. Au moment précis
ou le prince s'est avancé
pour conduire son épou-
se dans la ville, on donna
le signal du début d'une
série. de festivals, de
cérémonies, de tournois,
de bals, de spectacles, de
concours de beauté mé-
me, tels qu'on en avait
rarement vus auparavant
dans les cours princieres.

Parmi les 1invités de
marque figuraient |'em-

ereur du Saint-Empire-

omain, Frédéric III, et
méme les fréres du sul-
tan Mehmet II. Il ne fut
rus facile, pour le duc,
es édiles et les citoyens
de la ville, de loger tous
les invités des familles
rinciéres et royales,
eurs nombreuses escor-
tes et les quelque 10,000
chevaux qu'ils mon-
taient. Mais ils réussirent
tout de méme.

D’énormes préparatifs
précédérent les festivi-
tés. Il n'était pas seule-
ment question de dé-

loyer de la grandeur de
a manifestation, mais
aussi d'orgapiser un fes-
tin digne d'Epicure. A la
lecture des listes des

du mariage d'un

Munich, métropole de la Baviére, est une
ville accueillante par excellence. Aprés les
festivités de Landshut, une visite s’impose dans

mets qui furent servis et
des documents anciens
qui rapportent la variété
et la quantité des ali-
ments et des boissons qui
furent engloutis, on reste
songeur quant a 1"appétit
des gens de 1'époque.
Les concours de
beauté, si prisés de nos
jours, constituaient un
spectacle de choix. Les
ames de toutes les
familles devaient alors
prendre part, toutes en-
semble, a une «danse de

beauté» dont les juges
étaient les invités royaux
et princiers.

Un festival plein
de faste

Le but du festival de
Landshut est de repren-
dre cette période pas-
sionnante de I"histoire de
la ville. C'est I'un des
plus fastueux d’Allema-
gne, en son genre. Au-
cun autre ne s'y compare
en ce qui a trait au

4 §
{

!l \
chacun de ses quartiers
lier.

spectacle que procurent
les costumes d’'époque.
Pendant le festival,
une agitation toute mé-
diévale régne tard dans
la nuit. Chaque semaine,
les visiteurs sont invités
a assister & des tournois,

. & admirer les exploits des

avaleurs de feu ambu-
lants et des funambules
pittoresques, et A partici-
per a des festins de
sanglier tout a fait moye-
nigeux.

Du mercredi au same-
di, c’est la Vieille Ville
qui renait, avec ses anti-
ques gardes armés et ses
cavaliers belliqueux. Le
soir, dans la salle des
banquets de ['hotel de
ville, on présente une
piece historique, ainsi
qu’un bal auquel partici-
pent les princes, les
chevaliers et les nobles
dames.

Les fétes atteignent
leur point culminant tous
les dimanches, lorsque le
défilé du mariage s'a-
joute aux autres activités
qui se déroulent dans les
trés belles rues de la
vieille ville gothique.
Tét dans I'aprés-midi,
plus d'un millier d’habi-
tants de Landshut, vétus
de magnifiques costumes
d’époque, d'une valeur
inestimable, marchent
dans les rues des vieux
quartiers de la ville 2 la
rencontre de la mariée
véhiculée dans un car-
rosse doré tiré A quatre
chevaux.

Plus tard, se succédent
des scénes médiévales:
tournois de chevaliers,
danses anciennes au
rythme d’airs de 1'épo-
que, interprétés sur des
instruments du 15°
siecle. Le soir, toujours
dans ['hétel de ville,
c'est la «Danse du ma-
riage» qui a lieu, pour
clore la partie officielle
de cette journée de célé-
brations.

Il faut aussi visiter

i P
au caractére particu-

ses édifices
historiques

Landshut abrite une
profusion de trésors ar-
tistiques et d’autres ob-
{'ets qui témoignent de
‘ancienneté de sa cultu-
re. La cathédrale de
Saint-Martin, gigantes-
que édifice en briques,
au clocher haut de 436
pieds, est un monument
de 1'époque gothique
parmi les plus exception-
nels.

La résidence du duc,
d’architecture Renais-
sance italienne est une
réussite & tous les plans.
L’'hotel de ville est un
autre batiment imposant,
avec son superbe pignon
a merlon et ses tours
hérissées.

Les murs de la salle
des festivals sont garnis
d’une série de tableaux
sur les noces princiéres.
Les maisons gothiques
des citoyens et de la
noblesse, ainsi que les
arcades des vieux quar-
tiers, qui conduisent vers
la cathédrale, ajoutent a
1'aspect moyenégeux de
1I’ensemble. Tout comme
le chiteau de Trausnitz
perché sur sa colline et
tout éclairé la nuit.

Si vous projetez un
séjour en Allemagne cet
été, il ne faudrait pas
rater cet événement pil-
toresque unique. C'est
une occasion de ici-
per & I'ambiance joyeuse

ui se manifeste partout

s la ville et d'avoir le
sentiment de vivre, ne
serait-ce que pour de
brefs moments, en plein
XV sigcle.

Pour obtenir des ren-
seignements supplé-
mentaires, communi-

uez avec |'Office Na-
tional Allemand du Tou-
risme, 175 rue Bloor est,
suite 604, North Tower,
Toronto, Ontario M4W
3R8 et demandez la
documentation en fran-

Gais.




Polyvalente Marcel-Landry

Lors du concours de
mathématiques du Qué-
bec qui s'est tenu
derniérement, nous ai-
merions souligner les
résultats obtenus par les
éléeves de Marcel-Lan-

niel Charpentier, S'glvie
Gagnon ainsi que

gois Gareau ont mérité
une cote «B».

dats
particuli¢rement
réussi au concours se-
ront invités a
a 1I'Olympiade Cana-
dienne de Mathémati-

dry.

Christian Goyette, au

centre de la photo, a
obtenu la
. c'est-a-dire
arrivé  parmi les 50
meilleurs
‘échelle
ce. Plus de 1965 éléves
avaient participé a ce
concours.

cote «Aw»,
quiil est

articipants 2
e la provin-

Jacques Audette, Da-

ran-

Le but de ce

concours est de stimu-
ler I'intérét des éléves

De plus. les candi-
ayant
bien

articiper

Du thé

Les
secondaire du cours
«Option théatre» ont eu
I'occasion de présenter

cel-Landry et le 11 mai
a2 la polyvalente Ar-
mand-Racicot, de
Saint-Jean.

La piéce, «Drole de
Roéles», écrite par M.
Gabriel Gauthier, a été
a mon avis une réussite

vivants ¢l n'ont  pas
peur de s'exprimer; de
plus, il y a de 'humour
el une intrigue capu-

A mon sens, la piece
était plutot destinée aux
éléves de 4° et S°
secondaires; les  plus
jeunes n'ont pas tou-
jours su apprécier. les
différents tableaux de la
piéce.

{ ACAPULCO
d:i OTEL ET AVION

ommicane === 299

Boston Newport

Départ de Saint-Jean

atrea
Marcel-Landry

éleves de 5°

Paul

des écoles secondaires la piece «Drole de vante tout au long de la
pour les mathémati- - Roles» les 4, Set 6 mai  piece s
ques. a la polyvalente Mar- Laforest

ques, concours, COMME  yoiale et a permis aux Félicitations A tous
Son nom l'mdlque. Ul gleves de 5° secondaire les participants de la
p se déroulera a I'échelle  ge s'exprimer sur la  piece pour ces bons
; nationale. scéne. moments de théatre.
e
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parlor, un jeu d’enfant

Héléne L'Homme, orthophoniste

Jeu-questionnaire sur la communication

Mar est & la communmi-

a décrété, il v a quclqur:\
cation, ce-que avnl est a

annecs, que mﬂi serail le

la santé dentaire. Il n'est  mois de la communica-
pas rare d'entendre 4 la  tion.

radio et dans les difté

rents meédias que telle et

telle semaine est consa Afin de vous faire
crée 4 différentes encore mieux connaitre
spheéres d actuvités le domaine de |'ortho-
L orthophonie n'y phonie, prenez guelques
¢chappe pas.  Quoigue mnstants pour lL'\F(_'I‘ vOs
tres  discrete dans le  connaissances. Ce peti
monde de la santé et jeu-questionnaire  porte

sur la prévention des
problémes de langage et
d'auditon chez |'enfant,
Répondez Vrai ou Faux
a ces affirmations qu’on
entend couramment.

dans le milieu scolaire,
I"orthophonie commence
a s‘imposer. La Corpo
ration  professionnelle
des  orthophonistes et
audiologistes du Québed

Vrai Faux
I. Avant d’étre enceinte il est impor-
tant de m'assurer que j'ai déja été
vaccinée contre la rubéole. —_ ——

2. 1l est indispensable de parler & mon
enfant dés les premiers jours de sa vie.

3. A la naissance, mon enfant entend
parfaitement; le développement de son
systéme auditif est déja terminé. — — —

4. Les pleurs, les cris et les sons de
mon bébé sont les premiers outils qu’il
utilise pour s’exprimer. — —

5. «A 4 mois, mon bébé ne réagit pas
aux bruits forts et soudains. S’il
pleure, il ne se calme pas lorsque je lui
parle doucement. Vers 7 mois, il cesse
graduellement de produire des sons
(gazouillis)». Je pense qu'il a un
probléme d'audition et que je devrais
consulter pour qu’il passe un examen. — — — —

6. Je ne peux pas parler de beaucoup
de choses & mon enfant de 2 ans a part
de ses jeux, de sa nourriture et de ses
vetements.

7. J'aide mon enfant en lui donnant ce
qu'il veut avant qu’il ne le demande. — —

8. Mon enfant parle trés fort a la
maison; dehors, il crie toujours en
jouant. A la longue, je pense que sa
voix pourrait s'aﬁimer. —— ——

LALCOOL AU VOLANT

QU'ON SE LE DISE

Rege de
iﬂ | assurance automobue
du Ousbec

Chrisline uens. Vg 5

ichikia

SERVICES OFFERTS
Piychotheérapie indiviaueie
consultation évaluation et
aQNOsLIc

enfants et aduitesi

Centre médical Iberville
235 2e avenue. Iberville

347-5548

Chnique médicale St-|uc
252 boul Sant-Luc. Sant-Luc

348-6124

9. Je pense que la télévision
est un bon moyen pour aider
mon enfant acquérir le

langage.

10. J’ai raison de me méfier
de certains jouets bruyants.
Ils peuvent étre dangereux

ur |'audition de mon en-
ant.

11. Mon enfant me pose
beaucoup de questions. Je
crois que c’est important que
J'y réponde.

12. Presque tous les enfants
font des otites; il n’y a aucun
moyen de prévenir ce
probléme. —_ ——

13. Mon djeune enfant fait
souvent des otites (maux
d'oreilles) qui durent plu-
sieurs jours. C’est important
de consulter un médecin.

14. Il est nécessaire de bien
nettoyer le conduit des oreil-
les de mon enfant avec des
coton-tiges (Q-Tips). —_— -

4

15. Si mon enfant est exposé
2 des bruits forts, il peut
endommager son audition.

16. Mon enfant de 3 ans

hésite en parlant. Pour que le
robléme disparaisse, je dois
ui demander de faire atten-

tion, de parler moins vite, de

Erendre de grandes respira-
ons.

Mon enfant a 4 ans; il peut

. encore avoir de la difficulté a

prononcer correctement cer-
tains sons.

PECIAUX DE MA

ROBERT

LE SEUL
MAGASIN

MERCIER & MERGIER
PEINTURE INC.

Teinture

owympPIc

' sikkens

« 10795, boul. du Seminaire nord
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| DENALT

d 348-2323
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Parlor, un jeu d’enfant

'g Héléne L'Homme, orthophoniste

Réponses du jeu- questionnaire

B Réponses

6.

Vrai. Si une femme enceinte a la rubéole
durant les premiers mois de sa grossesse, il
y a de fortes chances que certains organes
du foetus soient atteints. Ainsi |'enfant
pourra, entre autres, étre sourd. Avant la
grossesse, il est important de se faire
vacciner ou d'avoir une prise de sang pour
savoir si le vaccin est encore efficace.

Vrai. C'est un moyen d’établir un contact
avec lui. De cette fagon, -vous lui permettez
aussi d'entendre des sons et de se familiari-
ser avec le langage. C'est en voyant et en
€coutant les autres parler qu'il finira par
comprendre et par dire des mots.

Vrai. Des le 3° mois de la grossesse, votre
bébé entend. Donc, des la naissance, il est
important de faire vivre a4 votre enfant
différentes situations ol il entend des sons
pour stimuler son intérét: chantez-lui des
chansons, donnez-lui des jouets sonores
(exemple: hochet, mobile musical, etc.)

Vrai. Quand I'enfant est trés jeune, les
pleurs, les cris et les sons sont les seuls
moyens qu'il a pour vous faire connaitre ses
besoins. Soyez attentifs, essayez de le
comprendre et répondez 2 ses besoins dans
la mesure du possible. Ce sont ses premiers
pas dans la communication.

Vrai. En observant les comportements de
leur enfant, les parents sont souvent les
premiers & soupgonner un probléme d'audi-
tion. Si vous avez des doutes, consultez un
médecin et demandez une évaluation en
audiologie. Deés la naissance un bébé peut
passer un examen d'audition.

Faux. Pour que le langage de votre enfant

7. Faux. 11

se développe harmonieusement, il est
important de lui parler dans toutes les
situations de la vie quotidienne (par
exemple, en faisant le ménage, en faisant
I'épicerie, en bricolant, en jardinant, en
mangeant...). Il est aussi important que
d’autres personnes lui parlent (enfants,
autres adultes).

faut fournir A& votre enfant
différentes occasions de parler: pour qu'il
apprenne 4 demander, & raconter, & répon-
dre aux questions et & en poser, elc. C'est de
cette fagon qu'il découvre toutes les
I:msibilit s de cet outil qu'est le langage et a
e golt de s'en servir.

8. Vrai. A force de crier et de parler fort, la

voix d'un enfant a de fortes chances de
evenir rauque, éraillée, enrouée ou éteinte.

la maison, habituez-vous & parler & voix
normale et diminuez les bruits (radio, TV,
...) pour que |'enfant puisse s"exprimer sans
élever la voix. Dehors ou lorsqu’il fait du
sport, essayez de lui donner des moyens
pour remplacer ses cris (poser un klaxon sur
sa bicyclette, utiliser un sifflet, faire des
gestes, se rapprocher pour parler).

9. Faux. Pour I'enfant qui apprend 2 parler, la

télévision seule n'est pas un bon outil
d'apfrcmissage de la commuuication. Avec
la télévision, I'enfant entend parler mais il
ne peut pas conserver. Par contre, si vous la
regardez avec lui et parlez de ce qu'il voit,
c¢'est un outil valable.

10. Vrai. Il existe sur le marché des jouets qui

émettent des sons forts et qui peuvent causer
une perte d'audition chez I'enfant en plus de
le stresser. Un jouet est trop bruyant si a un
metre de votre enfant, vous devez élever la
voix pour lui parler.

11.

14.

Vrai. Quand vous répondez simplement aux
innombrables questions de votre enfant,
vous |'aidez & augmenter ses connaissances
et son vocabulaire. Pour I'enfant, le jeu des
questions est aussi une fagon d’avoir une
conversation avec vous

Faux. Des mesures d’hygiéne

réduire la fréquence des otites

- la téte de votre bébé soulevée lors des
boires;

- le taux d'humidité de la maison & 0% et

la température & 20-21°C;

une maison bien aérée;

une saine alimentation et des exercices au

grand air;

se moucher réguliérement et correctement

(doucement, une narine a la fois);

si votre enfant est enthumé, qu'il boive

plus, qu'il se mouche souvent et que sa

chambre soit davantage humidifide. 1."u-

sage de décongestionnant (sirop) n'est pas

recommandé

peuvent

Vrai. Une otite cause généralement une
baisse d'audition. Si elle dure longtemps,
ou se répéte souvent, votre enfant pourra
étre affecté d'une perte auditive pendant
plusieurs mois. Méme si c’est temporaire,
chez I'enfant de moins de 3 ans, cela peut
nuire 3 son développement (développement
du langage, acquisition de connaissances,
relations avec les autres...).

Attention! Une otite, ce n’est pas toujours
douloureux et méme si on la soigne, le
probléme peut toujours revenir,

Faux. Le cérumen (cire) sert A protéger
I'oreille contre les infections. 1l ne faut donc

5 frotter le conduit de I'oreille pour
F:nl:snlevcr. De plus, I'utilisation de coton-ti-
ges favorise la formation de bouchons de
cérumen. On nettoie les oreilles avec une

16. Faux. les enfants de

débarbowullette hunude

15, Vrai. Un bruit trés fort pres de 'oreille peut

causer subitement une perte  daudition,
exemples  pétards, ballons qui éclatent,
s \'1! entant \Hm esl souvent expose au
brmt peut & la longue avorr une baisse
d audinon, exemples  musigue forte, bala
deur & un volume élevé

146 ans traversent
souvent une pénode d'hésitations tout A fant
normale . Dans ce cas, montrez-vous attenuf
A ¢e que votre enfant vous dit, regardez-le et
laissez-lw la chance de s'expnimer sans
I'interrompre. Surtout, ne  faites  aucun
commentaire sur sa parole. 51 les hésitatons
persistent ¢t qu'elles reviennent trés fré
quemment, 1l serait bon de consulter un ou
une orthophomste

17. Vrai. A 4 ans, I'enfant peut encore avorr de

la difficult¢ a prononcer les sons s-z-ch-j et
r. Cela ne lur nuira pas 3 la ru.urmrilv
Cependant, pour 'ader, dites comectement
apres  lu les mots  ditheiles  sans I
demander de répéter (faire de 1'écho)

B Conclusion

Le langage et ['audition deux outils

pour développer la communication

pour permettre d étabhir des relations avec les
autres; se faire des amis, échanger avec cux
pour pouvoir évoluer, expnmer ses besoins,
ses sentiments et ses idées,

pour pouvoir uglprcnd:r; acquénr des connais-
sances. des techmques et des habiletés

En somme «deux outils pour partir gagnant»

dans ce monde ou la communication a une place
sl importante.
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St-Jean-sur-Richelieu, Qué., JIA 1M1

| —_
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Qu‘bec peut vous uldor'—a'x;ml. Lamer

Protection de 'emploi dans I'entreprise

le programme de
protection de 'emplo
dans 'entreprise vise a
prévenir les  heencie
ments  collectufs  dans
entreprises et a
assurer une  meilleure
stabihité de emplor 11
Cadresse a toute entre
pris¢ et a4 toul groupe
d'entreprnises  réparties
sur un territoire ou dans
un secteur  dracuvité
cconomigue

les

Ce  programme  en-
courage la  mise sur
pied de comités  de
protection de 'emplo
dans les entreprises en
difficulté. Ces comiutés
offrent des mesures de
diagnostic et de redres-
sement d’entreprise. lls
sont généralement for-
mes  de  représentants
des employeurs et de
représentants  du  per-
sonnel salané, lesquels
choisissent  conjointe-
ment un président. Le
représentant du
ministere de la Main-
d'oeuvre et de la Sécu-
rité du revenu
(M.M.S.R.) prend
charge de la constitu-
tion et il sassure de la
bonne marche du co-
mité. Le budget et la
durée du comité sont
déterminés par les par-
ties en collaboration
avec le représentant du
Ministére et en accord
avec les politiques en
vigueur.

B Clienteles visées

Le programme sa-
dresse  prioritairement
aux quatre types d’en-
treprises suivantes:

I. Les entreprises qui
prévoient faire un licen-
ciement collectif, dans
le cadre de 1'article 45
de la Loi sur la forma-
tion et la qualification
professionnelles de la
main-d'ocuvre;

2. les entreprises qui
procedent a des licen-
ciements de nature tem-
poraire;

1. les entreprises qui
ont cessé leurs opéra-
tions et qui présentent
des [H)\\:Lili'lés de re-
lance;

4. les entreprises qui
éprouvent des difficul-
tés de fonctionnement
susceptibles d’avoir un

impact sur les emplois a
la suite: de change
ments  administratifs,
d'une situation
financiere vulnérable,
d'une évolunon du
marché, de change-
ments de procédés de
production, de change-
ments technologiques a
court et a long terme

Le programme
porte une arde
financiére et une
expertise technique au
comité de protection de
I"'emplon. [I);m\ le cadre
de fn signature  d'un
Accord d'encourage-
ment a 'adaptation de
la main-d oeuvre et A la

rotection de "'emploi,
e représentant du
Ministére convient avec
les représentants de
I'employeur et du per-
sonnel salané de leurs
contributions
financiéres respectives
au budget du comité.
Généralement, |'aide
financiére gouverne-
mentale couvre 75%
des frais admissibles.

ap-

Les frais admissibles
sont de trois ordres: les
irais de service (servi-
ces professionnels du
président et des
consultants, services
techniques et adminis-
tratifs), les frais de
déplacement et les frais
divers préalablement
approuves par les par-
ties signataires de 1"Ac-
cord.

Les membres du co-
mité, a l'exception du
président ne peuvent
recevoir une rémunéra-
tion ou des honoraires

ur la prestation  de
':Ul'.‘\ SETVICES.

Pour plus de détails
sur ce programme pro-
curez-vous la brochure

intitulée Protection de

Pour nous rejoindre
I'emploi dans |'entre-

composer le 346-6879.

rue Richelieu, & Saint-

R/rliw roduite par le par Communication-
M.S.R Jean-sur-Richelieu.

. et distribué Québec, situé au 245,

.JARDINIERE
BESSETTE INC.

Nous vous offrons
tout ce qu'il vous
faut pour le jardin

Vaste choix de
plants de légumes,
fines herbes, etc...

Nombreux
autres spéciaux
a notre kiosque
sur fruits et légumes,
etc...

1300, rue Jacques-Cartier sud, Saint-Jean-sur-Richelieu
347-3670

® CENTREDEJARDINAGE
| ST-JEAN no

'BOTANIX|

HEURES D'OUVERTURES:
Dvmanche 10 h & 1T h
Lunds Bh 30 A20hN

Margs Bh 30 A20N0

Mercreck B h 30 4 20 h
Jouh BhIA2TH

Vendrech Bh 304 21h
Samedi Bh30A1ITH

1395, rue Bernier Saint-Luc. Quebec JOJ 2A0
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Les zones
érogenes

Souvent, les gens
sont portés a faire tout
2 de suite la relation
dre rénis. vulve, seins,
79. orsqu'ils entendent
parler des zones
érogeénes. Pourtant,
plusieurs autres parties
du corps peuvent étre a
I'origine d’excitation
sexuelle et ce tant pour
I’homme que pour la
femme.

Les zones érogénes
sont souvent mécon-
nues des individus par-
ce que notre société
voit sexualité avec or-
ganes génitaux. Ceci
étant d0 en majeure
partie au fait que la
sexualité a longtemps
été associée a la pro-
création.

B s e . 400 S

Des sensations éroti-
ques peuvent étre res-
senties trés fortement
lors d'attouchements
qui ne sont pas du tout
centrés sur les organes

énitaux. Cependant

es zones érogeénes peu-
vent étre différentes
d’un individu a I’autre.
Ce n'est pas parce que
vous avez rencontré
cf]uelqu un qui aimait se

aire mordiller I'oreille
que tous les autres
apprécieront le geste!

a peut méme étre trés
agacant pour certaines
personnes. D’ol encore
une fois [|'importance
de la communication.

Parmi les zones
érogénes il y a la
bouche. Le baiser, a
dans certains cas, ame-
né des individus
jusqu’a l'orgasme. Le
contact oral génital est
aussi une stimulation

L ® Imprimante DMP-132 (26-2814)
sexuelle qui peut ap- * Imprime jusqu'a 120 car./s
porter beaucoup e ® Imprime sur différents types de

P ' ier
plmsnr‘ U] ';'.::raineur 369 00
Le cou, les épaules, e -499:00-
les oreilles sont aussi
des zones érogénes et
ce, pour plusieurs per-
sonnes. Certains(nes)
se sentent parcouru de
frissons lorsqu’ils sont
caressés, soit avec les
mains ou avec la lan-
gue, a ces endroits.

Liquidation

Imaginez la commodité d'avoir un ordinateur de
bureau comme le Tandy 1000 TL (25-1601) a la mai-
son. Vous donne acces a toutes les applications
utilisées quotidiennement par les compagnies.

* Mémoire 640 K » MS-DOS 3.3 en ROM

* Compatible PC ¢ Microprocesseur

® Logiciel 10en 1 802

DeskMate

Rabais de $549 sur le TL (25-1601) avec un
écran ambre TTL-5 (25-8055).

Total des pnx cour. 2248.00. . . solde 1699.00
Ou rabais de $699 a l'achat d'un 1000 TL
25-1601) avec écran couleur mixte RGB-11

2‘5 80‘5 ). Total des prix cour.

(198 solde 1999.00

Logiciel et
accessoires

ACHAT SPECIAL. Labels Unlimited.
Imprime étiquettes a marges, de formats
spéciaux, numerotees. 25-8518

PSF* 69.95 49.95
ACHAT SPECIAL. Program Director.
Un organisateur de disque dur par menu
25-8519. PSF 69495 49.95
ACHAT SPECIAL. Mean 18. Défi de goll
25-8521. PSF 49.95 32.95
Rabais jusqu'a 27% sur nettoyeurs pour

Les fesses sont un
attrait sexuel considéré
comme provoquant. Un
massage des fesses est
souvent trés apprécié.

Enfin plusieurs au-
tres parties du corps
peuvent servir d'allu-

meurs «a l’excitation
sexuelle». Il peut étre
intéressant de les dé-
couvrir chez votre par-
tenaire par le langage
non verbal. Mais atten-
tion, comme je I'ai déja
mentionné, ce qui vaut
pour un ne vaut pas
nécessairement pour
1’autre.

Pour consultation sur

rendez-vous seulement
358-5029.

Gistle Lamarre,
(sexologue)

16992,

I

-"i

unité de disque TrackMate™
3% po. 26-B016. Cour. 349 95
5% po. 26-8017. Cour 3695

ST TR

*Prix suggere par le labww ant

Le solde expire le 31 mai 1989

m NTEM CANADA LTEE
Disponible & tous les magasins Radio Shack, Centres d'ordinateur Tandy et détaillants participants

Démagnétise
solde 29.95
solde 26.95

L __BEEE 1 1 N B
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La psychologie d’aujourd’hui™ e Goorges Heatt Amsasiein

]’msplre, ) expire,
J'Inspire, j'expire...

Une lectnice de L' Acadie me
demande de parler de I'hyperven-
tlation et de la distinguer de la
palingénésie

Contrairement  aux techniques
de déente et aux exercices que
I'on retrouve en Hatha-Yoga. ol
I'expiration est prolongée et
contrdlée, la  palingénésic met
Faccent sur 'inspiration, et de-
mande de laisser aller |'t‘xp|r‘
créant ainsi un temps de récupéra-
ton et de détente. De plus, la
I'(."\plfil.lll!ll est LIf\.'U-l Hnre,  sans
temps  darrét  entre I"inspir et
expir, mientre expir et 'inspir.
I s"agit e d’un processus lent et
graduel de  «surventlations. 11
permel de réactiver certains souve-
mirs et de ramener a la surface des
traumatismes  non  résolus  pour
laisser s'exprimer, & travers le
souffle, les émotions refoulées

La palingénésie ne peut pas étre
confondue avec I"hyperventilation,
Pendant une session de palingéné-
sic, la personne peut tout aussi
bien expénmenter des périodes
d’hypoventilation et des péniodes
d’hyperventilation, des moments
calmes et des moments agités, des

sensations d'étouffement.

Un intervenant compétent faci-
litera le dépassement des mécanis-
mes de défense de la structure
respiratoire de son client.

LLa «surventilation» permet sur-
tout d’apprécier les effets d’une
respiration ample, libérée et déga-
gée. Par contre, lorsque le client
hyperventile, par exemple a cause
d expirations forcées, il s’opére un

_rejet excessif et brutal de CO2 (gaz

carbomique). La concentration de
ce gaz dans le sang descend alors
sous la normale, et le PH du sang
devient alcalin. C'est ce qu'on
appelle état d'alcalose sanguine.
Cect engendre une myriade de
symptomes associés au «syndrome
d’hyperventilation» explicables en
partiec par un manque de stimula-
tion des centres vitaux du bulbe
rachidien): étourdissements, verti-
ges, fourmillements, engourdisse-
ments de diverses parties du corps,
tétanies (contractions) des extré-
mités, mal de téte, tremblements,
bourdonnements d’oreilles, larmes
et sanglots. Tout ceci est partielle-
ment engendré et activé par un
sentiment d’angoisse.

Pour résumer, le syndrome
d’hyperventilation est un trouble
de la régulation centrale de la
respiration qui déclenche une
augmentation plus ou moins cons-
tante de la ventilation pulmonaire,
mécanisme entretenu par le stress
causé par ces mémes symptomes.
(Selon Véronique Sicard, 1989).

Je veux préciser qu'une session
de Palingénésie ne devrait pas
verser dans I'hyperventilation; elle
devrait simplement maintenir une
«surventilation» réguli¢re, suivie
d'une période de repos ou de
récupération.

En milieu hospitalier, pour
réduire les manifestations de th-
perventilation, on demande au
patient de réinspirer son propre
CO2 dans un sac en papier afin de
régulariser le taux de CO2 dans le
sang (4 ou 5 coups maximum
suffisent). Dans une séance de
falingénésic. on mettra plutot
accent sur une expiration reld-
chée et sur |’aspect «détente».

Pour des questions d’intérét
Eénéral, vous pouvez m'écrire i la

.P. 37, Saint-Jean, QC, J3B 6Z1.

Coeurenleu

DSC du Haut-Richelieu et Kino-Québec

Souffrez-vous d’hypertension?

par Daniel Pothier, md

Votre médecin vous a peut-étre appris récemment
que vous souffrez d’hypertension. Vous n'en sentez
probablement aucun effet. mais votre médecin vous a
dit qu'il était nécessaire d'abaisser votre tension
artérielle pour vous protéger de ses effets néfastes sur
la santé. Que faire dans une telle situation?

Plusieurs choix s'offrent & vous. Vous pouvez
simplement ignorer le diagnostic et continuer de ne
bas vous préoccuper de votre santé. Ce n'est peut-
étre pas le meilleur choix A faire. Vous devez savoir
que , hypertension augmente votre risque de faire un
infarctus ou une paralysie. 11 vaut
préoccuper et chercher a la traiter,

mieux s'en

Le médecin vous suggérera certaines mesures
simples et peut-étre  aurez-vous a prendre des
médicaments. Prenez-les scrupuleusement: c'est la
meilleure fagon d'obtenir un contrdle adéquat de
votre tension artérielle. Laissez au médecin la
responsabilité de prescrire et modifier votre traite-
ment, pas aux amis (méme bien intentionnés)

Mais, personnellement, vous pouvez réaliser des
actions qui aideront votre médecin A controler votre
tension artériclle. Voici en quelques lignes les

1) Surveillez vous-méme votre tension artérielle a
la maison et tenez un registre de vos lectures.

2) Si vous faites de I'embonpoint, perdez du poids.
Une perte de poids de 4-5 kilos (10-12 livres) suffit
parfois a abaisser significativement la tension
ariérielle.

3) Evitez d'utiliser le sel de table. On sait que
certains hypertendus sont trés sensibles au sel de
table et qu'une consommation importante augmente
leur tension artérielle. Méme pour les hypertendus
insensibles au sel, une consommation réduite
augmente |'efficacité des médicaments.

4) Mangez plus de fruits et légumes et réduisez
votre consommation d’aliments riches en graisse.
Souvenez-vous que le cholestérol augmente vos
risques d'infarctus et que, associé a I"hypertension, il
"augmente encore plus.

5) Faites de I'exercice régulierement, mais parlez-
en d'abord & votre médecin.

6) Pratiquez la relaxation; en réduisant le stress,
vous pourrez mieux controler votre hypertension.

En conclusion, il y a & votre portée une foule de
moyens cim peuvent vous aider. Pourquoi ne pas vous

Yy mettre’

principaux conseils

usyens-Letturmen
piychologues
Membre de la C.P.P.Q.
8 psychothérapie individuelle
® psychothérapie de couple
® psychothérapie de groupe hebdomadaire
B sessions de croissance

624, boul. du Séminaire Saint-Jean-sur-Richelieu

SPECIAL

PASTA

Retrouvez
la saveur originale
de nos délicieuses
pates-maison

aux oeufs frais

du 17 au 21 mai inclus

2POUR1
SUR LES PATES FRAICHES

Spaghetti Spaghettini

Fettucine - Linguine
Macaroni - Fusili
Péite pour lasagne

ou
PATES OFFERTES
A L’ACHAT D’UNE
SAUCE MAISON:

Alfredo - Carbonara
Giacomo - Rosé
Cardinal - Marinara
Sauce a spaghetti
Béchamel

Y \ 4
DEMONSTRATION

de fabrication de pates fraiches

JEUDI & VENDREDI de 13 4 18 h.
SAMEDI de 9h 30 4 13 h 30

Aussi disponibles:
Ravioli, Spaghetti
Lasagne garnie

HORAIRE D’ETE:
a partir du 14 mai 89
OUVERT TOUS LES SOIRS
jusqu'a 22h00

Baudange, thm ﬁmzam (Sl

251, rue Champlain, Saint-Jean-sur-Richelien

346-6851




_ " vous présente
| 00/(0 de beaux jardins!

Un jardin de réve...

__ devient réalité chez Woolco
Choix de fleurs et de |égumes
superbes qui transformeront
votre jardin en paradis.
Pourquoi aller ailleurs pour
trouver ce qu’il vous faut pour

VOS plates-bandes?

| GERANIUMS
Embellissez _voira jardin

géraniums. Vendus dans
un pot de 3 1/2 po

¢

CHAC.

Superbes coniféres vendus dans des contenants de 2
gallons. Choix de nombreuses variétés

érigés 1 1 gl-lgAC. et buissonnants 1 OgHAc.

©

Panier floral suspendu

Géraniums ‘en fleurs, fuchsia et bien d'autres 10 po

Achetez Woolco... 978 boulevard HEMRAS B OUVERTIRE:!
partez gagnant! LES GALERIES RICHELIEU 9 Seminsire, Lund mard ot meccres  BHI0 & 188

Jud @l venaren L TR All
= CHE 799
CHAC.

GZ-@ 6951 °wm /| pexaem 5 ‘JMIVIVIA SIVINVEY VOVIVD 11
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hro @
des ainés

Les C.A.H. veulent conserver leur caractere social

d’héberge-
ment (C.A.H.) et les

Les centres d'ac-
cueil d’hébergement
de la Montérégie
(C.A.H.) sont d'ac-
cord avec I'énoncé de
politique qui recon-
nait que 1'augmenta-
tion rapide et mar-
quée du nombre de
personnes agées exi-
gera des efforts d'a-
daptation soutenus et

importants  dans le
futur.
Les C.A.H. recon-

naissent aussi que ce
vieillissement de la
population apparait
comme |'une des ten-
dances qui aura le
plus d impact sur
["organisation des
soins et des services
aux personnes agées.

Le ministére
conclut avec justesse
que 1"hébergement
constitue une res-
source de dernier res-
sort et identifie la
nécessité  dhidentifier
les services qui vont
permettre  aux per-
sonnes agées de de-
meurer chez elles le
plus longtemps possi-
ble.

Au fil
dermieres années, les
centres d'accueil
d"hébergement ont
adapté leurs services
pour faire face au
vieillissement _ de la
population en ad-
mettant des person-
nes agées qui sont de
MOINs en moins auto-
nomes et en contri-
buant au maintien a
domicile via le déve-
loppement de leur
centre de jour et leur
programme d héber-
rement  temporaire.
f.\‘\ C. A H. jouent
ausst un role de pre-
mier plan dans la
gamme des services
offerts aux personnes
agées.

Le mimistere de la
Santé et des Services
sociaux  regroupera
sous une méme ap-
pellation les centres

oo foedt wn misQot mal @test
pest couver longtermps Clest

une bombe a re-
tardement. Ne 3
I'amorcez pas! "\(__ Y

‘—L:;‘
A o 00T MGEONALL |
A Ao CoNmMEvanon I

dey

d"accueil

centres hospitaliers
de soins de longue
durée (C.H.S.L.D.)
en raison de la simi-
litude des clientéles
admises dans ces
institutions.

Les C.AH. de la
Montérégie sont

d’accord avec cette
nouvelle orientation
qui vient reconnaitre
une réalité, dans la
mesure ol le principe
suivant est respecté: a
clientele égale doit

correspondre un ser-
vice égal. C'est la
que réside le défi
pour le ministére et
son réseau de C.A H.

Depuis 1980, les
C.A.H. ont vécu
toutes sortes de trans-

formations. Cepen-
dant, ce que les cen-
tres d’accueil d'hé-
bergement retiennent
de leur expérience et
de leur vécu, c’est
qu’ils ont toujours
lutté afin de conser-
ver un modéle a

rédominance social

aucoup plus que
médical. Ce modele
continue de les ca-
ractériser, de les dis-
tinguer, de les identi-
fier.

Peu importe les

changements propo-
sés dans le livre
blanc, les C.A.H.
tiennent absolument
a sauvegarder leur
caractére social,
orientation qui cons-
titue leur modus vi-
vandi.

Le solde expire le 27 mai 1989

Tous les articles de cette annonce somt en guidation ou
discontinués. Chague magasin Radio Shack a des dou-
rames d autres amcles en solde & prx spéciaux. N'oub-
ez pas — les articles sont hrmités & la en
magasin seulement et ne sont pas dispon
magasin. Désole, pas de bons de réducton difiérée. Nous
nous réservons e droit de cornger les fautes de frappe
Piles/cassettes et adaptateurs non nclus
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Le hockey a Saint-

Imago
d’autrefois

I.’Académie de Saint-Jean a été une
pépiniére de joueurs de hockey pen-
dant de nombreuses années. Grice
surtout & J.-Emile Bélanger. Profes-
seur de 6Ge année, responsable du
corps de cadets, la fierté de cette
école, il s’occupait également d’éduca-
tion physique. L’académie a eu pen-
dant longtemps un club dans la Ligue
commerciale de Saint-Jean. En plus
des différentes équipes d’éléves qui
évoluaient les unes contre les autres.
Pendant la saison 1924-1925, le Mont-
calm avait remporté le championnat
de la ligue de I’Académie de Saint-
Jean. Nous retrouvons sur la premiére
rangée, de gauche a droite: Roland
Bessette, Georges Boisvert, Gaston
Poutré, capitaine, Charles Berger et
René Marien. Debout, dans le méme
ordre, Sarto Sagala, instructeur,
Rodolphe Foisy, Alex Gaboriaulf,
Georges Dalpé, Adrien Moreay, J.-E-
mile Bélanger et Gérard L’Ecuyer.
Cette photo nous a été prétée par
Roméo Poutré qui nous a fourni ces
renseignements. Nous le remercions.

Jean dans les années 20

Avec I'achat d'un veston-sport,

nous vous donnons une paire de pantalon

DUSSAUT T

CONFECTION ET MERCERIE POUR HOMMES

242. rue Richelieu. Saint-Jean-sur-Richelieu. Que. Tel.: 347-4800




Sivous ne lisez pas cette annonce
Hyundai,vous allez le payer cher!

Si vous n’achetez pas une Hyundai,
vous payerez pendant 3 ans: changements d’huile,
filtres 2 huile, bougies, balais d’essuie-glace,
antigel de radiateur... et j’en passe!

Par contre, si vous achetez une voiture
neuve Hyundai, Sonata ou Excel 1989, vous
pouvez dire adieu aux frais d’entretien normal.

Pendant 3 ans ou 60 000 km,

Hyundai prend a sa charge les frais d’entretien
normal (piéces et main-d’oeuvre), de sorte

que vous pouvez envisager de rouler absolument
sans soucis.

En fait, on pourrait presque dire que
pendant 3 ans, vous n‘aurez que l'essence a
payer. Pensez-y, lorsqu’on vous proposera un
rabais par-ci ou un point d’intérét par-la.

Et quand vous achetez une Sonata, vous
bénéficiez d’un moteur standard plus gros et
d’un intérieur plus spacieux qu’avec toute autre
voiture de sa catégorie. Quant a I’Excel, elle .
vous offre plus d’équipement standard que toute
autre voiture de sa catégorie. Pas étonnant
qu’elle soit la voiture importée la plus vendue en
Amérique du Nord!

Quand une voiture est bien construite,
son entretien ne pose pas de problémes.
L'entretien gratuit de 3 ans en dit long sur la
qualité de la Sonata et de I’Excel.

Si vous recherchez un achat avantageux,
vous savez ou vous diriger: voyez votre
concessionnaire Hyundai aujourd’hui méme
pour en savoir plus long... jusqu’a épuisement
des stocks!

Lentretien gratuitde 3 ans
nest pas une garantie.
Il s‘ajoute a la garantie
normale de Hyundai.

Des voitures bien pensées.

Les Automobiles Cloginor Inc.
359, rue Laberge
St-Jean-sur-Richelieu 348-6817

Hyundai s'implante chez nous pour mieux nous servir

62-8 681 1w /| peuem & ‘IMIVOVN SIVINVES VOVEYI 1



astrologie

SEMAINE DU 1T AL 23 MAL
> [
Belier
Amour: [eébut de semane de pleme Lune dithiole sur le
plan tanuhal Toutetins, excellent week end pour vos relations
intimes s prudence dans vos déplacements sur la route [
vone monetare . la chance vous sount aux lotenes

Santé: Ménager volre estinmag

Travail: Vous aures a taire face 3 plusicurs contranétés gu
peusent vous rendre d humeur agressive el maussade. Aussi
votre determination et votre audace vous seront des plus utiles
durant cette penode de ndité professionnelle. Ménagez vos

5\"1"{‘\ ul vos gesles
ours favorables: 21,22, 23 may
Prudence: 17, 18 mai

Chiffres de «Dame Chances: - 14-19-21-3)-44

»
1 .

Amour: Durant cette pénode de pleine Lune (20), 1] vous
taudea prendre le temps voulu pour que 'étre simé ne se sente
pas delanse Satisfactnons morales obtenues pour ceux gui ont
des peunes entants. Grand bonheur pour les nouveaux manés

Sunté: Sensibihte accrue de la peau et fragilité de I'appareil
digesut

Travail: Semane de pleine Lune difficile sur le plan
moneture e sera hu:.mulup p]u\ facile pour vous a compler de
undr procham Sur e plan des affwres, fates attention pour
tout ve gue vous aurez a signer car la pénode n'est pas propice a
vos demarches légales
Jours favorables:
Prudence:
Chiffres de «Dame Chances?

¢

TN

Tauvreau

1719, 21 may
20, 22 man
1-4-17-19-20-41

A

Gemeaux -1~

Amour: Vie sentimentale perturbée a cause d'un certan
desequilibre budgetmre, sous rendant crintf, andécis et
wongeur Patience chers Gemeaux car «Dame Chancer vous
dennera un pent coup de pouce durant la fin de semaine.

Santé: Tension nerveuse & la hausse mais  facilement
contrdlable

Travail: Cette semumne de pleme Lune sera meilleure pour
les professionnels de ce signe au miveau des contacts, car ceux-
v opouront leur apporter de nouveaux  débouchés ou  de
nouvelles sources de revenus. Pour les employés de bureau, le
Chimat dlentente sera plutdn tendu avee vos supéneurs. Soyez

20, 23 mai
21, 22 mai
6-19-20-37-46-49

@

Amour: Ce gui prime pour vous cette semaine, ¢’est le désir
de vous sentir wmer et entourer. Cependant, vos obligations
tamihales et professionnelles feront que vous vous sentirez
venment delmsse ou mmcompns. Essayez de sortir de voltre
routine habituelle au cours du week-end

Santé: Forte pression anténeure, 1l vous Taut absolument
vous détendre

Travail: Semame de plene Lune axée sur volre réussile
tinanciere Clesp une excellente pénode  pour prendre  de
nowvelles imbatives dans ce domame. Cycle de grandes
activites soctales vous condwsant & de merlleures rentabilités
Jours favorables: 18, 19, 20 mai
Prudence: 17, 23 ma
Chiffres de «Dame Chances: 3-18-29-314-42-44

(Coup de chance aux lotenes)

wahient

!Inur-. favorables: 318
Prudence:

Chiffres de «Dame Chances:

Cancer

Lion
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Amour: Comme la plene Lune s'effectue  sur votre
quatnéme  secteur, est une excellente semaine pour  les
velibataires en yguétes de nouvelles expénences amourcuses
Rencontres imprévues et supetles aux coups de foudre durant le
week-end  Partenaire idéal chez Sagittaire, Béher. Gémeaux

Santé: Prudence en manipulant des objets tranchants ou avec
la machinene

Travail: Retard prévu dans vos  déplacements,  ennuis
mécaniques 3 criindre. Relations pémibles et tendues avee
certans compagnons de travanl Méfiez-vous des envicux et des

aloun. Pénode favorable aux ventes et aux achats d'articles
ménagers

Jours favorables: 17,21, 22 man
Prudence: 18, 19 ma

L10-16-27-33.40

&,

Amour: Risque de rupture ou de conthit avec 1'étre aim#
surtout dans les journées du 21 et 22 mai. Soyez réaliste et
capahle d'admettre que vous n'avez pas toujours rmson. Vous
reussires ainst & garder aupres Jde vous les ¢res qui vous sont
chers

Santé: Pomnts sensibles, la téte et les genoux

Travail: Excellente semaine de pleine Lune pour les
relations exténcures et pour les commergants de gros et de
deétal d'arhicles alimentaires ou ménagers Appui et aide de la
part Jd un Soorpion Lwn ou Cancer Du oot monétaire, des
nk‘;\'l\u". impre visihles sont en vue
Jours favorables:

Prudence:
Chiffres de «Dame Chances:

Chiffres de «Dame Chances:

Vierge

18,19, 20 mas
21, 22 mm
4-10-18-26-36-40

PAR MICHELE PERRAS

LE CENTRE ASTROLOGIQUE INC
C P 441 ST JEAN SUR RICHELIEU J3B 615

Balance

Amour: Ces temps-ci, malgré vos nombreuses exigences
famihales qui vous demandent d’étre partout 4 la fois, vous
reussirez quand méme a satisfaire les moindres désirs de |'étre
ainé . Alors bravo cher Balance' Vous produirez de |'effet chez
les nanfs du Lion et du Saginaire

Santé: Peut probléme d'insomnie qui peut étre éliminé si
désiré sans |'absorption de médicaments.

Travail: Durant cette semaine de pleine Lune, vous serez
d’humeur & défendre vos droits et vos 1dées sans en armiver,
espérons-le, & un changement radical de profession. 11 vous est
donc recommandé de bien peser le pour et le contre avant
d’entreprendre quoi que ce soit. Sur le plan monétaire, la
chance vous sourit aux loteries avec un Taureau ou un Cancer.
Jours favorables: 18, 19, 20 mai

Prudence: 17, 23 mai
Chiffres de «Dame Chance»: 4-11-19-27-36-41
. Ve
Scorpion &)
09"/

Amour: Extéricurement, vous serez d"humeur combative et
entreprenante dégageant une certaine froideur, mais qui cache
tout de méme beaucoup de sensibilité et de loyauté envers ceux
qui ont su gagner votre admiration et votre amour'

Santé: Soyez prudent dans la pratique de vos sports préférés
surtout si vous avez plus de quarante ans.

Travail: Sur le plan de I'entente avec vos confréres ou avec
vos supérieurs, la journée la plus difficile sera vendredi.
Cependant, tout ira beaucoup mieux dés le début de la semaine
prochaine. Entre-temps, ne faites rien qui pourrait vous amener
un congédiement. .

Jours favorables: 21,
Prudence:
Chiffres de «Dame Chances:

22, 23 mai
18, 19 mai
1-19-28-37-40-41

@

Amour: Période de pleine Lune quelque peu controversée en
matiére de sentiments ou votre coeur oscillera entre des oui et
des non, & savoir sur ce que vous voudrez vivre et avec qui vous

wvez le faire? Alors a ce sujet les astres vous conseillent de
ien méditer avant d'agir.

Santé: Aucune affliction majeure.

Travail: Excellente performance chez les artistes et les
sportifs de ce signe. Faveur gubliqué assurée. Journées
propices aux contrats le 17 et le 23 mai. Prudence financiére
exigée surtout le 22 de cette semaine.
Jours favorables:

Sagittaire

17,21, 23 mai

Prudence: 18, 20 mai
Chiffres de «Dame Chances: 5-10-15-23-40-41
Capricorne &

{ ]
s

Amour: Pour cette semaine de pleine Lune, il vous faudra
contrbler votre possessivité ainsi que votre instinct de
conservation. Patience et tolérance devront étre mises en
pratique. Durant le week-end, profitez amplement de la vie.

Santé: Mauvaise alimentation pouvant causer certains petits
dérangements fonctionnels.

Travail: Votre ciel astral de la semaine dévoile un climat
dincertitude face a la stabilité de votre emploi. Tenez-vous prét
4 toutes éventualités. Sur le plan monétaire, ce n'est guére le
moment de prendre des risques. Réfléchissez longuement avant
d'investir dans une entreprise nouvelle.
Jours favorables: '
Prudence:

Chiffres de «Dame Chance»:

18, 19, 20 mai
21, 22 mai
3-10-18-27-37-40

Verseav

Amour: Griice aux retombées positives de cette pleine Lune
du 20, vous pénétrez dans une excellente période sur le plan de
la compréhension mutuelle. Dialogues nombreux et faciles
L'é¢tre aimé répondra admirablement a vos aspirations et
projets. Soutien moral assuré.

Santé: A craindre, congestion nasale. Présentement votre
sang nécessite plus de fer,

ravail: Votre bonasserie vous pousse souvent A creire gue
tout le monde est bon et genllr mais votre remarguable
intuition vous fera dépister ceux et celles qui sont vraiment
nuisibles & votre ascension professionnelle. C'est donc pour
vous une semaine de changements.
Jours favorables:
Prudence:
Chiffres de «Dame Chance»:

17,21, 22 mai
18, 19 mai
10-16-28-35-45-49

Spécialiste de la relaxation
Hypnothérapeute
Psychothérapeute

anxiété - insomnie - abus de tabac
problémes d'ordre

stress
phobies

psychosomatque

«burn outs

Richard Rousseau, m. sc.

maltrise en service social de I'université de Montréal

72 A, rue Bouthillier, St-Jean-sur-Richelien
POUR RENDEZVOUS 346-5056

C/-’l{_((c'{‘.'( et e L
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MULTI-VISAGES

@ services sous le méme lolt

Nous sommes fieres
de vous présenter

Maryse Jutras

maintenant parmi notre équipe
de professionnelles

Elle en profite pour inviter ses
clientes et amies a venir la
rencontrer a notre salon
de coiffure

537, boul. du Séminaire nord
Saint-Jean-sur-Richelieu

Anclennement du Salon
Elle et Lul au centre
commercial Woolco

re1: 349-2785

..PERSONNES FONT |
DU SKI NAUTIQUE
AU CANADA

Poissons '~y

Amour: Présentement vous étes dans un cycle de dualité.
Alors, ne permettez pas & ce que de simples questions
financidres viennent termir votre union ou votre vie sentimenta-
le. Profitez plutdt des bons moments qui vous sont offerts.

Santé: Bonne force de récupération.

Travail: Sur le plan des affaires légales ou autres, il vous est
conseillé dattendre la semaine prochaine, surtout si vous avez
A prendre des imtiatives nouvelles ou 2 finaliser des contrats de
ventes ou d*achats. Pour le reste tout va pour le mieux. Alors,
faites confiance en votre bonne étoile
Jours favorables: 18,19, 23 mai

21, 22 mai

Prudence:
Chiffres de «Dame Chances: 2-20-21-26-33-38

M 3 locaux
O‘Z disponibles

Pour renseignements:

348-6102

CETTE SEMAINE
Nouvelle exposition des
étudiants en arts plastique
du Cegep Saint-Jean-

Exposition dans la promenade
Surveillez notre annonce
pour les prochaines activités

sur-Richelieu.

Promenade de la Place du Louvre

., rue Richel Saint-Je

SuUr ﬂl[_'h..'!

auv ¥ du centre-ville

el

sl
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I’église d’ici

Une année Champagnat chez les Fréres Maristes

«Vous sanctifierez la
cinquantieme année.
Ce sera gour vOus un

jubilé. Ce sera une
chose sainte.» ({(Lév.
25,10,12).

Le goit de féter n'a
pas eu le temps de se
refroidir chez les Fréres
Maristes. En 1985, ils
célébraient le centenai-
re de leur arrivée en
terre canadienne. En
1988, le centenaire de
leur grand College La-
val. Cette année, ils
veulent célébrer le 200¢
anniversaire de la nais-
sance de leur fondateur,
le bienheureux Marcel-
lin Champagnat. Et la
féte débordera sur
1990, 150° anniversaire
de la mort du Bienheu-
reux. Ils feront de ce
jubilé une année de
revitalisation commu-
nautaire et personnelle
en fixant leur regard sur
leur bienheureux Pére.
En bref: mieux le
connaitre, s'inspirer de
ses principes, adopter
ses attitudes. Ils trouve-
ront, dans la vie de leur
bienheureux Fondateur,
un exemple; dans sa
communion, une parti-
cipation a ses biens;
dans son intercession,
;ln secours. (Cf. L.G.
51).

On pressent une an-
née de ressourcement,
d'approfondissement
plutét que la célébra-
tion d'un événement
glorieux. Si,. d’aventu-
re, 1a ou la Congréga-
t 1 o n- e s t
particuliérement floris-
sante, les Fréres exal-
tent les oeuvres plus

ue la personne du

ondateur, ce sera pour
démontrer que Dieu
habite leur histoire.

- 1817, Champagnat et
ses deux premiers su-
jets: c’est peu!

- 1840, hampagnat
avec Dieu et la Sainte
Vierge: les deux su-
ets deviennent 280

réres répartis dans
50 écoles.

- 1989, 6,000 Freres
semés en 75 pays. Si
I'on ajoute a ce nom-
bre les 7,000 Freres
qui sont morts dans

I'Institut, on aura dé-
montré que «Dieu est
pour nous» que «Ma-
rie a tout fait chez
nous», selon les ex-
ressions mémes du
ére Marcellin.

Il est facile d’imagi-
ner que dans les quel-
que 75 pays ou se
trouvent actuellement
les Fréres Maristes, on
connaitra de la variété
dans la maniére de
célébrer le bicentenai-
re. Certains mettront en
lumiére 1'homme so-
cial: providence des
pauvres, soutien des
vieillards, amis des jeu-
nes, éducateur. D'au-
tres loueront les vertus
du Fondateur: son es-
prit de foi, sa confiance
en Dieu, son amour de
la Vierge, son humilité.
C’est cela qu'a été le
bienheureux Marcellin
Champagnat, qui a fon-
dé I'Institut des Fréres
Maristes en 1817 et qui
est décédé en 1840.

En 1955, I'Eglise,
ar son Chef, Pie XII,

atifie le Pére Cham-
pagnat et le propose
comme chef de file: un
homme qui s’est consa-
cré aux besoins du
peuple de Dieu en
marche.

Le Pere Champagnat
incarne des versets de
I'Evangile. Voici des
exemples:

- «Il la prit chez lui».
Imitant le discipline
saint Jean, il prit la
Sainte Vierge dans
son esprit, dans son
coeur, dans ses ac-
tions, dans tout ce qui
était sa vie.

- «Priez sans cesse».
Un verset qui décrit le
Pére Champagnat. Il
en a témoigné par la
pratique de la sainte

résence de Dieu 2
aquelle il est resté
rivé tout en se livrant
a I'action intense. Il
faisait prendre Dieu 2
son dme, comme nous
faisons prendre I’air a
nos poumons. La
priére, c'était le point
capital qu'il recom-

mandait inlassable-
ment a ses Fréres.

- «Ce que vous faites

au  moindre -de ces

tits» ... illustre
‘homme, social que
fut Marcellin Cham-
gggnal‘ Attentif aux

soins de son épo-
que, il n'eut de cesse
que lorsqu’il eut ré-
pondu autant qu'il le
pouvait aux appels
des nécessiteux de

toutes sortes. Songez
aux milliers d’éleves
qui, chaque année et
grace aux Freéres, ont
requ  l'enseignement
chrétien: multipliez ce
nombre par les 170
ans d'existence. Vous
conviendrez que ce
Fondateur mérite d’é-
tre placé au rang des
bienfaiteurs de 1'hu-
manité.

Pour aider a mieux

célébrer 1"Année B jours, ammée par un ceden pullet 1990

Champagnat. les Fréres  expert venu de Fran

prévoient: ce, Par '¢tude de leur

- des moyens audio-vi- - diverses activités pro-  Fondateur,  les  Freres
suels:  posters, 1ma- posées par le Comit¢  acquerront ou  athine
ges, cassettes; du bicentenaire:  un  ront les trats particu

hers de leur visage de
Maniste, \1\.1{:0 umyue
3

grand rassemblement
d caractere religieux

-de la littérature: ro-
man histofique, pla-

quette, bandes dessi- et culturel & Iberville  au sein du Peuple de
nées, lettres du Pére  le 19 aolt 1989, des  Dieu. . et als le ren”
Champagnat, articles, rencontres  «Champa-  dront sans doute plus
- la journée Champa- gnat»  pour  jeuncs,  attirant

gnat  mensuelle  ou une session-

friodique; pelerinage aux lieux F Alexis PAQUET,
. 5): retraite annuelle de de nos ongines (Fran marnste

Les Serres

Plants de fleurs:
2,508 rone
Plants de légumes

2$a’boﬂe

Vaste choix de vivaces,
corbeilles, pots pour palios
et balcons

Spécial géraniums

29 ie pot de 5 pouces
Terre noire sac de 35 litres,

1 ,sostchaqusA pour 53

Mousse de tourbe, fumier
de mouton, elc.

29, RANG SAINT-JEAN

SHERRINGTON,

COMME L'ANNEE DERNIERE AU: 773, rue Salnt-Jacques Saint-Jean-sur-Richelieu
(coin Industriel et Saint-Jacques)

n

OLIVIER

ET MAINTENANT AU:

Olivier Valque |r, propr.
D.T.A. en horticulture

Boites a fleurs - 2°C.

911, chemin des Patriotes, L'Acadie
(& deux pas de I'église)
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Béatrice GAGNON

Gens
Une femme généreuse et déterminée

60 ans, peu de temps apres la mort de son mari, Béatrice
Gagnon a apppris a conduire. Pour son examen pratique
qu’elle a passé haut la main, elle n’a pas hésité a traverser le
pont Gouin. Depuis, elle a changé trois fois de voitures. Elle a
eu son dernier véhicule neuf il y a a peine une couple

d’années. Ce trait de

caractere

illustre un coté de sa

personnalité, la détermination et la débrouillardise.

Daniel Simard

Madame Gagnon a célé-
bré derni¢rement ses 75
ans. Elle vient de quitter
la présidence du Club de I'Age d'Or
de Saint-Jean. Parmi les membres-
fondatrnices, 1l y a prés d'une
vingtaine d'années, elle occupait ce
poste depuis sept ans. Grice a

el L |

Apres sept ans, elle
quitte la présidence
du Club de P’age
d’Or de Saint-Jean

I'uppui de ses collaborateurs, com-
me dans tout ce qu'elle a entrepris,
elle a mené a terme plusieurs projets
qui lui tenaient particuliérment 2
coeur. Notamment du c6té culturel.

«Je veux penser a
moi, et consacrer
plus de temps a des
loisirs que j’aime:
le bridge, la
peinture, le golf et
la lecture»

«Ce n'est pm"})aruc que je suis
malade ou fatiguée que je laisse la
présidence, tient-elle A préciser. Je
suis toujours en excellente santé. Je
veux penser & moi et consacrer plus
de temps a des loisirs que j'aime: le
brnidge. la peinture, le golf et la
lecture»

Faut dire, que madame Gagnon
n'a jamais eu tellement de moments
libres. En plus d'avoir élevé sept
enfants, depuis une quarantaine
d'années, elle s’est toujours impli-
quée dans différents mouvements
sociaux. Plus souvent qu'autrement
dans des postes de commande. C’est
encore aussi vrai aujourd'hui. Elle
tient & demeurer active dans certai-
nes associations paroissiales et
municipales.

Enseignante de carniére, Béatrice
Gagnon a été témoin de I'évolution
de 1'éducation, & compter du début
des années trente. Elle a connu
I'école de rang avec les classes a
divisions multiples. Madame Ga-
gnon iy a pas vu uniquement des
inconvénients. Elle a abandonné
I'enseignement aprés son mariage,
avant de reprendre de fagon perma-
nente, une fois sa famille élevée,

ur employer sa propre expression.
lle a su s'adapter aux changements
de mentalité.

Née et élevée a
Saint-Valentin, ses
parents tenaient a

ce que leurs enfants
aient une bonne
instruction

Née et élevée a Saint-Valentin,
sur une ferme prospére en plein
coeur du village, ses parents,
Frédéric et Anna Poulin attachaient
une grande importance & I'éducation
de leurs enfants. Leur fille a suivi
leurs traces. Elle a tenu A ce que ses
cing filles et ses deux gargons aient
une bonne instruction.

N

Son mari, «le beau Lucien» comme elle ’appelait, est décédé le 4

mal 1976. Il avait 61 ans.

A ce chapitre, comme dans bien
d’autres domaines, ils ne |'ont pas
déque. Elle est fiere de ce qu'ils sont
devenus et de ce qu'ils ont fait,
chacun dans leur domaine respectif.
Avec raison d'ailleurs. «Mon mari
et moi, glisse-t-elle, nous n'avons
pas regretté tout ce que nous avons
fait pour les aider a poursuivre leurs
études»,

Elle s’est toujours
impliquée dans
différents
mouvements
sociaux

Pour un, son époux, Lucien
Gagnon a travaillé fort. Au moment
de sa mort, le 4 mai 1976, a I'dge de
61 ans, responsable de I'entretien 2
la commission scolaire, il avait la
vie plus facile depuis quelques
années.

Enseignante de

carriere, elle a

connu P’école de
rang et les classes a
divisions multiples

Une seule phrase de Béatrice
Gagnon décrit son époux: «C’était la
bonté méme. Joyeux, toujours de
bonne humeur, il aimait par-dessus
tout rendre service. En plus, ajou-
te-t-elle, il était un grand sportif.
Les enfants ont de qui tenir.

De nature optimiste, madame
Gagnon ne s'est jamais laissée
abattre par les épreuves. Comme
elle ne s'est jamais apitoyée sur son
sort.

Elle n'a pas oublié la perte d'un

bébé de deux ans et demi. Sylvie a
été écrasée par un camion qui
reculait dans la cour de la maison de
L'Acadie.

Béatrice Gagnon vient de quitter la présidence du Club de I’Age

d’Or de Saint-Jean. Ce

ndant, elle compte demeurer active dans

plusieurs mouvements dont elle fait encore partie.

Mme Gagnon se souvient encore mille et demi du village, sans

des premiers mois qui ont suivi son
mariage, le 24 juin 1940. Elle qui
avait vécu en-face de I'église a
Saint-Valentin, a2 deux pas de
I'école paroissiale, se trouvait bien
isolée sur le bord de la rividre

téléphone, ni électricité.

La naissance de Fernand, onze
mois plus tard, le 4 mai 1941, lui a
fait rapidement oublié les difficultés
de ces premiers mois. Madame
Gagnon n'a pas été longue 2

L’Acadie, loin de tout, 3 quatre s’intégrer a sa nouvelle paroisse.

voitures neuves, dont la derniére en 1987».Photos
guy LESIEUR




Beatrice GAGNON

Directrice a vie de la Société du Bon Parler francais

De ses 20 ans dans |'enseigne-
ment, Béatrice Gagnon ne garde que
des bons souvenirs. Mais, il en est
un qu'elle n'est pas préte d'oublier:

Pour souligner ses
efforts
exceptionnels afin
d’améliorer le
francais parlé de
ses éleves

I'hommage que Ilui a rendu en
1966-1967, la Société du Bon Parler

frangais. Cet organisme jouissait
alors d’une grande renommée. Entre
autres, il jouait un rdle important
dans la promotion de la langue
frangaise.

Pour souligner ses efforts excep-
tionnels afin d’améliorer le frangais
parlé de ses éléves, madame Ga-
gnon avait mérité le titre de directri-
ce A4 vie de cette société. Une
marque d'appréciation qu'elle avait
partagée avec neuf collégues répar-
tis a travers le Québec, gﬂnt quatre
de la région de Montréal. Elle
enseignait a ce moment-1a & I'école
Félix-Gabriel-Marchand de Saint-
Jean.

A ses yeux, cet honneur signifiait
une sorte de consécration dans sa

Un souvenir précieux. Le l?:rchemin que lui a remis la Société du

Bon Parler francais, dont elle est

directrice a vie.

IR N S A O e e e

APPELEZ-NOUS

346-5878

348-6975

carmiére d'enseignante. Elle I'avaut
amorcée A 19 ans, & Lacolle. Apres
avoir obtenu son brevet supéneur
anglais et frangais, a I'Ecole Nor-
male Jacques-Cartier & Montréal, en
1932. «Pour améliorer mon anglais,
souligne madame Gagnon, j'ai cu la
chance de jaser réguli¢rement avec
une religieuse qui parlait bien cette
* langue.

En 1932, elle a
obtenu son brevet
supérieur
d’enseignement,
anglais et francais,
de I’Ecole Normale
Jacques-Cartier a
Montréal.

«J'al commencé par enseignenr
dans une école de rang, ol je suis
demeurée durant quatre ans. j'm—aix
32 éleves, gargons et filles, repartis
en six groupes. De la premiére a la
sixiéme année. Malgre les difficul-
tés, cette expérience m’a plu, admet
madame Gagnon.

«Pour réussir, il suffisait d'orga-
niser mon travail en conséquence.
Ainsi, je donnais de 1'ouvrage aux
plus grands, pendant que je m'occu-
pais des petits. De ce coté-la,
résume-t-elle, je n'ai jamais eu de
probléme».

Bien sir, Béatrice Gagnon n'a
pas oublié certains petits inconvé-
nients. Comme le trajet en voiture,
de Saint-Valentin a Lacolle, le
dimanche soir, durant les gros froids
d’hiver.

Heureusement, elle était bien
accueillie par madame Patenaude,
ol elle pensionnait.«J'ai trouvé en
elle, une deuxiéme meére, tellement
elle a ét¢ bonne pour moi. J'étais
traitée comme un enfant de la
maison.

«J'ai enseigné a deux de ses trois
gargons qui sont devenus peéres de
ainte-Croix. A [|'époque, nous
étions presque du méme fge. Je suis
fiere, quand ils disent que je les ai
influencés dans leur vocation».

Au milieu des années trente, le
salaire des institutrices n'était pas
tellement élevé: $300. par année. «II
ne me restait pas grand chose, fait
observer madame Gagnon en riant,
une fois ma pension payée: $100»,

Les choses se sont améliorées

«Dans la paroisse, l'institutrice était bien considérée. Elle venait
immédiatement apres le curé et le médecin».

quand elle est venue enseigner au
village & Saint-Valentin, avec une
de ses soeurs. A deux pas de chez
elle. L'école était construite sur un
terrain que son pere avait vendu 2 la
commission scolaire.

Sa tiche était lourde: 50 éldves
dans la méme classe, de la premiére
a la quatriéme année. Sa soeur avait
les plus dgés.

«Rda]gré tout, nous étions heureu-
ses dans notre travail. Notamment,
un point nous réconfortait: la consi-
dération qu'on nous entourait. Nous
étions portées sur la main. Dans la

aroisse, la maitresse d’école venait
immédiatement aprés le curé et le
médecin dans la hiérarchie.

«Il n"aurait pas fallu parler en mal
de nous. Ce n'était pas bien vum.
Rien n'em péche, par contre, que
les institutnices n'étaient pas trés
bien payées ces années-la.

Comme elles étaient & la merci de
la bonne ou de la mauvaise humeur
des commissaires quand venai* le
temps des réengagenments. Alors

Proviifence ..

RESIDENCES POUR LES AINES

Vous apprécierez notre excellente cuisine cordon bleu, nos services spécialisés, nos
nombreuses activités de groupe, nos magnifiques chambres personnalisées, nos jolis
salons communautaires et ce dans un cadre de vie sécuritaire.

«Tous ces petits plaisirs de la vie vous sont offerts dans une ambiance empreinte de

gaieté, d'attention et d'amour».

* Non applicable sur les transferts
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ue tous les protesseurs devaient
émissionner 4 la fin de chaque
année scolaire. En plus, al étan
préférable d'étre du bon bord en
politique

Madame Gagnon |'a appns & ses
dépens, peu cfc temps apres son
retour & I'enseignement & Sant-Luc
Elle avait été engagée 4 un bon
salaire. L'année suivante, la com
mission  scolaire  voulait  diminuer
son traitement

Elle a tenu son bout. Son contrat
ne fut pas renouvelé. Ce gqu
n'arrangeait rien, les commussaires
étaient des bleus, alors que les
Gagnon passaient pour des libéraux
Ce qui était vrai,

Par la suite, elle fut micux traitée,
aprés avoir été embauchée par Jean
Langelier a la régionale. Comme ce
fut le cas & Saint-Valentin en 1940
Elle avait eu droit & un mois de
congé payé pour rrégarcr s0n
manage, le jour de la Saint-Jean-

Baptistes.

“1.
You

I'offre se termine

le 31 mai 1989
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Mon mari était toujours prét a rendre service |E

De son man Lucien,
en plus de sa générosité
el de sa bonne humeur,
Béatnice Gagnon retiemt
une chose: 1l était tou-
jours prét a rendre servi-
ce Il ne pouvait jamais
refuser de donner un
coup de main

Il ne refusait
Jjamais de
donner un

coup de main

A ce sujet, elle se
rappelle d'une anecdote
en particubier. Quelque
temps apres le déces de
son époux,  elle étan
passée  au  presbytére

wur paver des messes
rc curé Guillet avait un
cadeau 4 lui remettre. Un
tableau. Il voulait remer-
crer - monsieur - Gagnon
qui était allé réparer a
deux repnises le toit de
son  parage. Sans n'en
parler a personne. Il était
fait comme cela.

Comme 1l arrétant la
ver les vitres des fenétres
de ses locataires. En
passant devant la maison
a logements dont 1l étant
propnétaire, en se ren-
dant jouer au croquet,
tout pret du stade muni-
cipal

Il les gatait ses locatai-
res. Des guil y avan

uelque chose qui ne
;Jnncnunnmt pas dans un
de ses logis, ils n'avaient
pas besoin de |'appeler
deux fois pour qu'il aille
réparer le robinet qui
coulait ou la toilette qui
ne fonctionnait pas.

Ils gataient
ses locataires

Pourtant, il aurait pu
se reposer. Toute sa vie,
il a travaillé dur. Surtout
lorsqu’il était sur la
ferme & L Acadie, avant
d¢ venir s'installer pour
de bon a Saint-Jean.

Sa terre n'était pas
assez grande pour lui
permettre de faire vivre
convenablement sa fa-
mille. Surtout quand les
enfants ont commencé
leurs études.

Il n"avait pas le choix.
Il a da
I'extérieur, sur la cons-
truction. Pendant des
années, 1l a voyagé soir
el matin entre L Acadie
ct Montréal. Avant d’e-
tre embauché chez Jean-
Paul Trahan & Saint
Jean

De retour a la maison,
méme si sa femme et les
enfants faisaient plus que
leur part sur la ferme,
monsieur Gagnon entre-

renait une deuxiéme
journée d’ouvrage.

travailler a.

Malgré tout, comme il
aimait le chant, il avait
une belle voix parait-il,
1l a toujours fait partie de
la chorale paroissiale.

Sportif, 1l avait une
passion, le croquet.
Dans les rencontres

amicales. 1l était ordinai-
re. Cependant, quand
arrivaient les tournois,
monsieur Gagnon don-
nait sa pleine mesure. 1l
était difficile a vaincre.

Il aimait les jeunes. Il
s'en est beaucoup occu-
[)é. en organisant leurs
oisirs. Au baseball et au
hockey. Madame Ga-
gnon n'a pas oublié
certains matchs disputés
sur la patinoire de li).'r\-
cadie, au grand froid.

Le dimanche aprés-
midi, 'assistance -était
nombreuse. La rivalité
érait grande avec les
équipes de I'extérieur,
celles de Saint-Jean, de
Mont Saint-Grégoire et
d’'Iberville. Les Freres
Maristes étaient
articulierement fiers de
eur club, l'orgueil de
I"école.

lls n’aimaient pas su-
bir la défaite aux mains
de L'Acadie. Ce qui est
arrivé quelques fois alors
que Lucien Gagnon diri-
geait cette équipe.

«Alors, raconte en
riant son épouse, nous en
profitions pour célébrer
notre victoire. Nous sor-
tions de grand draps
noirs, en signe de deull,
question de taquiner les
bons fréres. Nous ne
nous détestions pas pour
autant, tout en encoura-
geant les nbtres A la
victoire».

Aprés le déménage-
ment définitif a Saint-
Jean, monsieur Gagnon

s'est senti & son aise. Les
enfants vieillissaient, il
travaillait moins fort. La
vie était plus facile a tous
les points de vue.

Il aimait
beaucoup les
jeunes. Il
s’en est
occupé en
organisant
leurs loisirs

Sa femme avait repris
I'enseignement. La si-
tuation financiere de la
famille s'était sensible-
ment améliorée. «Nous
avions le temps de pen-
ser davantage a nous, se
souvient notre interlocu-
trice. Nous étions moins
pris chacun de notre
coté. Nous avons méme
pris des cours de danse
sociale pendant sept ans.
Ce qui nous a permis de
passer de belles soirées».,

Béatrice et Lucien
Gagnon faisaient des
R;Gjelﬁ pour la retraite.

onsieur Gagnon se
préparait 2 se mettre au
golf sérieusement.

En 1974, ils avaient
fait un voyage inoublia-
ble en Flonde. «Vous
auriez di voir le beau
teint qu'avait mon mari a
son retour», se rappelle
madame Gagnon.

Puis, est arrivé cet
accident béte. Monsieur
Gagnon a survécu deux
semaines a une chute
dans 1'escalier de cave.
Il est décédé le 4 mai
1976. Madame Gagnon
avait perdu I'étre le plus
cher qu’elle avait au
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Beatrice GAGNON

e |[Encore disposée a rendre service

le a
non

o

1

Ce n'est pas parce
qu'elle a abandonné la
résidence du Club de
‘ige d'Or de Saint-Jean,
que Béatrice Gagnon
entend se croiser les
bras. Depuis au-dela
d’une quarantaine d'an-
nées, e(fle a toujours été
impliquée dans diffé-
rents mouvements de
toute nature.

Encore
disposée a
rendre
service

Elle est encore dispo-
sée A rendre service,
partout ol elle croit

uvoir se sentir utile.
ar exemple, elle comp-
te bien terminer: son
terme de marguillier a
Saint-Edmond. Ainsi
qu'elle va continuer a
siéger au Comité de
surveillance de la Caisse
Populaire de sa paroisse.

«Je suis disposée 2
faire ma part au Centre
de bénévolat quand le
besoin va s’en faire
sentir, poursuit-elle. Le
Service d'accueil, dont
je suis la présidente,
exige beaucoup de
temps. Forte de | appui
des membres, je tiens a
ce qu'il continue ses
activités.

«Je me suis apergue
qu'il est trés utile, en-
chaine-t-elle. Il est ap-
récié des familles dans
e deuil. Nous organi-
sons au sous-sol de 1'é-
glise, la réception qui
suit les funérailles.
Compte tenu du cofit
raisonnable, il est trés en
demande».

«J’ai succédé
a la femme
du docteur

P.A.
L’Ecuyer a
la présidence
du Cercle des

Fermieéres de
L’Acadie»

Peu de temps apres
son mariage, madame
Gagnon a fait parti du
Cercle des Fermiéres de
I’ Acadie. Pour se rendre
au local, prendre des
cours de tisssage, elle
montait dans | autobus
écolier qui allait au villa-

e.
8 «J'ai succédé a la
femme du docteur P.A.
L'[Eg:lyer a la pésidence
du cercle. Arrivée 2
Saint-Jean, jai été prési-
dente de la section fémi-
nine de la Saint-Jean-
Baptiste a Saint-Ed-
mond. Nous étions
1,200 membres.

«J'ai été également
membre du conseil d'ad-
ministration du cégep,
comme représentante des
arents, pendant que
orbert étudiait 1a. J'ai
participé aussi 4 I'orga-
nisation du Salon des
Ainés 1'an dernier. Il a

- été couronné d'un vif

succés. Finalement, je

me suis jointe au Comité
de rénovation de la
Cathédrale, dont la cam-
pagne de souscription se
poursuit toujours».

Si madame Gagnon
est fiere de ces réalisa-

«J’al fait du thétre avec Suzanne De
LaDurantaye. Notre troupe avait remporté le
premier prix au festival consacré aux ainés,

tenu & Sherbrooke».

tions, par le réle qu'elle
a jou¢, elle I'est tout
autant de ce qu'elle a fait
avec son équipe, comme
résident du Club de
‘dge d'Or de Saint-Jean.
Un groupe qui compte
1,230 membres recrutés
dans quatre paroisses de
Saintjcan,

En commengant par la
chorale qui est devenue
depuis le Choeur Johan-
nais. Il a débuté il y a six
ans, avec une quinzaine
de membres. Dirigé par
Antoine Landry, il en
compte maintenant 75. I
répéte une fois par se-
maine. Il a déja plusieurs
concerts a son crédit
depuis sa fondation.

Une initiative
personnelle:
le concours

littéraire

pour les

éleves du
cégep et du
secondaire

«Nous avons aussi mis
sur pied, poursuit-elle,
des déjeuners-causeries
au Louvre, le premier
dimanche de chaque
mois, avec un conféren-

Centre d’optique
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—
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«Je viens de terminer quatre émissions a la
télévision communautaire. Elles portaient sur le
cier de marque. S'ajou-
tent A laarl?stc de ces

sommeil, sur la santé du corps et de |'esprit, sur
I'alimentation et sur l'exercice physiques.
méme. Entre autres, clle

un souper 2 Notre-Da- Ces travaux s'inscrivent

v me-Auxiliatrice. Le re- dans le cadre d’un  faisait le tour des indus
activités culturelles, un  pag était précédé de  concours littéraire, une tries et des entreprises
programme vari¢ d'év€-  différentes compéti- initiative personnelle qui pour recueillir des bour
nements sportifs: toumoi  fions. date de gquelques années ses

de golf, journée de plein
air et mini-golf.
«Sans parler de la

Dans les temps qui
courent, madame Ga-
gnon est revenue a4 ses
anciennes amours. Elle a
sorti son crayon rouge
pour corriger des compo-
sitions frangaises
d'éleves de secondaire.

Il est dithaile de lw
refuser. Si elle st don
ner, madame Gagnon a
également le tour de
demander. Surtout
quand pour les
autres

SEARS =5

Il s’adresse auss) aux
éleves du cégep. Depuis
deux ans, madame Ga-
gnon 1'orgamse en colla-
boration avec le Club
Richelicu. Auparavant,
elle voyait A tout elle-

Marche de Santé a tra-
vers les rues de Saint-
Jean. Organisée en colla-
boration avec Kino-Qué-
bec, elle se terminait par

Clest
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«J'a1 trouvé beaucoup
de sausfaction dans tout
ce que j'a fat, affirme
Béatrice  Gagnon. J'ai
encore du plaisir & tra-
vailler avec différents
groupes. Cependant, in-
siste-t-elle, ma plus
grande joie, c'est la
réussite de mes enfants»

Quatre de ses
filles sont
enseignantes

commengant par
ses ﬁllc\ Denise, Diane,
Jacqueline et Hélene,
méme si leur carriére a
pris diverses orienta-
tions, ont suivi les traces
de leur mere: elles sont
enseignantes de forma-
tion. Les familles Poulin
et Gagnon en comptent
plusieurs.

«Quant 2 mon autre
fille, Lucie, elle a aban-
donné ses études aprés sa
deuxiéme année d'uni-
versité, pour se marier.

Sa plus grande joie:

Avant de retourner par la
suite sur le marché du
travail. Elle se débrouille

aussi bien que ses
soeurs», fail remarquer
sa meére.

Pour sa pan,|'ainé de
la famille, Fernand, il
fait carri¢re dans la S0-
reté du Québec. Tout en
demeurant membre de ce
corps policier, il est
présentement directeur
par intérim du service de
police de Chambly.

«Le cadet, Norbert a

«A L'Acadie, nous nous amusions en famille. L'hiver, en plus de
glisser, nous patinions sur la riviére».

.4

«Le dimanche 2 la grand-messe, le
rére Gagnon amenait Fernand au ju

Oorgue».

fait ses études en récréo-
logie a I'Université du
Québec 2 Trois-
Riviéms, note madame
non. Il était respon-
ble de Kmo—Québec a
Samt-.lcan. jusqu'a ce
gu'il accepte le te de
irecteur général du co-
mité organisateur de la
vingt-cinqui¢me finale
des Jeux du Québec».

Comme son frére et
ses cinq soeurs, Norbert
est un bon sportif.
Ahtlete naturel, il est
aussi a l'aise sur un
terrain de baseball, que
sur une patinoire. Tout
lui semble facile.

Il a joué au hockey
avec les Patriotes de
I"Université du Québec,
aprés s'étre aligné avec
les Aigles. Durant les
belles années du hockey
junior au vieil aréna,
avec les meilleurs es-
Foirs de Saint-Jean et de
a région.

Une famille
de sportifs.
Comme son
pere,
Fernand était
un bon
Joueur de
croquet.

Son peére était un de
ses plus ardents suppor-
teurs. Il le suivait prati-
quement partout ol il a
joué. Il y a quelques
années, Norbert Gagnon
s'est mis au golf. Il n’a
pas mis de temps 2 faire
S5d marque.

Puissant frappeur, il
est un excellent profes-
seur. Ce qui ne gite rien,
il est patient. Peut-étre
méme un peu trop. Il
tient de son pére.

‘&\:‘s

la réussite de ses enfants

Madame Gagnon, la troisitme a partir de la gauche, au tournoi des
Caisses Populaires, en 1982.

Fernand, un bon
joueur de croquet,
d'aprés ce que dit sa
mere, se tire fort bien
d’affaires lui aussi, sur
un terrain de golf. Il
dispute de chaudes par-
ties & son frére cadet.

C'est déja tout dire de
ses talents de golfeur.
Leurs soeurs font
également du sport.
«Euand nous sommes
arrivés a Saint-Jean, rap-

pelle madame Gagnon,
avec Lucien, Norbert et
Fernand, nous. formions
une équipe de balle.
Nous avions beaucoup
de plaisir sur le terrain de
baseball a cOté de I'aré-
na»,

Chaque année, les
familles Gagnon et Fer-
dais tiennent leur tournoi
de golf a Napierville,
Une occasion de joyeu-
ses retrouvailles. Les
beaux-fils et les belles-

filles y participent. Cer-
tains tirent leur épingle
du jeu.

Vous devinez qui rem-
rte les honneurs de la
Journée. Toujours le mé-
me." Madame Gagnon est
chanceuse. Elle qui veut
se mettre sérieusement
Folf maintenant
qu ‘elle a plus de temps
libre, n’aura pas a cher-
cher longtemps pour
trouver un bon profes-
seur.

couleurs, etc..

Pour décorer
ou rénover
votre maison

Utilisez les services d'une conseillére en
décoration. Ce professionnel vous propose-
ra de nouvelles idées, des agencements de
Donnez le maximum de
richesses a une piéce et augmentez la
valeur de votre maison.
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Béatrice GAGNON

cme

Madame Gagnon ne
s'en cache pas, elle s'est
ennuyée en arrivant a
L'Acadie, les premiers
mois qui ont suivi son
mariage. Non pas parce
qu'elle était malheureuse
avec son mari. Bien au
contraire.

La raison est bien diffé-
rente. Elle se sentait un
peu perdue a quatre milles
et demi du village, elle qui
avait grandi en face de
I'église de Saint-Valentin.
Avec tous les avantages et
toutes les commodités
qu’on s'imagine.

«Plus d'une fois, j'ai
pleuré», confesse—t-e{]e,
Apres plus d'une quaran-
taine d'années, elle n'a
as encore oublié les
nondations du printemps.
Comme elle se souvient
des chemins qui fermaient
durant les grosses tempé-
tes d’hiver.

ce sujet, madame
Gagnon se souvient enco-
re de la naissance en
février, de trois de ses
huits enfants. Elle a ac-
couché des deux pemiers 4
la maison. Pour les autres
elle est allée a I'hopital.

«Chaque_ fois, racon-
te-t-elle, méme si la venue
de ces enfants était sou-
haitée, j'avais la méme
peur. Je craignais que les
routes soient bloquées.
Malgré toutes les précau-
tions prises par mon mari,
pour demander aux em-
ployés de la voirie qui
ouvraient les chemins,
d'étre vigilants.
“«Toutefois, précise
Béatrice Gagnon, je me
rappelle avoir traversé la
riviere a la hite, dans la
neige l|usqu 2 la taille,
pour aller prendre la voi-
ture qui devait me condui-
re a |'hopital pour 1'accou-
chement».

Etant donné que son
mari travaillait a I'exté-
rieur, tout en s'occupant
de I'éducation des en-
fants, elle devait voir a
tout. Autant a la maison,
qu'a la ferme: traire les
vaches, nourrir les ani-
maux, faire le jardin. Sans
parler des travaux au
champ quand arrivait la
période des récoltes.

Bien silr, sa tiche était
lourde. Mais ce dont elle
souffrait le plus, c'était de
ne pas avoir le temps de
arler avec son mari. «En
ait, fait-elle observer,
nous n'avions que le ven-
dredi soir et la fin de
semaine, pour discuter et
échanger tous les deux.

«Si bien, continue-t-el-
le, que pendant nos pre-
miers 25 ans de mariage,
Lucien et moi, nous n'a-
vons pas couché une seule
nuit A I'extérieur. Pour
féter nos noces d'argent,
nos deux plus vieux nous
ont amenés avec eux en
Gaspésie. Un voyage
inoubliable de sept jours.
lls n’avaient posé qu'une
seule condition: défense
absolue d‘appeler a la
maison pour prendre des
nouvelles ndant notre
absence». ij;ﬁsicurs seront
peut-étre étonnés, mada-
me Gagnon a suivi cette
consigne 2 la lettre! Méme
si la tentation était forte de
mettre la main sur le
téléphone.

Les enfants ont fait un
bon coup cette fois-la. lls
ont donné le goQt a leurs
parents de prendre des
vacances. Par la suite,
tous les ans, quoiqu'il
arrive, ils faisaient un
voyage. Ils ont conservé
cette bonne habitude jus-
qu’a au déces de monsieur

suis ennuyée en arrivant a L’Acadie

Gagnon. cas beaux-parents, des gens naissance de Fernand, 3 iptperr Gagnon= lur au champ Sans en
out en se rappelant ces J'ai connu 12 de trés admlragl‘:-: Nous n'avons ['ainé de la famille. Le T ghté le beau  parler A sa mfm qui avait
années difficiles, il ne belles années, résume-i- s mis de temps A nous premier petit-enfant du l-vmand I| lui est méme  des sueurs froides cn
faudrait pas conclure pour elle. Tout d'abord. la F:rv: des amis. Chez nos  cOté de la r ille Gagnon.  arnivé de le «voler= voyant que son fils n'étant
autant que madame Ga- famille de mon mari était  voisins, puis au village». Il était I'adoration de son  Grand-papa allait le cher plus dans son lit. Elle qus
non a été malheureuse 3  (res gentille. J'ai été faci- Le 4 mai 1941, fut une  grand-pere qui I'appelait  cher A la maison, I'aprés avait peur de la nviére

"Acadie. Tel n'est pas le  lement acceptée par mes journée mémorable: la  affectueusement «le p'tit  midi. pour I'amener avec  comme de la peste

de retour avec le
/. ~ T

Camisoles
et t-shirts

Imprimés
rég: 14,998

99 Lots de blouses
et chemises

rég.: jusqu'a 26,998

Chemjggfmﬁayées 9 g 9

Lots de gilets

rég.: 35,998
genre Polo

rég.: jusqu’d 34,998

T-shirts 999 L anisions

po-m zéro
1 17,998

1 9 Vestes en denim _ .9 ”

49,998
rég.: jusqu'a 119,998
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Robert Martineau

L’ancétre du boeuf musqué vivait a I’ere glaciaire

L."ancétre du boeuf
musqué  vivait a l'ére
glaciaire tout comme le
mamouth et le masto-
donte; seul le boeuf
musqué a survécu. Les
premiers explorateurs
ont qualifié de «musqué»
ce boeuf, a cause de
'odeur que dé%ugcuil le
mile pendant la saison
des amours. En parfume-
rie, le «Musk»... ga vous
dit quelque chose? La-
rousse nous dit que le
must est une substance
edorante utilisée comme
parfum et produite par
certains mammiféres.

Joux de lettres

En 1955, le Canada a
émis un tmbre repré-
sentant un boeuf mu\q’ué
vu de face (Scott #352)

B Boeuf en
«pantoufles»!

En 1720, on a vu le
premier boeuf musqué
au pays, a la Baie
d'Hudson. L animal res-
semble un peu au bison
tout en ayant des caracté-
ristiques du moufflon et
de la cheévre. Le boeuf
musqué posséde un tronc
puissant, des membres
courts, une queue cou-

pée cachée sous sa four-
rure, de courtes oreilles
qui ressortent A peine de
sa toison, des sabots
arrondis et coupants lui
donnant de la pnse sur la
glace; le crine du boeuf

musqué est massif et
gamni de cornes sur le
dessus de la téte; chez le
mile un sillon frontal
sépare les cornes. La
couleur du bouidé varie
avec |'dge: pdle chez les
jeunes; foncée chez les
adultes; le pelage est trés
trés doux; sur %e dos, il
?osséde une tache en
orme de selle; les pattes
sont chauffées de «pan-
toufles».

B Un gros doux

La femelle est plus
petite que le male. Les

n Lise Ferland

L’Officiel du sc‘rabble.

en vigueur le Ter janvier |

Effectivement, 1'Offi-
ciel du Scrabble de mau-
vaise réputation mais
approuvé par toutes les
fﬁ’érmium de scrabble
francophone entrera en
vigueur le ler janvier
1990. Moins culturel et
moins encyclopédique
que le P.L.I, I'ODS
sera toutefois un ouvrage
plus exhaustif qui plaira
trés certainement aux
cruciverbistes et aux
amateurs de jeux de
lettres. En effet, 'ODS
puisqu’il faut 1'appeler
par son nom, inclura
tous les mots du Petit
Larousse illustré, an-
ciens el nouveaux, des
centaines de mots propo-
sés r les fédérations
membres de la FISF
(fédération internationa-
le de scrabble francopho-
ne) et la grande majorité
des mots des diction-
naires courants. Notre
banque de mots
augmentera ainsi de
20%. Outre un vocabu-
laire trés complet, les
scrabbleurs trouveront
dans 1'ODS une infor-
mation sur: les mols
invariables, les pluriels
et féminins irréguliers; le
résent des verbes en -
-LER et en -ELER, les
formes acceptées des
verbes défecuts, les par-
ticipes passés invara-
bles, la prononciation
des mots difficiles

Bref, tout le reglement
du scrabble «duplicate»
sera incor mr(r dans
I'ODS. Pubhé par La-
rousse, 1'ODS  devrant
officieusement nous arri-
ver en juin prochain. De
toute fagon, dés que

nous serons au courant
de son arrivée, nous ne
manquerons pas de vous
le faire savoir. Une
nouvelle prématurée, di-

rez-vous... certes! mais
elle n’avait que pour
but de vous

nncipal
Fairc aire des économies
d'argent. En conclusion,
si vous étes un amateur
du jeu de scrabble, atten-
dez patiemment la venue
de I'ODS dans nos li-
braines car dés le ler
janvier 1990, nos chroni-
ques tireront leurs réfé-
rences de ce nouvel
ouvrage. Bonne semai-
ne.

N.B. Dans [I'édition
du 10 mai 1989 on aurait
dd lire ARANTELE:
toile d'araignée au lieu
de «ARANTILES».

B Un tournoi
provincial de
scrabble a eu lieu
dans la région

Le 7 mai demier, le
club Bravissimots de
Saint-Jean tenait son
tournoi annuel a la salle
Mille Roches d’Ibervil-
le. Prés de 90 sacrab-
bleurs ont disputé les 2
arties qui étaient a
‘horaire. Le vainqueur
de cette compétition,
Monsieur Jacques For-
bes du Club d'Anjou,
remporta le toumoi avec
une moyenne de plus de
97%. Une équipe de 28

membres et amis ont
contribué a la grande
réussite de ce tournoi

provincial. Mérci! et A
toutes nos félicitations,
spécialement au comité
organisateur.

® A JOUER PARTIE DE SCRABBLE

4° partie disputée lors du Championnat du Québec,
«classe A, A+), le 30 avril 1989.

] Retenu

N° [ Tirage R, | Pis
-1 | DEEORQ?
2 |DE+TOOEE  |ROQ(UE H-4 24
3 |OOE+ADIT  |DETROQUEE* |H-I 48
4 |OOT+ACIL  |JADE G9 37|
s | BIFGLUS COLORIAT  |4D 70
6 |G+ AlIOP? FUSIBLE 2B 36
7|Glo+CEPT  |(P)IPA I-A 30
8 |G+MMRWEE | PICOTEE 12-A 28
9 [MW+BIRRU | GRIMEE B-10 24
10 [BIRU+LVY WURM " 171G 24
11 [IUV+AEMS  |BERYL ISA | 78
12 [UAM+EHRU [ SEVI H-12 )
13 [U+FHNZAA  |HUMERA 5-A 30
14 [UFZA+AES  |HAN 13 2%
IS |[FAAS+ENX  |HUEZ A-S 48
16 |[FAEN+EEL | AXAS 10-E 50
17 |A+ILNOTV | ENFLEE 8-J 2
18 | GNNOSUU ENVOILAT N-8 88
19 [GNUU+ETU _ |EONS® F-12 P2
20 [U+AIKRST | FUGUENT L8 2
21 | DAESIN SURIKATE*  |O-] 104
22 (DI NASE®* o12 | 28
a C-12 14
1 . S

* MOTS 1989 du P.L.L.

B Améliorez votre vocabulaire
ANGLICISME. Le gouvernement vient de «laisser

savoir». La forme correcte: le...

SAVOIR.

vient de FAIRE

B Enrichissez votre vocabulaire

Un tt-fait est une pitisseriec d'une préparation
simple et rapide. Pl. des tt-faits.

boeufs musqués vivent
en troupe pouvant aller
jusqu’a 100 bétes... les
femelles et leurs petits,
les miles aiment mieux
vivre seuls ou en petits
roupes; ils rejoignent
es F:mclles dl.{ral% la
saison des amours. A la
fin de I'été, les vieux
boeufs musqués se re-
trouvent seuls... chassés
du gmu,:e par les plus
jeunes.

pe attaque,

orsque la trou-
les

bétes

forment un demi-cercle;
les adultes méles devant,

soient protégés. Comme
c'est un animal assez
doux, le boeuf musqué
attaque uniquement s'il
n'a pas le choix: s'il est
agressé ou blessé.

B Téte baissée

Ce <bouidé posséde
une ouie aussi excellente
que sa vue; il marche
lentement et pesamment.
Par contre, s’il doit le
faire, le boeuf musqué
court trés rapidement. La
migration saisonniére est
pratiquement nulle; un
déplacement d'une cin-
quantaine de milles, pas
plus. Les différents trou-
peaux ne rivalisent pas
pour occuper certains
secteurs territoriaux. En
captivité, des boeufs
musqués ont vécu une

musqué habite la toundra
arctique. Il est polyga-
me. our conquenr une
femelle, deux madles peu-
vent s'affronter; ils le
font téte baissée, en se
balangant la téte de cha-
que coOté. Grice 2 la
chair du boeuf musqué
des expéditions de I'Ar-
ctique ont pu subsister.
En voici un autre vue de
coté, cette fois; ce timbre
de 59 cents fait partie de
I'actuel série courante...
donc disponible au bu-
reau de poste.

B Prochaine
assemblée

L'Union philatélique
tiendra sa prochaine réu-
nion lundi le 29 mai a 19
heures au Centre Cultu-
rel Fernand-Charest, si-
tué au 190 de la rue

les jeunes boeufs mus- vingtaine d'années. Le Laurier, & Saint-Jean-
ués & I'intérieur. du loup est le pire ennemi sur-Richelieu. Bienve-
emi-cercle... afin qu’ils de I’animal. Le boeuf nue 2 tous.

7 LETTRES CACHEES LA POSTE
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Brldgopour tous

Mots croisés

B Un miracle

A la vue du mort, je ne peux faire autrement que de
réciter quelques priéres. Je souhaite un miracle: un
artage 4-4 en K. Je décide d'affronter mon destin et
Je joue le 5 de K du mort pour la dame de sud. Ce
dernier revient de I'as de K. Je me dis alors: «Sud
débloque les K pour son partenaire, ce qui signifie
que le partage était 5-3. Donc, je chute de un. Zut
alors.» Et je continuais & maugréer et A penser au
beau contrat de 4 co que nous avions raté.

Mais quelle ne fut pas ma surprise de voir un retour
tr & la troisi¢éme levée. Merci mon Dieu! Jai été
exaucé. Un miracle s'est produit. Pas vraiment, sud a
simplement commis 1'erreur de bloguer la couleur de
son partenaire. Sur I'entame, sud doit prendre de |'as
et revenir de la dame de K que nord va croquer avec
le roi pour ensuite défiler sa longueur en K. Ft le

1 23 4567 8 9101112
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contrat chute de deux.

Eviter donc les miracles, débloquer la main de

votre partenaire.

B Activités

N'oubliez pas le bridge duplicata le mercredi soir
au restaurant Le Louvre a 19h30. Les résultats du 3
mai sont les suivants: 1. Louise Gagnon et Yolande
Prudhomme (66.3%). 2. Claude Landry et Héléne

Robert (65.2%).

Il'y aura une rencontre des équipes de 4 ligue A le
12 mai au restaurant Le Normand a 20 heures.

Alcool

«J’ai commencé
a étre plus honnéte»

Depuis que je fais
partie du mouvement
Alcoolique Anonyme,
j'ai commencé a devenir
plus honnéte. J'ai cessé
de mentir & mon ¢é
je suis ponctuel 2 mon
travail et j'essaie de bien
gagner mon salaire.

use,

Maintenant je peux
dire que j'aime ma fa-
mille et mes amis. J'ap-
précie mon épouse pour
tout ce qu'elle a fait pour
moi et qu’elle fait encore
suis d’'avantage
compréhensif et amour
avec _mes enfants.

Quand je buvais, j'é-
tais égoiste. Mon univers

c’était les bars et brasse-
ries avec tout ce que cela
comporte. Je ne pensais
qu'a boire et je ne
pouvais m'imaginer sans
un verre d'alcool.

Grice a Alcooligue
Anonyme je suis sobre

depuis maintenant 20
mois et je vous dis
merci.

P.S. Continuez de
m'accepter comme vous
I'avez toujours si bien
fait.

Pour joindre le Mou-
vement Alcoolique Ano-
nyme A Saint-Jean, télé-
pyhonez au: 347-6580.

ik
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MOTS CROISES

EFI

HORIZONTALEMENT

1- Relatives au cou.
2-Cloture d’arbustes
Fleuve suédois.

1-

2-Fétes  en

Foyer dans lequel on
fait ordinairement du
feu - Transpire.

I"honneur
d'Eaque - Petit poeme

3- Riviere, en espagnol

Agace
4- Ecoulait Une des
collines de Jérusalem
5-Note de la gamme
Capitale des iles
Bahamas.

6- Attacheée &4 une croix -

7-Pronom

8- Hommes

Eprouvé.

neutre
anglais Anneaux
suspendus a la selle
Jjoyeux et

. .. - . " |
3-Refuser de recevoir Sans - souct Pron
Acquis indéfini
I v neri ’ W Yol tas
4-Pronom pers. - Le plus - IExperimentes - Partic
haut grade d'une du pain. i
faculté (pl.). 10- Pron. pers. - Faibles
5- Ville allemande - Petit  11-Lettre de 1'alphabet

cigare.

6- Notre-Seigneur - Abon-
de dans un lieu, en par-
lant d'une sorte d'ani-
maux nuisibles.

7-Se trouvai - Dont I'ame
est agitée.

8-Chez les gnostiques,
esprit émané de
I'intelligence éternelic
- Liquide analogue au
sérum sanguin.

9- Projet.

10-Classa par séries
Changea d’affectation

11- Consacreraient.

12- Lieu de délices - Tradi-
tions - Intente.

VERTICALEMENT

Droits dauteur proteges par Promotion G & 1 T

Jean, Que IR 6N

gree. - Note - Explosil

12- Ecume gu se forme a

la surface de certains
liquides Se o fat
remarquer

Solution du No. 1K

- T B - ST e ™

1 23 456 7 8 9101112

mrue Hicheheu Sanld

e
toiundta Ia COUIeur Iongue
?Qlyga- ;
Erir une
les peu- Plusieurs contrats sont réussis parce qu'un
ils le défenseur n’a pas su débloquer la couleur de son
» €n se artenaire et non pas grice A un miracle. Il est
de cha- important pour la défense, pour ne pas dire impératif,
a la de débloquer la couleur longue de son partenaire.
m”lﬁ ué Ceci est aussi vrai pour le déclarant.
I- ;
bsister.
vue de
timbre
m'f de B Débloquer la couleur longue
rante. ..
au bu- Le déblocage consiste A jouer les honneurs de la
main courte avant ceux de la main longue. Ce
déblocage conserve la communication dans la couleur
et permet ['utilisation complete des levées disponi-
bles dans une couleur.
atélique Par exemple, si vous avez R-9 face 3 A-D-V-8-6,
ine reu- il faut jouer 1- le 6 vers le roi et 2- le 9 vers I'as. Et
hai a 19 non pas jouer I'as en premier puis le roi. Si vous
Cultu- faites cela, la couleur se trouve bloquée. Il n’existe
rest, si- plus de communication entre les deux mains dans
la rue cette couleur, ce qui empéche de défiler la longueur.
it-Jean-
Bienve-
H Au jeu
En sans-atout, I'entame se fait souvent dans la
I couleur longue de celui qui entame. Pour cette raison,
il est impératif de débloquer la couleur de I'entame,
T c'est-a-dire qu’il faut jouer les plus hautes de cette
couleur & chaque fois que cela est possible.
STE
La donne suivante qui a été jouée au duplicata de la
semaine derniére est un bel exemple en ce sens.
free
Donneur: nord
Vulnérabilité: nord-sud
e Nord
g &: R-5-4
Q:10-6
¢: R-V-8-4-3-2
; : V-9
Ouest Est
H:9-6 &: A-D-10-3
©0:7-3 @1 A-R-D-8-5-2
©:9-7-6 Q1 10-5
&: A-R-D-10-6-4 &: 8
Sud
k h: V-8-7-2
] U V-9-4
- ©: AD
o: 7-5-3-2
] Les enchéres:
= Sud Ouest Nord Est [
passe I co €t je
] passe 2tr passe 3co
[ passe 3 sa passe passe
Entame: 8 K
il POUR rire
B T
-5
- ~0

SC-4 6851 1om /| paw 8 ‘IMIVIVA SIVINVES YOVEYD 11



-

| LE CANADA FRANGAIS MASAZINE, lo iercradi 17 mai 1989

B-40

o o g i e
> pr- ~t Y f Ny -
1\

1 899 "

1 pi,
bquipée

Estimation et plon d'aménagement 6 domicile, sans frais.

———

Piscine hors-terre Piscine creusée
Morquise, 71 pi, modéle de bose, comprenant e echelle en alumimum Estivale modéle de base « 19 x 31 pi ° equipee, induant
o filtre () force) ® ocumon e ensemble dentretien o thermometre e soble ' . ce

le trotiolr de pi' « le modele offert peut differer de celui représente

e mindhe telescopique  boyau e revétement exteneur aveg rebord sur la pholo

de & po en ocer golvanise, recouvert de vinyle 24 pi—souloment | 9995

Platinum, multiforme P, 19 x 31 pi, modéle de base, comprenont

o froftoir de 300 pi?, installation et équipement dentretien et de sécurité
e marche de 4 pi e tremplin et echelle en sus o le modéle offert
peut differer de celu représente sur lo photo

Ensemble de patio comprenant e 1 table 51-Trope:z
e 4 chases Ball empilables e | parasol de
7'z i en Texteline® super opoque e | base
de ciment o GRATUIT : assortiment de napperons
@ l'ochat de cat onsemble de patie.

Ensemble de comprenont = | table ovole
Howai blanche e 4 chaises Calypso, 5 positions
o | parasol de 72 pi en Texteline® super
opoque ® | base de ciment o GRATUIT :
assortiment de nopperons @ |'ochat de cet ensemble
de patie.

Gratuit! Demandez votre ballon Citadelle (pour tout enfant accompagné d'un adulte).
Analyse d'eau sans frais dans tous les centres Citadelle.

Plus que jamais, nous défions la compétition! Personne
ne peut offrir meilleure qualité a meilleur prix.

Si vous trouvez le méme produit annoncé & meilleur prix, non seulement nous l'égalerons
mais nous vous ferons un prix encore plus bas. Jusqu'a épuisement des stocks.

JUSQU’A 100$

pour votre vieux filtre a
l'achat d'un filtre Citadelle.

Boril de Chocler gromedi @ cgolement
disponible 20 kg pour seulement 64993
® Limite | por chent

GRATUIT!

Obtenez un vaporisateur
nettoyant Citanet a l'achat
d'une trousse douverture
pour la piscine.

TOILES SOLAIRES

De marques Citodelle ot Sealed Air

coemen 29,995

eren 39,995

uoren 49,995

| i S0
eponie 0 3 ke ¢ AOUADRCHD sevlement 19,993
Nos magasins sont maintenant

ouveris

jusqu’a 21 heures

du lundi au vendredi.

Plus que jamais Citadelle est numéro un!

@) CITADELLE

Centre Citadelle
St-Jean
575, boul. Pierre-Caisse
49-6761

N°1
SUR TOUTE

LA LIGNE

y
Du lundi au vendredi de 9h a 21h. Samedi de ?h & 17h. Dimanche de 10h & 17h. Le département de meubles de patio est fermé le dimanche.




