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LAURÉATS 2014
arts et culture

SYLVIE L. BERGERON
Que ce soit au Conseil de la cultu-
re, devant une classe du Cégep 
de Sherbrooke, devant un micro 
à CFLX ou au sein d’un jury litté-
raire, Sylvie L. Bergeron répond 
toujours présente lorsqu’il est 
question de promotion de la 
culture. Volontaire et passionnée, 
elle poursuit sa mission de parta-
ger avec le plus grand nombre les 
bienfaits des arts dans ce qu’ils 
permettent d’équilibre personnel 
et d’ouverture sur le monde.

ALAIN DE LAFONTAINE
Déjà avec le Loubard et le Café de 
LaFontaine, Alain de LaFontaine 
faisait la promotion des arts de la 
scène en Estrie. Maintenant direc-
teur du Théatre Granada depuis 
2003, il fait rayonner la culture au 
centre-ville de Sherbrooke avec 
plusieurs événements comme les 
Concerts de la Cité, les spectacles 
de la place Nikitotek et Sherblues 
& Folk. On lui doit aussi le volet 
culturel des Jeux du Canada 2013.

NICOLAS WILLIAMS ET CHRISTINE FORTIN 
Jeunes musiciens du monde donne la chance à des enfants de milieux défavorisés d’apprendre la musique 
gratuitement. À Sherbrooke, Christine Fortin en est la directrice et le multi-instrumentiste Nicolas Williams la 
seconde. Leur but n’est pas tant de former des virtuoses que de susciter chez les jeunes un chapelet de petites 
réussites qui les feront grandir et s’accomplir à travers la musique.

sports

MARIE-JOSÉE ARÈS-PILON, MARIE-ÈVE BEAUCHEMIN-
NADEAU,  PASCAL PLAMONDON ET DIANE ROY
Aux Jeux du Commonwealth 2014 à Glasgow en Écosse, quatre des 
82 médailles canadiennes ont été décernées à des athlètes estriens : 
l’or à l’haltérophile Marie-Ève Beauchemin-Nadeau dans la catégorie 
des 75 kilos, l’argent à Diane Roy a 1500 mètres en fauteuil roulant et le 
bronze pour les haltérophiles Marie-Josée Arès-Pilon dans la catégorie 
des 69 kilos et Pascal Plamondon dans la catégorie des 85 kilos. L’Estrie 
est fière de vous!

NICOLAS ET MATHIEU BOULAY   
Le talent peut mener loin. Le travail et la persévérance le peuvent davan-
tage. Et les frères Mathieu et Nicolas Boulay en sont la preuve. Joueurs 
de football professionnels, ils partagent non seulement l’acharnement au 
travail mais aussi le respect des amateurs. C’est pourquoi ils profitent de 
leur statut d’athlète pour participer à des programmes contre le décro-
chage scolaire ou pour la lutte contre le cancer.

CAMILLE LEBLANC-BAZINET  
La femme la plus en forme du mon-
de s’entraîne à Sherbrooke. En juillet 
dernier, Camille Leblanc-Bazinet 
remportait le prestigieux Reebok 
Crossfit Games en Californie devant 
des concurrentes de partout sur la 
planète. Maintenant, en plus de vou-
loir défendre son titre, l’étudiante en 
génie chimique s’est donné un autre 
objectif : participer aux prochains Jeux 
olympiques en haltérophilie.
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sports

ANDRÉ «MAX» FORTIN 
Au Collège du Mont Sainte-Anne, tout le monde connaît André «Max» 
Fortin. Entraîneur de basketball depuis 1963, il a mené ses équipes à 499 
victoires en 716 parties. Il a même gagné le Championnat provincial de 
basketball pour l’école du chemin Sainte-Catherine avec les Marquis, une 
équipe de petits joueurs dévoués et consciencieux avec du cœur au jeu 
et une envie folle de gagner. À l’image de Max Fortin.

RENÉ POMERLEAU
Quand on est attiré par la nature comme René Pomerleau, on ne peut 
pratiquer que des sports de plein-air... ou en organiser. Directeur spor-
tif de la Loppet Subaru Orford l’hiver et du triathlon Tri-Memphré l’été, 
René Pomerleau donne la chance à tous ces coureurs de pratiquer 
leur sport tout en profitant des superbes paysages de l’Estrie. Et l’été 
prochain, il organise le championnat canadien de triathlon, à Magog.

MARIE-ÈVE JACQUES  
2013 a été l’année de Marie-Ève 
Jacques. L’attaquante de l’équipe 
de soccer féminin du Vert & Or 
a multiplié les buts et les hon-
neurs. Non seulement joueuse 
par excellence au Québec et au 
Canada, on lui a aussi décerné 
le Soulier d’or de la meilleure 
marqueuse pour ses 21 buts en 
13 rencontres. Mais là n’est pas 
sa motivation; c’est plutôt le plai-
sir de jouer au soccer et de faire 
partie d’une gang d’amies.

JORDAN HEATHER
C’est en 2013, à sa dernière année 
d’éligibilité, que Jordan Heather 
a montré toute sa valeur comme 
quart-arrière des Gaiters de l’Uni-
versité Bishop’s. Surnommé Air 
Jordan, il a conduit les Gaiters à 
leur meilleure saison depuis près 
de 10 ans, établissant du même 
coup quatre records d’équipe et un 
record canadien pour remporter le 
titre de meilleur joueur de football 
universitaire au Canada.

JUSTINE CLOUTIER
Le meilleur ami de Justine Cloutier se nomme Elf.  Ensemble, ils s’entraînent cinq jours par semaine et 
s’imposent une discipline spartiate qui leur a permis d’atteindre la tête du classement général en sauts 
d’obstacles 1,10 mètre, les qualifiant pour les Championnats équestres interprovinciaux. Leur rêve? Les 
Olympiques. Un objectif exigeant mais, comme le dit Justine, quand l’équitation est une passion...

JÉRÉMY GAGNON-LAPARÉ 
Déjà à 6 ans, lorsqu’il apprend à 
jouer au soccer à Magog, Jérémy 
Gagnon-Laparé démontre du 
talent pour le ballon rond. Après le 
niveau U12 AA, il se joint aux Verts 
de Sherbrooke avant de parfaire sa 
formation avec le Centre national 
de haute performance. À 19 ans, le 
talentueux milieu de terrain signe 
un contrat professionnel avec l’Im-
pact de Montréal et joue son pre-
mier match le 24 juillet dernier.

LAURÉATS 2014
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jeunesse

MEAGAN REID 

À 19 ans  à  p eine,  Mea-
gan Reid est la plus jeune 
conseillère municipale au 
Québec. Ancienne minis-
tre des sports à la Cité-éco-
le Louis-Saint-Laurent, elle 
fait campagne aux élections 
municipales iPhone en main, 
et devient une voix pour 
la jeune génération d’East 
Angus. Tout en étudiant au 
Cégep de Sherbrooke, elle 
organise entre autres le car-
naval local et elle siège à l’Of-
fice municipal d’habitation.

ALLYSON MORISSETTE  
Une bombe d’enthousiasme éclairée d’un grand sourire qui carbure au 
bénévolat, voilà Allyson Morissette! À l’école secondaire du Tournesol, 
elle participe à la création de la coopérative Relève d’un Val vivant où elle 
ramasse 6000 $ pour la Fondation du CSSS du Val-Saint-François avec 
d’autres bénévoles et lance le projet Rêves d’aînés. Après le secondaire, 
elle souhaite étudier en droit, toujours pour aider les autres.

JOANNA BATEMAN
Le but de Joanna Bateman, 
en créant le projet Tierra del 
Fuego, était d’expérimenter 
une économie alternative en 
dehors du système monétaire 
et un mode de vie socio-éco-
logique. Parmi les réalisations 
du projet : l’Espace 100 noms, 
un lieu d’échange et d’appren-
tissage qui propose des ateliers 
de cuisine culturelle et l’initiati-
ve «Ride on / ça roule» qui pro-
meut le cyclisme comme mode 
de transport.

affaires et développement

CAROLINE SAGE   
Aller au bout de son audace peut conduire à des réalisations féériques. Ainsi, en vue du 150e anniversaire 
de la ville, Coaticook suggère à la directrice du Parc de la gorge, Caroline Sage, de revamper l’éclairage du 
pont. Elle travaille alors avec l’entreprise Moment Factory pour faire surgir de la nuit une idée magique : 
Foresta Lumina. Cet été, 2500 personnes, chaque soir, ont été éblouies.

MICHEL, MARTIN 
ET NIL POMERLEAU 
Depuis 1989, Nil, Martin et Michel 
Pomerleau sont copropriétaires 
de Pomerleau gaz propane, fon-
dée par leur grand-père il y a 75 
ans. Travailleurs acharnés de père 
en fils, ils apprennent très jeunes 
que l’entrepreneuriat déborde 
les semaines de 40 heures et que 
le client doit demeurer au centre 
des préoccupations. Avec leurs 
50 employés, ils offrent propane, 
chauffage et plomberie bien au-
delà de l’Estrie.

DANNY, RICHARD 
ET TINA LAMONTAGNE
Chocolat Lamontagne produit 
l’équivalent de 23 millions de 
tablettes de chocolat distribuées à 
travers l’Amérique du Nord. L’en-
treprise de Richard, Tina et Dan-
ny Lamontagne confectionne du 
chocolat pour les campagnes de 
financement mais aussi pour des 
marques privées comme Jean-
Coutu et Dollorama. Elle souhaite 
accroître ses ventes de 50 % au 
cours des prochaines années grâ-
ce à de nouveaux produits au goût 
du jour.

LAURÉATS 2014
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JONATHAN VANASSE 
ET ANNIE ROY 
Jonathan Vanasse a toujours eu 
le goût de l’entrepreneuriat. Avec 
Annie Roy, sa conjointe, il fonde 
Granit Design, où il développe le 
secteur des comptoirs de cuisine 
pour le granit de Stanstead, utilisé 
pour les monuments funéraires. 
Puis le couple Roy-Vanasse innove 
en devenant les premiers au Cana-
da à manufacturer des comptoirs 
en quartz. Granit Design emploie 
aujourd’hui 120 personnes des 
deux côtés de la frontière.

YAN SINCLAIR    
Logiflex, présidé par Yan Sin-
clair, figure parmi les quatre plus 
importants fabricants de mobilier 
de bureau au Québec. L’entreprise 
qui conçoit, fabrique et commer-
cialise ses propres collections pos-
sède des salles de montre au siège 
social de Sherbrooke, à Montréal 
et à Manhattan et compte au-delà 
de 300 distributeurs au Canada et 
aux États-Unis. En 2015, elle lance-
ra une nouvelle collection destinée 
aux locaux à aires ouvertes.

innovation

XAVIER ROUCOU  
Souvent, c’est le mauvais fonction-
nement de protéines qui cause les 
maladies. En découvrant l’existence 
de protéines alternatives, Xavier Rou-
cou et son équipe lèvent le voile sur 
tout un pan de la biochimie et de la 
médecine. Ces protéines alternatives, 
estimées à peut-être 80 000, offrent un 
nouveau défi de taille à la communau-
té scientifique. La découverte fait par-
tie des 10 découvertes de l’année 2013 
selon le magazine Québec Science.

ANNE PAINCHAUD-OUELLET  
Jumelez créativité, design et sensibilité environnementale et vous obte-
nez Ressac, une entreprise de revalorisation de déchets. Dans son atelier, 
l’écodesigner Anne Painchaud-Ouellet a donné vie à une quarantaine de 
modèles de sacs à main et d’accessoires fabriqués à partir de chambres 
à air de vélos et de matériaux récupérés qu’elle a distribués dans plus 
de 30 points de vente au Québec, en Ontario et dans l’Ouest canadien. 
Aujourd’hui, elle a choisi à son tour de se recycler…

SHAWN YOUNG
Gagner des points d’action ou perdre des points de vie et faire de l’ensei-
gnement une aventure : Shawn Young transforme la classe en jeu de rôles. 
Grâce à World of Classroom, un jeu en ligne où les élèves se transforment 
en mages ou en guerriers et se regroupent par équipe de 5 ou 6 afin de 
surmonter les épreuves que sont les matières scolaires. Qui aurait dit que 
vaincre un examen aurait pu être amusant?

PATRICE CORDEAU
Avec 25 actions de développement 
durable mises en place durant les 
Jeux d’été du Canada - Sherbroo-
ke 2013, Patrice Cordeau impose 
l’événement  comme premier évé-
nement sportif à obtenir à la fois 
les certifications durable, équitable 
et carboresponsable. En plus de 
la réduction de 80 % de matières 
résiduelles par la création d’îlots de 
récupération, il a amorcé un mou-
vement vert qui perdure en Estrie.

ALEXANDRE BLAIS
Alexandre Blais et son équipe de physique théorique de l’Université de Sherbrooke planchent sur ce que 
pourrait être un ordinateur quantique, cette machine dont on nous promet une puissance de calcul incom-
parable. Ils développent des théories que testent d’autres laboratoires à travers le monde. Ces travaux ont 
valu au Pr Blais le prix ACFAS Urgel-Archambault 2014 ainsi qu’un prix de la Société royale du Canada.

LAURÉATS 2014
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LAURÉATS 2014
santé/éducation

YVES NADON 
Professeur durant 27 ans à l’école Notre-Dame du Rosaire, Yves Nadon enseigne en passant par les livres. Cet 
amour pour les mots qui lui vient de sa mère, il l’a transmis à ses élèves, et à travers les mots, les idées et les 
réflexions qui nous apprennent à devenir de meilleures personnes. Yves Nadon compte profiter de sa retraite 
pour se consacrer à ses projets d’écriture et faire lire encore plus d’enfants. 

MARIE FORTIER 
Ce que Marie Fortier aime, dans la 
vie, ce sont les bébés. Pédagogue 
dans l’âme, l’infirmière aux bébés 
offre des cours prénataux aux 
futurs parents de Sherbrooke. Pour 
rejoindre encore plus de parents 
en devenir, elle lance une série de 
vidéos sur le web, Mescourspré-
nataux.com, où elle répond aux 
40 questions qui inquiètent les 
femmes enceintes afin de créer 
une communauté virtuelle sur les 
bébés et la grossesse.

FRANCE TURGEON  
Durant ses 28 ans au Cégep de 
Sherbrooke, France Turgeon a 
vu plusieurs de ses projets amé-
liorer la vie des étudiants. Direc-
trice des services aux étudiants, 
on lui doit entre autres le libre 
accès au transport en commun, 
la création d’une clinique de 
santé sexuelle et des initiatives 
de prévention du suicide. Elle se 
dit privilégiée d’avoir côtoyé les 
étudiants et ses collègues. Et nul 
doute que c’est réciproque.

CHARLES LABRIE  
Diminuer de moitié le taux de 
décrochage et doubler la fier-
té pour son village, rares sont 
les initiatives scolaires qui 
réussissent ce double exploit. 
C’est pourtant ce que Charles 
Labrie a réussi avec son pro-
jet de Cité-école, Grand Prix de 
la ruralité 2013. Mais la vraie 
victoire du projet, c’est l’impli-
cation des élèves dans leur vil-
lage, prémisse d’une société 
encore plus dynamique dans le 
Haut-Saint-François.

PHILIPPE LESSARD  
Philippe Lessard transforme ses 
élèves en les faisant voyager. Du 
Maroc au Pérou, ce professeur de 
mathématiques et coordonnateur 
du programme d’éducation inter-
nationale à l’école du Phare amène 
les jeunes non seulement à ouvrir 
leur regard sur le monde mais 
aussi à découvrir leur potentiel. 
Influencé par des professeurs ins-
pirants, Philippe Lessard transmet 
à son tour cette soif de s’accomplir 
et de relever les défis.

BERNARD LACROIX  
Comme professeur, Bernard 
Lacroix voit les élèves en diffi-
cultés comme des jeunes qui 
comprennent si on trouve le 
bon langage. De là l’importance 
pour les enseignants de s’ouvrir 
aux nouvelles pratiques pédago-
giques. À la tête de la Commis-
sion scolaire des Hauts-Cantons 
pendant 10 ans, il a vu le taux 
de décrochage passer de 30 % à 
20 %. Il a pris sa retraite avec le 
sentiment du devoir accompli.

JEAN PÉLOQUIN ET MARC PERRON  
Le programme Santé globale enseigne aux élèves les saines habitudes 
de vie par l’activité physique et l’alimentation. Il a été fondé il y a 16 ans 
par Marc Perron et quatre autres professeurs d’éducation physique. 
Avec Jean Péloquin à titre de trésorier, M. Perron dirige aujourd’hui 
une fondation qui régit ce programme maintenant offert dans 13 éco-
les primaires et secondaires en Estrie et 6 autres à travers le Québec. 
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personnalité

LAURÉATS 2014

MICHEL VACHON
Pendant 35 ans, Michel Vachon 
travaille chez Desjardins où il 
occupe à peu près tous les pos-
tes. En marge du travail, il uti-
lise le modèle coopératif dans 
les organismes auxquels il par-
ticipe dont Pro-Gestion Estrie, 
Sherbrooke Innopole, le Cercle 
d’emprunt de l’Estrie et le CA du 
CSSS-IUGS. Entre les affaires et 
la santé, Michel Vachon reste 
fidèle à sa devise : ensemble 
pour réaliser de belles choses.

MAURICE BERNIER 
De toutes les fonctions qu’a occu-
pées Maurice Bernier durant sa 
carrière, le souci d’être utile à ses 
concitoyens transparaît comme le 
dénominateur commun. Chef de 
cabinet, député, marchand général 
et plus encore, il termine sa carriè-
re comme président de la Confé-
rence régionale des élus de l’Estrie 
où ses talents de rassembleur ont 
augmenté la solidarité des muni-
cipalités et, du coup, la vitalité de 
l’Estrie.

FRANCINE RUEST JUTRAS
En 1983, on disait Drummondville à l’agonie lorsque Francine Ruest Jutras devient conseillère municipale. 
Première femme élue mairesse en 1987, elle favorise l’unité au sein du conseil municipal, regroupe les citoyens 
autour d’une même vision de développement et fait de sa ville une municipalité prospère, la dotant notamment 
d’une Maison des arts, d’un Centre de foires et même d’un campus universitaire.

PATRICIA GAUTHIER
Patricia Gauthier a été la directrice générale du CHUS durant 12 ans, 
Des organisations aux individus qui les composent, elle a su rassem-
bler de façon remarquable tous les partenaires de la santé dans un 
même souci du mieux-être des patients et de la qualité des services. 
Madame Gauthier a maintenant accepté d’en faire autant à l’Agence 
de la santé et des services sociaux de Montréal.

BERNARD-Y. CAZA 
Bernard-Y. Caza voulait créer un 
lieu de rencontres. Il acquiert 
donc le Vieux Clocher de Magog 
en 1981. Avec son flair pour 
reconnaître le talent, Bernard 
Caza offre la scène à plusieurs 
nouveaux visages, il s’occupe de 
la carrière d’artistes aujourd’hui 
connus et il fait du Vieux Clo-
cher une référence québécoise 
de la scène artistique. Le Vieux 
Clocher a fêté ses 40 ans de ren-
contres avec le public estrien.

PIERRE PICHETTE  
En 40 ans de carrière, Pierre 
Pichette a vécu sur tous les conti-
nents, il a appris cinq langues, il a 
connu la guerre, la diplomatie et il 
a parlé affaires et commerce avec 
la Terre entière. Ces années au 
ministère des Affaires étrangères 
du Canada et aux affaires publi-
ques chez BRP ont révélé au Sher-
brookois l’importance du respect 
des différences et des cultures et 
notre privilège d’habiter un pays 
riche.

BERNARD, ALAIN ET LAURENT LEMAIRE 
En 1964, Bernard et Laurent Lemaire se portent acquéreurs d’une usine fermée depuis plusieurs années. 
Après des débuts difficiles, la compagnie rebaptisée Papier Cascades, à laquelle s’était joint leur jeune frère 
Alain, finit par s’imposer comme multinationale au tournant des années 70. Et on connaît la suite. Les frères 
Lemaire ont prouvé qu’avec entêtement et persévérance, l’entrepreneuriat québécois n’a pas de limite. Cas-
cades a célébré ses 50 ans en 2014.
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LAURÉATS 2014
bénévolat/engagement

LOUISETTE RACINE     
Secours-Amitié Estrie répond à 
des appels anonymes selon une 
approche humaniste. Une descrip-
tion qui convient bien à Louisette 
Racine. Discrète et tournée vers les 
autres, elle a vécu 27 ans à l’ombre 
de Secours-Amitié à titre de béné-
vole, de coordonnatrice puis de 
directrice. Au fil des ans, elle a su 
transmettre aux bénévoles qui 
accompagnent les appelants si 
discrètement, sa chaleur humaine 
et sa compassion.

MYRIAM 
PELLETIER-GILBERT     
Malgré le travail accompli, Myriam 
Pelletier-Gilbert constate que l’éga-
lité sociale des minorités sexuel-
les n’est pas encore atteinte.  Avec 
le Groupe régional d’interven-
tion sociale de l’Estrie, le GRIS 
ESTRIE, qu’elle a fondé en juin 
dernier, elle tente de défaire les 
mythes et démystifier les réalités 
homosexuelles et bisexuelles, et de 
faciliter l’intégration des gais, des 
lesbiennes et des bisexuels dans 
la société.

JULIE ROY     
Comme beaucoup, Julie Roy est 
une bénévole de l’ombre. Depuis 
17 ans, elle assiste son époux, 
Roger Héroux, dans l’organisa-
tion du tournoi de golf de la Fon-
dation du CHUS. C’est aussi elle 
qui a réuni les recettes coup de 
cœur d’une centaine de person-
nalités dans le livre «Cuisinons 
pour la Fondation du CHUS». 
Non seulement, elle a triplé ses 
objectifs avec près de 130 000 $ 
amassés mais elle mijote déjà un 
autre projet du genre…

GÉRALD CARRIER      
Bénévole chez Iris Estrie puis co-
fondateur de l’ARCHE de l’Estrie, 
Gérald Carrier s’occupe des per-
sonnes atteintes du VIH-SIDA 
depuis plus de 20 ans. Lui-même 
porteur du virus, il prouve qu’il est 
possible de retrouver et de conser-
ver une bonne qualité de vie mal-
gré la maladie. Son implication 
dans la prévention du VIH lui a 
d’ailleurs valu le Prix Bénévolat 
Québec 2014.

JACQUELINE GIARD      
Professeur à la retraite, Jacqueline 
Giard garde ce besoin d’aller vers 
les autres ou de les laisser venir à 
elle. Entre les ateliers de francisa-
tion pour les nouveaux arrivants et 
la présidence de DIRA-Estrie, qui 
lutte contre la maltraitance faite 
aux aînés, elle se transforme en 
globe-trotteur et rêve d’explorer 
l’Arctique. Voyageuse ou aidante, 
grâce à son action bénévole, Mada-
me Giard change le monde.

LINDA PAGÉ      
Pour accompagner son fils, Linda 
Pagé s’engage dans l’encadrement 
du sport amateur au Club nauti-
que de Sherbrooke. Mais son 
action bénévole déborde rapide-
ment auprès de l’ensemble des 
jeunes et elle multiplie les façons 
de favoriser leur développement 
global et même leur réussite sco-
laire par des projets de sacs d’éco-
le, d’habits de neige, de Paniers de 
la rentrée et d’intégration des jeu-
nes immigrants.

LAURENT TESSIER     
Laurent Tessier est un bénévole engagé au service des autres. Il a décidé de s’investir auprès des jeunes Haï-
tiens. Malgré les épreuves, il tient à leur venir en aide, surtout depuis le séisme qui a frappé Haïti en 2010. Il 
a d’ailleurs complété 32 missions dans la Perle des Antilles. Mais ne parlez surtout pas de retraite à celui qui 
fêtera ses 72 ans le 5 mars prochain en sol haïtien.
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bénévolat/engagement

PIERRETTE POIRIER 
À Wotton, Pierrette Poirier est partout. Après avoir œuvré comme ensei-
gnante, élevé sept filles, s’être impliquée au sein de l’AFEAS et siégé au 
C.A. de la Caisse Desjardins de Wotton, elle et son mari vendent la ferme 
familiale. Par besoin de servir sa communauté, elle devient alors agente 
de pastorale, organise des stages missionnaires au Nicaragua, ouvre une 
friperie et s’occupe du journal communautaire.

ROSE-ANGE 
COUTURE-HÉBERT 
Combien existe-t-il de façons d’aider 
les gens? Au cours de sa vie, Rose-
Ange Couture-Hébert a dorloté les 
malades à l’hôpital Saint-Vincent-
de-Paul; elle a ouvert une classe de 
prématernelle à Barnston;  avec son 
mari Normand, elle a eu 5 enfants 
et, comme famille d’accueil, elle en a 
accueilli 25 autres; et elle aide enco-
re les jeunes mamans grâce à Bassi-
nette et Layette.  Merci, Rose-Ange la 
bien-nommée.

SONIA TREMBLAY 
Membre du Forum Jeunesse Estrie durant 10 ans puis du CA du Pavillon 
des arts de Coaticook, Sonia Tremblay croit fermement à la force du 
bénévolat et de la mobilisation citoyenne. Avec son leadership naturel,  
la directrice générale de Barnston-Ouest apprivoise les gens et dévelop-
pe avec eux des liens qui les conduisent tout naturellement à prendre 
conscience de l’impact qu’ils peuvent avoir sur leur communauté.

CHANTALE CHARRON
Première travailleuse de rue à Sherbrooke, Chantale Charron croit au rôle fondamental du milieu communau-
taire dans le bon fonctionnement d’une société. Aujourd’hui directrice de la Maison Jeunes-Est, elle transmet 
à ses collaborateurs ses valeurs d’accueil et de générosité envers les jeunes en difficultés. Malgré les réformes 
et les mesures d’austérité, elle reste convaincue de l’importance des intervenants de première ligne. 

CAROLINE SÉVIGNY
Chaque matin, après le déjeuner de sa famille de 8 enfants, Caro-
line Sévigny se rend chez Moisson Estrie et confectionne des repas 
à partir des arrivages de la journée. Avec trois fois rien (souvent des 
bananes trop mûres, de la laitue défraichie ou des tomates bossées) 
elle réussit à bâtir des menus nourrissants et savoureux. En moyenne, 
700 repas par semaine. Qui dit que les miracles n’existent pas?

FRANÇOIS BOURASSA 
En agriculture, François Bouras-
sa est de tous les dossiers : pré-
sident de l’UPA-Estrie, membre 
d’Agri-Traçabilité Québec et de la 
Conférence régionale des élus, il 
n’hésite jamais à se prononcer sur 
les questions de sécurité alimen-
taire ou d’achat local. Et toujours 
avec calme et détermination, il 
exploite avec ses trois enfants la 
ferme familiale qu’il a reçue de son 
père, preuve de la vitalité de l’agri-
culture estrienne.

LAURÉATS 2014
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membres du jury 2014

Les membres du comité de sélection pour le Mérite 
estrien se réunissent régulièrement au cours de l’année 
pour étudier les candidatures soumises pour recevoir 

cette reconnaissance, dans l’une ou l’autre des catégories. Les 
décisions sont prises en tenant compte des critères de sélec-
tion qui ont été établis pour le programme.

Les membres du comité de sélection du Mérite estrien pour 
l’année 2014 sont : Diane Blais, directrice des communica-
tions à la Commission scolaire de la Région-de-Sherbrooke, 
Mercedes Orellana, directrice générale du Service d’aide aux 
Néo-Canadiens, Marie-Hélène Wolfe, directrice générale 
de la Conférence régionale des élus de l’Estrie, Alain Foisy, 
vice-président régional du Mouvement Desjardins pour les 
Cantons-de-l’Est, Jacques Viens, vice-recteur adjoint au cabi-
net de la rectrice de l’Université de Sherbrooke, Stéphane 
Laberge, chef des services français de Radio-Canada Estrie 

et Maurice Cloutier, rédacteur en chef à La Tribune. Les membres du comité félicitent toutes les 
personnes honorées.

Vous pouvez acheminer une candidature au comité de sélection par courriel à redaction@latri-
bune.qc.ca ou par la poste à Mérite estrien, La Tribune, 1950, rue Roy, Sherbrooke, J1K 2X8.

Reconnaître le talent et l’engagement

Merci aux réci-
piendaires du 
Mérite estrien 

pour leur contribution 
au rayonnement de 
l’Estrie. Chaque semai-
ne, nous découvrons 
avec plaisir et admira-
tion ces personnes qui 
montrent, chacune à sa 
manière, que la volon-
té, la persévérance, la 
générosité et l’engage-
ment permettent de 
grandes réalisations et 
contribuent à l’amélio-
ration de la qualité de 
la vie chez nous. 

En cette époque trop souvent marquée par la moro-
sité, leur exemple a un indéniable effet d’entraîne-
ment et nous permet de conserver notre confiance 
dans l’avenir de la région. 

Merci également à La Tribune et à ses partenaires 
qui, par ces hommages publics, perpétuent cet élan 
d’excellence. 

L’Université de Sherbrooke et toute sa communauté 
sont heureuses d’être associées à cette reconnaissan-
ce de la vitalité et de la qualité des membres de notre 
collectivité régionale. 

Professeure Luce Samoisette
Rectrice
Université de Sherbrooke

Merci!

Les gens qui se 
dépassent pro-
jettent une ima-

g e  d’e xc e l l e n c e  e t 
d’accomplissement. 
Ils sont des modèles 
exemplaires. Ils nous 
communiquent des 
valeurs de réussite, 
de courage, de téna-
cité.  I ls  sont,  pour 
chacun de nous, une 
source d’enthousias-
me, d’inspiration et de 
persévérance.

Imacom Commu-
nications est fière de 
maintenir son associa-
tion avec le Gala du Mérite estrien car cela réfléchit la 
quête d’excellence que nous poursuivons en projetant 
une image remarquable de nos partenaires d’affaires.  

À vous toutes et tous, lauréats d’excellence, nous 
vous félicitons de votre accomplissement.   Sans 
égard aux épreuves qui jalonnaient votre parcours, 
vous avez été au bout de vos talents, de vos expertises 
et de vos convictions. Sachez que votre action est une 
représentation remarquable de ce que nous pouvons 
tous réaliser, chacun dans notre vie.   

Au nom d’Imacom Communications, je nous sou-
haite, tous ensemble, d’afficher une Estrie qui rayon-
ne de ses mille et un exploits.

Jean Bourgault
Président
Imacom Communications

Le reflet de l’excellence

Cette année enco-
re, Radio-Cana-
da en Estrie est 

heureuse d’être par-
tenaire du program-
me du Mérite estrien. 
Chaque semaine, nous 
mettons en lumière 
des gens qui souvent 
travaillent dans l’om-
bre et qui réalisent des 
projets qui méritent 
notre reconnaissance. 

J’ai le privilège de fai-
re partie du comité de 
sélection du program-
me du Mérite estrien 
d e p u i s  p l u s i e u r s 
années et je suis toujours agréablement surpris de 
voir autant de gens autour de nous qui se démar-
quent par leur engagement, leur réussite, leurs inno-
vations et leurs talents. Je pense que c’est essentiel 
de prendre un moment chaque semaine pour recon-
naître ceux et celles qui contribuent au bien-être de 
notre région et à son développement.

L’Estrie regorge de talents insoupçonnés et de 
personnes dévouées. Les récipiendaires du Méri-
te estrien de 2014 en sont des preuves concrètes, 
vivantes et inspirantes.  

Je vous invite d’ailleurs à écouter l’entrevue avec le 
Mérite estrien de la semaine chaque mardi à l’émis-
sion Écoutez l’Estrie avec Réjean Blais, dès 16 h sur 
ICI Radio-Canada Première, et à visionner la capsule 
télé tous les jours de la semaine au Téléjournal Estrie, 
dès 18 h sur ICI Radio-Canada Télé.

Félicitations à tous les lauréats!

Stéphane Laberge
Chef des services français
Radio-Canada Estrie

Une surprise hebdomadaire

Marie-Hélène Wolfe

Maurice Cloutier

Jacques Viens Stéphane Laberge

Diane Blais Alain Foisy Mercedes Orellana

NOS PARTENAIRES
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Il  e s t  t o u j o u r s 
impressionnant de 
voir des femmes et 

des hommes se dépas-
ser, repousser les limi-
tes et,  même, créer 
de toutes pièces des 
événements hors du 
commun. 

La Tribune, à travers 
le Mérite estrien, met 
en lumière ces person-
nes passionnées qui 
font rayonner toute la 
région de l’Estrie grâce 
à leurs engagements. 
Chacun des lauréats a 
su exceller et se distin-
guer dans des champs 
d’activités et milieux des plus variés.

Gestion de Documents de l’Estrie (GDE) et Xerox 
Canada sont fiers de s’associer au Mérite estrien 
encore cette année pour saluer ces personnes 
exceptionnelles. Nous profitons de cet événement 
pour souligner l’apport indispensable des lauréats 
à la collectivité.

Félicitations à tous les lauréats.

Alain Beauchamp
Directeur général
Gestion de Documents de l’Estrie
Xerox Canada, Estrie

Un apport indispensable
à la collectivité

C’est avec une grande fierté que les 
caisses Desjardins des Cantons-de-
l’Est s’associent depuis plusieurs 

années au Mérite estrien de La Tribune, un 
programme qui met en évidence les réalisa-
tions d’hommes et de femmes de cœur. 

Il est important de célébrer l’engagement 
personnel, une valeur qui est chère à Des-
jardins puisqu’elle contribue au développe-
ment des personnes et des communautés. 
L’engagement personnel figure d’ailleurs 
parmi les valeurs du Mouvement Desjar-
dins, tout comme la solidarité avec le milieu.

Par leurs réalisations et le rayonnement au 
sein de leur milieu ou de la région, les lau-
réats du Mérite estrien enrichissent la com-
munauté; ces personnes sont de grandes 
sources d’inspiration. 

Les caisses Desjardins, bien ancrées au 
sein de la collectivité, ne peuvent que témoi-
gner leur admiration aux hommes et aux 
femmes qui créent le présent et l’avenir. 

Félicitations à chacun des lauréats! 

Alain Foisy
Vice-président régional Cantons-de-l’Est
Mouvement Desjardins

Célébrons l’engagement!

Il y a de cela 23 ans, le quotidien La Tri-
bune décidait d’accorder dans ses pages 
un espace qui servirait, chaque semaine, 

à souligner le talent d’individus d’excep-
tion, qui contribuent de façon remarquable 
au rayonnement de notre communauté. 
Qu’elles soient plus ou moins connues du 
grand public, ces personnes ont toutes une 
chose en commun : elles sont passionnées. 
Non seulement elles sont passionnées, mais 
elles réussissent à faire de leur talent, de leur 
art ou de leur expertise un moteur de déve-
loppement et d’engagement pour leur milieu 
de vie. Le Mérite estrien est une vitrine uni-
que qui laisse place à la découverte de réel-
les sources d’inspiration, et nous sommes 
fiers d’y être étroitement associés. 

Au nom de Raymond Chabot Grant Thorn-
ton et en mon nom personnel, nous saluons 
la détermination, la créativité et l’esprit 
novateur des lauréats et leur souhaitons tout 
le succès qu’ils méritent dans la poursuite de 
leurs rêves et de leurs passions. 

Réal Létourneau, FCPA, FCA, M. Fisc
Vice-président – Région des 
Cantons-de-l’Est
Raymond Chabot Grant Thornton

Des sources d’inspiration

Toutes les semai-
nes, La Tribune
nous fait décou-

vrir diverses person-
n a l i t é s  e s t r i e n n e s 
qui se démarquent et 
inspirent. 

G u e r t i n ,  s o c i é t é 
d’avocats est fière de 
s’associer à cette soi-
rée honorifique des 
leaders de notre com-
munauté. Nous consi-
dérons qu’il est d’une 
importance capitale 
de prendre le temps 
d’appuyer la réalisa-
tion, la détermination 
et l’implication de cha-
que phare dans son secteur. 

Le succès commence par le dépassement de 
soi-même. 

Félicitations aux lauréats.

Me Danick Potvin, CRIA
Associé
Guertin, société d’avocats
S.E.N.C.R.L.
guertinavocats.com

Soutenir l’implication 
des leaders

NOS COMMANDITAIRES

Commerce Sher-
brooke est fier 
de s’associer au 

quotidien La Tribune
à titre de commandi-
taire du Mérite estrien 
qui célèbre chaque 
semaine le succès et la 
poursuite de l’excellen-
ce des gens d’ici. 

C o m m e r c e  S h e r-
brooke est heureux de 
contribuer à mettre en 
valeur les faits d’armes 
de nos concitoyens qui 
chaque jour excellent 
pour faire en sorte que 
notre milieu soit plus 
dynamique et  plus 
agréable à vivre.  Derrière chaque femme et homme 
honorés chaque semaine dans le cadre du Mérite 
estrien, il y a toujours une histoire de persévérance, 
d’engagement et de dévouement. Des histoires qui 
doivent devenir des modèles pour nous tous.

Tous les membres du Conseil d’administration de 
Commerce Sherbrooke s’associent à moi aujourd’hui 
pour célébrer l’excellence et pour appuyer ces fem-
mes et ces hommes inspirants pour toute notre 
communauté.

Louisda Brochu
Président de Commerce Sherbrooke

Contribuer à faire 
rayonner des modèles
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3662547  

FAITES L’ESSAI DE
LATRIBUNESURMONORDI.CA

GRATUITEMENT
POUR 2 SEMAINES

LATRIBUNESUR

Accédez à votre quotidien préféré,
chaque jour, quel que soit l’endroit
où vous vous trouvez : à la maison,
au bureau ou en voyage,partout où
une connexion Internet est disponible.*

UNESURMONORDI.CA

Pour abonnement ou renseignements :

819 564-5466

*A!n de rendre la lecture plus conviviale sur votre iPad, tablette androïde
ou téléphone intelligent, téléchargez gratuitement l’application PressReader


