Notre région,

la grande Beauce,

regorge de richesses

gue sont les gens avec leurs

coutumes, nos paysages. C'est aussi

notre sens de I'hospitalite.

L’été en Beauce, on peut s'amuser de
plusieurs facons. C'est pourquoi I'Eclaireur-
Progrés/Beauce Nouvelle a décidé de produire ce cahier
spécial. Alors, avec la collaboration de tous
nos annonceurs, NOUs vous

encourageons a profiter des joies de I'ete.
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Méme si de plus en
plus de cyclistes por-
tent le casque, la plu-
part d'entre eux repous-
sent cette demi-sphéere
f pourtant si  bien-
veillante.

Rappelez-vous le hoc-
key, on a mis beaucoup
ES de temps avant de por-

f ter le casque. Le cy-
clisme vit préesentement
les mémes tourments

Méme si le vélo hy-
bride gagne du terrain,
le vélo de montagne
demeure en téte de
liste des acheteurs.

s

Utilisant une technolo-
gie d'avant-garde, la
BTT (bicyclette tout-ter-

| rain) doit sa popularité

{ a son style, sa robus-
tesse et sa polyva-
lence.

peut endurer les pires
traitements. Il peut rou-
ler dans les sentiers de
- . montagne, de la forét
ou en ville. Elle se mo-
] que de la rocaille, des
souches et des chaines
4 de trottoir. Grace a ses
§ 18 ou 21 vitesses, un
) cycliste en bonne con-

}
J
'lf Une BTT de qualité
|
!

i dition physique peut
'i' monter et descendre
\ les pentes les plus
abruptes. Son design
particulier permet au

Le casque de vélo a
evolué aux cours des
annees 80. De nos
jours, il est léger, con-
fortable et bien aére
Pour savoir s'il répond
a des normes de pro-
tection elevees, il taut
rechercher |'étiquette
SNELL ou ANSI. La
plupart des casques
sont fabriques en poly-
styrene, un materiel ab-
sorbant les chocs. De-

cycliste de prendre des
positions securitaires
dans les descentes et
les montees. Pour ce
faire, la distance sépa-
rant le guidon du siege
doit étre suffisamment
grande.

Ses gros pneus larges
a crampons sont né-
cessaires pour eviter
les crevaisons et obte-
nir un maximum de mo-
tricite. Par contre, ces
pneus offrent une resis-
tance au roulement sur
I'asphalte, en |'occur-
rence le cycliste doit
travailler plus fort.

Excursion

Si vous comptez faire
une veritable randon-
nee de BTT dans les
montagnes et les fo-
réets, vous devez au
prealable vous equiper
des accessoires sui-

Le casque est devenu une piéce importante pour la pratique du vélo.

La mode est de porter le casque

puis I'an dernier, un
nouveau produit, la po-
lypropyléne a fait ses
debuts sur le marché.
On dit qu'il est solide et
qu'il absorbe mieux les
chocs.

Le casque qui vous
convient sera celui
dans lequel vous vous
sentez le plus conforta-
ble. Il doit offrir une
bonne aération et un

Le vélo de montagne
toujours le plus populaire

ajustement précis. Un
casque instable protege
mal et il risque de nuire
a votre vue. Les coussi-
nets intérieurs servent
a ajuster le casque a
votre téte et non pas a
votre protection.

Au Quebec, il existe
au moins deux fabri-
cants de casques de
vélo.

Le velo de montagne a relance l'industrie de Ia bi-
cyclette.

vants: casque, gants,
chaussures adequates,
genouilleres, etc. Un
costume de rechange,
une trousse de pre-
miers  soins, une

trousse de secours
(pneus, outils), une
boussole, une bouteille
d'eau et de la nourriture
ne sont pas superflus.

\
i // = P
1 __—._ Alcide
Genesse
ii Paysagiste

/

\\

—Quai et muret décoratifs
—Entrée et trottoir en interblocs
-Eclairage -Fontaine

—Pour toutes vos plantations et I'entretien
—Terrassement —Patio —Pergola

—Tourbe cultivée —Clétures de tout genre

CROQUIS ET PLANS PROFESSIONNELS
985, 152° Rue, Saint-Georges Est - G5Y 6G8 - (418) 228-

NS

0587 /j

Avec Polaris

Pour ceux qui sont
avides de puissance

Les nouveaux modegles SL750
de Polaris sont arrivés et ils font
sensation. L'an dernier, Polaris
lancait le modeéle SL650, une em-
barcation puissante, stable et élé-
gante. Mais nous n’étions pas sa-
tisfaits. Voici donc le modéle
SL750; plus de puissance pour
fendre les vagues, une pompe
ameliorée pour une pousseée ac-
crue et la commande d'assiette
rapide de Polaris, une innovation
qui vous permet de régler I'angle
du jet d'eau pour une meilleure
manoceuvrabilité. Toutes ces ca-
ractéristiques nous amenent a.
nous poser la question suivante:
le nouveau modeéle SL750 est-il
la meilleure embarcation offerte
dans le marché? Tout ce que
nous savons, c'est qu'aucune au-
tre ne vous offre davantage.

Prenez le modeéle SL650 et
equipez-le de pistons et de car-
burateurs plus gros. En d'autres
mots, de la puissance pour ceux
qui en veulent. Ajoutez ensuite
des caracteristiques telles que les
nouveaux motifs audacieux, un
indicateur de niveau d'essence et
la commande d'assiette rapide de
Polaris, une innovation qui vous
permet de régler I'angle du jet
d'eau au simple toucher d'un bou-
ton. Toutes ces caractéristiques
et une foule d'autres options nous
ameénent a nous poser la question
suivante: le nouveau modeéle
SL750 est-il la meilleure embar-
cation offerte dans le marché, la
plus puissante et la mieux amé-
nagee? Tout ce que nous savons,
c'est qu'aucune autre ne vous of-
fre davantage.

CLUB DE GOLF

MAINTENANT

OUVERT

9TROUS . PAR 3

FORFAIT POUR COMPAGNIE

$'| 25. - 20 parties

eservalion |
de groupe
pour la soirée

Tarif rthqulwr
Adulte $8.90
Etudhar 1r 35H.80
Baton et taxes inclus

418-227-0054
228-4143 Mme Marcelle Tardif

ARTICL .ES PROMO ?‘FONNEL s

Leftrage
” I' 0 Seﬂgraph/e
prOMOTIONS  -Droderie sur véfements

[-shirts, casqueffes, blousons
227-5393 -lout genre d'arficles promotionnels
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peut acheter sans
avoir a payer de droits
(i.e. taxes a payer aux
douanes):

750ml de vin ou 12 bi-
eres. (Ce qui est une
tolerance des douanes
americaines, pas une
expemption. i.e. les
douanes américaines
ne pergoivent pas les
droits sur les produits
guand ¢a ne déepasse
pas 15 U.S.)

A votre retour, vous ne
pouvez rien rapporter
sans avoir a payer de
droits.

(Pour votre informa-
tion, il y a exception: 9
litres d'essence ou 15%
CDN d'epicerie).

Tout citoyen canadien
Ou non-américain se
rendant aux Etats-Unis
pour une periode mini-
male de 24 heures
peut acheter sans
avoir a payer de droits:

Un bel été 1995
Les exemptions personnelles

Tout citoyen canadien
ou non-américain se
rendant aux Etats-Unis
pour une période de
24 heures et moins

—A votre retour, vous
pouvez rapporter
sans avoir a payer de
droits:

—Pas d'alcool et/ou ta-
bac

—-Jusqu'a 20$ CDN de
marchandise.

Tout citoyen canadien
Ou non-ameéricain se
rendant aux Etats-Unis
pour une période mini-
male de 48 heures
peut acheter sans
avoir a payer de droits:
—1 carton de cigarettes
ou 100 cigares.
-1.14L de boisson for-
te ou 24 bieres.
-Soit 2 cannes de ta-
bac ou 750ml de vin
ou 12 bieres. (toléran-
ce).

A votre retour, vous

pouvez rapporter sans

avoir a payer de droits:

—1 carton de cigaret-
tes.

-50 cigares.

-2 cannes de tabac.
-400 batonnets de ta-
bac.

—1.14L de boisson for-

te ou 24 biéres.
—Jusqu'a 100$ CDN
de marchandise in-
cluant les produits de
tabac et d'alcool.

Tout citoyen canadien
ou non-américain se
rendant aux Etats-Unis
pour une période mini-
male de 7 jours peut
acheter sans avoir a
payer de droits:

—Méme exemption que

pour 48 heures.

A votre retour, vous
pouvez rapporter sans
avoir a payer de droits:
—Méme exemption que
pour 48 heures.
-Jusqu'a 300$ CDN
de marchandise in-
cluant les produits de
tabac et d'alcool.

Tout citoyen améri-
cain retournant aux
Etats-Unis aprés une
absence de moins de
48 heures peut ache-
ter sans avoir a payer
de droits:

—750ml de vin ou 12

bieres (tolérance)

—Jusqu'a 25% U.S. de
marchandise incluant
l'alcool.

Tout citoyen ameéri-

cain retournant aux

Etats-Unis aprés une

absence de plus de

48 heures peut ache-

ter sans avoir a payer

de droits:

—1 carton de cigarettes
ou 100 cigares.

—1,14L de boisson for-
te ou 24 biéres.

—-Soit 2 cannes de ta-
bac ou 750 ml de vin
ou 12 bieres. (toléran-
ce)

—Jusqu'a 400$ U.S. de
marchandise incluant
les produits de tabac
et d'alcool.

N.B.:

—Les tolerances sont
seulement pour ex-
portation.

-Si une personne
prend un 750ml de
boisson forte, il peut
ajouter un 375ml.

—Deux personnes peu-
vent substituer deux
1,14L de boisson for-

te par trois 750ml.

L

quis pour avoir le

droit d'acheter:

Pour exportation:
Tabac 18 ans
Alcool 21 ans

Pour importation:

Le maximum par vé-
hicule pour exporta-

minimum_re-

tion:

Tabac 18 ans

Alcool 18 ans

-4 x 1.14L ou 6 x
750ml de boisson for-
te.

-6 x 750ml de vin.

—48 biéres.

En conclusion, voici

toutes les combinai-
sons possibles pour un

citoyen canadien ou

non-ameéricain qui se
rend aux Etats-Unis

pour plus de 48 heu-
res ou pour un citoyen
américain qui s'est ab-
senté plus de 48 heu-
res des Etats-Unis.

Pour to‘i, Papa'!

HECHO

Modéle GT-1100

burant

de 90 jours

*Moteur Echo de 21,2 cc avec allumage électronique
*Carburateur avec pompe a purge pour des démarrages rapides et surs
*Reservoir a essence transparent pour une vérification rapide du niveau de car-

+Cable d'entrainement a qualre epaisseurs pour une plus longue durée

*Arbre courbé de 48° pour les endroits difficiles d'acces

Tete robuste a frapper Iégérement pour avancer le fil de nylon simpie de 0,080
*Garantie de 2 el 5 ans, el viagére pour e ¢

, garantie iale

MT MECANIQUE

9200, Se Avenue, Saint-Georges
Tél. et Fax: 418-227-6506

-

25¢).

» Nos prix

Actietey «hons Laves

Avant de guctten le Canada faites wos aclats hors tares” a:

ARMSTRONG (Québec)

et économisey plus de

La Boutique Hors Taxes est située entre les
douanes canadiennes et ameéricaines.

Nous avons un beau grand magasin avec
air climatisée et toilettes publiques, services
aux handicapes et café pour apporter (a

De plus, nous avons les chocolats importés /

et les produits de «Pepsi Cola».
(418) 597-3679

N'hesitez pas a nous télephoner pour des

renseignements sur:

« Nos heures d'ouverture

« ExplicatiOons des exemptions

« Nos produits en magasin

-Ouvert 24 heures

du 24 juin au 24 aoit
-Téléphone:

frais acceptés
-Remboursement de taxes

pour les américains
-Prix en argent canadien
-Faites vos achats seule-
ment en allant aux U.S.A.

50*

avant de traverser

ga’ 5 77

Vous allez aux Etats-Unis?
PROFITEZ DES AUBAINES

HORS TAXE

[ P

Duty free

cachées
BOUTIQUE

DE LA
seauce |l

Pas de TPS,
TVQ ou taxes

HORS TAXES

ROUTE 173

Y
iy
5 @ JACKkMAN
&

o r QUEBEC

“S-‘ -

Q

% Renseignements:
S (418) 597-3679

< (frais d'appel acceptés)

SAINT-GEORGES

QUEBEC

~

morseaxes  BOUtIQUE Hors Taxes

de la Beauce

a 2 heures de Québec sur la
route 173

FAITES LE PLEIN
«HORS TAXES»
A LA FRONTIERE

Ce n'est pas cher!!!

NOUVEAU!

Boutique Hors Taxes
canadienne a la frontiere

Hors taxes

:

Bienvenue!

e




hai-
Fun
ou
se
nis

en

Des festivités:

en voulez-vous en V’la!

Le Barrage Sartigan
une aire de repos

Les Festivités Western de Saint-Victor, un festival fort populaire.

Les gens de la Beau-
ce sont reconnus
pour leur hospitalité
et leur entrepreneurs-
hip mais aussi pour
leur sens de l'organi-
sation. Aimant se
payer du bon temps
lorsque I'occasion se
présente, ces mémes
gens organisent a
chaque année bon
nombre de festivals.
D’ailleurs, a peu pres
toutes les municipa-
lités ont maintenant
leur propre festival,
bon an mal an.

De ceux-ci, deux atti-
rent principalement no-
tre attention et il s'agit
bien sur des Festivités
Western de Saint-Vic-
tor de méme que de
I'Exposition agricole de
comté de Saint-Hono-
re.

A Saint-Victor, on atti-
re a chaque annee une
centaine de milliers de
visiteurs, la plupart des
adeptes du sport e-
questre.

Ce festival a d'ailleurs
acquis ses lettres de
noblesse étant consi-

déré comme le plus
gros au Québec apres
celui de Saint-Tite.
Certains ob-servateurs
se demandent méme
si Saint-Victor n’est
maintenant pas plus
populaire que Saint-Ti-
te.

Tires de chevaux, ran-
données, “horse show”,
grande parade dans les
rues du village, “chuck-
wagon”, et |'en passe,
font que ce festival a
atteint une réputation
qui dépasse les frontie-
res.

LAC ETCHEMIN

douche, proshop.

«18 trous

Pendant la semane
Fin de semaine = jours fénés

Adulte a compter de 17h00

\

-Accessibles pour groupes, tournoi
privés, visiteur sur réservations.

COTISATION JOURNALIERE

Semaine du 20 juin au 7 septembre 273 (taxes incluses) el
275 (taxes incluses) abete A
Etudiant avec carte (25 ans et moins) 163 (laxes incluses)

RESTAURANT-BAR
(418) 625-3366
PRO-SHOP et RESERVATIONS

(418) 625-2711

Club de Golf Coopératif\
GG de Lac-Etchemin

Lac-Etchemin, Bellechasse

- Un merveilleux parcours dans un site
enchanteur des Appalaches
-Service de restaurant, bar, vestiaire,

245 (laxes incluses)

165 (laxes incluses)

Au site du Barrage Sartigan, si I'envie vous prend, vous pouvez vous
adonner a la péche ou en profiter pour mettre votre embarcation a I'eau
et vous rendre aux chutes Stafford en pagayant tout doucement dans
le calme de la nature.

POUR UN ACHAT DE QUALITE
SERVICE INCLUS

PISCINES HORS-TERRE

95
-nmlcmm%l" »

95
» CHLORE GRAN. 20 kg ﬁll- >

a partir de 1 290

g wRIER

®

&4

o | CHAUFFEAU
| ELECTRIQUE
K-10
Jusqu’a
15000 gal.

99953
 CHLORE GRAN. 34.1 kg

TOILE DE REMPLACEMENT
18’ 1 5 95
21’ 1 1 95
24° 1 995
27° 2 2 95

ROBOT NETTOYEUR

Hors-terre Beta

329°°°

Creusée Alpha

a29°5°

SPECIAL
5 places

7 '3,500°

A votre service depuis 10 ans

HEURES D'OUVERTURE
Lundi - Mardi - Merc.
9h00 & 18h00
Jeud| - Vendredi
9h00 a 21h00
Samed|
9h00 a 17h00
Carles de crédil
acceplées

Centre Piscine
St-Georges

11095, 2é avenue, Si-Georges de Beauce, Qc

S 8 8bBed - €661 Ul g1 'ITIIANON 3DNVY3E / SIHOOHI-HNIHIYIDI.]
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Au kiosque d’accueil

La Beauce vous salue!

Vous venez en Beauce pour la premiére fois, ou vous y revenez par raison ou par passion. Peu importe vos
motifs, nous sommes heureux de vous voir et de vous saluer. Sans rien enlever a quiconque, nous pouvons dire
bien haut que la principale richesse de la Beauce, c'est sa population, profondément enracinée dans le passé et
tournée vers I'avenir. Profitez donc de ces instants de détente a la halte routiére du kiosque touristique pour pren-
dre connaissance de ce que cette terre vous offre. Et bon séjour!

Quvert depuis le 14
juin jusqu'au 15 octo-
bre, le kiosque d'ac-
cueil touristique de
Beauce-Sartigan ras-
semble toute l'informa-
tion dont les visiteurs
ont besoin pour appre-
cier leur visite chez
nous et compléter leur
voyage au Québec.

Situeé a l'entrée sud
de la ville de Saint-

s (20850, rou-

p

> d'acces pri-

au Québec
| S VISIteurs en
provenance des etats
de la Nouvelle-Angle-
terre. Les voyageurs y
trouvent une aire de
détente munie des ser-
vices de base: tables a
pique-nique, eau pota-
ble, rafraichissements,
toilettes et téléphone
public.

Une fois ces besoins
comblés, vous n'avez
qu'a faire appel aux
préposeés pour obtenir
les renseignements qui

ESEN (-

Le kiosque d'informa-

Tourisme et congres
Le kiosque d'accueil
touristique est sous la
responsabilité du Bu-
reau du tourisme et
des congres de Beau-
ce-Sartigan.

(Source Tourisme et
congrés de Beauce).

tion touristique se fera
un plaisir de vous guider
lors de votre séjour dans
notre belle region.

vous sont nécessaires.
Le personnel, dévoué
et sympathique, s'em-
pressera de vous don-
ner satisfaction.

Vous trouverez ainsi
rapidement un endroit
agréable ou dormir,
quelles sont les bon-

nes tables de la région,
ou se trouvent les
campings et attraits
touristiques, les diver-
tissements les plus
courus et tous les ser-
vices mis a votre dis-
position.

Et a votre départ de

la Beauce, quelque
soit votre destination,
au Pays de I'Erable ou
dans le reste du Qué-
bec, vous obtiendrez
les renseignements
pertinents pour vous y
rendre rapidement et
en toute securité.

" L’endroit par excellence

12265, 1% Av., Saint-Georges Est
Tel.: 227-5123

OUVELLE ADMINISTRATION

OUVERTURE
BIENTOT?

P R R

9200, 22e Ave,
Saint-Georges, Bce

228-8295

Vente et Installation

OIRES DE ROULOTTES

7 et |

SS

Proprietaire de roulotte tente-roulotte. motorise, agepte ge
amping 1l vous est maintenant possible d obtenir toutes
125 pieces necessaires pour 1a réparation
-'-__"__?-_'-__?-_Z-- = _0€ vOotre eguipement Vente et
‘:‘; } _, installation dair climatise

—— ,—/ i robinet. auvent, etc
~— 3 A :‘:- aans ies trois jours qul sui
"& \ Vet votre commande, a

& des prix imbattabies

CUISINIERES

cuisinitres  Viedgewood

| | [B@\ |[E

| Cra—= |}

1 mille avant le village, rang 12 p,\;\?m 9 9 $ *
DE 0 tares en susl
* TERRAIN DE CAMPING (40 places) e e Informez-vous sur nos prix des plus compélitifs !
* VASTE STATIONNEMENT 5 )
e PECHE SAUVAGE
e PARC DPAMUSEMENT

* 2 SUPER GLISSADES
(longueur 300 pieds)

e PISCINE * RESTAURANT

e JEUX POUR LES JEUNES

Coffre a bagages CLIMATISEUR

1ODELE 988

Informations

(819)

8-3015

OUVERTURE OFFICIELLE
SAMEDI 13 JUIN

Tarif pour la journée:

sevlement 3.$
incdluant toutes les activités!

PRIX SPECIAUX pour
“Réservations de groupes’
Ex.: * Voyage scolaire de fin d’année

¢ Club Optimiste

* Organismes divers
* Etc.

i
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~ Se baigner sans danger

(SOP) A la veille de pro-
fiter des plus belles jour-
neesdel'été, nous avons
penseé vous rappeler les
regles de securité autour
despiscines et alaplage

Que vous choisissiez
d'installer une
creusee ou hors-terre,
des mesures s'imposent
pour éviter accidents et
désagréments de toutes
sortes. Votre premiére
demarche devrait vous
amener a votre munici-
palité qui vous rensei-
gnera sur les normes de
securite en vigueur con-
cernant:

piscine

I'obligation de décla-
rer la propriete d'une
piscine

la distance minimale
a raspecter entre la pis-
cine et les fils électriques
— l'isolation et l'inso-
norisationde I'appareilde
filtration

- la distance minimale
a respecler entre la rési
dence et la piscine
— l'installation d'une
cloture pour limiter l'ac-
ces a la piscine

Si votre municipalité
n'a pas adopteé de regle

ments a ce sujet, la Re-
gie de la sécurité dans
les sports du Quebec a
redigé unreglement type
dont le contenu est dis-
ponible surdemande. Le
materiel de sauvetage et
I'equipement de secours,
telles laperche, labouge
etlatrousse de premiers
somns, doivent étre placés

aptoxiite de lapiscine
Aucuni reglementation
gouvernementale
nobhge une survelllance
par une personne gual

fiee dans le cas d'une
piscine mais ilfaut
bien sar prévoir, en tout
temps, lasurvelllance par
une personne re
Dle

privee,

sponsa

LA PLAGE
ET LES PISCINES
PUBLIQUES

e baigneur est

| premier responsable

de sa secunte Si vous

plage ou

frequentez

une piscine, soyez pru

dent el evitez de prendre
des rnisques inutiles

Se baigner dans un
endroitsans surveillance
représente des risques
La reglementation en
matiere de securité dans
les lieux de baignade
publics exige laprésence
d'aumoins un surveillant-
sauveteur, detenteur
d'un certificat émis par
un Orgams:me reconnu
Sur une plage publique,
la zone réseiven A la
baignade dent o dili-

mitée par unn

bouées a ' & o la
profondeur o v at
teint plus de 1.0 matre
Des affiches duivent in-
diquer chaque extremite
de la plage sous sur
veilllance Les

velllants-sauveteurs do
vent avoir a leur dispos
tion les equipements de
secours exiges par la
reglementation. Si
constatez I'absence de
surveillant-sauveteur
durant les heures
d'ouverture, il est impor-
tant d'avertir le proprie-
taire ou la personne res-
ponsable et d'en exiger
un. Ayez toujours vos
enfantsal'oell, méme sur
une plage ou dans une
piscine publiques ou il y
adela survelllance qua-
lifilee

Il est interdit d'appor-
ter des contenants de
verre sur une plage ou
dans I'enceinte d'une
piscine. Si vous consta-
lez la presence de tels
contenants qui repre-
sentent un danger pour
les baigneurs, avertissez
les personnes préposées
a la surveillance

vOous

lls seront en VACANCES dés le 23 juin!

Pas de panique; inscrivez-les aux

Ateliers d'animation anglaise |

Centre de langues internationales

CHARPENTIER

150 123E RUE E. 228--2542

Johnson

Performance et fiabilité
hors pair
Johnson est a la fine pointe de la
technologie des hors-bord - cela
veut dire que vous aurez une

i un bon

qualité/prix
f pour votre
argent avec
un hors-bord

Venez dés aujour-

d'hui voir les hors-

bord Johnson. ..
chef de file mondial.

=

meilleure
gconomie
de carbu-
rant, une
fiabilité

accrue et

*3 cylindres

rapport
inoxydable

Venez voir
la SL650 et
SL750a 3
cylindres

e

J

«"Touch Trim"
«CA C'EST DE LA TECHNOLOGIE»

mcc]:gném (ﬁ;:emce

_ST-GEORGES, BEAUCE (418) 228- mﬂ

( PGLARIS

Croyez-Le

Maniable... Maniable... Maniable

*Coque dessinée pour vous laisser glisser
sur I'eau et planer a grande vitesse
=Pompe a angle variable en acier

Passez
un bel
éte
avec...

| Des cours d’anglals
pour les jeunes

| Oui, & Saint-Georges cet été, une activi-
te amusante, interessante qui vaut vraiment

la peine!

vacanl
enfants!

N'hes
Langues
228-2542.

scrivez votre enfant aux ateliers d'ani-
1 anglaise qui se tiendront du 5 au 30
Apprendre I'anglais dans un esprit de
es, quoi de plus fascinant pour des

sitez pas a contacter le Centre de
Internationales Charpentier au no

Faites confiance & tles gens d'expérience

.Esl\ma

Rimi: ==

Roulottes:

- Prowler,

- Bonair,

- Golden Falcon

'LES ROULOTTES

ROULOTTES NEUVES ET USAGEES-MOTORISES
TENTES ROULOTTES-CHALETS ROULANTS-
MAISONS PREFABRIQUEES-
MAISONS MOBILES MODULAIRES

Service de gaz propane sur les lieux

Q NW%F
tion dej’

Location de roulottes

FINANCEMENT SUR PLACE

it ¥

ST-FRANCOIS INC.

Vente et service.
ieces et accessoires.
Transport et location

de roulottes et
maisons-mobiles.

HEURES
D'OUVERTURE
Lundi au
vendredi de
8h00 a 20h00
Samedi
8h00 a 16h00

506 route 263, longeant le Grand Lac
St-Francois, entre St-Romain et Lambton

(a4 l'arriére de la
Butte & Ma'lhlau]

Profitez-
en pour
procurer
a papa le
cadeau qu’il
désire!

BATTERIE
MARINE

VESTE DE
SAUVETAGE

[NAUTIQUE

SKi

L8 96eq - £661 unl a1 '37713ANON 30NY3E / SIHOOHJ-HN3HIYID3.T
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Les RESTOS de |'été vous souhaitent la bienvenue...

A

Terrasse MILANO située

au coeur de l'action

La Terrasse Milano vous propose un menu d’été

ensoleillé. Les jeudis et vendredis de 5 a 7, |

dégustez avec nous la meilleure PIZZA en ville
GRATUITEMENT avec toute consommation.

Terrasse MILANO

11615, 1ére Avenue, St-Georges 228-4133

N

16280 boul.
(Jersey Mill)
St-Georges
Tél.:227-2140

Lacroix

/0 menus variés

Spécialité: Hot Dog , Hamburger, Soupe Maison,
~ Assiette de salade froide
DEJEUNER SERVI DES 5H30 A.M.

N

4

‘CE CALENDRIER RES ACTIVITES DE LETE EST TIRE DU “REPERTOIRE DES EVENEMENTS”
PREPARE PAR LE BUREAU DE TOURISME ET CONGRES DE BEAUCE.

CE REPERTOIRE COMPLET EST DISPONIBLE AU BUREAU DU TOURISME ET CONGRES ET AU
KIOSQUE TOURISTIOUE SITUE A LENTREE SUD DE SAINT-GEORGES.

FESTIVAL DU BEAUCERON
DE SAJNT EI"HH[M

FETE DE LA ST-JEAN-BAPTISTE

DE SAINT-HILAIRE-DE-DORSET

Sonrée lolkongue aved musique de reonstar
few dde jon

Liew: Canywneg des lles de Sant-Hilare
Date: Sourée du 3 guir

SPECTACLE DE LA ST-JEAN-BAPTISTE
DE SAINT-JOSEPH
:, e ni i
Liew: Tt
Date: /

.€ jLin
FETE DE LA ST-JEAN-BAPTISTE
DE SAINT-RENE

Feow cfe jome, orchest
Liew: Terroan e
Date: /i et /4

FESTIVAL AERONAUTIQUE
DE SAINT-FREDERIC
1o mongolticre et

Lieu: A
Date:

FETE DE LA ST-JEAN-BAPTISTE
DE SAINT-GEORGES

Liew: Autn
Date: /11 /4

FETE DE LA ST-JEAN-BAPTISTE
DE SAINT-THEOPHILE

FETE DE LA ST-JEAN-BAPTISTE
DE BEAUCEVILLE

A rvites farmibiales o otule

Lieu: Terrain du Centre Culture!
Date: /4

MINI-FESTIVAL DE SAINT-RENE
Liew: Terrm o 1

Date: Dermudre b

LE CLUB VTT JAROBOCE INC.

Lieu: roje He
Ddte: I'\..-‘- e |

de boxe amateur, course de

FETE NATIONALE DU CANADA

DE SAINT-GEORGES

Arimation pour enfants et feux dartifices
Lieu: Parc des Sept Chutes

Date: |er juiliet

FETE DU CANADA DE LA GUADELOUPE

Fote des enfants, décoration de ticyclettes, souper
hot-dog & prix retro sumve d'un super qros encan
Lieu Terrain Muricipal

Date: |or et de mich & minuit

FESTIVAL SANS FRONTIERE
DE SFINT- *mﬁomm.s
W LHONS SpPOor " e » dun ¢chande

A wille de dack

LI.(‘I;l: A Saunt-Théophile une année et
Date: i¢re r e u\u fe guiliet
FESTIVAL DU VIEUX PONT COUVERT
DE NOTI‘!E DAME DES -PINS

A lvile i el speclacies sur e site du plus

Lieu: LT 1 site 'd
Date: liére hinod

FETE DE SAINT-FRANCOIS

Activités histonques relatant les débuts de la muni
Lieuw: Difidrent selon Fact
Date: lore fu

TOURNOI BEACH VOLLEY
DE SAINT-GEORGES

Liew: M des Sept Chute
Date: | 1 n

FESTIVAL RECREATIF DE SAINT-ODILON

il exte

Lieu: ) Ly
Date Deuwdme hin de semame de juillet

TOURNOI SIMON NOLET
DE SAINT-GEORGES
Tours fe qoll avee ronde de pratique le premer

Lieu: Club de Golt de Sant-Georges
Date: /o [in de semaine de puiliet

CARNAVAL DE SA!NT ODILON
non de balle-molle familale et de volleyball, ac

'"]I".-"."J:ll"llln

Licu:l )T J

Date /¢ hin de semaine de juilict

THEATRE bu KOY HOY DE SAINT-HONORE
Théatre elatant certamns évenements his

intitulé "LES REVENANTS

Il'l1r

de juillet

FESTIVITES WESTEI’IN DE SAINT- UICYOR

roc i olessionnel, spectacies ef

Liew: To |
Date: Troweme fin de semane de juiflet

OMNIUM ALAIN BEAULE

DE SAINT-GEORGES

Tourng amical de goll orgamise par d anciens
i.ieu:
Date: D

ckey
» Goll de Saant-Georges
mer vendred de Juiller

FETES CHAMPETRES DE SAINT-PHILIBERT
Actvités vanées Bingo, sowrée dansante, soupers et

tournon de balle-molie

Lieu: Différent selon Factivite
Date: Derniére fin de semaine de juillet
JOURNEE DU PECHEUR DE SAINT-RENE
Péche dans un étang ou les peche rendent
préalablement au point d'eau A bic
Lieu: Etang de péche "Gilbert Bisson
Date: Indéterminge, en juiilet

SYMPOSIUM REGIONAL D ARTS VISUELS
DE SAINT-HONORE

‘n mame \ri! la sculpture basées sur

Date: Dermidére semane de juiiet et premiere o aout

TOURNOI DE BALLE-MOLLE
DE LA GUADELOUPE

EXPOSITION AGRICOLE REGIONALE DE
BEAUCE INC DE SAINT- HONORE

Ciferents tourn

hestre
Lieu: Difié 1 Livite
Date: Deuxiéme fin de semamne d a

TOURNOI CEB DE SAINT GEORGES
Tournor de golf implhiguar 1u €
Economique de B
Liew: Cluby de Golf de Saint ¢
Date: Deuxieme vendredi du mois d aodt

FETE DE L ETE DE SAINT- SEVERIN

Hot-dog party. épluchette de bilé + et tourn

Da(e Deuxiéme fin de semaine d'aout

COMPETITIONS PROAM ET PRO

Tournor de r MTLALELE
Lieu: C!
Date: Tron

les pros et

NOEL DU CAMPEUR DE SAIN‘I’ GEDEON
AL tvités famibales Ere Noe
hps nc ’

NOEL DU COWBOY DE SAINT-GEORGES
Différentes activités équestres commeémorent a fe
te de Noel

Lieu: Ranch des Etailes Sartigan

Date: Trosiéme in de semaine d aodt

PARADE D'AUTOS SPORTS

DE SNNTGEDEON
Parade d'e

Lieu: Du

Date: Derrier o
TOURNO! DE TENNIS DE BEAUCEVILL]:
Taurnai léminin et mast .

1556 ﬂ. Be
I.|eu. Terraur t
Date: Indéterminge

SAISON DE FOOTBALL "LES CONDORS"
DU CEGEP BEAUCE-APPALACHES

Lieu: T tes sports du Céqgep Beaure-Appals
Date: |
FUN FLY DE SAINT-JEAN-DE-LA-LANDE

Liew: Terram mur
Date: i+

SE E |

FIN DE SEMAINE DE LA FETE DU TRAVAIL
EN BEAUCE A SAINT-COME

Lieu: Auberde Benedict Arnold de Saint-Georges
Date: 7 1 fete du trava

FESTIVAL DE LA FETE DU TRAVAIL
DE SAINT-JOSEPH

Liew: Different se
Date: |

TOURNOI PROVINCIAL DE PETANQUE
DE SAINT-GEORGES

Lieu: |

Date:

EXPOSITION COMMERCIALE, INDUSTRIELLE
ET ARTISANALE DE SAINT-PROSPER

WWun nombire appréciable o actvités entourant éve

Lieu: Aréna de Sant-Pros;
Date: EFin de semaine de

NOEL DU (AMI"EUI? DE SAINT-MARTIN
nét i eyball, fer, shuffle board

Liew: Club sporul Grande Coudee
Date: Dermiére Iin de semaine de

septembre

Les dates de ces événements
peuvent varier sans préavis.

Pour plus de renseigne-
ments, contactez le Bureau
du tourisme et des congrés

en Beauce
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Les érabl ieres Lt [ e

LOGEMENTS DE DIFFERENTES DIMENSIONS

Lugempnls 2% - :}'A - 4% A VISITER
chauffes, meublés, Samedi de 14100 3 16h00
Buanderie - Stationnement | pimanche de 10100 2 16h00

/Camplexe résidentiel de lo-) CHAMBRES
gements neufs, tout en brique, | poyr étudiants,
planchers de béton, isolation travailleurs
et insonorisation maximales, | situées 4 2 minutes
répondent bien a la catégorie | du CEGEP et de la
d’immeubles locatifs et de Polyvalente
(ésidences d’étudiants. ) St-Georges

PLAN DISPONIBLE POUR UN MEILLEUR CHOIX!

228-9176 » 383-3193

On ne peut parler de la Beauce sans mentionner cette richesse naturelle que sont nos érabliéres.
En toute saison, elles charment I'oeil.

Les SERRES ST-HONORE enr.

Mme Rita Champagne, prop.
YaRD.MaN 577, Rang Grand Shenley, St-Honoré
; 485-6432

‘ UNE PELOUSE IMPECCABLE
A VOTRE PORTEE POUR LONGTEMPS.

Vaste choix d'accessoires vous permettant d’accomplir
tous les travaux d’'entretien de votre pelouse.

* Moteur industriel et
commercial 12 h.p.

* Tondeuse 38" a coupe
aspirante permettant
I'installation
d'un systeme de
récuperation

Nous avons un grand choix dans: g

« PLANTS DE FLEURS

o 73 - FLEURS VIVACES
s « PLANTS DE TOMATES et toutes ||

avec bac et \ GARANTIE

MOy
=13

pare-choc optionnels. gl les autres sortes de légumes "
- ARBRES FRU’TIERS 2
FINANCEMENT DISPONIBLE SUR PLACE ¢ ‘2 ? g RES DE CONIFERES z_'“;
(YarD-MaN ) i _
aw GRAND CHOIX DE JARDINIERES

, Eﬁl* Equipements R Turgquo-g Nous faisonz’Iaargfecsofrf::g:rgaysagiste et

440, route 204 Nord, Saint-Gédéon GOM 1TO - Tél.: (418) 582-3711

€661 unl gL '3773AN

6 8 sbeg -
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(Centre de vacances familiales de

FRAMPTON

HEBERGEMENT:
chalets, chalets saisonniers, auberge, bati-
ment communautaire et campmg

-BADMINTON

-ESCALADE

~INITIATION AU CANO-
TAGE (sur le site)

~-PETANQUE

~PISCINE AVEC SUR-
VEILLANCE (seulement

l'éte) 100 personnes)
RANDONNEE EN RIVIERE  -CAMP D'ETE (enfants de 8
(riviere Etchemin) a 14 ans)
-TIR A L'ARC -MAGNIFIQUE TERRAIN
~TENNIS DE GOLF (18 trous) a pro-

~SALLE DE REUNION (20 a ximite

Vos hotes Ginette et Dominique

392, Rte 275, FRAMPTON, GOR 1M0

1-418-479-5469 — Fax 479-5640

- s

( CAMPING )
LA ROCHE D'OR INC.

215 sites
LA VIE EN PLEIN AIR PAR EXCELLENCE
Notre-Dame-Des-Pins

774-9191

N J

( LES CAMPINGS )
DES AULNAIES

CLASSE ETOILES POUR UNE DEUXIEME ANNEE CONSECUTIVE
et décroche le 1er rang au Québec lors de la classification effec-
tuée par I'association des terrains en 1991. Les Campings Des
Aulnaies a obtenu la plus haute note au classement général, ce qui
en fait le camping le mieux classé au Québec.

303 sites enchanteurs sont disponibles
1399, route 132, St-Roch-Des-Aulnaies
Cté de I'lslet

1-354-2225
T/AA / TA\ ZA& /A&

CLASSIFICATION CAMPING QUEBEC

~r v o ey =
i T Sy o B,

[__ gage de sahsfactlon Q'arantle

L TR = SRR I ) i 20 TR
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Les jo

Par Francine Tremblay

Celui qui veut réelle-
ment profiter des joies
du camping en plein air
choisit habituellement la
rusticité de la tente. De
nos jours, les tentes

contact étroit avec la n

modernes se montent et
se demontent en quel-
ques minutes seule-
ment; ce qui facilite les
déplacements qui peu-
vent é8tre fréquents.

Le camping est réelle-
ment |'activité qui per-
met un contact avec la
nature privilégié par
excellence. C'sst une
activité qui nous fait pro-
fiter au maximum du
grand air et de I'environ-
nement. On peut la com-
biner agréablement

avec une autre activité
connexe telle que le

emporte avec soi

a roulotte motorisée

ies du

camping

canot ou la péche.
Avec une culsinette
Les tentes sont dispo-
nibles dans différentes
grandeurs et les modé-
les sont trés variés. On
peut opter pour une

Le camping est un sport de plein air qui met er

ature

[P hoto gracieuseté de la Boutlque Chasse et Péche de Québec

tente plus petite qui ne
servira que pour dormir
et compléter avec une
cuisinette ou I'on pas-
sera la majorité du
temps.

On installera alors la
table de pique-nigue, le
poéle, la glaciére et
divers autres éléments
dans cette cuisinette.
On pourra y faire & man-
ger et s'y reposer a |'abri
des moustiques. En cas
de pluie, on ferme les
auvents et on demeure
bien au sec dans la
cuisinette.

, une maison qu'on

( 1-418-286-3655 )

ACTIVITES
« BALLON-VOLANT *PETANQUE
e BALLE MOLLE * FERS ¢ ETC...

e GOLF 9 TROUS  TENNIS
* BADMINTON

SALLE

POUR 400 ' =
PERSONNES

PORTNEUF - QUEBEC

A P

a4 . )
"CAMPING 2 RIVIERES"

824, Rte 204, entre St-Gédeéon, St-Ludger - 582-3278
* SAINT-GEDEON e

'LE CAMPING PAR EXCELLENCE DANS LA REGION"
*100 sites e piscine © pataugeuse * casse-croiite
* tous les services » tente et rouloties
« bain tourbillons (SPA) j
4 N\
ATTENTION, ATTENTION
A tows les amants de flein acr et de la nature

LE CAMPING DES ILES ;
DE SAINT-HILAIRE-DE-DORSET

est maintenant ouvert i
a tous ceux qui recherchent la tranquilité, I'air pur i
et les activités de plein air

Avec des sites ombragés ou non, piscine, jeux divers, salle
communautaire et casse-croite accomodation.

-

Services: toilettes, douches, électricité, eau courante,
ramassage des vidanges, efc.

Situé sur le bord du Lac des iles, on peut y pratiquer la péche,
l'observation des oiseaux et de la faune aquatique.
POUR RESERVATIONS ET INFORMA TIONS

Supplementaires communiquez avec Hugo au
numero de téléphone

(418) 459-3153 ou 459-6503

S e TR et s 5 =

La Direction vous souhaite la bienvenue!

\_ W
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Des tentes de toutes les formes

Plusieurs activités es-
tivales peuvent se prati-
quer en camping. Dans
les bois ou sur le bord
d'un lac, le campeur
peut faire du canot, al-
ler a la péche, se bai-
gner ou féter autour
d'un feu de camp. Pour
maximiser les joies du
camping, le choix d'une
tente confortable répon-
dant a ses besoins est

Differents types de
tentes sont offerts sur
le marche. Les tentes
en forme de dome re-
présentent le dernier
cri. Trés efficace sous
la pluie et dans les
grands vents, la tente

en dome pro pose un

degagement intéres-
sant pour les occu-
pants.

La tente triangulaire
est la plus connue et Ia
plus ancienne sur le
marche. Facile a mon-
ter et trés légere, la
tente triangulaire a subi
des retouches impor-
tantes aux cours des
dernieres années. Cer
tains modeéeles sont a
l'avant-garde.

La tente triangulaire
avec murets est sem
blable a la simple tente
triangulaire. A la diffe
rence que la superficie
de plancher est plus
grande avec ce
modele

7~

" Parc de la 6
. Chov

_ «» Glissades d'eau
v - Méchouie

{:‘L SN
100, rue du Camping, Scott Jonction

882-5759

% J

CAMPING
LE RUISSEAU BLEU

1635, Des Erables, Saint-Lambert

La tente touriste est la
plus grosse du marche.
Lourde mais spacieuse,
les occupants peuvent
y circuler debout. Régle

generale, elle est con-
Gue pour demeurer
longtemps au méeme
endroit.

a 15 minutes
de St-Georges!

8 CLUB SPORTIF
$% GRANDE COUDEE

382-3188 382-3403

R: mq 3 Jersey St- Mamn
10e Rue St-Martin. Prandre ensuite le rang 3 Jersey a droi
Decouvre? SEFI\HCES INCLUS:
PIscine ere ours 7
ce site kil
enchamte‘_\l”' '-.-:T'iT'I;I:‘. '{I"\.\'i.‘wl-\_-‘[

PRIX TRES SPECIAL
POUR SAISONNIERS

Avec
tous
les

GOS 2W0

1-889-9100

&

260°

Egalement: tarif spécial au mois, a
la semaine, 2 la journée!

services

SI VOUS AVEZ LE CHOIX

® Choix de

couleurs

balcons et
de patios
* Gazebos et
pergolas
* Différents
articles de
parterre

Rampes de

::: 2(4 v 3 ‘3'.u
(1811 Pesiin
el '“1;'*‘-.“_:'. i s :
o% 17 1 T, '
- . I
[y @

Agencement
standard ou
personnalisé

|

TR Wi

Différents
modéles
et styles

de clotures

i

)31

HIV10

3

Un produit adapté a la
vie d’aujourd’hui

]
|

[

JB

INC.
316. RTE STE-MARGUERITE !
Ufftech ste-maRGUERITE — 935-3498

Garantie 20 ans

E. NADEAU

1 | ] 1 1

11 g abed - ¢e51 wnl gy '3TIIANCN 32NV3I8 / SIHOOH-HN
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A pied, a cheval et... en vélo

Qua_nd on parle de la Beauce, c’est plus qu’un haut lieu économique et touristique, ou villes
et villages bordent la riviére Chaudiére, cette fougueuse du printemps. Au fil des ans, la
Beauce est devenue une région ou la scéne sportive prend de plus en plus de place.

» Arrangamanm spéciaux
selon votre budget
* Feux de Bengale

Pour vos activités culturelles ou sportives, la Beauce vous offre: le Parc des Sept-Chutes a
Saint-Georges Ouest avec son mini-zoo; le club de Golf de Saint-Georges, le lac St-Francois a
Lambton pour des journées plein-air; le Théatre d'été Le Ganoué de Saint-Prosper; le Théatre
de I'Estheque de Saint-Joseph; les centres d'équitation; les services de récréation, etc...

O\

v

MARDI 20 JUILLET 1993
13000-Grand bingo orgamisé au S5a 30008 en prix). Resp
Maryse Poulin, tél
20n30-0UVE H1l:|i! Irll'l_.i El
DE ST-VICTOR au Saloon
21h30-1er spectacle de

PATRICK NORMAND au

15e FESTIVITES WESTERN

PATRICK NO Ph "N[I au
Stade
24h00-0Orchestre au
Ricky (
MUSICIENS

MERCREDI 21 JUILLET 1993
(Bh30-Départ de la Grande Randonnée vers Beaucewille Resp . Mar-
cel Poulin_ tél  588-6613. Donald Boldue, 181 588-3394 et
Pierre Mathieu, tél 588-6414
13h00-Journée de I'ent [
13h30-Aprés-midi de I'A
el Se5 musiciens:
20h00-Soirée de la Grande Randonnée sous
Orchestre: «Vision:
20h30-Orchestre au Saloon duo «Michel et Flo» Soirée ROCK. Or-
chestre au Stade «Impact» et «Feedback-

JEUDI 22 JUILLET 1993
13h30-Aprés-midi de I'Age d'Or au Saloon Orchestre au Saloon
«Alain Plante=
16n00-Retour de la Randonnée de deux jours sur le site des FES-
TIVITES WESTERN
19h30-Tire de poneys. Resp. Lucien Lessard, 161 - 588-3504
21h30-Super soirée rétro au Stade «Runming Shoes»

VENDREDI 23 JUILLET 1993

17h30-Souper du 15e anniversaire au Saloon. Resp.. Richard
Doyon et Réjeanne Lapointe, 1&1 774-6879

19h30-Rodéo et horse-show professionnel. Resp. Charles el Dave
Tardif (Robertsonville), 1él.- 338-0405

20h45-0rchestre au Stade: «Trio Liber-T»

Stade

winard et ses

tre. «Marnio Gagnon

la tente & Beauceville

23h00-Sp

22n15-5Spectacle 3 2w Flg -
GILLES DESCOTEAUX~ alias Arthur De
Gr Aaison de «Entre chien et loup=»

SAMED! 24 JUII.LET 1993
3p al rade dans les rues du village
ile (3300 1b el moins) organisée par
1ux Beauce Estrie Inc. Bourses el
sard, 1él - 588-3504
psing Smarties/100 watts
» (3300 Ib et plus) organisée par

15h00-La tournge
19h00-Tire de che

20030-0r
«Nash»
20h45-0rchestre au Stade
ens de Georges

i‘.'lnh tJr:'h f
Musiciens d

DIMANCHE 25 JUILLET 1993

(16h30 4 08h30-Inscriptions au horse-show amaleur el profession-
nel

(9h00-Messe Western, 15e anniversaire. Resp : Claude Poutin, Horse-
Show amateur et professionngl. Resp . Association amateure
de ranch de la région de I'Amiante Inc. Resp.. Paul-André
Poulin

13h00-Gala amateur du 158 anniversaire des Festivités Western de
St-Victor Resp.. Pauline Cloutier, té1.; 588-6873. Orchestre
au Saloon: «Trip Liber-T». Animatrice: Lyne Lagrange

15h00-Courses de chuck-wagon dans le Ring. Resp.: Paul Poulin,
161 588-3529

15h30-Courses de chevaux. Resp.: Paul Poulin, 1é1.: 588-3528

19h00-Suite du Gala amateur du 15e anniversaire des Festivités
Western de St-Victor. Resp.. Pauline Cloutier, tél : 588-6873
Orchestre au Saloon: «Trio Liber-T». Animatrice: Lyne La-
grange

22h00-Remise des prix pour la décoration western. Tirage du cheval

se0rges Hamel»

"12515 1ere Av,, St'Georges Est
228-8080

DE SAINT-VICTOR DE BEAUCE INC.

e PROGRAMME DES ACTIVITES -

stre au Stade
5ire au S «Présence Plus

rchestre au Stade. « Traveling Band

OPERATION CAVALIERS ROUGES UIS?DNIBLE

23hd45-( Traveling Band~

00h30-(

1es Festivités Western. Tirage de fortaits
et du Georgesville

Traveling Band-

Présence Plus»

de selle et clf

du Beneds
22h15-0rchestr
23h00-0rchestre au ¢

7

Tirage d'un

KAWASAKI
400 4X4

Le tirage aura lieu
dimanche 25 septembre 1993

au Saloon des Festivités

Billets en vente auprés des représentants des Festivités.
Coit du billet: 10$ — 2000 billets numérotés de 0001 a 2000.

Ce tirage est organisé par les Festivités Western de St-Victor
~Responsable des écuries: Roland Giguere, tél.: 588-3940

—Réservation de chambre(s): Michel Roy, tél.: 588-3362

ORGANISATEURS
Richard Doyon, président 588-3860
Pierre Lacombe, vice-prés.  588-6462
\Marc Bureau, trésorier 588-3952

588-6616
588-6212
588-6385

588-35T1 )

Claude Bernard, secrétaire
Nancy Cloutier, directrice
Réal Doyon, directeur
Serge Lessard, directeur
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La fievre du golf

(SOP) L'épidémie a
causé tant de ravages
ces derniéres années
que les terrains de golf
ne suffisent plus 3 la de-
mande, les écoles de golf
sont remplies a leur
maximum et les champs
d'entrainement sont
contraints de multiplier
leur surface a chaque
nouvelle saison.
Histoire de démarrer
vos parties et votre sai-
son du bon pied, faites-
vous un devoir de vous
préter ades exercices de
rechauffement, afin de
bien etirer votre muscu-
lature encrassee par la
longue lethargie de I'hi-
ver. Unefoiscette séance
preliminaire complétée,
vous pourrez alors vous
livrer a des elans d'en-
trainement, sans balle,
en ulilisant deux batons
a la fois, trois si vous
vous en sentez la force.
Cette charge addition
nelle sonnera le réveil
définitif de vos muscles
Tentez ensuite l'exercice
des elans d'un seul bras,
puis de l'autre, pour bien
ressentir la facilité du
geste. Ces petits travaux
musculaires executes,
vos muscles, déja mieux
irrigués par le sang, se-
rontfinpréts pourle geste
ultime: frapper la balle!

LA PREPARATION

Lapréparationde son
corps aux gestes du golf
sera importante. Ce
geste sportif ne demande
en sol que trés peu
d'énergie. A vrai dire, la
depense energétique
est, en grande partie,
occasionnee par la mar-

37 53 EN HERI

Au Quebec on compte plus de 850,000 adeptes.

che. Cependant, I'élan
exige une coordination
motrice des plus élevees
etunsystéme musculaire
tres alerte. D'ou l'utilité
d'ajouter a son appren-
tissage technique une
série d'exercices physi-
ques complementaires
pour faciliter les mouve-
ments et s'assurer de
meilleurs résultats.
Cenains de ces exer-
cices seront exécutés 3
la maison a l'aide de
poids legers, d'autres sur
le tertre de départ, dans
les cing minutes avant
de commencer a jouer.
En intégrant ces sé-
quences d'exercices |é-

gers avotreroutine, vous
remarquerez d'énormes
differences des vos pre-
mieres parties. Enten-
dons-nous bien: nous ne
pretendons pas que vous
nevisiterez plus les sous-
bois! Nous disons plutét
qu'au lieu de vous servir
des quatre ou cinqg pre-
miers trous pour vous
rechauffer, vous les met-
trez a profit pour enregis-
trer un plus grand nom-
bre de points, ce qui
amenera, au bout du
compte, unereduction de
votre score final, et donc
de votre handicap.

Ce sont surtout les
regions du cou, des

epaules, desbras,dudos
et des chevilles qui doi-
vent étre entrainées. Les
muscles des jambes se-
ront rechauffés par la
marche. Soulignons au
passage qu'une joute de
golf exécutée a un bon
pas consume environ 1
000 calories. Une bonne
endurance musculaire se
revélant un facteur plus
important que la force
méme des muscles, les
exercices sont répetes
avec des charges trés
legeres (1ou2kg); 104
20 repetitions suffisent
pour apporter les bien-
faits escomptés. Rappe-
lez-vous que plus les
exercices ressemblent
auxgestesdel'élan, plus
ils sont efficaces. Diver-
sifier les exercices estun
gage de succes. Finale-
ment, rappelez-vous que
tout comme pour votre
elan de golf, la lenteur
dans l'exécution des
exercices vous evitera
d'imposer un stress inu-
tile a votre corps. Sur le
tertre de depan, livrez-
vous aquelquestorsions
el exercices d'assou-
plissement pendant cing
minutes avant la partie.
Cela réchauffera vos
muscles et éveillera vo-
tre systéme cardio-
vasculaire. Aftention les
elans préparatoires a
votre premier coup ne
sont pas des exercices
de rechauffementbienau
contraire.

lls imposent une telle
surtension avos muscles
qu'ils ne seront en me-
sure de fonctionner
adéquatement qu'a par-
tir du quatriéme ou du
cinquiéme coup.

TAGE A VOTRE ENFANT

(avec dividendes)

i
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ANGLO O‘M

MONT O'NEIL

FRAMPTON - BEAUCE

T61.: 387-5796

(418) 387-5796 (soir)
Adresse postale:
1059, route Chassé, Ste-Marie,
Beauce - GGE 3A8

¢ Baignade, natation, canotage

e Camping, survie en forét,
orientation

* Hébertisme, athlétisme

e Tennis, volley-ball, tir a I'arc

* Activités culturelles, sculpture,
feux de camps, chants, histoires

«focn ws», ¢'est € fuoe!”

Hatez-vous... Encore quelques

places de disponible
Séjour pour francophones de 7 a 14 ans
Du 11 au 17 juillet 1993
Du 18 au 24 juillet 1993

Plein air Quatre saisons

AUSSI:

__Equitation e Plage « Cafetéria

Québec GOM 1NO
- 1éL: 1-800-263-9551

Le Domaine Fraser

é_ppur jeunes: 1 a 12 jours (6 a 17 ans)

" PAYEZ EN MARS '94

i

* Votre piscine hors-terre
- Votre piscine creusée
* Votre thermo-pompe

* Votre ensemble patio
(d’une valeur de 600.$ et plus)
(Sur approbation de crédit)

* Ne payez que les taxes et I’instaliation
X J

TOILES SOLAIRES

Tel.: 774-9514

Trew

LE N DE LA PISCINE
HEURES D'OUVERTURE:

"(Ancien loca!
Citadelle)

Sam.: 9h00 a 17h00 - Dim.: 11h00 a 17h00

te-Dame-des-Pins

Lun. - Mar. - Mer.: 9h00 a 18h00 - Jeu. - ven.: 9h00 a 21h00

\S

2,

S3HO0Hd-HN3HIYID3.]

g1 g 8bed - g561 unl g1 ‘3T73ANON 3IDNV3S
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La péche a la portée de tous

Le Québec est un territoire ou les
plans d’eau sont plus que présents,
les adeptes de la péche le savent.
Les ruisseaux, les riviéres et les lacs

lomeétres a parcourir, aucun droit a
payer et la possibilité de pratiquer -
le jour ou le soir, la semaine et la fin
de semaine - le sport qu'autrement

abondent. La moindre municipalité a
son cours d'eau. La pollution y a mal-
heureusement fait ses ravages, mais
la majorité d'entre eux regorgent tou-
jours de poissons. Si la consomma-
tion humaine de poisson doit étre Ii-
mitée, la péche peut tout de méme
étre pratiquée sans contrainte.

Une riviere, méme lorsqu’elle traver-
se une ville, peut offrir cette harmo-
nie avec la nature que l'on recherche
dans les pourvoiries, les ZEC et les
reserves ou parcs fauniques. En pri-
me, 'usager aura peu ou pas de ki-

on réserve aux «voyages de péche».
La majorité des municipalités riverai-
nes ont aménage les bords de leur
cours d'eau. Les adeptes de la pé-
che qui ne possédent pas d'embar-
cation peuvent toujours pratiquer leur
sport a partir des berges de la rivie-
re, du lac ou méme du fleuve. C'est
une excellente fagon de passer une
journee en plein air, de relaxer et de
vivre au rythme de la nature, tout en
essayant de nouveaux leurres ou de
nouvelles techniques de péche.

=

-
-
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Pour 'aménagement
paysager de votre
résidence ou commerce

QUAI » MURET « PATIO EN INTER-BLOCS
PLANTATION « PELOUSE CULTIVEE
CLOTURE »

EXECUTION DE PLANS DEJA FAITS

Satisfaction garantie
et prix defiant
toute compétition!

LUC QUIRION
PAYSAGISTE enr.

Pour tout genre de
décoration extérieure
ESTIMATION GRATUITE
TRAVAUX GARANTIS

227-2112

~

CROQUIS

Cette année c'est chez nous

GRANDE
~ /COCHONNERIE \

' EAST-BROUGHTON |

PROGRAMMATION DU 18 AU 27 JUIN 1993

VENDREDI 18 JUIN:

19h30: "'BINGO MONSTRE " 4

2 0003 enoprix (plancher de ciment
DU 18 AU 27 JUIN 1993:
"'EXPOSITION DE PEINTURES ™

imirer les

Une visite vous charmera
SAMEDI 19 JUIN:
13h00: "OLYMPIADES SPORTIVES ' Brigades d Incendies

Venez voir vo Jers el (

L TBQI0N S8 Mesyrer
1 cour de |I'Ecole Paul V
Admission 1 00% adulte Gratun 1
(En cas de plue remis au lendemain

SAMEDI 19 JUIN ET DIMANCHE 20 JUIN:

“TOURNOI DE BALLE DONNEE "
Lieu Terra

ndeballe 0 T J East-Brough

MERCREDI 23 JUIN:
20nh00 FEU DE LA ST-JEAN

Ti-LARD VOUS OFFRE
bord SOCIETE DES
FETES ET FESTIVALS et
L ASSURANCE AUTOMOBILE DU
OUEBEC
| UN SERVICE DE
| RACCOMPAGNEMENT sur le
siteles 23, 25 et 26 JUIN

(Les prohils de ce Service seron! verses ala
Fondation Jose Aoyl

e yr i 1oty /
PAS D'ALCOOL AU VOLANT.

/N

irmere de | arena Ambiance musicale avec  SONO PL LS
Admission 2 00%
JEUDI 24 JUIN:
13h30: LEVEE DU DRAPEAU au Moulin a Carger G
20h00: SOIREE DANSE DE LIGNE ET DE GROUPE
Lieu: Arena
chestre Marno Gagnor
VENDREDI 25 JUIN:
21h00: GRANDE SOIREE mettant e
A BOTTINE SOURIANT ]

ano Lessard

SAMEDI 28 JUIN:

APRES-MIDI MINI STARS

13h30: Arena Mario Lessard
5 execute

21h00: SUPER SOIRE

R n Ro v 51

[apeclacie

Prix pour lesco £g nt 427-3679
SAMEDI 26 JUIN ET DIMANCHE 27 JUIN:
10h00 a 20h00° TOURS D'HELICOPTERE ¢n ¢

IVIKING HELICOPTERE IN(

Lieu: Terrain de balle pres de

205 le loyr NS &1 moine

DIMANCHE 27 JUIN:

10h00° MESSE RYTHMEE a | eglise
11h00° RECEPTION CIVIQUE +0 M i 16t (itoled
14h00° SPECTACULAIRE DEFILE DE CHARS ALLEGORIOQUES

17h00 SOUPER DE LA GRANDE COCHONNERIE ¢

19n30 SPECTACLE PAR LES ELEVES DE L ECOLE DE DANSE
CINDERELLA
21h00° SOIREE DE CLOTURE

En collaboration avec:

”




Les Nettoyages
J.P. Fecteau enr.
(418) 228-4944

SERVICE PROFES , ;
ESSIONNEL Serrurier - Locksmith
DE NETTOYAGE A LA VAPEUR SYSTEME D'ALARME

Tapi?ﬂ.'tél‘?!vans - aateuls - Vémtiennes { fenétre +Clefs de lous genres
* [ ! . : ; j : ( rte et fe 3 g 3
eur d'auto Protege tissus .Grillage metalique pour PO ies d'auto et maisons sans clef

- 1 'guverture de po e
) PouriNTﬂETlEN MENAGER COMPLET -Sewlceg::\i-;yz{eme de clef maitresse Vente de serrures
ureaux - Commerces - Nettoyage de vitres avec regu S

A DOMICILE
NOUVEA SERVICE A DO
NETTOYAGE DE TAPIS sans eau :tjsans vapeur J§14905, 1ére Ave, Saint-Georges Est,

ASSURANCE RESPONSABILITE - ESTIMATION GRATUITE Beauce G5Y 2E8

228-4944 Tél.: 41 8—228-8511j I

L) A

-Dodge Ram 1992 neuf = -Rampe de chargement
 -Moteur diesel Cummins ' -Transmission automatique
-Airclimatisé @ = -Boite spacieuse 14 pieds

-3 passagers : e ‘

-Aussi en mains plusieurs autres camions avec boite de 14, 22 et 24 pieds
-Diables, courroies et couvertes disponibles
-plusieurs belles périodes encore disponibles vers le Ter juillet.

Location d’autos et camions Budget® de Saint-Georges
(Edifice Lessard Plymouth Chrysler Inc.) _
15320, boul. Lacroix, Saint-Georges, Beauce GS5Y 1R7 W!
(418) 228-3377 . |

z e — POUR UN NETTOYAGE DE QUALITE SUPERIEURE DE VOS: o
LES SPECIALISTES DU NETTOYAGE o ' _ : - 1}, « Tapis et carpet « Ameublement de tissus et de cuir (divan, fauteuil) o

: : g bl o [ntérieur d'auto « Nettoyage de carpet a |'atelier r
ENTREPRISE DE NETTOYAGE i - _ g n , i 5
— 227-5974 » 383-3193 P PSR Y, « Nettoyage extérieur a haute pression: Bois - Brique - Béton - Aluminium - Stucco m

@ ; e - bt _ 4 o B o
Morisselie: REEEIINE | Lo 2ulis bis o sllyege piciclss EN BEAUCERE
l : e e 4 ‘ SERVICE COMPLET DE NETTOYAGE APRES SINISTRE E;A
ENTREPRISE DE NETTOY i . o . . =

et URGENCE 24 heures -7

im

« 7044733“)24 un peu plwi» L

gL g abed - £561 U
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Frip
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AVEC TOUT
ACHAT DE
PATIN IN-LINE
V'ou b'uN vELO

' 3 ; COUREZ LA CHANCE

ATB 26”
15 vitesses
PR 6030
Rég.: 209.985
U ~1 EF a2

W ELIMINATOR It

Rég.: 39.99$

DE GAGNER

YT.%
'} D1

TIRAGE LE

26 JUIN ’93

Rég.: 77.95$

-50% |

Rég.:
152.508

208.755

ADIDAS A.T.P.

«TOUR MOTION »

SPORT (1980) INC,

LA SOURCE DU SPORT

12200, 1ére Avenue,

i
- :&

Saint-Georges Est - 228-1747 g




