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Présenté partout au Québec, le 8 
mai, le Grand McDon revêtait, dans 
la région, une importance particu-

lière pour la Fondation de l’autisme des 
Laurentides, à qui les sommes amassées 
dans les restaurants McDonald’s d’Albert 
et Nicola Lévy étaient remises. C’est fina-
lement un total de 29 000 $ qui aura été 
récolté à coups de Big Macs, McCafés et 
Joyeux Festins.  

Les Lévy sont franchisés McDonald’s 
depuis 22 ans, et possèdent dix restau-
rants de la chaîne, dont quelques-uns 
dans les Basses-Laurentides. Depuis 
2007, inspiré par son bras droit en affai-
res, Éric Chamberland, papa d’une fillette 
autiste, Albert Lévy a choisi de redonner 
à cette cause par l’entremise du Grand 
McDon. Sa famille a remis à ce jour plus 
de 300 000 $ à la Fondation de l’autisme 
des Laurentides.  

«C’est une très grande journée 
aujourd’hui! Nos employés sont prêts et 
motivés pour la cause et vont se donner 
corps et âme pour bien s’occuper de la 
population!» disait M. Lévy, rencontré 
au McDonald’s de Rosemère, le matin du 
8 mai.  

Il expliquait alors à quel point cette 
cause lui est chère, l’autisme touchant 
une personne sur 60 dans les 
Laurentides, selon les plus récentes sta-
tistiques. Qui plus est, d’ici 2030, on 
estime à 135 000 le nombre d’enfants au 
Québec qui seront diagnostiqués d’un 
trouble du spectre de l’autisme (TSA), 
comparativement aux 20 000 que l’on 
dénombrait en 2015.  

«Malheureusement, l’autisme touche 
aujourd’hui énormément de familles et 

c’est important pour nous de leur venir en 
aide. Si nous ne le faisons pas, qui le fera?» 
se questionne Albert Lévy, rappelant que 
grâce aux sommes amassées au cours de 
la dernière décennie, il a notamment été 
possible pour la Société de l’autisme des 
Laurentides de construire une maison 
de répit à Blainville.  

UNE PORTE-PAROLE EN OR 
Lorsqu’il est question d’autisme, la comé-
dienne Frédérique Dufort n’est jamais 
bien loin, son frère étant directement 
touché par ce trouble neurologique. Le 
8 mai, elle était sur place, au McDonald’s 
de Rosemère, pour inviter les gens à don-
ner.  

«J’ai commencé ici en tant que bénévole 
lorsque j’étais toute petite. À l’époque, Guy 

Jodoin était porte-parole. Mon frère a 
longtemps profité des services de la Société 
de l’autisme des Laurentides, de là mon 
implication», de dire la jeune femme ori-
ginaire de Boisbriand, heureuse de voir 
autant de gens s’impliquer pour la cause.  

«Je n’en reviens pas de voir tous ces gens 
répondre à l’appel. Mon frère est rendu à 
22 ans, et les services sont de moins en 
moins présents après l’âge de 21 ans, ce 
qui peut devenir un poids pour les parents 
et les frères et sœurs. C’est pourquoi il est 
essentiel de donner.» 

UN ÉVÉNEMENT PHARE 
Les camps de jour, les activités, les répits, 
rien de tout cela ne serait possible sans 
la Fondation de l’autisme des Laurentides 
qui multiplie les collectes de fonds afin 

d’assurer sa pérennité. Le fait que les 
Lévy aient choisi cette cause réjouit évi-
demment sa directrice, Karine Brunet, 
également directrice de la Société de 
l’autisme des Laurentides.  

«Les sommes servent aux répit et loi-
sirs des jeunes et parents de toutes les 
Laurentides. Sans le soutien de la com-
munauté, il serait difficile pour nous de 
continuer à offrir tous ces services», a-t-
elle dit, accordant toute sa reconnais-
sance à la famille Lévy.  

Bien sûr, des événements ponctuels 
comme le Grand McDon et le souper-
bénéfice annuel sont indispensables à la 
Fondation de l’autisme à qui il est égale-
ment possible de donner à longueur 
d‘année, en visitant le [autismelauren-
tides.org].  

LE GRAND MCDON RAPPORTE 29 000 $
 UNE AIDE GÉNÉREUSE POUR LA FONDATION DE L’AUTISME

Photo Christian Asselin 
La mairesse de Boisbriand, Marlene Cordato, a fait une entrée remarquée au McDonald’s du Faubourg, en se présentant à bord d’un 
camion de pompiers. Elle est ici en compagnie de quelques bénévoles. 
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Plusieurs membres de l’Alliance 
du personnel professionnel et 
technique du réseau de la santé 

et des services sociaux (l’APTS) se sont 
présentés, le 8 mai, à la réunion du con-
seil d’administration du Centre inté-
gré de santé et de services sociaux 
(CISSS) des Laurentides pour faire 
état des conditions d’exercice de ceux 
et celles qui travaillent à protéger nos 
enfants. 

«Nos intervenants, comme dans les 
autres régions, ont à cœur le bien-être 
des enfants et donnent jour après jour 
leur meilleur, parfois au détriment de 
leur propre famille et de leur propre 
santé. Trop souvent, ces gens se font cri-
tiquer, blâmer, injurier, parfois même 
frapper, mais continuent à s’impliquer 

avec cœur auprès des enfants et des 
familles les plus mal en point du Québec. 
Leur travail n’est pourtant que très peu 
valorisé et considéré», de dire 
Catherine Bonneville, directrice à 
l’exécutif de l’APTS des Laurentides 
et responsable du dossier de la direc-
tion jeunesse. 

Elle a ajouté que les syndicats signa-
lent les conditions difficiles dans les-
quelles les intervenant(e)s de la pro-
tection de la jeunesse font leur travail, 
et ce, depuis de nombreuses années. 
L’APTS a d’ailleurs dénoncé des cou-
pes de 14 postes d’éducateur( trice) en 
août 2017, puis la surcharge et les dos-
siers qui s’accumulent en octobre der-
nier. Dans les Laurentides, le nombre 
de signalements a augmenté de 9,25 % 
en 2017-2018.  

«Malgré cette hausse, a indiqué 
Marie-Ève Meilleur, représentante 
nationale de l’APTS pour la région des 
Laurentides, le nombre d’interve-
nant(e)s n’augmente pas de façon pro-
portionnelle. Nous avons plutôt assis-
té au cours des dernières années à des 
coupes dans les services. La situation 
a atteint un seuil critique, et les 
Laurentides ne font pas exception.» 

«Les équipes sont surchargées, à bout 
de souffle, et ne suffisent plus à la tâche 

dans plusieurs départements», de rétor-
quer Benoit Audet, président de l’exé-
cutif de l’APTS des Laurentides, rap-
pelant que, avec une moyenne 
d’attente pour une évaluation de la 
DPJ de 28,38 jours du 1er avril 2018 
au 31 mars 2019, la région des 
Laurentides arrive au 3e rang des pires 
délais d’attente au Québec, après 
l’Estrie et la Mauricie–Centre-du-
Québec. Selon le ministère de la Santé 
et des Services sociaux, le délai moyen 
d’attente au Québec est de 26,2 jours.  

ON CONTINUE D’EMBAUCHER 
Au CISSS des Laurentides, on affirme 
qu’en 2017, le nombre de postes équi-
valent à temps complet à la DPJ a été 
bonifié à 51 afin de répondre à la 
hausse des signalements. À ce jour, la 
DPJ peut compter sur 66 postes équi-
valents à temps complet et continue 
de faire des embauches, de façon con-
tinue, selon les besoins, comme l’a indi-
qué Julie Lemieux-Côté, porte-parole 
du CISSS. 

«La région des Laurentides a reçu 10 
460 signalements pour l’année 2018-
2019, soit 1 000 de plus que l’an der-
nier. Nous sommes donc conscients que 
le travail exercé au quotidien est déli-
cat et que les cas s’alourdissent.»  

Mme Lemieux-Côté a ajouté que 
c’est d’ailleurs pour cette raison que 
le CISSS des Laurentides a mis en 
place différents moyens pour pallier 
les charges de cas qui sont élevées, tels 
qu’un processus d’embauche de façon 
continue de tout type d’emploi, la mise 
en place de 12 postes en surcroît, avec 
garantie d’heures, et l’accès au temps 
supplémentaire volontaire.  

«Également, de poursuivre la porte-
parole du CISSS, une demande d’aide 
financière a récemment été envoyée au 
ministère de la Santé et des Services 
sociaux afin d’éliminer la liste d’attente 
à l’évaluation d’ici le mois de septem-
bre prochain.»  

Au CISSS, on se dit conscient que 
«les intervenants font face à plusieurs 
défis auxquels, précise-t-on, on s’atta-
que de façon continue».  

«Les intervenants du CISSS des 
Laurentides font un travail exigeant, 
remarquable et essentiel. Chaque jour, 
nous sommes témoins de leur engage-
ment hors du commun et de leur pré-
cieuse contribution qui font la diffé-
rence dans la vie des jeunes les plus 
vulnérables de notre région», a conclu 
Julie Lemieux-Côté.

 CENTRES JEUNESSE

LE SYNDICAT DÉNONCE LE 
MANQUE DE RESSOURCES
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Les chiffres sont tout bonnement 
troublants: plus de 66 % des filles 
et des garçons âgés de 12 à 17 ans 

sont insatisfaits de leur poids et beau-
coup développeront un trouble alimen-
taire (anorexie, boulimie, bigorexie), 
ce que la Société canadienne de pédia-
trie désigne comme la troisième mala-
die chronique en importance. À 
l’Académie Ste-Thérèse, on a choisi d’en 
parler. 

C’est pourquoi on a profité de la jour-
née du mardi 2 avril pour accueillir les 
porte-paroles de l’organisme Anorexie 
et boulimie Québec (ANEB), c’est-à-
dire les comédiens Catherine Brunet et 
Félix-Antoine Tremblay, de même que 
la blogueuse et maquilleuse Cynthia 
Dulude, lesquels sont venus discuter 
avec les jeunes de cette institution qui 
devenait, ce jour-là, la première école 
à s’associer à la campagne de finance-
ment de l’ANEB, tenue sous le thème À 
bas les troubles alimentaires. 

En plus de recueillir les propos de 
leurs invités, les jeunes étaient alors 
invités, en échange d’une contribution 
de 5 $, à porter des bas colorés et rigo-
los et de prendre ainsi part à une sorte 
de concours amical. Au bout du comp-
te, c’est un montant de 2 500 $ qui a pu 
être déposé dans les coffres de l’ANEB. 

LES RESSOURCES SONT LÀ 
Pour le directeur adjoint de l’Académie 
Ste-Thérèse, Alexandre Gobeil, puis-
que les troubles alimentaires touchent 
beaucoup de jeunes, il était tout à fait 
naturel de s’associer à cette campagne. 
«C’est important de montrer aux jeunes 
qu’il existe des ressources d’aide quand 
survient ce genre de problématique. C’est 
une cause qui touche les adolescents, et 
parfois même les préadolescents», de 
dire ce dernier.  

De fait, la directrice générale de 

l’ANEB, Josée Champagne, confirmait 
que les troubles alimentaires sont diag-
nostiqués de plus en plus précocement 
et qu’on a même vu, à l’hôpital Sainte-
Justine, des enfants hospitalisés dès 
l’âge de 8 ou 9 ans. «Ça veut dire que les 
comportements malsains ont commen-
cé bien avant», soumet Mme 
Champagne. D’où l’importance de sen-
sibiliser les jeunes très tôt dans leur vie. 

La tentation est grande, évidemment, 
d’identifier une cause unique, mais la 
patronne de l’ANEB atteste que les fac-
teurs menant vers les troubles alimen-
taires sont multiples. «Les artistes et 
les médias ont le dos large, dit-elle, mais 
il s’agit, ne l’oublions pas, d’une mala-
die mentale dont les conséquences peu-
vent être extrêmement graves. On peut 
en mourir.» 

FAIRE LA DIFFÉRENCE  
EN ÉDUQUANT 

De leur côté, les porte-paroles de 
l’ANEB sont bien au fait des ravages de 
cette maladie. Il suffit de converser 
quelques minutes avec eux pour cons-
tater que leur engagement est profond. 
Ils viennent, ne l’oublions pas, d’un 
milieu où le corps est un outil. 
«Heureusement, on observe qu’il y a de 
plus en plus de diversité», de dire 
Catherine Brunet qui adore aller à la 
rencontre des jeunes et qui apprécie 
leur enthousiasme et leur écoute. «C’est 
beau, dit-elle, de voir qu’ils s’intéressent 
à des causes qui sont parfois plus gran-
des qu’eux. Aujourd’hui, ils pouvaient 
donner un 5 $ et ils en étaient fiers. C’est 
bon d’apprendre, à un jeune âge, qu’on 
peut s’impliquer dans des causes.» 

De son côté, Félix-Antoine Tremblay 
discourait lui aussi de l’importance de 
sensibiliser les jeunes le plus tôt pos-
sible. «Les troubles alimentaires décou-
lent d’une perte de contrôle. C’est en édu-
quant les jeunes qu’on peut faire une 
différence», pense-t-il. Le comédien 
signale que les porte-paroles de l’ANEB 

sont présents sur les réseaux sociaux 
et que, de la sorte, ils deviennent par-
fois, pour une jeune qui n’osait pas par-
ler de son problème, une première porte 
qui s’ouvre. «On peut donner un coup de 
pouce, de renchérir Catherine Brunet, 
juste en disant: je suis avec toi, je pense 
à toi. Ça peut aider beaucoup.» 

Fondée en 1987, l’ANEB cultive depuis 
lors une approche médicale et commu-
nautaire en offrant une foule de servi-
ces tels une ligne d’écoute et de réfé-
rence, de l’aide en ligne ou par texto, 
des groupes de soutien et des conféren-
ces, jusqu’à de la formation pour les pro-
fessionnels. Pour en savoir davantage, 
consultez le site [anebquebec.com]. 

Photo Claude Desjardins 
Les comédiens Félix-Antoine Tremblay et Catherine Brunet sont les porte-paroles de 
l’organisme ANEB Québec.

LES TROUBLES ALIMENTAIRES,  
C’EST SÉRIEUX

 L’ANEB ET L’ACADÉMIE STE-THÉRÈSE SONT BIEN D’ACCORD
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 C’est sous la présidence d’honneur 
de Patricia Bellemare et Jean-
François Varin, copropriétaires de 
la firme U développement, que se 
déroulera le tournoi de golf annuel 
de l’Association des gens d’affaires 
de Blainville (AGAB), toujours sur 
les allées du magnifique Club de golf 
Le Blainvillier. Vous pourrez y con-
juguer plaisir du golf et réseautage, 
le tout dans une ambiance décon-
tractée. Inscrivez-vous en commu-
niquant avec Johanne et Stéphanie 
au 450 433-1155. Vous pouvez aussi 
procéder en ligne, au 
[www.agab.qc.ca]. 
 

 Deux activités de financement met-
tant à l’honneur le homard sont à 
venir, au profit d’organismes de chez 
nous. Tout d’abord, mentionnons 
l’activité Festin Terre et Mer, ce ven-
dredi 24 mai, au bénéfice de la 
Fondation Hôpital Saint-Eustache 
et plus particulièrement pour 
l’achat de moniteurs cardiaques qui 
seront dédiés à la pouponnière de 
l’Hôpital de Saint-Eustache. L’acti-
vité se déroulera au Centre cultu-
rel et communautaire Thérèse de 
Blainville, à Sainte-Thérèse, et les 
billets sont en vente auprès de la 
Fondation, au 450 473-6811, poste 
42351. Par ailleurs, Centraide 
Laurentides tiendra son fameux 
Souper Homard et grillades à volon-
té, le vendredi 31 mai, à la Salle de 
réception Lalande, à Saint-
Eustache. Contactez l’organisation 
au 450 436-1584, poste 230. 
 

 Le jeudi 30 mai aura lieu la 7e édi-
tion de la collecte de sang de l’école 
primaire Le Tournesol de Lorraine. 
Elle est dédiée à la mémoire d’un 
élève de l’école, Xavier-Tristan 
Péloquin, décédé en janvier 2016 
après avoir mené un valeureux com-
bat contre le cancer. Pendant les 
trois années de ses traitements, 
Xavier-Tristan a reçu plus d’une 
centaine de transfusions. De nom-
breux enfants malades ont toujours 
besoin de vous. L’objectif de la col-
lecte est fixé à 160 donneurs. C’est 
donc le jeudi 30 mai, de 13 h à 19 h 
30, à l’école Le Tournesol située au 
155, boulevard De Gaulle à Lorraine. 
Il est possible de prendre rendez-
vous en composant le 1 800 343-
7264.   

ICI  
CHEZ 
VOUS  
SERGE LANGLOIS

Les Boisbriannais sont invités à parti-
ciper à la Journée de l’environnement, le 
samedi 25 mai, de 9 h à 13 h, dans le sta-
tionnement de l’hôtel de ville. L’édition 
2019 marquera l’obtention de la certifi-
cation Ville amie des monarques de la 
Fondation David Suzuki, par la Ville de 
Boisbriand. 

Pour souligner l’événement, la Ville pro-
cédera à une envolée de papillons à 11 h, 
devant l’hôtel de ville. «Ce geste symbo-
lique témoigne de notre fierté d’avoir reçu 
cette certification. Nous en profiterons 
aussi pour offrir gratuitement à nos 
citoyens de l’asclépiade, une plante essen-
tielle à la survie des monarques», souli-
gne la mairesse Marlene Cordato. 

ATELIERS ET KIOSQUES 
Poules urbaines, compostage, conseils 
horticoles et renseignements sur l’agrile 
du frêne sont au programme. Des kios-
ques traitant de la pépinière municipale 
et du centre de tri Tricentris (recyclage) 
seront également sur place pour rensei-
gner les participants.  

GRAND MÉNAGE 
Lors de cette journée, les citoyens pour-

ront profiter des divers points de dépôt: 
vêtements, accessoires de maison, meu-
bles, lunettes, jouets, articles de sport, siè-
ges d’auto pour enfants, contenants et 
emballages en polystyrène propres, etc. 
Un service de déchiquetage de documents 
confidentiels sera également disponible. 

Du compost, des plantes, ainsi que du 
paillis de saule et de verre seront distri-
bués aux citoyens jusqu’à épuisement des 
stocks. Mentionnons que ces derniers 
devront apporter leurs propres sacs ou 
contenants pour se prévaloir de cette offre. 

ASPIRATIONS  
POUR LA PLANÈTE 

Sur place, les membres de la Commission 
de l’environnement iront à la rencontre 
des citoyens pour parler avec eux des 
enjeux environnementaux. Une table à 
pique-nique peinte en blanc sera mise à 
la disposition des gens qui pourront y 
écrire leurs aspirations pour la planète. 

Pour connaître la programmation com-
plète de la Journée de l’environnement, 
consultez le [www.boisbriand.ca]. Beau 
temps, mauvais temps, c’est un rendez-
vous! 

JOURNÉE DE 
L’ENVIRONNEMENT  
À BOISBRIAND

 LE SAMEDI 25 MAI
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DON DE JANON À 
MOISSON LAURENTIDES

Photo Claude Desjardins 
(C. D.) — Le club de bridge Janon a fait don de 1 000 $ à la banque alimentaire régio-
nale Moisson Laurentides, tout récemment. Le club compte quelque 200 adeptes et 
son président, Réal Franc (au centre sur la photo), indique que ce don résulte des recet-
tes générées lors des activités qui s’y déroulent tous les lundis, au Centre communau-
taire de Blainville. On reconnaît également le président de Moisson Laurentides, Laurent 
Martineau, et la mairesse suppléante de Blainville, Liza Poulin. M. Martineau en profi-
tait pour rappeler que pour chaque don de 1 $, Moisson Laurentides parvient à récu-
pérer 17 $ en denrées qui sont distribuées chaque mois à sa clientèle, c’est 20 700 per-
sonnes.

 BLAINVILLE
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Le Groupe La Licorne MRC de 
Thérèse-De Blainville a annoncé que 
le Fonds communautaire de Bell 

Cause pour la cause a remis un don de 25 
000 $, afin de permettre un partenariat 
entre l’organisme et la Fondation Mira 
pour l’obtention d’un chien Mira du nom 
de Banji.  

Le Groupe La Licorne qui aide les gens 
ayant des problèmes de santé mentale a 
travaillé fort pour mettre en place le pro-
jet «Un chien de soutien émotionnel à La 
Licorne». La demande pour un don à Bell 
Cause pour la cause a été effectuée au mois 
d’avril 2018. Par la suite, au mois d’août, 
l’organisme a approché la Fondation Mira 
qui a accepté d’entraîner un chien pour le 
remettre au Groupe La Licorne. Banji, qui 
a été formé, pendant quatre mois, est ren-
tré le 18 mars dans son nouveau domicile 
et déjà, la directrice générale de l’orga-
nisme, Janie Bolduc, a vu des effets posi-
tifs sur sa clientèle.  

«Il y a une personne qui vient une dizaine 
de minutes chaque jour et la première jour-
née que Banji est venu, il est resté six heu-

res. On a aussi des gens qui ont recommen-
cé à venir uniquement en raison du chien», 
a-t-elle commenté. Elle mentionne éga-
lement que le simple fait de caresser Banji, 
ou encore, de lui donner un ordre, aide 
grandement les individus.  

«On a des gens qui sont en train de 
reprendre du pouvoir sur leur vie, car juste 
en s’affirmant et en donnant un comman-
dement à Banji et qu’il écoute, ça permet 
par la suite, d’avoir le courage d’aller 
jusqu’au bout et de dire quelque chose à 
quelqu’un».  

Par ailleurs, le Groupe La Licorne célè-
bre son 25e anniversaire, lui qui a vu le 
jour en 1994, dans le but d’offrir une res-
source aux adultes ayant ou ayant vécu 
un problème de santé mentale. L’orga-
nisme offre un milieu de vie par le biais 
d’un groupe d’entraide où l’on retrouve 
soutien, écoute, ainsi qu’un accompagne-
ment individualisé dans la communauté 
afin de soutenir les personnes dans leur 
quête de mieux-être et de reprise de pou-
voir sur leur vie.  

BELL RÉCIDIVE POUR LUTTER 
CONTRE LA SANTÉ MENTALE 

C’est bien connu, Bell Cause pour la cause 

fait la promotion de la santé mentale au 
Canada par le biais de campagnes natio-
nales de sensibilisation et de lutte contre 
la stigmatisation et d’un important finan-
cement des soins communautaires. C’est 
pourquoi ils ont choisi d’aider l’organisme 
La Licorne.  

«Bell Cause pour la cause est ravi 
d’appuyer le Groupe La Licorne MRC de 
Thérèse-De Blainville et ses importants 
efforts pour soutenir les personnes aux pri-
ses avec des problèmes de santé mentale. 
En améliorant leur bien-être à l’aide d’un 
chien, l’organisme contribue à l’accès aux 
soins de santé mentale», a déclaré la pré-
sidente de Bell Cause pour la cause, Mary 
Deacon.  

L’APPORT DES CHIENS MIRA 
Le désir de faire une différence dans la vie 
des gens, c’est la principale raison pour 
laquelle l’organisme Mira a choisi de 
s’embarquer dans le projet avec La 
Licorne, a affirmé le directeur général de 
la Fondation Mira, Nicolas St-Pierre. Il y 
a présentement 1 000 chiens Mira sur le 
terrain et quatre d’entre eux se retrou-
vent dans des centres qui combattent la 
santé mentale. Fondé en 1981, l’organisme 

a offert plus de 3 500 chiens à des person-
nes vivant avec un ou plusieurs handicaps. 
Depuis sa création en 1981, Mira a offert 
plus de 3 500 chiens gratuitement à des 
personnes vivant avec un ou plusieurs 
handicaps.  

UN NOUVEAU MEMBRE S’INVITE  
CHEZ LE GROUPE LA LICORNE

 CHIEN MIRA
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Chose promise, chose due, la 
Fondation Optimiste Sainte-
Thérèse a procédé à la remise 

annuelle de ses bourses d’études, le mer-
credi 1er mai, dans le cadre d’une cérémo-
nie tenue à la Maison Lachaîne.  

Le président de la Fondation, Roger 
Chartier, y accueillait les lauréats, leurs 
accompagnateurs et les représentants des 
institutions d’enseignement logeant sur 
le territoire, alors que 18 bourses variant 
entre 500 $ et 750 $ étaient remises, pour 
un montant total de 10 500 $.  

On avait préalablement identifié trois 
catégories de boursiers, c’est-à-dire les 
étudiants du secondaire, du collégial, de 

même que les raccrocheurs, pour qui on 
a modifié le règlement, cette année. «Nous 
limitions auparavant les inscriptions à 30 
ans, mais on peut raccrocher à tout âge. Ça 
mérite d’être encouragé», soulignait Roger 
Chartier, qui mentionnait au passage que 
l’une des récipiendaires, dans cette caté-
gorie, était âgée de 46 ans. Évidemment, 
on parle de quelqu’un qui est retourné aux 
études pour améliorer sa situation per-
sonnelle, ce qui permet de faire la nuance, 
par exemple, avec un individu s’inscrivant 
à un cours pour le plaisir.  

L’EFFORT ET L’ENGAGEMENT 
Les boursiers, en provenance de la poly-
valente Sainte-Thérèse, de l’Académie 
Sainte-Thérèse, du Centre multi-service 
du collège Lionel-Groulx et du Cégep du 
Vieux-Montréal, avaient été sélectionnés 

pour leur rendement académique, soit, 
mais ce critère n’était pas unique. «Nous 
voulons aussi récompenser l’effort et l’enga-
gement dans la communauté», poursui-
vait M. Chartier, en rappelant que les 
Clubs Optimistes ont pour mission d’aider 
les jeunes à devenir des citoyens à part 
entière, instruits et capables de faire 
œuvre utile. «J’étudie, mais en même temps, 
je m’engage dans l’aide aux devoirs, dans 
l’organisation d’une activité à l’école ou 
dans mon quartier», suggérait le président 
de la Fondation, à titre d’exemple.  

UN GESTE D’APPUI 
En accédant à la présidence de la 
Fondation, l’année dernière, M. Chartier 
avait signalé que tout bon soit-il, le pro-
gramme des bourses proposé par son orga-
nisme demeurait méconnu. En ce sens, il 

s’était engagé à rencontrer notamment 
les directions d’écoles pour en faire la pro-
motion. Les résultats sont tangibles. «Les 
directions sont en mesure d’identifier de 
bons candidats potentiels. Nous avons reçu 
une trentaine de demandes, cette année, ce 
qui représente le double de ce que nous 
avions habituellement», précisait M. 
Chartier.  

Ce dernier se montrait plutôt fier de ce 
geste d’appui prodigué par son organisme. 
Les témoignages qu’il reçoit le convain-
quent d’ailleurs du bien-fondé de la démar-
che. «En recevant sa bourse, une jeune fille 
m’a dit: vous ne pouvez pas savoir le bien 
que ça me fait», raconte-t-il.  

«Juste ça, de souffler le président, ça 
me confirme que ça valait le coup.» 

Photo Claude Desjardins 
Le président de la Fondation Optimiste Sainte-Thérèse, Roger Chartier. 

LA FONDATION 
REMET SES 
BOURSES 
D’ÉTUDES

 CLUB OPTIMISTE SAINTE-THÉRÈSE
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PROFESSIONNELS
À VOTRE SERVICE

RÉSERVEZ 
VOTRE 

ESPACE

450 435-0336
POSTE 331

commerçants

locaux

Voyez 
offres

les nouvelles

de vos

Sudoku PROBLÈME NO 611

RÉPONSE NO 611 RÈGLES DU JEU:

Vous devez remplir toutes les cases 
vides en plaçant les chiffres 1 à 9 une 
seule fois par ligne, une seule fois par 
colonne et une seule fois par boîte de 
9 cases.
Chaque boîte de 9 cases est marquée 
d’un trait plus foncé. Vous avez déjà 
quelques chiffres par boîte pour vous 
aider. Ne pas oublier: vous ne devez 
jamais répéter plus d’une fois les 
chiffres 1 à 9 dans la même ligne, 
la même colonne et la même boîte 
de 9 cases.

commerçants

locaux

Voyez 
offres

les nouvelles

de vos
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On sait tous qu’ils font œuvre utile 
et qu’ils tirent malgré tout le dia-
ble par la queue, les organismes 

communautaires établis à Sainte-Thérèse 
dresseront des barrages routiers, dans la 
journée du jeudi 30 mai, histoire de sol-
liciter vos dons si précieux dans la pour-
suite de leur mission.  

Qu’on se le tienne pour dit, de 7 h à 19 
h, leurs représentants vous tendront la 
main avec le sourire, et ce, à trois endroits 
précis, c’est-à-dire les intersections des 

boulevards Curé-Labelle et René-A.-
Robert, des rues Blainville et de l’Église, 
de même qu’à l’angle de la rue Saint-
Charles et de la Côte-Saint-Louis.  

L’ACEF, le Centre d’Entraide Thérèse-
De Blainville, le Centre Rayons de fem-
mes, le Centre Regain de vie, La Licorne, 
la Maison des mots, le Centre Marie-Ève, 
le Groupe Marraine tendresse, Le Mitan, 
le Petit Patro, la Maison des jeunes des 
Basses-Laurentides, le Mouvement 
Personne d’abord, Panda, le Parrainage 
civique et le Resto pop Thérèse-De 
Blainville seront alors au centre de cette 
collecte dont les fonds seront divisés en 
parts égales à la fin de la journée, ce que 

n’a pas manqué de saluer la mairesse de 
Sainte-Thérèse, Sylvie Surprenant, lors 
d’un point de presse tenu à la Maison du 
citoyen.  

APPEL À LA SOLIDARITÉ 
«À une certaine époque, la Ville et les orga-
nismes œuvraient chacun de leur côté. 
Aujourd’hui, nous travaillons tous ensem-
ble. C’est logique puisque nous desservons 
la même communauté», exprimait la mai-
resse en invitant la population à se mon-
trer généreuse et solidaire. «Leur impor-
tance est capitale puisqu’ils nous 
permettent d’élargir notre offre de services 
à la population», ajoutait Mme 

Surprenant.  
«Je suis témoin de vos actions chaque 

jour et je sais que vous demeurez mécon-
nus. Cette journée vous permettra de ramas-
ser de l’argent, mais aussi de vous donner 
une visibilité auprès de la population», 
signalait pour sa part Roger Barrette, tra-
vailleur communautaire pour le Centre 
intégré de santé et de services sociaux 
(CISSS) des Laurentides.  

D’ailleurs, vous pouvez en apprendre 
davantage sur ces organismes en consul-
tant le service 211, notamment via le Web, 
au [www.211qc.ca/repertoire/laurenti-
des/mrc-therese-de-blainville].  

Photo Claude Desjardins 
Les représentants des organismes communautaires de Sainte-Thérèse vous tendront 
la main, le jeudi 30 mai. 

QUINZE 
ORGANISMES, 

TROIS  
BARRAGES 
ROUTIERS

 LE JEUDI 30 MAI 
 À SAINTE-THÉRÈSE
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En juin 2016, une institution de la 
région, la Brasserie Ste-Thérèse, 
disparaissait en fumée après avoir 

été dévastée par un violent incendie. Trois 
années plus tard, on apprend que ce lieu 
mythique renaîtra de ses cendres alors 
qu’on projette d’y construire un édifice à 
bureaux de six étages, le BST 2.  

Le promoteur Frédéric Harland, du 
Groupe Mainland, est l’un des entrepre-
neurs derrière ce projet. Originaire de la 
région, il a fait ses études collégiales à 
Lionel-Groulx et se rappelle avoir passé 
du bon temps à la brasserie, jeune adulte.  

«La brasserie a marqué mes années de 
jeune adulte! Et je passais souvent devant 
en me demandant ce qu’il allait se passer 
avec ce terrain vacant!» 

C’est en discutant avec un ami, John 
Morrisson, président de Bingswager Myre 
Pageau, une entreprise immobilière com-
merciale, que M. Harland a eu l’idée de 
faire revivre la Brasserie Ste-Thérèse.  

«Ceux qui ont fréquenté la BST, plus 
jeune, ont aujourd’hui de 25 à 50 ans. Ils 
sont rendus entrepreneurs et ont réussi dans 
la vie, s’ils ne se sont pas accrochés les pieds 
là! Ce sont ces professionnels que l’on sou-
haite voir venir s’y installer.» 

BUREAUX… ET RESTAURANT 
Le concept développé par le promoteur 
inclut un restaurant qui occupera le pre-
mier plancher, un stationnement inté-
rieur et cinq étages de bureaux. Et non, le 
resto ne s’appellera pas La Brasserie Ste-
Thérèse.  

 

«Aujourd’hui, les gens aiment bien man-
ger, bien boire, sans que l’endroit ne 
devienne un bar. Nous travaillons donc sur 
un concept de restaurant tendance, avec 
une belle terrasse», de dire M. Harland, 
qui parle aussi d’un concept «scandinave, 
très épuré» pour décrire le projet.  

«Le restaurant du bas est noir tandis que 
le reste de la bâtisse demeurera plus pâle. 
On y a aussi inséré des formes, à la demande 
de la Ville de Sainte-Thérèse, qui viendront 
donner de la dimension au bâtiment puis-
que l’esquisse de départ était ultra épurée. 
C’était un simple rectangle en hauteur!» 

La première pelletée de terre est pré-
vue en août prochain. Les travaux 
devraient s’échelonner sur un an pour une 
ouverture prévue à l’automne 2020. Pour 
en apprendre davantage, il suffit de visi-
ter la page Facebook «Le BST 2».  

Voici ce à quoi ressemblera le projet Le BST 2, qui sera aménagé à l’entrée sud de Sainte-Thérèse. 

LA BRASSERIE STE-THÉRÈSE 
RENAÎTRA DE SES CENDRES

 UN ÉDIFICE À BUREAUX DE 6 ÉTAGES VERRA LE JOUR
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POUR UN TEMPS, AU MUSÉE
JOSEPH-FILION

LE SAINT-JOSEPH D’OLINDO 
GRATTON RENTRE AU BERCAIL
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Il est col bleu à la Ville de Saint-
Eustache, elle enseigne l’art drama-
tique au secondaire, Étienne 

Dumoulin et Marie-Danielle Beaudin 
écrivent aussi des chansons et se pro-
duisent depuis peu sous le nom de Pop 
Magnéto, un exercice qu’ils rendront 
public en lançant un premier EP épo-
nyme, dans le cadre d’un spectacle-béné-
fice qu’ils donneront le jeudi 23 mai, au 
Centre d’art La petite église, à Saint-
Eustache.  

On peut déjà trouver quelques exem-
ples de ce que le duo fabrique en se ren-
dant sur sa page Facebook, Pop Magnéto 
est une entité bien nommée qui se pré-
sente en proposant des «ambiances pop-
alternatives oscillant entre tempête et 
accalmie». Ça donne un rock pesant par 
moment, solos de guitare acidulés à 
l’appui, mais il y a toujours, en embus-
cade, des ruptures de ton qui amènent 
tout ça vers la ballade, en empruntant 
des chemins légèrement dissonants qui 
contribuent à forger la signature musi-
cale de Pop Magnéto.  

 

VINGT CHANSONS EN DEUX 
ANS 

Marie-Danielle et Étienne se sont con-
nus il y a deux ans et ont d’abord vécu 
un coup de foudre artistique, avant de 
former un couple qui habite désormais 
la même maison, à Lorraine, ce qui est 
d’autant plus pratique qu’ils écrivent à 
quatre mains. «Quand nous nous som-
mes rencontrés, nous avions des projets 
de création chacun de notre côté, raconte 
Marie-Danielle. On s’est aperçu qu’on 
avait des goûts en commun. Je lui ai fait 
entendre une chanson que j’avais compo-
sée, il a fait des arrangements et nous 
avions notre première chanson. Après, ç’a 
déboulé.» 

Et pour cause. Depuis deux ans, Pop 
Magnéto a produit une bonne vingtaine 
de chansons, ce qui n’est pas rien quand 
on travaille à plein temps. La plupart du 
temps, la musique viendra d’Étienne, le 
texte de Marie-Danielle (qui est aussi la 
chanteuse principale de Pop Magnéto), 
mais il arrive souvent que la chanson 
naisse d’une sorte de ping-pong poéti-
co-musical où l’on se renvoie la balle, où 
l’on se remet l’un et l’autre en question, 
jusqu’à ce que le consensus s’établisse.  

La langue de Pop Magnéto se veut 
alors très poétique et débouche sur des 
textes qui sont généralement de l’ordre 

du discours social, qui appellent au dia-
logue entre les humains, dans un uni-
vers souvent noir et tragique. Le côté 
plus dance, plus pop, il vient alors 
d’Étienne qui, malgré les apparences et 
le fait qu’il ait joué dans des groupes de 
heavy métal, est peut-être le moins rock-
eur des deux. «À l’origine, je suis bas-
siste. J’aime ça quand ça éclate», recon-
naît le guitariste du groupe. «Si ce n’était 
que de moi, renchérit Marie-Danielle, la 
musique de Pop Magnéto serait certai-
nement plus sale. Mais j’aime la rencon-
tre de nos styles. Ça se clarifie de plus en 
plus.» 

On sent, dans l’écriture de Marie-
Danielle Beaudin, par ailleurs une incli-
naison ludique, un plaisir à jouer avec 
le sens et la sonorité des mots, ce qui lui 
vient directement de son récent passé 
de slameuse. «Quand tu fais du slam, 
cette recherche de sonorité est très impor-
tante», dit-elle.  

VIVRE LA MUSIQUE 
La semaine dernière, le duo participait 
aux auditions du Festival international 
de la chanson de Granby et la réaction 
des juges fut telle qu’ils ont bon espoir 
d’être retenus pour la prochaine étape, 
celle des demi-finales qui auront lieu en 
juin. «Nous aimerions bien vivre de la 

musique, mais nous voulons avant tout 
vivre la musique», soumet Marie-
Danielle, sous l’œil approbateur 
d’Étienne, ce qui en dit long sur leur per-
sonnalité d’êtres humains et d’artistes. 
Oui, pour une carrière musicale, mais 
pas à n’importe quel prix. «On va tou-
jours composer, mais c’est sûr qu’on veut 
aussi se faire entendre», résume Étienne.  

Justement, une belle occasion se pré-
sente, le jeudi 23 mai, dès 19 h, au Centre 
d’art La petite église, situé au 271, rue 
Saint-Eustache, à Saint-Eustache. Pour 
l’occasion, le duo sera accompagné d’un 
groupe de musiciens formé d’André 
Poulin (batterie), Guy Poulin (guitare), 
Pascal Geoffroy (basse) et Myla Deblois 
(voix). En première partie, vous pour-
rez également découvrir l’auteur-com-
positeur-interprète Marcus Berthold, 
qui interprète des chansons à saveur plu-
mesque en s’accompagnant à la guitare, 
résume Étienne, alors que Marie-
Danielle en rajoute sur l’intelligence des 
textes et la prestance du monsieur.  

À noter que tous les profits de cette 
soirée seront versés à la Corporation des 
fêtes de Saint-Eustache, une entité qui 
organise les festivités de la Saint-Jean, 
qui encourage toujours la relève et qui 
fut le premier employeur de Pop 
Magnéto. Pour les billets: 438 274-6470.  

ET VOICI POP MAGNÉTO!
 LE 23 MAI À LA PETITE ÉGLISE
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Si vous trouvez qu’il a l’air d’un gars 
de Sainte-Thérèse, vous n’êtes sans 
doute pas loin de la vérité puisque 

la statue de Saint-Joseph qu’on peut obser-
ver au Musée Joseph-Filion, depuis peu, 
est l’œuvre momentanément rapatriée du 
sculpteur Joseph-Olindo Gratton, lequel 
avait résolument pris ses distances avec 
une certaine manière européenne de 
représenter (pour ne pas dire copier) les 
«saintes figures». 

Nous vous avions parlé du Saint-Joseph 
à la hache, il y a un peu plus d’un an, alors 
que la Société d’histoire et de généalogie 
des Mille-Îles (SHGMI) venait d’appren-
dre que cette sculpture en bois peint, ini-
tialement installée à l’intérieur de l’ora-
toire Saint-Joseph du Collège 
Lionel-Groulx, en 1888, et dont on avait 
perdu la trace depuis le début des années 
1960, faisait partie, depuis 1987, de la col-
lection Jean-Marie Gauvreau du Musée 
des maîtres et artisans du Québec 
(MMAQ), à Saint-Laurent. 

À ce moment, Pierre Leclerc, membre 
de la SHGMI, avait entrepris des démar-
ches afin de rapatrier l’objet en question. 
Au MMAQ, on a tendu l’oreille et l’on a fini 
par accepter de prêter la statue le temps 
d’une saison, laquelle fut inaugurée le 
week-end dernier. Avec le Saint-Joseph à 
la hache, le public pourra également admi-
rer deux anges qui trônaient à la même 
époque dans la chapelle du séminaire de 
Sainte-Thérèse (autre gracieuseté du 
MMAQ) et prendre le temps de visionner 
un diaporama retraçant la carrière du 
sculpteur thérésien né en 1855 et décédé 
en 1941. «C’est une occasion unique de voir 

des œuvres de Gratton», fait très justement 
remarquer Pierre Leclerc. 

Plus est, le Thérésien Olindo Gratton, 
qui fut l’un des statuaires les plus impor-
tants de son époque, fera l’objet d’une con-
férence prononcée par Jacques Bourgeois, 
ce mercredi 22 mai à 19 h à la Maison 
Lachaîne sise au 37, rue Blainville Ouest 
à Sainte-Thérèse. Cette conférence, pré-
sentée en collaboration avec la Ville de 
Sainte-Thérèse, lance une programma-
tion qui en compte deux autres, le 9 octo-
bre (Le petit train du nord) et le 6 novem-
bre (L’apport économique des femmes, de 
la découverte du Canada à la 
Confédération). 

LES ARTÉFACTS  
DU DOMAINE GARTH 

Autre exposition temporaire, celle-ci porte 
le titre Les artéfacts du Domaine Garth: la 
vie à Spring Valley Farm et nous raconte 
l’histoire de la plus vaste ferme bourgeoise 
de la région, dont il subsiste la superbe 
maison et l’écurie en pierre, toutes deux 
situées sur la Grande-Côte, à Lorraine. 

Des photos inédites provenant de 
l’album de la famille Garth vous permet-
tront d’apprendre davantage sur ceux et 
celles qui y vécurent, de 1826 à 1957. 
Quantité d’artéfacts seront également 
exposés, dont plusieurs ont jailli du sol 
lors de fouilles archéologiques amateurs. 
«À cette époque, le service de récupération 
des déchets n’était pas organisé comme 
aujourd’hui et beaucoup de propriétaires 
possédaient leur propre dépotoir», indique 
Christian Charron, responsable du musée, 
pour expliquer la provenance de ces objets 
qu’on verra pour la première fois. 

L’EXPOSITION PERMANENTE 
Évidemment, ce musée, qui fut autrefois 

la maison et l’atelier du forgeron Joseph 
Filion, tient une exposition permanente 
à ce sujet. On y parle de son illustre pro-
priétaire, mais on fait également une place 
à deux autres personnages de l’histoire 
régionale, le facteur d’orgues Joseph 
Casavant (par qui l’industrie du piano est 
arrivée à Sainte-Thérèse) et de l’ancien 
maire de la paroisse Thérèse-De Blainville, 
John Tapp, qui opéra un zoo et un musée 
sur un terrain aujourd’hui situé à 
Blainville. 

LA SHGMI A 80 ANS 
À noter que la Société d’histoire et de 

généalogie célèbre cette année le 80e anni-
versaire de sa fondation, un organisme 
qui a donc vu le jour en 1939, à l’initiative 
du curé de la paroisse Sainte-Thérèse-
d’Avila, Edmond Lacroix, et de quelques 
notables, dont Lionel Bertrand, Philippe 
Labelle et J.-L. Blanchard. 

Le Musée Joseph-Filion est situé au 6, 
rue Blainville Ouest à Sainte-Thérèse et 
ouvre ses portes au public le dimanche 
après-midi. À compter du 19 juin et 
jusqu’au 11 août, on pourra y accéder du 
mercredi au dimanche, de 9 h à 17 h. Pour 
information: 450 434-9090 ou 
info@shgmi.ca. 

Photo Claude Desjardins 
Ils posent fièrement en présence du Saint-Joseph à la hache de Joseph-Olindo Gratton: 
Jacques Bourgeois, Christian Charron et Pierre Leclerc.

LE RETOUR DU SAINT-JOSEPH 
D’OLINDO GRATTON

 TROIS EXPOSITIONS AU MUSÉE JOSEPH-FILION

Photo Claude Desjardins 
Plutôt que de copier les maîtres européens, Joseph-Olindo Gratton donnait à ses sta-
tues religieuses le visage de ses contemporains.
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L’univers étant issu de la réunion, 
dans l’espace et le temps, d’éléments 
interreliés et interdépendants, tous 

régis par des lois, ce n’est pas innocem-
ment qu’on emploie ce terme pour dési-
gner une œuvre artistique. En peinture, 
on dira par exemple «l’univers pictural», 
comme celui de Charlem Lepeintre, que 
nous visitons une fois l’an depuis des lus-
tres. 

C’est un rendez-vous printanier auquel 
nous avons pris goût, l’artiste installant 
ses tableaux et ses sculptures au premier 
plancher et à l’étage de la Maison 
Hamilton, à Rosemère, cette fois sous le 
titre Le chemin du Roi, c’est-à-dire le même 
qui coiffe l’un des plus récents tableaux 
de Charlem et qui nous fait faire un pas 
de plus sur ce territoire qu’il explore sans 
relâche. «Ce tableau-là, j’en suis vraiment 
content», exprime l’artiste en parlant de 
cette œuvre peinte à l’acrylique, un tableau 
qui nous mène encore en quelque contrée 
mythique, un lieu où se côtoient le jour et 
la nuit, où il est possible d’emprunter un 
chemin de lumière, tant pour se purifier 
que pour passer d’un temps, d’une épo-
que à l’autre. On reconnaît la manière 
Charlem, sa palette et sa façon de compo-
ser des atmosphères vaporeuses et mys-
térieuses, des lieux où cohabitent des 
esprits et des créatures appartenant à tou-
tes les mythologies. On reconnaît tout ça, 
en même temps qu’on note l’apparition 
récente de structures bâties. 

L’UNIFICATION DES STYLES 
«Je m’en vais vers ça», dit-il, en parlant de 
cette envie de reproduire des châteaux et 
des cités, ajoutant qu’il y songeait depuis 
longtemps. «Mais ça prend une grande 
habileté technique pour bien le rendre», 
poursuit-il, d’où cette fierté manifestée 
plus haut. 

Mieux encore, après plus de vingt ans 
de pratique, dont les cinq dernières à plein 
temps (il a 36 ans), l’artiste sent qu’il arrive 
à un moment crucial de sa carrière, qu’il 
a atteint un certain plateau d’où il peut 
observer les choses et faire un constat 
important. En installant ses œuvres (les 
anciennes comme les nouvelles) et en fai-
sant le tour de l’exposition, Charlem y a 
perçu une évidente unification des styles 
et des collections qui ont jalonné son par-
cours de peintre. «Je trouve que mon uni-
vers commence vraiment à prendre forme. 
Le filon est clair. Je suis dedans. Je pioche 
et je martèle», suggère-t-il. 

L’image résume assez bien le person-
nage pour qui arriver ne veut pas dire s’ins-
taller. Quand on connaît bien le bon-
homme et l’énergie qui l’habite, on devine 
qu’il en fera une rampe de lancement qui 
le projettera ailleurs. 

IDÉES DE GRANDEUR 
Cet ailleurs, il sera évidemment pictural, 
lui qui n’en a pas fini avec le langage des 
couleurs, mais de plus en plus sculptural, 
une passion qui est apparue il y a quel-
ques années et qui ne se dément pas, bien 
au contraire. Bois de grève, albâtre, acier, 
tels sont les matériaux qui s’empilent dans 
son atelier et qu’il travaille pour compo-
ser un bestiaire peuplé de dragons, de 
gobelins, de baleines et autres créatures 
fantastiques, des pièces qui montrent des 
dimensions «raisonnables», jusqu’ici, mais 
qui préfigurent un gigantisme latent. «Je 
viens de m’acheter une soudeuse», dit-il, 
sur le ton de celui pour qui tout est désor-
mais possible et qui rêve de créer des 
sculptures monumentales qu’il installe-
ra à demeure dans des lieux publics. 

L’exposition Le chemin du Roi n’était 
présentée que pour quelques jours, à la 
Maison Hamilton de Rosemère. Pour en 
savoir davantage sur l’artiste et son œuvre, 
visitez le [www.charlem.com]. 

Photo Claude Desjardins 
Charlem et son tableau Le chemin du Roi, lequel donnait son titre à l’exposition

CHARLEM  
ET LE CHEMIN  
DE L’UNIFICATION

 ARTS VISUELS
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19 Après une journée chargée, une maison bien orga-
nisée peut prendre des allures de véritable refuge. 
Votre intérieur tient plutôt du capharnaüm? Il est 
temps d’y remédier! Voici trois étapes simples 
pour dire adieu au désordre une fois pour toutes. 

Étape 1 : débarrassez-vous de tout ce dont vous 
n’avez pas besoin. Si la tâche peut sembler colos-
sale, elle s’avère aussi libératrice — vous pour-
riez même vous surprendre à éliminer plus de 
choses que vous ne l’auriez cru au départ! Si vous 
ne savez pas trop par où commencer, triez d’abord 
les objets que vous avez en double et ceux qui ne 
servent pas. Rassemblez les articles en bon état 
que vous souhaitez vendre ou donner, puis jetez 
ou recyclez ceux qui sont trop abîmés. 

Gardez en tête que la quantité d’objets que con-

tient votre maison ne devrait pas dépasser l’espace 
de rangement disponible, sans quoi le désordre 
est inévitable. Il va donc de soi que vous devez 
davantage limiter vos possessions si vous habi-
tez un petit appartement que si vous vivez dans 
une grande maison unifamiliale! 

Étape 2 : organisez judicieusement les biens que 
vous avez conservés. Pour ce faire, utilisez des 
bacs de rangement, des paniers décoratifs, des 
crochets, des tablettes, des tringles, des tiroirs 
sous les lits, des unités de rangement pour garde-
robes, des range-chaussures, etc. 

Étape 3 : incitez tous les membres de la famille 
à remettre chaque chose à sa place dès qu’elle 
n’est plus en cours d’utilisation. Votre maison 
demeurera ainsi bien ordonnée toute l’année!

DÉSENCOMBREZ  
ET ORGANISEZ VOTRE MAISON  
EN 3 ÉTAPES FACILES!

Située à proximité de l’Hôpital de Saint-Eustache, 
la résidence L’Artisan offre aux aînés semi-auto-
nomes un milieu de vie qui est à la fois chaleu-
reux, sécuritaire et stimulant, ainsi qu’une gamme 
de soins et de services adaptés à leurs besoins 
présents et futurs. L’établissement accueille tant 
les gens en perte d’autonomie physique que ceux 
ayant des pertes cognitives.  

UNE AILE DÉDIÉE  
AUX PERSONNES EN PERTE 
COGNITIVE 
L’un des étages de la résidence est dédié à la 
clientèle souffrant de la maladie d’Alzheimer ou 
présentant des déficits cognitifs. Cette section 
permet un accompagnement continu et perma-
nent. De plus, l’environnement y est sécurisé afin 
de faciliter les activités de la vie quotidienne. Le 
personnel en place s’appuie sur une approche 
très humaine et respectueuse du rythme et des 

capacités de chacun. 

COURT SÉJOUR POUR  
CONVALESCENCE OU RÉPIT 
Il est possible de bénéficier d’un court séjour à la 
résidence L’Artisan. Que ce soit pour une conva-
lescence, un répit ou du repos, vous bénéficiez 
d’un hébergement avec soins, services et ameu-
blement, ainsi que toutes autres commodités 
offertes à la résidence. Vous pouvez récupérer 
dans le calme et la tranquillité grâce à notre per-
sonnel de soins présent 24 h/24. Le forfait est 
personnalisé selon votre état de santé et l’évolu-
tion de votre condition. 

Quelques places sont disponibles. Renseignez-
vous dès maintenant! 

 Résidence L’Artisan 
Residencelartisan.ca 
450 472-6115, poste 1200

LA RÉSIDENCE L’ARTISAN:  
DES SOINS ET SERVICES  
QUI ÉVOLUENT AVEC VOUS

La résidence L’Artisan accueille tant les gens en perte d’autonomie physique que ceux ayant des per-
tes cognitives.
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Le printemps est arrivé et vous souhaitez refaire une beauté à votre terrain? Que vous soyez pro-
priétaire d’une résidence ou d’un commerce, Clôtures Frontenac se propose de vous faire la cour 
en vous offrant une gamme complète de produits de clôtures; mailles, ornementales, de verre, de 
bois, en PVC et également la collection de rampes de balcon.  

Depuis plus de 20 ans, l’entreprise se fait un point d’honneur d’offrir à sa clientèle des produits qué-
bécois et à prix compétitifs. Très bien située géographiquement, elle est si facilement accessible 
que l’on peut l’apercevoir de l’autoroute 640.  

Une vaste salle de montre permet immédiatement de juger de la qualité et de la diversité des pro-
duits qui, d’ailleurs, sont pour la plupart fabriqués directement à l’usine de Terrebonne. Vous y trou-
verez plusieurs idées inspirantes pour votre cour, mais surtout des conseils avisés et une expertise 
reconnue en matière de services et de produits de clôtures. 

L’entreprise Clôtures Frontenac est située au 3318, rue Jacob-Jordan, à Terrebonne. Pour plus d’infor-
mations, n’hésitez pas à contacter son équipe d’experts.   

 Clôtures Frontenac 
cloturesfrontenac.com 
450 968-1000

CLÔTURES 
FRONTENAC  
VOUS FAIT LA COUR

En plus d’embellir les platebandes, le paillis agit comme barrière contre les mauvaises herbes : il 
freine leur croissance et limite leur propagation. Ce matériau permet également de réduire la fré-
quence d’arrosage, car il retient une partie de l’humidité dans le sol. Étendre du paillis est donc une 
excellente façon d’alléger vos tâches au jardin! 

En outre, les propriétés isolantes du paillis protègent les végétaux des brusques changements de 
température. Grâce à elles, le sol se refroidit plus lentement lorsque le mercure chute, par exem-
ple, et le système racinaire des plantes en souffre moins.  

Par ailleurs, le paillis empêche l’érosion du sol en cas de fortes pluies, protégeant une fois de plus 
vos végétaux. Cela vous évite aussi d’acheter du terreau pour réparer les dégâts — vous gagnez du 
temps et vous économisez de l’argent! 

De plus, une fois décomposé, le paillis enrichit le sol en lui apportant de la matière organique, ce qui 
est bénéfique tant pour vos vivaces que pour vos annuelles. Bref, le paillis présente de nombreux 
avantages et c’est pourquoi bien des jardiniers sont incapables de s’en passer! 

TRUC DE PRO 
Pour profiter des nombreux avantages du paillis, appliquez-le uniformément et de manière à obte-
nir une épaisseur d’au moins 5 cm. Dégagez toutefois le collet de vos arbres et de vos plantes : une 
bonne aération est essentielle pour prévenir les maladies fongiques, la pourriture et les infestations 
d’insectes ravageurs.

LE PAILLIS: UN MATÉRIAU FORT UTILE AU JARDIN
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Ayant pris la relève de l’entreprise familiale fon-
dée par leur père en 1987, les sœurs Marilou et 
Véronique Leduc s’investissent avec passion afin 
de donner vie à des projets domiciliaires qui sont 
non seulement modernes et inspirants, mais qui 
présentent aussi un excellent rapport qualité-
prix.  

PHASE TROIS DU PROJET 
L’ORÉE DU PARC  
Les promotrices sont à l’origine de L’Orée du Parc, 
un projet de 700 condos situé à Saint-Jérôme. 
La phase trois, qui est en cours de construction, 
offre des unités modernes et lumineuses, de 
même qu’un cadre de vie urbain rehaussé par la 
proximité de nombreux services, parcs, pistes 
cyclables et sentiers piétonniers. L’emplacement 
est avantageux à tous points de vue, car il per-
met un accès rapide à l’autoroute 15 et à la gare 

de train de banlieue.  

PLUSIEURS PROJETS POUR LES 
RETRAITÉS ACTIFS 
L’Équipe Leduc est aussi fière d’avoir donné nais-
sance à plusieurs projets locatifs de résidences 
s’adressant aux personnes de 55 ans et plus. À 
l’écoute des besoins de sa clientèle, elle a su créer 
des milieux de vie invitants et sécuritaires où sal-
les de billard, salon de coiffure et divers services 
sont offerts.  

Situé à Saint-Janvier, le Complexe immobilier Le 
Pur réunit 140 unités locatives. La deuxième 
phase est terminée et prête pour occupation 
immédiate. L’Équipe Leduc a aussi développé des 
projets visant les gens de 55 ans et plus dans 
les secteurs de Sainte-Anne-des-Plaines (Place 
du Patrimoine) et de Saint-Augustin (Le Prévert 
de Mirabel).  

Ces immeubles locatifs suscitent un grand inté-
rêt. Hâtez-vous, car seules quelques unités 
demeurent disponibles! 
 

 Équipe Leduc 
www.equipe-leduc.com 
450 560-8100

ÉQUIPE LEDUC: POUR UNE HABITATION À VOTRE IMAGE 

Des condos sont disponibles dans la phase trois du projet L’Orée du Parc, à Saint-Jérôme.

Lorsqu’on magasine une propriété, il est essen-
tiel de tenir compte de son environnement. Voici 
donc cinq questions pertinentes à vous poser 
avant d’arrêter votre choix! 

Est-ce un quartier sécuritaire? Ne vous fiez pas 
aux rumeurs, informez-vous auprès des résidents 
et des commerçants. 

Y a-t-il un hôpital ou une clinique médicale à proxi-
mité? Il est toujours rassurant de savoir où vous 
diriger en cas d’urgence! 

Où sont situées les écoles? Bon à savoir si vous 
ne voulez pas que vos enfants passent des heu-
res en autobus matin et soir! 

Quels sont les règlements concernant les ani-
maux? Évitez-vous une mauvaise surprise en 
vous informant auprès de la municipalité. 

Y a-t-il un programme d’accès à la propriété? 
Plusieurs villes proposent diverses mesures inté-
ressantes pour attirer les familles, par exemple. 
Informez-vous! 

Que vous cherchiez une propriété en ville, en ban-
lieue ou à la campagne, prenez le temps de vous 
familiariser avec le milieu de vie pour savoir s’il 
vous convient. Besoin d’un coup de main pour 
vous orienter? Parlez à un courtier immobilier!

ACHETER UNE MAISON, C’EST ADOPTER UN MILIEU DE VIE!
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Vous songez à réparer ou remplacer le revête-
ment extérieur de votre maison? Il s’agit là d’un 
projet d’envergure qui nécessite une expertise 
spécialisée. Non seulement les différentes for-
mes, couleurs et textures peuvent modifier le look 
de votre demeure, mais en plus de sa fonction 
esthétique, l’enveloppe extérieure contribue à pro-
téger votre bâtiment contre les intempéries. Pour 
vous y retrouver parmi les différents matériaux 
disponibles et vous assurer d’une installation 
impeccable, il est recommandé de faire appel à 
des professionnels dans le domaine.  

LES TYPES DE REVÊTEMENT 
EXTÉRIEUR 
On peut séparer les divers types de revêtement 
en deux grandes catégories. 

D’une part, on retrouve les matériaux de bardage: 
les produits d’aluminium, de vinyle, de bois, de 
fibre de bois et de fibrociment. Les plus populai-
res dans cette catégorie sont le vinyle, en raison 
de son faible coût, et la fibre de bois (ou bois d’ingé-
nierie), produit qui a été popularisé par l’entre-
prise CanExel et qui est particulièrement appré-
cié pour son apparence rappelant celle du bois. 

La maçonnerie englobe, par ailleurs, les pierres 
naturelles, briques, crépi, etc., des matériaux d’une 
grande élégance qui sont reconnus pour leur 
durabilité. L’installation de ce type de revêtement 
est toutefois plus complexe et doit être effectuée 
par des spécialistes. 

POURQUOI OPTER POUR  
RÉNO-ASSISTANCE?  
D’une aide précieuse, les conseillers en rénova-
tion de Réno-Assistance évalueront vos besoins 
et vous aideront à trouver les entrepreneurs véri-
fiés à 360 degrés pour votre projet, et ce, sans 
frais et sans obligations de votre part. 

Pour en savoir plus, consultez le [HYPERLINK 
“https://www.renoassistance.ca/residen-
tiel/revetements-exterieur/”www.renoassis-
tance.ca/residentiel/revetements-exterieur/]. 

 Réno-Assistance 
www.renoassistance.ca 
1 877 736-6360

BIEN CHOISIR SON REVÊTEMENT 
EXTÉRIEUR

Le revêtement extérieur contribue à rehausser 
la valeur à votre demeure.Étant donné qu’ils sont souvent moins dispen-

dieux qu’une maison, les condos sont idéaux pour 
un jeune acheteur qui souhaite éviter le suren-
dettement. Vous êtes prêt à acquérir votre pre-
mière propriété et vous lorgnez les immeubles à 
condos situés dans les secteurs qui vous intéres-
sent? Voici quelques pistes pour vérifier si ce type 
de logement vous convient! 

Liberté et espace : dans une copropriété, les con-
traintes peuvent être nombreuses. Informez-vous 
sur les règlements encadrant chaque unité con-
voitée pour ne pas avoir la mauvaise surprise de 
vous faire interdire un animal ou l’utilisation d’un 
barbecue sur votre balcon, par exemple. De plus, 
si vous envisagez d’avoir un enfant prochaine-
ment, demandez-vous si l’amener au parc plutôt 

que d’avoir une cour privée est envisageable pour 
vous. 

Tranquillité ou proximité : les condos sont sou-
vent bâtis près des commerces, ce qui peut vous 
plaire ou vous déplaire. Êtes-vous près à vivre 
dans un environnement achalandé pour avoir des 
services à proximité?  

Travailleurs à domicile : si vous travaillez de la 
maison, soyez vigilant! Dans la déclaration de 
copropriété, s’il est précisé que la destination de 
l’immeuble est uniquement résidentielle, vous 
n’aurez peut-être pas le droit de recevoir des 
clients ou des employés. 

Frais de condo : ne faites pas l’erreur de com-
parer uniquement les prix de vente d’une mai-
son et d’une unité en copropriété. Dans votre bud-
get, les frais de condo sont non négligeables. La 
moyenne de ceux-ci en 2016 au Québec était de 
193 $ par mois (N. B. : Les frais sont plus éle-
vés dans les grandes villes). Par contre, songez 
que les frais d’entretien de votre domicile seront 
moindres. 

Vous n’êtes pas encore fixé? Les services d’un 
courtier immobilier sont gratuits pour les ache-
teurs! Ce professionnel vous aidera à dénicher 
une propriété à votre image, respectant votre bud-
get, le tout en vous évitant quelques erreurs de 
débutant. Ne vous privez pas de son expertise!

ACHETER UN CONDO COMME 
PREMIÈRE PROPRIÉTÉ: QUELQUES 
POINTS À CONSIDÉRER
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En plus de protéger des intempéries, le revête-
ment extérieur rehausse le style architectural de 
la construction et donne une valeur esthétique 
au bâtiment. En préservant l’enveloppe thermi-
que de la maison, l’habillage extérieur contribue 
en outre à réduire vos factures de chauffage et 
de climatisation. Voici quelques signes qui indi-
quent que votre revêtement extérieur doit être 
remplacé.  

Dommages apparents : de nombreux facteurs, 
comme le froid, le gel, la moisissure et la saleté, 
peuvent détériorer le parement extérieur. Selon 
l’étendue des dommages, vous devrez rempla-
cer une partie ou l’intégralité du revêtement exté-
rieur.  

Peinture écaillée à l’intérieur : les dégâts d’eau 
sur vos murs intérieurs peuvent signaler que le 
revêtement laisse pénétrer l’humidité dans votre 
maison.  

Hausse de vos factures d’électricité : le revête-
ment joue un rôle primordial dans l’isolation de 
votre demeure. Si vous constatez une hausse 
soudaine de vos factures d’électricité, il est fort 
possible que votre maison présente une fuite d’air 
que votre climatiseur ou votre système de chauf-
fage doit compenser.  

Moisissure : la présence de champignons ou de 
moisissure près des joints du parement extérieur 

révèle généralement une infiltration d’eau. 

Apparence négligée : changer un revêtement 
extérieur endommagé est toujours une bonne 
idée! Cet investissement figure parmi les réno-
vations domiciliaires les plus rentables. En trans-
formant la façade, vous ajouterez une valeur indé-
niable à votre propriété. 

En remplaçant le revêtement extérieur, vous pro-
tégez votre maison, améliorez son apparence et 
augmentez sa valeur marchande!

5 SIGNES QU’IL EST TEMPS  
DE CHANGER VOTRE REVÊTEMENT 
EXTÉRIEUR

Vous songez à rafraîchir votre décor ce printemps? 
Pour ce faire, rien de tel qu’un bon coup de pin-
ceau! Mais encore faut-il savoir quelles couleurs 
appliquer sur les murs pour obtenir l’effet sou-
haité… Pour choisir la teinte parfaite pour cha-
que zone de la maison, suivez ces quelques con-
seils : 

• Déterminez l’allure générale de la pièce avant 
d’aborder la question de la couleur. Lorsque vous 
aurez choisi le design, le mobilier et les acces-

soires (si vous refaites la déco), vous pourrez vous 
inspirer de la couleur d’un tapis, d’un coussin ou 
d’un jeté, par exemple, pour sélectionner la pein-
ture. Vous serez ainsi assuré de créer un tout har-
monieux. 

• Assurez une transition en douceur entre les piè-
ces à aires ouvertes, le cas échéant, en misant 
sur divers tons de la même palette plutôt que sur 
des couleurs bien distinctes. 

• Privilégiez les teintes neutres pour les pièces 
où un élément précis (l’îlot de cuisine, par exem-
ple) vole la vedette. Les couleurs vives sont pour 
leur part appropriées pour donner du caractère 
à une pièce plutôt sobre. 

• Achetez un échantillon et essayez la peinture 
sur une petite surface afin de voir la couleur selon 
la luminosité des différents moments de la jour-
née. Le bref aperçu qu’offrent les palettes de cou-
leurs en carton ne permet malheureusement pas 
de bien évaluer la façon dont la couleur ressor-
tira une fois sur vos murs. 

Quel que soit votre style, suivre ces conseils vous 
permettra assurément de donner un nouveau 
souffle à votre décor. À vos rouleaux!

COMMENT CHOISIR  
LA COULEUR PARFAITE 
POUR VOS MURS?
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C’est avec beaucoup de curiosité que nous som-
mes allés rencontrer l’équipe de la Clinique Excelle 
MD, à Saint-Eustache, afin de découvrir cette tech-
nologie qui fait fureur partout à travers le monde. 
«Le CoolSculpting est une procédure médicale 
reconnue par Santé Canada. Ce traitement est 
plus sécuritaire que la liposuccion et vous per-
met de vous débarrasser de vos bourrelets», 
assure Amina, l’esthéticienne médicale de la 
Clinique Excelle MD, située derrière l’Hôpital de 
Saint-Eustache.  

Les cellules graisseuses sont exposées au froid 
contrôlé, ce qui entraîne leur destruction défini-
tive. Il faut compter de trois à douze semaines 
afin que les cellules soient complètement élimi-
nées par le corps. Les résultats sont aussi per-
manents que la liposuccion, mais sans la chirur-
gie et les risques d’infection qui y sont inhérents.  

À la Clinique Excelle MD, le CoolSculpting est pra-
tiqué sous supervision médicale. Avant tout trai-
tement, chaque patient est rencontré par un méde-
cin ou une infirmière praticienne spécialisée – 
IPS pour une évaluation. Votre sécurité et votre 
mieux-être sont au cœur des priorités de l’équipe. 
L’esthéticienne médicale reste d’ailleurs dispo-
nible en tout temps après les traitements afin de 
répondre à vos questions, et ce, le jour, le soir, 
comme les fins de semaine.  

Le département médico-esthétique de la Clinique 
Excelle MD est sous la direction médicale de Dre 

Patricia Côté. Celle-ci pratique en médecine pri-
vée depuis 2009. Diplômée de l’Université de 
Montréal, et de l’Université McGill elle est aussi 
certifiée en esthétique. Vous serez rassurés par 
notre service professionnel en tout temps! 

Avec le CoolSculpting, la Clinique Excelle MD peut 
vous aider à perdre votre graisse rebelle et à vous 
sentir mieux dans votre corps. Réservez votre 
évaluation gratuite dès aujourd’hui.  

 Clinique Excelle MD 
450 735-8111 
info@excellemd.com

LA LIPOSUCCION SANS CHIRURGIE

LE COOLSCULPTING

Dre Patricia Côté

Vieillir amène son lot de dépenses... Or, les aînés 
de plus de 70 ans peuvent bénéficier d’un cré-
dit d’impôt provincial sur différents biens pou-
vant maximiser leur autonomie et leur sécurité, 
dont les prothèses auditives. 

En effet, depuis l’année d’imposition 2018, les 
frais d’achat de systèmes d’avertissement pour 
les malentendants et de prothèses auditives sont 
couverts par le crédit d’impôt, tout comme les 
dispositifs non motorisés d’assistance aux dépla-
cements, comme les marchettes, les cannes et 
les fauteuils roulants. 

La franchise annuelle pour l’obtention de l’aide 
fiscale est établie à 250 $. Par exemple, une per-
sonne de 75 ans qui débourse 5 000 $ pour des 
prothèses auditives profitera d’une aide fiscale 
de 950 $. 

De plus, depuis le 1er mai 2018, la Régie de l’assu-
rance maladie du Québec a mis à jour la liste de 
prothèses auditives couvertes par son régime. 

Venez rencontrer l’équipe de la Clinique auditive 
Généreux, Gaudreault & Rhéaume pour de plus 
amples informations. 

 Clinique auditive Généreux, Gaudreault  
& Rhéaume 
www.cliniqueauditiveggr.com 
450 951-6951

CRÉDIT D’IMPÔT POUR L’ACHAT  
DE PROTHÈSES AUDITIVES

Photo Yves Déry — R 

Isabelle Soucy, adjointe administrative, et Marilyn 
Généreux, audioprothésiste, sont heureuses de 
vous accueillir.
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La Clinique auditive Marie-Josée Paul prodigue 
aux personnes qui souffrent de perte auditive des 
soins sur mesure et efficaces qui permettent de 
rehausser leur qualité de vie au quotidien. Voici 
un aperçu des services offerts.  

TEST AUDITIF 
L’audioprothésiste possède les qualifications 
nécessaires pour effectuer un test auditif. Ce test, 
qui permet de récolter des informations essen-
tielles sur la capacité auditive d’une personne, 

est généralement réalisé dans une pièce isolée 
de tout bruit, à l’aide d’un appareil spécial qui est 
relié à des écouteurs.  

SÉLECTION DE PROTHÈSES 
AUDITIVES 
L’audioprothésiste est en mesure de conseiller 
son patient quant au type de prothèse et au modèle 
qui est le mieux adapté à sa condition. Pour ce 
faire, il tient compte de plusieurs facteurs: le degré 
et la nature de la perte auditive, les habitudes de 
vie de la personne, son budget, etc.  

AJUSTEMENTS ET ENTRETIEN 
DES PROTHÈSES 
Des rencontres de suivi avec la personne nouvel-
lement appareillée sont nécessaires pour s’assu-
rer de l’efficacité de la prothèse, pour vérifier 
qu’elle améliore bien ses capacités auditives, mais 
aussi pour s’assurer qu’elle est confortable à por-
ter. L’audioprothésiste offre également tous les 
services reliés à la réparation, à l’entretien et au 
nettoyage de prothèses auditives.  

Bref, la Clinique auditive Marie-Josée Paul prend 
soin de votre santé auditive. Prenez rendez-vous 
dès maintenant! 

 Clinique auditive Marie-Josée Paul 
mjpaulaudio.ca 
450 433-7966

POURQUOI FAIRE APPEL  
AUX SERVICES D’UN 
AUDIOPROTHÉSISTE?

L’équipe de la Clinique auditive Marie-Josée Paul 
est à l’écoute de vos besoins.
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C’est bien connu; il n’y a rien de mieux qu’un bon 
coup de pinceau pour dynamiser un décor. En 
effet, une peinture judicieusement choisie peut 
joliment et efficacement transformer n’importe 
quelle pièce de la maison. Offrant une perfor-

mance supérieure, les produits de marque Regal 
Select, de Benjamin Moore, s’avèrent un excel-
lent choix pour un résultat optimal. 

Cette peinture et apprêt tout-en-un s’applique 
très facilement, offrant une finition lisse, uniforme 

et durable, si bien que vos murs conserveront 
leur aspect fraîchement peint des années durant. 
Ainsi, vous n’aurez qu’à repeindre seulement 
quand le voudrez... et non par nécessité! 

DE MULTIPLES AVANTAGES 
En effet, les produits Regal Select sont conçus 
avec la technologie de la couleur Gennex exclu-
sive à Benjamin Moore et présentent une teneur 
nulle en composés organiques volatils (COV), en 
respect des normes environnementales les plus 
rigoureuses.  

En plus de sécher rapidement et de se retoucher 
facilement pour un meilleur temps d’exécution, 
la peinture Regal Select est hautement durable 
et résiste aux nettoyages répétés. Elle est offerte 
en différents finis (mat, velouté, perle, semi-lus-
tre) pour les murs, plafonds, moulures, portes et 
armoires, conférant ainsi à votre décor un éclat 
instantané! 

LES TENDANCES COULEUR 
BENJAMIN MOORE 2019 
Benjamin Moore est réputé pour sa riche palette 
qui regroupe plus de 3 500 teintes. En 2019, les 
neutres éthérés, les roses vaporeux et les riches 
bleus et verts sont particulièrement tendance et 
s’harmonisent bien à la couleur de l’année, le 
Métropolitain AF-690, un gris élégant aux nuan-
ces froides. Toutes ces couleurs sont disponibles 
dans la gamme Regal Select. Contactez votre 
détaillant Benjamin Moore pour plus de détails! 

 Benjamin Moore 
www.benjaminmoore.com/fr-ca

LA PEINTURE REGAL SELECT:  
UNE MARQUE DE CONFIANCE

BENJAMIN MOORE

La peinture Regal Select de Benjamin Moore per-
met une belle qualité de finition et une grande 
durabilité.

CONSERVEZ  
CE  

CAHIER
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Le temps doux est de retour! Mais avant de pou-
voir profiter de votre cour, quelques travaux 
d’entretien s’imposent.  

Lavez vos fenêtres : nettoyez vos vitres à l’inté-
rieur comme à l’extérieur. N’oubliez pas de 
dépoussiérer les moustiquaires! Examinez éga-
lement le calfeutrage de vos portes et de vos fenê-
tres. Pour éviter toute infiltration d’eau, d’air et 
d’insectes, enlevez et remplacez tout scellant cra-
quelé.  

Inspectez l’extérieur de votre maison : assurez-
vous qu’aucune fissure n’est apparue dans les 
fondations et que le revêtement extérieur n’est 
pas endommagé. Examinez votre toiture : repé-
rez les bardeaux manquants ou abîmés et rem-
placez-les. Vérifiez que vos gouttières ne sont pas 
obstruées et que l’endroit où elles se déversent 
est dégagé et éloigné des fondations. Repeignez 
au besoin les volets et les cadres des fenêtres, 
car la peinture écaillée laisse pénétrer l’humidi-
té.  

Nettoyez votre terrasse : observez la condition 
des matériaux et effectuez les réparations requi-
ses. Profitez de la température plus clémente 
pour laver, sabler et repeindre votre terrasse.  

Préparez votre terrain : afin d’éviter les accumu-
lations d’eau près des fondations, assurez-vous 
que la pente du terrain s’éloigne de votre maison 
(si nécessaire, remettez des poches de terre). 
Ratissez à fond la pelouse avant de réensemen-
cer aux endroits dégarnis. Fertilisez votre terrain 
avec des engrais naturels et retirez les protec-
tions hivernales qui couvrent vos arbustes.  

Vérifiez l’état de votre barbecue : nettoyez-le soi-
gneusement et assurez-vous que les conduites 
de gaz n’ont pas été grugées par des animaux. 

Voilà, il ne vous reste plus qu’à sortir votre mobi-
lier de jardin et vous pourrez relaxer sur votre 
terrasse lors des belles journées ensoleillées!

PRÉPAREZ L’EXTÉRIEUR DE  
VOTRE MAISON POUR L’ÉTÉ!

Puisque votre nouveau système de climatisation 
aura une durée de vie moyenne de 10 à 20 ans, 
il importe de choisir un entrepreneur ayant pignon 
sur rue, qui compte plusieurs années d’expé-
rience et dont la renommée est bien établie, et 
ce, tant pour vous assurer d’une installation que 
d’un service après-vente de première qualité! 

En affaires à Blainville depuis 25 ans, l’entreprise 
Thermo-Stat s’est bâti une réputation d’excel-
lence par la qualité de ses produits et le profes-
sionnalisme de son équipe, qui accorde à sa clien-
tèle un service de premier choix.  

Il est d’ailleurs important, au moment de sélec-
tionner un entrepreneur, de vous assurer que 
celui-ci comprenne bien vos besoins et soit en 
mesure de personnaliser son offre de service en 
fonction de ceux-ci. En effet, chaque maison est 
conçue de façon différente et les occupants n’ont 
pas nécessairement les mêmes préoccupations 
en matière de confort. De son côté, Thermo-Stat 
offre le service d’estimation à domicile gratuite-
ment, ce qui vous assure de faire le bon choix de 
produit.  

De plus, il est primordial d’opter pour une entre-
prise détenant une licence RBQ adéquate. Pour 
pouvoir exécuter des travaux de climatisation et 
de chauffage, l’entrepreneur doit détenir la caté-
gorie «système de chauffage à air pulsé», «sys-
tème de brûleur au gaz naturel», «système de 
brûleur à l’huile», «ventilation», «réfrigération» 
et «électricité». C’est le cas de Thermo-Stat, qui 

détient aussi la licence d’entrepreneur général.  

Ne vous laissez surtout pas berner par les offres 
incroyables de commerçants peu scrupuleux... 
car bien souvent, il n’existe aucune pièce de 
rechange pour les appareils qu’ils vendent à très 
faible prix, ni système de suivi en cas de besoin.  

Un entrepreneur reconnu assure votre confiance 
et votre confort... Choisissez-le avec soin! 

 Thermo-Stat 
www.thermo-stat.ca 
450 434-6576

CLIMATISATION: BIEN CHOISIR  
SON ENTREPRENEUR

Pour assurer votre confiance et votre confort, 
choisissez un entrepreneur reconnu, ayant pignon 
sur rue et détenant une licence valide de la RBQ. 
Bon été!
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Pépinière Gravel dispose d’un grand inventaire 
de produits de vrac de qualité pour les aména-
gements extérieurs, dont des pierres décorati-
ves et de construction, de la terre, du paillis, du 
sable, des cèdres et bien plus encore! De plus, 
que ce soit pour de petites ou de grandes quan-
tités, Pépinière Gravel offre le service de charge-
ment à la remorque et le service de livraison.  

ACHETEZ DIRECTEMENT DU 
GROSSISTE ET ÉCONOMISEZ! 
Assurez-vous de pouvoir voir le produit avant de 
l’acheter afin de vous assurer de sa qualité. De 
plus, vous profiterez sur place des excellents con-
seils de Pépinière Gravel, qui compte 37 ans 
d’existence en tant que grossiste. Qualité, service 
et économies sont au rendez-vous. Venez voir sur 
place! 

TROIS QUALITÉS DE «TOP SOIL»  
En plus de terre noire pour le sol, la pelouse, les 
fleurs et les légumes, Pépinière Gravel offre trois 
qualités de «top soil» afin de répondre aux dif-
férents types de sols que vous pouvez retrouver 
sur vos terrains. Ses conseillers vous aideront à 
choisir la bonne terre afin d’obtenir les meilleurs 
résultats.  

PIERRE, ASPHALTE ET GALETS 
DE RIVIÈRE RECYCLÉS 
Vous avez un projet d’aménagement? Pépinière 
Gravel vous donne l’occasion de le réaliser à 
meilleur prix, en vous offrant une gamme de pro-
duits recyclés tels que de la pierre concassée 0-
3/4 po ainsi que des galets de rivière décoratifs. 
D’autres produits recyclés sont aussi offerts sur 
place. Hâtez-vous de passer pour profiter du 
meilleur choix!  

 Pépinière Gravel 
www.gravelexcavation.com 
450 430-6268

PÉPINIÈRE GRAVEL:  
LA RÉFÉRENCE POUR 
VOS AMÉNAGEMENTS 
PAYSAGERS

Pépinière Gravel compte 37 ans d’existence en 
tant que grossiste. Qualité, service et économies 
sont au rendez-vous!

En plus d’être conçus par des designers d’ici et 
fabriqués par une main-d’œuvre qualifiée, un 
gage de durabilité et de qualité, les meubles du 
Québec sont disponibles dans toutes les gam-
mes de prix et tous les styles. Voici sept bonnes 
raisons de les intégrer à votre décor. 

1. Miser sur la qualité de construction et la dura-
bilité des meubles d’ici; 

2. Possibilité de personnaliser le mobilier et de 
choisir les couleurs, tissus, cuirs, dimensions, etc., 
pour créer un décor correspondant à vos goûts 
et à l’espace dont vous disposez; 

3. Souligner le talent, la créativité et le savoir-

faire des fabricants d’ici. En effet, ils sont plus 
d’une centaine de fabricants à promouvoir la 
signature Meuble du Québec; 

4. Acheter des meubles de qualité à un prix qui 
vous convient, car on en trouve pour tous les bud-
gets; 

5. Avoir une conscience environnementale en 
favorisant des meubles qui n’ont pas traversé la 
moitié de la planète, ce qui permet de réduire les 
gaz à effet de serre; 

6. Soutenir l’achat local et la création d’emplois 
chez nous. L’industrie du meuble du Québec, c’est 
près de 25 000 emplois directs répartis dans 1 
500 emplacements. 

7. Favoriser des essences de bois mieux adap-
tées à notre climat nordique. 

LES MEUBLES D’ICI  
À L’HONNEUR 
Chez Ameublement BrandSource Desrochers, à 
Sainte-Thérèse, les meubles de fabrication qué-
bécoise occupent une place de choix. D’ailleurs, 
grâce à une initiative de l’Association des fabri-
cants de meubles du Québec (AMFQ), il est pos-
sible de les repérer facilement. Vous n’avez qu’à 
rechercher le logo avec la fleur de lys en vitrine 
et les affichettes en magasin arborant la signa-
ture distinctive «Meuble du Québec».   

 Ameublement BrandSource Desrochers 
www.brandsourcedesrochers.ca 
450 435-5222

DITES «OUI» AUX  
MEUBLES DU QUÉBEC!

Mobilier de salon inclinable ElRan à découvrir 
chez Ameublement BrandSource Desrochers, à 
Sainte-Thérèse.
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Vous aimeriez décrocher un diplôme qui vous 
permettrait d’obtenir un emploi qui cadre avec 
vos passions, mais vous ne voudriez pas étudier 
pendant plusieurs années? Peu importe votre âge 
ou votre expérience, considérez une formation 
professionnelle dans un domaine qui vous ouvri-
ra des portes dans plusieurs régions du Québec! 
Voici 10 programmes prometteurs mais peu con-
nus qui mènent à un diplôme d’études profes-
sionnelles (DEP). 

1. Aquiculture : cette formation vous apprendra 
à installer des structures d’élevage de saumons 
et de moules en mer et à préparer les produits 
en vue de leur mise en marché. 

2. Assistance à la personne à domicile : devenez 
un auxiliaire familial — un rôle essentiel dans 
notre société! — en apprenant à dispenser des 
soins et des services d’assistance à des person-
nes ayant des incapacités physiques ou menta-
les ou des difficultés familiales.  

3. Calorifugeage : avec ce programme, vous pour-
rez entre autres interpréter des plans et des devis, 
appliquer des notions de mécanique du bâtiment, 
installer des isolants et fabriquer des pièces de 
revêtement. 

4. Chaudronnerie : cette formation vous permet-
tra notamment de mobiliser un chantier, d’ériger 
des composants et de faire des travaux de main-

tenance sur des équipements industriels. 

5. Électromécanique de systèmes automatisés : 
si vous aimez la technologie, alors vous serez 
heureux d’apprendre le fonctionnement et l’entre-
tien d’équipements de production automatisée 
dans un contexte de qualité totale et de change-
ments continus.  

6. Dessin de bâtiment : cette formation qui com-
bine la technologie et le dessin vous outillera pour 
réaliser à l’ordinateur des plans d’architecture, 
de structure et de mécanique du bâtiment ainsi 
que des plans d’ensemble d’un immeuble rési-
dentiel ou commercial. 

7. Installation et fabrication de produits verriers 
: cette formation vous permettra d’interpréter des 
plans pour réaliser des assemblages en bois, en 
plastique, en métal et en verre et de fabriquer et 
d’installer des portes et des fenêtres. 

8. Mécanique marine : à titre de mécanicien de 
marine, vous serez un spécialiste des salles des 
machines du transport par voies navigables capa-
ble de réparer et d’entretenir toutes les pièces de 
différents types de moteurs marins. 

9. Montage de structures en aérospatiale : ce 
programme vous permettra d’acquérir les com-
pétences et les habiletés nécessaires pour fabri-
quer et réparer des pièces d’aéronefs et pour 
appliquer les techniques d’assemblage propres 

à l’aérospatiale, un domaine d’avenir au Québec! 

10. Tôlerie de précision : si vous avez le souci du 
détail, vous aimerez apprendre à travailler sur 
des machines de formage, à créer et à tracer des 
patrons, à façonner et à assembler des pièces de 
métal et à exécuter des travaux sur le métal en 
feuille, par exemple. 

Ce ne sont là que quelques exemples de forma-
tions professionnelles peu connues, mais essen-
tielles à l’économie du Québec. Découvrez tous 
les programmes offerts dans votre région sur le 
site du Service régional d’admission en forma-
tion professionnelle au www.srafp.com.

ZOOM SUR 10 FORMATIONS  
PROFESSIONNELLES MÉCONNUES
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Le programme hockey des Diabolos 
de l’école secondaire Lucille-
Teasdale (ELT), de Blainville, a de 

nouveau distribué de beaux honneurs à 
certains de ses étudiants-athlètes. On 
remettait, comme c’est le cas pour cha-
cune des étapes scolaires, les fameux prix 
Mathieu-Darche.  

Cette fois, c’est Alexis Lavigne, M12 
majeur, Samuel Boisvert, M13 majeur, 
Laurent Farmer, M14, Émerik Brunette, 
M15 majeur, Michael Gallant-Clermont, 
M17 majeur, et Isaac Creighton, M18, qui 
ont mérité les plaques commémorant 
leurs efforts sportifs et académiques.   

Comme à l’habitude, le coordonnateur 
académique de l’école et enseignant de 
français, Martin Pouliot, s’occupait à 
décrire le parcours scolaire exemplaire 
de chacune de ses ouailles, tandis que 
Julien Tremblay, coordonnateur au déve-
loppement des joueurs, se concentrait 
plutôt sur leur progression au niveau du 
hockey.  

ALEXIS LAVIGNE 
«Alexis est un très bon élève. Un étudiant 
de 6e année. Un comportement irrépro-
chable tant au niveau scolaire qu’au 

niveau social, il est impliqué dans la com-
munauté. On ne peut demander rien de 
plus quant à son attitude à l’extérieur de 
la glace», lance Martin Pouliot, en ce qui 
concerne le récipiendaire du M12 majeur.  

«C’est dans la même lignée au hockey. 
Alexis est un passionné, il a super bien 
progressé jusqu’ici et il est doué d’une 
bonne écoute. Il est respecté par ses coéqui-
piers. Il est un pilier, un jeune homme des 
plus enthousiastes!», ajoute Julien 
Tremblay.  

SAMUEL BOISVERT 
Notons que, de son côté, Samuel a étu-
dié en anglais au primaire, dans une école 
anglophone. Il devait alors composer 
avec une certaine barrière au niveau de 
la langue lorsqu’arrivé à l’école secon-
daire Lucille-Teasdale. Un défi qu’il a 
bien relevé, sans parler du fait qu’il a vécu 
l’étape importante de quitter le primaire, 
pour faire son entrée au secondaire au 
début de la présente année.  

«Il se démarque par ses efforts et sa per-
sévérance. Il s’est cassé un bras alors qu’il 
avait une dernière chance de participer 
au Tournoi peewee de Québec. Même bles-
sé, il y était. Les gars l’ont apprécié. Il avait 
toutes les raisons du monde pour baisser 
les bras, mais il ne l’a pas fait.  
Il a poursuivi la tête haute et cela cadre 
dans les valeurs de notre organisation», 

de dire M. Pouliot.  

LAURENT FARMER 
Élève de 2e secondaire, Laurent est à son 
affaire et le tout paraît dans ses études. 
«La direction connaît bien son nom, mais 
pour les bonnes raisons. Il est poli et res-
pectueux. Des valeurs que l’on recherche 
chez un jeune athlète comme lui!» 

«Sur la glace, il est excellent. Il a ses 
objectifs et il travaille pour les réaliser. Il 
est impliqué dans les pratiques, il travaille 
et il pose des questions. Une belle progres-
sion encore une fois! C’est bien de pouvoir 
travailler avec des élèves comme lui, qui 
ont des buts à atteindre et qui font tout 
pour les réaliser.» 

ÉMERIK BRUNETTE 
«Émerik est un jeune discipliné, au 

niveau scolaire, et il est encore une fois 
très impliqué, en 3e secondaire mainte-
nant. Il a une moyenne générale très éle-
vée et il a un beau potentiel», résume le 
coordonnateur académique de l’ELT.  

«Il a une excellente attitude, d’autant 
plus qu’il est à sa première année dans un 
programme élite! Il présente une progres-
sion des plus admirables dans un gros cali-
bre!», précise, de son côté, M. Tremblay.  

MICHAEL GALLANT-CLERMONT 
«Michael est aussi nouveau dans le pro-

gramme et il est élève de 4e secondaire. 
Très impliqué dans ses études, il veut tou-
jours s’améliorer et il récolte le fruit de ses 
efforts. Il réussit très bien. Au niveau hock-
ey, il est un leader offensif pour son équipe 
et il fera tout ce que l’entraîneur lui dira 
de faire. Il a le succès de l’équipe à cœur 
avant tout. Une bonne progression dans 
son sport!», mentionnent les deux coor-
donnateurs. 

ISAAC CREIGHTON 
Au final, Isaac, un élève de 5e secondaire, 
est aussi nouveau dans le programme. 
Celui-ci sera de retour dès l’année pro-
chaine, en tant que vétéran important 
pour sa formation.  

«Il sera de retour, car il présente de bons 
résultats scolaires, sportifs, et il a tou-
jours une bonne attitude. Il cadre parfai-
tement dans nos valeurs. Il a une moyenne 
générale élevée au niveau académique; 
authentique, Isaac a ce vouloir de s’amé-
liorer sans cesse. Il est le premier à entrer 
sur la glace et le dernier à en sortir. En 
termes d’attitude, nous n’avons rien à 
redire concernant ce jeune!» 

Cela dit, pour plus d’informations con-
cernant le prix Mathieu-Darche et la 
LHPS, il suffit de visiter le 
[https://lhps.ca/].  

LE PRIX MATHIEU-DARCHE REMIS À SIX DIABOLOS
 ÉCOLE SECONDAIRE LUCILLE-TEASDALE
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La deuxième édition de la course de 
l’école des Perséides a eu lieu le jeudi 
2 mai et pour l’occasion, l’ancien 

champion olympique du relais 4 x 100 m 
en 1996 Bruny Surin était présent à titre 
d’ambassadeur sportif. 

Une courte présentation vidéo relatant 
les exploits de la carrière de Bruny Surin 
a été jouée devant le panel étudiant et une 
médaille lui a été remise afin de souligner 
son titre d’ambassadeur sportif. Il a éga-
lement donné une conférence aux élèves 
de l’école des Perséides sur les saines habi-
tudes de vie, en faisant des liens avec son 
parcours sportif et sa vie personnelle. Le 
mot persévérance a d’ailleurs été un thème 
abordé durant la séance, l’athlète a rap-

pelé aux jeunes qu’il ne faut jamais aban-
donner et toujours y croire, en faisant réfé-
rence à ce qui l’avait poussé à devenir un 
sprinter.  

«À l’âge de 17 ans, je regardais les Jeux 
olympiques et j’ai vu un coureur rempor-
ter quatre médailles olympiques. À cet ins-
tant, j’ai dit à mes amis et mon entourage 
que mon rêve serait d’être capable de cou-
rir aussi vite, ou sinon plus vite que lui. Bien 
évidemment, les gens ne m’ont pas cru, mais 
j’ai persévéré et ça m’a pris 15 ans pour réa-
liser mon rêve», a-t-il déclaré. Il a aussi 
mentionné que la persévérance, c’est de 
faire ses devoirs jusqu’au bout et de ne pas 
les faire à moitié.  

UNE COURSE RÉUSSIE 
Plus de 300 étudiants de la troisième 
jusqu’à la sixième année, en passant par 

les trois classes de CSP (classes spéciali-
sées accueillant des élèves ayant des 
besoins particuliers), ont pris part à la 
deuxième édition de la course des 
Perséides. Cette course marquait du même 
coup le début du défi Cube énergie pour 
le Grand défi Pierre Lavoie. Les élèves ont 
couru aux alentours d’une boucle de 800 
mètres en faisant le plus de tours possi-
ble, pendant une durée d’une heure. 
L’objectif ciblé était que les élèves effec-
tuent assez de kilomètres pour se rendre 
virtuellement au Saguenay, en plus d’accu-
muler le maximum de cubes énergiques. 

UNE JOURNÉE FESTIVE 
La course du 2 mai ne pouvait mieux tom-
ber selon l’une des organisatrices de l’évé-
nement, Marie-Pierre Huret, qui men-
tionne que les derniers temps ont été 

difficiles pour certains élèves.  
«Les inondations ont touché quelques-uns 
de nos étudiants, donc l’activité 
d’aujourd’hui fait du bien et apporte du 
bonheur à ceux-ci», a-t-elle ajouté. Une 
remise de médailles a eu lieu afin de sou-
ligner les exploits sportifs et le dépasse-
ment de soi.  

Chaque classe a vu deux de ses cama-
rades recevoir une médaille des mains de 
Bruny Surin, soit pour avoir été la per-
sonne qui a effectué le plus de tours durant 
la course ou encore pour avoir été choi-
sie «coup de cœur» lors de la journée. 
Plusieurs partenaires ont participé à la 
réalisation de l’activité, notamment le 
Beachclub de Pointe-Calumet qui a assu-
ré l’animation durant la course. 

BRUNY SURIN SE 
VOIT REMETTRE  

LE TITRE 
D’AMBASSADEUR 

SPORTIF

 COURSE À L’ÉCOLE DES PERSÉIDES
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Avis: veuillez prendre note que la publica-
tion gratuite de messages dans l’agenda 
communautaire est réservée aux organis-
mes sans but lucratif (maximum de 50 
mots). Préparez votre communiqué et 
envoyez-le par télécopieur au 450 472-
1638, ou à l’adresse suivante: gblais@grou-
pejcl.ca avant le lundi, à midi. Version inté-
grale publiée au [www.groupejcl.com].  

La rédaction 

CERCLE DE FERMIÈRES 
BLAINVILLE 

Le Cercle de fermières Blainville vous invite 
à venir fêter son 40e anniversaire de fon-
dation, le dimanche 26 mai, de 10h30 à 16h, 
au centre communautaire de Blainville. 
Un cocktail, suivi d’un dîner 5 services, vin 
inclus, vous seront servis. Chanteur-ani-
mateur: Marc-André Houle. Prix de pré-
sence. Visite de l’exposition. Coût: 40 $/per-
sonne. Renseignements: Lisette, au 514 
233-5200. 

SOCIÉTÉ ALZHEIMER  
DES LAURENTIDES 

La Société Alzheimer Laurentides est à la 
recherche de bénévoles pour la 13e édition 
de La Marche pour l’Alzheimer IG Gestion 
de patrimoine 2019, qui se tiendra le diman-
che 26 mai, à Blainville. Plusieurs postes 
sont à combler; que ce soit pour le station-
nement, la distribution des chandails, pré-
posé(e) aux inscriptions, montage et 
démontage de tables, chaises, kiosques. 
Pour informations ou pour donner votre 
nom, composez le 1 800 978-7881, poste 
228 et demandez Alain Bérubé. 

ASSOCIATION HORIZON 
ROSEMÈRE, CLUB 50+ 

Souper-spaghetti le dimanche 26 mai, de 
15h30 à 21h30, au Centre Horizon 
Rosemère, 202, Grande-Côte, à Rosemère. 
Souper à 17h30. Animation et danse avec 
Josée Dubé. Billets: 15 $, au Centre 
Horizon. Renseignements: 450 621-3500, 
poste 7390 ou Suzanne Dorval, 450 435-
7771. 

CENTRE DE MÉDITATION 
KADAMPA 

Cours «Méditation et Bouddhisme» offerts 
à Sainte-Thérèse par le Centre de médita-
tion kadampa Montréal. Le lundi 27 mai: 
«Amours et désirs». Le 3 juin: «Conflits et 
séparations». De 19h à 20h15. Lieu: Collège 
Lionel- Groulx, 100, rue Duquet, Ste-
Thérèse, Local D-107. Coût: 12 $ par cours, 
40 $ pour 4 cours. Renseignements: 514 
521-2529 ou [http:/meditationamon-
treal.org/pres-de-chez-vous]. 

ASSOCIATION DES BÉNÉVOLES 
DES CENTRES D’HÉBERGEMENT 

D.-DESCHAMBAULT  
ET H. MAISONNEUVE 

L’Association des bénévoles des Centres 
d’hébergement D.-Deschambaut et H. 
Maisonneuve organise un BBQ, le jeudi 30 
mai, à 11h, sur la terrasse du Centre D.-
Deschambault, au 100, rue du Chanoine-
Groulx, à Sainte-Thérèse. Également vente 
de livres et bijoux sur place. 

CERCLE DE FERMIÈRES  
DE SAINT-JANVIER  

Le Cercle de Fermières de Saint-Janvier 

vous invite à un encan amical de petits 
objets, petits meubles, artisanat, etc. 
L’encan aura lieu le vendredi 31 mai, de 19h 
à 22h, au Centre culturel Joseph-Savard 
(13908, boul. Curé-Labelle, St-
Janvier/Mirabel). Desserts et café en vente 
sur place. Amenez votre argent de poche. 
Tous les profits iront au Cercle des fermiè-
res de St-Janvier. Renseignements: Jeanne 
Garand, au 450 435-6799 ou mcgra-
thgjeanne@videotron.ca.  

GROUPES POUR PERSONNES 
ATTEINTES DE LA MALADIE  

DE PARKINSON 
Une nouvelle session de groupe pour les 
personnes atteintes de la maladie de 
Parkinson est en préparation. Ce service 
s’adresse à la clientèle desservie par les 
CLSC de Thérèse-De Blainville et CLSC 
Jean- Olivier-Chénier, situés à Saint-
Eustache. La session s’échelonnera sur 
environ 14 semaines, à raison de deux ren-
contres par semaine, incluant un volet exer-
cice et un volet information. Lieu: Centre 
d’hébergement Drapeau-Deschambault, 
situé au 10sz0, rue Chanoine-Lionel-
Groulx, à Sainte-Thérèse. Renseignements: 
450 433-2777, poste 66609. Le nombre de 
places étant limité, il est suggéré de s’ins-
crire dès maintenant. 

CLUB TOASTMASTERS MAÎTRES 
PARLEURS DE BLAINVILLE 

Veuillez prendre note que le Club 
Toastmasters Maîtres Parleurs de Blainville 
a déménagé au 1000, chemin du Plan-
Bouchard, à Blainville. On vous y accueille 
tous les mercredis, de 19h à 21h, au local 
312. Renseignements: 438 407-8465 ou 
brf1945@hotmail.com.  

CLUB DES ASTRONOMES 
AMATEURS DE ROSEMÈRE 

Les prochaines rencontres auront lieu le 
27 mai, ainsi que les 10 et 25 juin 2019. Tous 
les lundis aux deux semaines, à 20h, à la 
Maison Hamilton, au 106, chemin Grande-
Côte, à Rosemère. N’oubliez pas Rosemère 

sous les étoiles, le samedi 1er juin (remis 
au 8 juin si nuageux le 1er juin). Tous sont 
invités à ces soirées d’observation et aux 
rencontres du club. Renseignements: 450 
430-8725, [clubastronomierosemere.blogs-
pot.ca] ou [facebook.com/membrescaar]. 
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SOCIÉTÉ D’HORTICULTURE  
DE SAINTE-THÉRÈSE 

Conférences à venir. 4 juin: A.G.A. et vente 
de plantes. À la Maison du citoyen, au 37, 
rue Turgeon, à Sainte-Thérèse, à 19h15. 
Coût: carte de membre 15 $; non-membre: 
5 $ par rencontre. Renseignements: 
Suzanne Neveu, au 450 434-3002.  

 
 
 

MAISON D’HÉBERGEMENT  
LE PETIT PATRO 

La Maison d’hébergement Le Petit Patro, 
organisme communautaire, vous attend 
afin de partager avec vous son bilan annuel, 
le 5 juin, à 17h, à la Maison du Citoyen, 37, 
rue Turgeon, à Sainte-Thérèse, salle D. 

SOCIÉTÉ D’HORTICULTURE ET 
D’ÉCOLOGIE DE ROSEMÈRE 

Conférences à venir. 11 juin: Fête champê-
tre (Maison Hamilton). 10 septembre: Et 
si les mauvaises herbes étaient bénéfiques 
(Chantal Beaulieu). À 19h, au Centre com-
munautaire, 202, Grande-Côte à Rosemère. 
Prix de présence, pause-café et vente de 
plantes en saison. Gratuit pour les mem-
bres et 5 $ pour les non-membres. 
Renseignements: [www.sherosemere.com]. 

 

 

RANDONNÉE PÉDESTRE 
Pour les infirmières retraitées, parents et 
amis, randonnée pédestre le 11 juin, de 
9h30 à 14h, au parc régional de la Rivière 
du Nord (chutes Wilson). Adresse: 750, 
chemin de la Rivière du Nord, 450 431-
1676. Coût: 5 $ pour les résidants de Saint-
Jérôme, et 10 $ pour les non-résidants. 
Apportez votre lunch. Renseignements: 
Raymonde Frigon, au 450 432-5428. 

SOCIÉTÉ DE L’AUTISME S.A.R. 
LAURENTIDES ET FONDATION 

AUTISME LAURENTIDES 
La Société de l’autisme S.A.R. Laurentides 
(SARL) et la Fondation autisme 
Laurentides tiendront leur assemblée 
générale annuelle le mercredi 12 juin, à 
compter de 19h, au Chalet du parc Jacques-
Viger, situé au 75, rue Alain, à Blainville, 
J7C 3E5. Renseignements: 450 569-1794, 
poste 223. Bienvenue à tous! 

SOCIÉTÉ BLAINVILLOISE 
D’HORTICULTURE 

Conférence à venir. 20 juin: Récolte, 
entreposage et plantation des semis par 
Lyne Bellemarre. À 19h30, au Centre com-
munautaire du 1000, chemin du Plan-
Bouchard à Blainville. Prix de présence et 
pause-café. Gratuit pour les membres et 5 
$ pour les non-membres.  Renseignements: 
Yves Lambert au 450 419-0808 ou 
sbh@videotron.ca. 

RASSEMBLEMENT  
DES THIBAULT D’AMÉRIQUE 

Le rassemblement des Thibault 
d’Amérique aura lieu les 6 et 7 juillet,  à 
l’hôtel le Georgesville (300, 118e rue, Saint-
Georges, QC, G5Y 3E3). Pour voir le pro-
gramme et vous inscrire avant le 5 juin: 
[www.associationthibault.com/pro-
grammes_rassemble-
ment/Depliant_programme_fran-
cais_2019.pdf ]. Renseignements: Ginette 
Thibault, au 514 322-0274. 
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CERCLE DE FERMIÈRES  
DE BOIS-DES-FILION 

Rencontre tous les mercredis, de 9h30 à 
15h, au Chalet des citoyens, à Bois-des-
Filion. Venez nous rencontrer pour tout 
ce qui regarde l’artisanat. Renseignements: 
Dianne Gervais au 450 818-0565. 
 

VISION-ÉCOUTE 
Ligne d’écoute et de références dédiée 

aux personnes handicapées visuelles, ainsi 
qu’à leur proche. S.V.P. informez ceux qui 
ne peuvent lire ce message de l’horaire sui-
vant: lundi au vendredi, 16h30 à 22h, 514 
543-8313; gratuit, anonyme et confiden-
tiel. 

MAISON DES MOTS 
Groupe d’alphabétisation populaire 

venant en aide aux adultes à mieux lire et 
écrire dans le but qu’ils reprennent du pou-
voir dans leur vie, et ce, à tous les niveaux. 
Service aussi offert aux personnes sour-
des des Laurentides. Le local est situé au 
4, chemin du Ravin, Sainte-Thérèse. 

Renseignements: 450 434-9593; ATS: 450 
9593; fax: 450 434-5181; courriel: 
info@maisondesmots.com ou [www.mai-
sondesmots.com]. 
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L’ASSOCIATION DES BLAIS 
D’AMÉRIQUE 

Une association de familles existe pour vous, 
à Case postale 6700, Succursale Sillery, 
Sainte-Foy (Québec) G1T 2W2; recherches 
généalogiques, journal des Blais, cahiers des 
Blais, dictionnaire généalogique (en com-
position), rassemblement annuel. 
Renseignements: [www.genealo-
gie.org/famille/blais] ou ameri-
blais2000@hotmail.com ou lucilleblais@ori-
com.ca. 

CENTRE RAYONS DE FEMMES 
THÉRÈSE-DE BLAINVILLE 

Le centre offre un atelier de cuisine aux fem-
mes les jeudis pour briser l’isolement et faire 
de bons repas.  Inscription:  Carmen Ciccone 
au 450 437-0890. 

ASSOCIATION DE PÉTANQUE  
DE BLAINVILLE 

Venez-vous amuser au boulodrome du Parc 
Équestre, même les débutants sont les bien-
venus. Inscription sur place. Horaire varié 
de jour et de soir.  Renseignements: 

 [petanqueblainville.com] 

SÉJOURS LINGUISTIQUES  
POUR JUNIORS, ÉTUDIANTS 

 ET ADULTES 
L’Association ATIL (Alliance de tourisme 
international et linguistique) propose des 
séjours permettant d’approfondir les con-
naissances linguistiques. Plusieurs forfaits 
disponibles, choix de pays. Renseignements: 

[www.atil.com] ou sejour@atil.com. 

GROUPE D’ACHATS BIOLOGIQUES 
Joignez-vous à un regroupement de familles 
de la région pour vous procurer des produits 
biologiques (viande, fruits, légumes, pro-
duits secs) à moindre coût. Renseignements 
et inscription: Kim, 450 621-9324, ou rose-
desvents2@videotron.ca. 
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3.1/2 (750$), 4.1/2 (860$), 
5.1/2 (960$).    ROSEMÈ-
RE, RUE CLOUTIER: 
chauffés, éclairés, ascen-
seur, piscine extérieure. 
Nouvelles fenêtres,  plan-
chers flottant/  céramique.  
Enquête de crédit. 
4 3 8 - 7 2 5 - 2 5 4 3 , 
514-806-0543.

4.1/2 ST-JANVIER: bas  bun-
galow semi-détaché, cour, 
cabanon, stationnement. 
Pas d'animaux. Non fumeur. 
Libre (675$).  450-472-0298.

BLAINVILLE: 2 très grands 
5.1/2, 905$/ mois. Libres 
juillet. Près de tout.  
514-576-9964.

BLAINVILLE: 5.1/2, 2e étage. 
Pas d'animaux. Libre 15 juillet. 
514-262-7919.

BLAINVILLE, 20E AVENUE: 
3.1/2 rénové, demi sous-sol, 
entrées laveuse, sécheuse. 
Tranquille. Stationnement. 
Non fumeur. Pas d'animaux. 
Enquête. 580$, non chauffé. 
juillet. 450-430-3919.

BLAINVILLE, 48, 71E AVE-
NUE EST: 5.1/2, 900$ /mois, 
portes et fenêtres rénovées, 
avec jardin, cabanon. 2 sta-
tionnements extérieurs. 
514-332-5087.

BOISBRIAND: 5.1/2,  2 
chambres fermées, plan-
cher bois. Près services. 
Pas d'animaux. Non fu-
meur. Enquête de crédit. 
1er juin, 745$ /mois,   
450-435-1714.

BOISBRIAND: 5.1/2, haut du-
plex. TRÈS TRANQUILLE. 
Pas de chien. 850$ /mois, dé-
neigement inclus. 1er juillet. 
450-437-0395.

BOISBRIAND: grand 5.1/2 
(2e), 2min. Faubourg,  c.c.p. 
avec walk-in, douche séparée, 
foyer, grand balcon, 2 station-
nements. Autoroutes 
13/15/640. Aucune fumée. 
Pas d'animaux. 
450-434-1190.

BOISBRIAND: grands 4.1/2, 
libres  juillet.  Entrées laveuse, 
sécheuse, porte patio. Près 
Place Rosemère. Pas de 
chien. Enquête de crédit. À 
partir de 645$ /mois. 
514-830-9055.

BOISBRIAND, PRÈS PLACE 
ROSEMÈRE: 2.1/2, beau ba-
chelor propre, au sous-sol 
d'un duplex. Chauffé, éclairé, 
petite cour, stationnement dé-
neigé, poêle/ frigo inclus. Pas 
d'animaux. Libre 1er juillet, 
665$ /mois.  Richard, 
514-951-5935.

BOIS-DES-FILION: 4.1/2 
(740$), 5.1/2 (855$). Réno-
vés. Frais peint. AUCUN  
CHIEN!!! Bloc paisible et non 
fumeur. Enquête de crédit /cri-
minel. 514-917-0025.

BOIS-DES-FILION: 4.1/2, in-
sonorisé, balcons.   Stationne-
ments. Près services.  Endroit 
paisible. 450-437-3482.

D E U X - M O N T A G N E S :  
4.1/2, 1er juillet. Pas de 
chien. Enquête de crédit. 
514-946-2779.

DEUX-MONTAGNES: 5.1/2 
rez-de-chaussée, triplex. 
Foyer au gaz, a/c. Près gare. 
Libre 1er juillet, $980/ mois. 
Contacter Chantal Dumoulin, 
514-951-1757, 450-472-7133.

DEUX-MONTAGNES: à 2min. 
gare Grand Moulin, grand  
5.1/2 rénové, édifice 6 loge-
ments. (2e). 1 stationnement. 
1er juillet, 850$. Enquête de 
crédit.   Si intéressé par 
conciergerie 750$. 
438-396-2253.

DEUX-MONTAGNES: petit 
3.1/2  dans triplex (2e), 1er 
juillet. Pas d'animaux.  Enquê-
te de crédit.  555$. 
438-396-2253.

LOGEMENTS/ ST-EUSTA-
CHE: près de Grande-Côte 
/Arthur-Sauvé, 720$ ou 760$ 
rénové. 438-397-4439.

ST-ANTOINE: immeuble 2016,
très bien entretenu, 5.1/2, air cli-
matisé, caméra, intercom, 2 sta-
t i o n n e m e n t s ,
cabanon.Cul-de-sac. Enquê-te.
Juillet, 950$. 514-248-8688.

ST-AUGUSTIN, RUE ROLLAND:
sous-sol 3.1/2, cour.  Enquête  
crédit. (Juillet). 630$. 
438-882-9840.

STE-THÉRÈSE: 2.1/2 (non 
chauffé). 3.1/2 (chauffés, 
éclairés, eau chaude). Juillet. 
Stationnement. Salle lavage 
commune. 450-933-2959.

STE-THÉRÈSE, 79 St-Jac-
ques ouest: 1.1/2, chauffé, 
éclairé,  semi sous-sol. 1 sta-
tionnement. 95$/ semaine. 
Service de conciergerie. Salle 
de lavage au sous-sol. Enquê-
te de crédit. 450-433-2286, 
après 18h00.

STE-THÉRÈSE: bachelor 2.1/2,
meublé, 500$/mois (juillet),
chauffé, éclairé, câble, internet.
Non fumeur.  514-702-3631.

STE-THÉRÈSE: grand 4.1/2 
rénové, 2e étage. Non fumeur, 
pas d'animaux. Libre 1er 
juillet, 700$. 514-826-5973.

STE-THÉRÈSE, SPÉCIAL  
PRINTEMPS: 1.1/2-2.1/2, 
3.1/2-4.1/2. Immédiatement/  
juillet. Michel Guay, 
514-519-6089, 450-419-0710.

ST-EUSTACHE, 221 HEC-
TOR-LANTHIER: 4.1/2, 3e 
étage (675$).  Pas de tapis. 
Références requises. Enquête 
de crédit. Pas d'animaux. Li-
bre immédiatement. 
514-980-6184.

ST-EUSTACHE, 239 HEC-
TOR-LANTHIER: spa-
cieux 4.1/2 de luxe, style 
condo, 2 paliers, puits lu-
mière, foyer, bain po-
dium, toit cathédrale, au-
cun tapis. Libre juillet, 
790$. Références requi-
ses. Aucun  chien.           
514-730-4511.

ST-EUSTACHE, 325 À 335 
ST-LAURENT: 4.1/2,  style 
condo (1000pi.ca.), très 
éclairé. Demi sous-sol/ 
r.d.c./ 2e étage,  à partir de 
865$. 1er juillet. Construc-
tion 2008. Bois franc, 
échangeur d'air,  grand bal-
con, stationnement, très 
grand terrain. Tranquille. 
Tom, 514-571-4855.

ST-EUSTACHE: 4.1/2, 1er/ 
2e étage, très propre, plan-
chers flottant/ céramique.  
Balcon. Près  services. 
Tranquille. Libre 1er juillet, 
750$. Enquête crédit. 
514-809-7935.

ST-EUSTACHE: Endroit 
paisible. Près hôpital.  
Grand 4.1/2, semi sous-sol,  
style condo, construction ré-
cente. Planchers béton/ 
bois/ céramique. Cabanon. 
Libre 1er juillet. 775$/ mois.  
Pas d'animaux. 
514-464-4534.

ST-JANVIER, 13731, DE 
L'ÉGLISE: grand 4.1/2, 
construction 2016, qua-
druplex, r.d.c, thermo-
pompe. Cabanon. 1 sta-
tionnement. Près servi-
ces. Non fumeur. Pas 
d'animaux. Libre juillet. 
514-946-4617.

ST-JANVIER: bachelor 3.1/2, 
chauffé, éclairé, meublé, poê-
le, frigidaire, laveuse, sécheu-
se. Entrée privée. Libre  im-
médiatement, 675$.
450-435-4969.

ST-JANVIER: beau grand 
4.1/2, rez-de-chaussée,   
près  services, pas d'ani-
maux. Enquête.  
450-472-1065.

ST-JÉRÔME: beau grand 
5.1/2,  2min. gare, rénové,  
piste cyclable, déneigé. En-
quête crédit. Aucun chien. Li-
bre juillet, 785$. 
450-275-2018.

ST-JOSEPH-DU-LAC, CHE-
MIN OKA: grand 4.1/2, demi 
sous-sol (700$). Très tran-
quille. Près 640. Pas d'ani-
maux. Enquête  crédit. Libre 
1er juillet. D.Constantin, 
514-952-7167.

MIRABEL: rue Mackenzie, lo-
cation option d'achat, pour gens
sérieux et solvables. Avec 0$
comptant, maison avec bache-
lor pour 773$/mois (tout com-
pris). 514-823-5568.
sylden99@gmail.com

ROSEMÈRE: rue William, 
2c.c.. Pas  chien. Enquête. 
Juillet, 1250$. 514-946-2779.

ST-PLACIDE,  5070 Félix-Dé-
carie, coin Rte 344: 880$. 
2c.c.+1, 2s.d.b., non meublée. 
Pas d'animaux. Enquête de 
crédit. Juillet. 450-258-3296.

BLAINVILLE:  chambre,  près 
services. Câble/TV/ internet/ té-
léphone. Stationnement.  Libre.
130$ /semaine. 514-235-6004.

STE-THÉRÈSE: Câble, laveu-
se/ sécheuse, 380$ /mois. 
438-926-9107.

BOISBRIAND, LOCAUX /BU-
REAUX: (entre 15 et 13) très 
bien situé, 600pi.ca.. Libre im-
médiatement. Jacques, 
514-594-3633.

ST-EUSTACHE: beau local
commercial, 225pi.ca., s.d.b 
complète. BON PRIX! 500$, 
chauffé, éclairé. 514-809-7935.

ENTREPÔT, ST-EUSTACHE: 
8X10, 100$, non chauffé, non 
éclairé. Libre.  514-809-7935.

MINI-ENTREPÔTS: chauffés, 
7X12, 10X15, 10X20, rez-de-
chaussée. Boul. René-A.Robert,
Location d'Outils Ste-Thérèse 
450-435-6711.

SALLE COMMUNAUTAIRE 
Située à Ste-Marthe-sur-
le-Lac. Capacité 50 person-
nes. Cuisine disponible, 
très propre. AIR CLIMATI-
SÉ. Location pour quel-
ques heures, la journée 
ou la soirée. Pour plus 
d ' i n f o r m a t i o n s , 
450-974-7089.

ACHAT: auto, mini-van, ma-
chinerie lourde et métaux 
en grosse quantité pour la 
ferraille. Payons comptant. 
Meilleur prix garanti. Esti-
mation et remorquage gra-
tuits. Donne reçu pour 
SAAQ. Possède licence de 
recycleur. Info. 
514-944-2834.

GRENIER POPULAIRE: Meubles
divers, à bons prix. 
450-623-5891.

AVALANCHE DE PRIX: URGENT
RECHERCHE ACHAT 
D'APPAREILS MÉNAGERS. 
Tous nos électroménagers 
doivent être liquidés. Achetons/
Vendons/ Réparons.Technicien
23 ans d'expérience. Meilleurs 
prix garantis. 450-979-0193.

MÉGA-VENTE DE GARAGE
Samedi 1er juin, 8h00 à 
15h30, à la paroisse Sainte-
Famille dans le stationnement 
de l'église St-Rédempteur, 
421, Boul. Labelle, Blainville.  
Plus de 100 tables. Resto sur 
place. Info: 450-437-2018.

VENTE DÉMÉNAGEMENT: 
245, 35e Avenue, Ste-Marthe-
sur-le-Lac, 18/19, 25/26 mai, 
11h00-17h00.

CABANONS: 450-632-0007  
10X12/2625$, 10X16/3175$,  
12X16/3625$, 15X20/5100$, 
15X30/6850$, 20X30/12000$. 
Autres modèles et gran-
deurs disponibles.  Livrai-
son et installation gratuites. 
RBQ:8213-9338-04.

GLISSADE EN PLASTIQUE
pour module de jeux 

extérieur. Mesure 6pi.5
Bonne condition! 50$$ 

450-974-7067

GRENIER POPULAIRE: vête-
ments et articles de maison. À 
bons prix. 450-623-5891.

MANTEAU KANUK: mo-
dèle Patrouilleur, femme, 
grandeur 10/12, noir, vrai-
ment comme neuf, collet 
polar,  capuchon, 165$. 
514-979-5729.

ACHETONS ANTIQUITÉS À 
DOMICILE: Meubles, Ta-
bleaux reconnus, Or 10 @ 24k 
Monnaies, Argenterie Sterling, 
Cristal, Luminaires, Ensemble 
de Vaisselle, Sculptures, 
Bronzes, Objets Décoratifs, 
Cruches, Horloges, Tricoteuse 
à bas, Hélices d'avion, etc.
www.tableauxantiques.com 
514-891-0699.

À VOIR AUTO, CAMION, 
4X4: Financement maison au-
cun cas refusé. Voitures 2010 
à 2017, léger dépôt, aucun 
endosseur. 1-866-566-7081. 
www.financementbrisson.net

ATTENTION! ATTENTION! 
Besoin d'une auto. Problème 
de crédit? C'est fini. Aucun 
cas refusé. Financement sur 
place. Voiture, camion, van, 
2004 à 2013. Robert Cloutier 
Autos 450-446-5250 ou 
514-830-0098, 1-888-446-5250.
www.robertcloutierautos.com

AIMES-TU TRAVAILLER EN 
PLEIN AIR?  recherche  pré-
posé coupe  gazon, avec ou 
sans expérience, possibilité 
de travailler 1000 heures, CV: 
gazonul t ima@videotron.ca 
514-995-2796.

BESOIN INSTALLATEUR 
DE PISCINES HORS-TER-
RE:  6 jours /semaine, voi-
ture nécessaire. Personne 
travaillant seulement. Bru-
no, 514-594-8725.

BINGO ST-EUSTACHE: re-
cherche personnel pour 
comptoir resto rapide. Soir/  
fin de semaine, temps par-
tiel . Expérience un atout.  
Se présenter au 512 rue 
Dufour, St-Eustache (à côté 
de l'hôpital).

CAISSIÈRE DEMANDÉE: 
aussi recherche homme, 
femme pour autres tâches.
Vente de fruits & légumes.
Kiosque sur autoroute 15 
(à côté de Toyota Mirabel). 
Sylvain Bélanger 
514-236-3884.

CHAUFFEUR DE 12 
ROUES:  bon dossier, lun-
di, mardi, mercredi. Re-
traité bienvenu. 
514-825-8796.

CHAUFFEUR/ LIVREUR:  
route établie, papeterie. Doit 
très bien connaître les sec-
teurs de Mascouche, Terre-
bonne, Lachenaie. Travail 
physique. AVEC EXPÉ-
RIENCE SEULEMENT. 
Sans dossier criminel.  Em-
ploi saisonnier, camion four-
ni.  514-594-8725, Bruno.

CHAUFFEURS DE CAMION 
DOMPEUR: classe 1 et 3, 
expérience  obligatoire. 
Bon salaire. 450-735-0661. 
Envoyez CV et dossier 
SAAQ par fax: 
450-735-0662, 
transportp.l.inc@hotmail.com

450974-2244 
LES PETITES ANNONCES UN SEUL NUMÉRO 

AVIS À NOS ANNONCEURS
L’article 242 de la Loi sur la protection du consommateur
stipule que: «AUCUN COMMERÇANT NE PEUT, DANS
UN MESSAGE PUBLICITAIRE, OMETTRE SON IDEN-
TITÉ ET SA QUALITÉ DE COMMERÇANT.»Nos annon-
ceurs se doivent de publier leurs annonces en
conformité avec cette loi. Veuillez noter que la respon-
sabilité des journaux L’ÉVEIL, NORD INFO, LA VOIX
DES MILLE-ÎLES et LA CONCORDE se limite à une in-
sertion d’une annonce erronée. Nous vous demandons
de bien vérifier votre annonce dès la première parution. Commandez vos petites annonces par Internet à petitesannonces@groupejcl.
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COUTURIÈRE RECHERCHÉE:
altérations tous genres, man-
ches, tailles et bords.  Temps 
plein, semaine et fin de semai-
ne. Demandez Huguette, 
450-473-6191.
CUISINIER DEMANDÉ: avec 
expérience, temps plein. Se 
présenter au 411, Boul. Adol-
phe-Chapleau à Bois-des-Fi-
lion.
FEMME DE MÉNAGE DE-
MANDÉE:   responsable, tra-
vaillante et honnête. Môtel.  
514-802-2262. 
motelboise@gmail.com
LA BELLE PROVINCE: re-
cherche JEUNE CAISSIÈRE 
avec expérience. RECHER-
CHE CUISINIER: avec expé-
rience dans Fast Food. 970, 
Curé-Labelle, Blainville (coin 
Plan Bouchard). 
514-608-1102, Denis. .

LOCATION D'OUTILS ATALAS,
RECHERCHE COMPTABLE:
temps partiel, 2-3 jours 
semaine. Pierre Groulx, 
450-475-8676.

PRÉPOSÉE AUX BÉNÉFI-
CIAIRES: Avec expérience, 
pour résidence privée. 
514-688-3061.

PRÉPOSÉ(E) D'AIDE À DO-
MICILE, AVEC VOITURE:
pour ménage léger, repas, 
courses. Travail régulier de 
jour, du lundi au vendredi. 
Salaire compétitif et rem-
boursement des frais dé-
placements.  Régions MRC 
Thérèse-de-Blainville et 
D e u x - M o n t a g n e s .  
450-979-2372, ext.230,    
info@coopdesbasseslaurentides.org

RECHERCHE  APPRENTI-MÉ-
CANICIEN: dans le domaine de 
la remorque utilitaire.  
450-623-1468.

RECHERCHE MENUISIER OU 
TRAVAILLEUR AUTONOME:
3-5 ans d'expérience minimum.
jeanfrancois3@hotmail.com

SOLLICITEURS
PORTE-À-PORTE 

Prise de R.V. uniquement
Entre 15$ et 35$ / h

+ commissions
450-233-2733

OFFRE DU MANUFACTURIER:
Occasion unique et exclusive. 
Route de distributrices auto-
matiques garanties. Clientèle 
établie par la compagnie. Mise 
de fonds obligatoire. Finance-
ment disponible. Projet clé en 
main à 100%. 855-495-4599.

RECHERCHE DAME RE-
TRAITÉE: pour garder jeunes 
enfants. Temps partiel. 
514-378-8114.

J'AI QUELQUES DISPONIBI-
LITÉS: pour entretien ména-
ger.  Expérience, références. 
Michèle, 438-322-7242.

450-431-7966 ABSOLUMENT
À DÉCOUVRIR, LA MAGIE 
D'UN MASSAGE, QUALITÉ SU-
PÉRIEURE, SENSORIEL, EX-
TRÊME DÉTENTE. PRIVÉ.
REÇU,  7/7, 9H00-22H00. EN-
DROIT CHAMPÊTRE, ST-JÉ-
RÔME.

450-491-6419 MASSOTHÉ-
RAPEUTE ET  NATUROPA-
THE: Massages suédois 
(doux), shiastu (musculaire).
Reçu, certificats-cadeaux.

450-686-8138 JE CONÇOIS 
MES MASSAGES pour que 
vous les aimiez. Thérapeuti-
quement sensoriel. Reçu. 
France. (Aut.15/ St-Martin).

450-967-1985, LAVAL: 
MASSAGE DÉTENTE APPAI-
SANT, 8h00 à 5h00, 7jours.  
Reçu.

514-443-3137 MASSAGE 
DÉTENTE: pour bonheur 
d'occasion. Reçu.

514-706-5666, MASSAGE 
CONFORT DÉTENTE: lundi 
au samedi, 8h30-21h00. Privé.
Reçu.

BON MASSAGE: 7/7, privé,  
détente relaxante, chez-moi. 
9h-21h. Reçu. 514-775-8333.

MASSAGE DE QUALITÉ DIVIN:
douceur, détente, reçu, jour.  
Bois-des-Filion. 450-818-2578.

SERVICE SANTÉ À DOMICILE:
Demeurez à domicile le plus 
lontemps possible!  Aide Soins 
Quotidiens. Accrédité 
CNESST. 450-806-0397.

COIFFEUSE POUR DAME:   
avec expérience, temps plein 
5 jours.  À Ste-Thérèse. De-
mandez Nathalie ou Manon, 
450-435-2231.

POSEUR  CÉRAMIQUE, BOIS 
FRANC: plâtre, rénovation de 
s.d.b., cuisine, sous-sol. 
Steve, 514-947-8765. Paiement
carte crédit accepté.

450-430-3395 A.L.RÉNOVATION 
FINITION, SOUS-SOL, S.D.B.
plafonds suspendus, plan-
chers flottant/ céramique, 
peinture, joints, PATIO, 
etc. Réparations tousgenres.
29 ANS D'EXPÉRIENCE.
Estimation gratuite.  
RBQ:8305-9998-59.  André.

514-292-6677, Yves, JEUNE 
RETRAITÉ: pour légers tra-
vaux  rénovations, entretien 
int./ext., plancher flottant, 
peinture, restauration pa-
tio... Mirabel/  environs. Es-
timation gratuite.

ARRANGEMENT COMPLET**
Pose et réparation de brique 
et pierre, trottoir de béton, cré-
pi, stucco, fissure de solage, 
couleurs de ciment au choix. 
28 ans d'expérience. Estima-
tion gratuite. F.Butler: 
514-436-5755.

BRIQUE, BLOC, pierre dé-
corative, crépis. 30 ans 
d'expérience. Estimation 
gratuite. Michel, 
514-944-5979.

DANIEL: rénovation et   ter-
rassement de tout genre 
(pelle mécanique), intérieur/ 
extérieur. 450-917-1919.

FEMME DE MÉNAGE/ quoti-
dien/ grand ménage/ fenêtres. 
Mélissa, 514-924-1666.

HOMME D'ENTRETIEN:  peut 
faire peinture, joints, lavage 
de vitres et travaux extérieurs. 
Contactez Mario 450-304-2696
ou 514-809-4077.

HOMME SPÉCIALISÉ: 40ans 
d'expérience en réparation de 
ciment, crépi, balcon, joints de 
brique, cheminée, seuil de fe-
nêtre. 514-707-0595.

MENUISERIE GÉNÉRALE: Ébé-
nisterie, fabrication, restauration. 
45 ans d'expérience. Guy Armand
514-241-4272. Votre projet est 
ma mission!

MENUISIER: travaux  tout  
genre. Peinture/joints. RBQ:
8329-4689-29. Estimation gra-
tuite. Daniel, 450-820-7801.

PORTES FENÊTRES: chan-
gement thermos sans buée. 
Ventes et installation. Serge 
514-572-0646.

SAAQ-SAAQ-SAAQ: Victime 
d'un accident automobile? 
Vous avez des blessures? 
Contactez-nous. Consultation 
gratuite. M. Dion, Avocats. 
Tél. 514-282-2002,
www.sossaaq.com

PAYSAGISTE ANDRÉ 
VILLENEUVE: mini-excava-
tion et aménagement.  
Tourbe, haie, pavé uni, mu-
ret, dalle  béton. Travaux  
tous genres. 450-412-0761, 
514-894-0760.

1 VRAI TIREUR DE JOINTS: 
29 ans d'expérience A.L. RÉ-
NOVATION, 450-430-3395.
Joints/peinture.  
André. RBQ:8305-9998-59.

LES ENTREPRISES PEIN-
TUR-O-TEC INC.: prix compé-
titif, peinture intérieure/ exté-
rieure. Contactez nous pour 
une soumission! 30 ans d'ex-
périence, RBQ 57384745-1. 
Assurance responsabilité, 
514-996-8522.
info@peinturotec.com

PRO PEINTURE: Intérieur/ 
extérieur. Travail profession-
nel. Meilleurs prix garantis,   
RBQ:5675-7925-01. 
Martin, 514-742-0270.

DÉMÉNAGEMENT BOULAN-
GER INC.: Équipement, as-
surances, permis de trans-
port. Résidentiel, commer-
cial. 35 ans d'expérience. 
Petits et gros déménage-
ments. Estimation gratuite. 
450-622-5222.

DÉMÉNAGEMENT D. TOUCHETTE 
INC.: Depuis 1978, petits/gros 
déménagements. Service 
7jours. Assurances. 
450-430-1408.

DÉMÉNAGEMENT J.L.G.: 
camions 26pi., à partir  
60$/heure, assurances. 
450-694-0022, Jean-Luc.

ANA MÉDIUM PURE: 40 ans 
d'expérience, ne pose aucune 
question, réponses précises et 
datées, confidentielles. Tél. 
514-613-0179. (Avec ou sans 
Visa /Mastercard).

MÉDIUM QUÉBEC RÉUNIT 
toujours pour vous les 
meilleurs voyant(e)s du Qué-
bec, reconnus pour leurs 
dons, leur sérieux, la qualité 
de leurs prédictions... Écou-
tez-les au 1-866-503-0830 et 
choisissez votre conseiller(e) 
personnel(le). Depuis votre 
cellulaire faite le #(carré)5722. 
Pour les voir et mieux les 
connaître: www.MediumQue-
bec.com

AGENCE RENCONTRE:  
Temps et rencontres illimités.  
Brunch le samedi. 
www.agenceaccord.com
514-781-2546.

COMPTABILITÉ COMPLÈTE: 
invitation aux impôts corpora-
tifs et travailleurs autonomes: 
Alain 450-735-3953. 
Tenue de livres, DAS, TPS/TVQ: 
Louisa 514-965-3957.
girbro@comptabilitegirbro.com 
www.comptabilitegirbro.com

REMERCIEMENTS AU SA-
CRÉ-COEUR DE JÉSUS 
POUR FAVEUR OBTENUE. 
D.C..

PRÊT 500$ à 1000$. Mainte-
nant ouvert 7 jours. Obtenez 
votre argent instantanément 
avec Sekur. Mauvais crédit ac-
cepté. Dépôt d'argent 7j/7. Cré-
dit Yamaska 1-877-661-4721.
www.credityamaska.com

PRÊTEUR HYPOTHÉCAIRE 
PRIVÉ de premier et deuxiè-
me niveau. Financement rapi-
de peu importe votre région. 
Service professionnel. Nos 
taux sont compétitifs et nos 
conditions de financement 
flexibles. Financement Bris-
son. 1-866-566-7081.

SOLUTIONS: à l'endettement. 
Trop de dettes? Laissez-nous 
vous aider. Un seul versement 
par mois. 7 sur 7, de 8h à 20h. 
MNP Ltée, Syndics autorisés 
en insolvabilité. 514-839-8004.

BOISBRIAND: bloc appartement
de 7 logements. Agent s'ab-
stenir! 450-435-2351.

MIRABEL: rue Mackenzie, 
location option d'achat, pour 
gens sérieux et solvables. 
Avec 0$ comptant, maison avec
bachelor pour 773$ /mois (tout
compris). 514-823-5568.
sylden99@gmail.com

RECHERCHE: une mai-
son 3 chambres plus. Ro-
nald Gosselin courtier. 
514-816-7342.
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