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Notre centre de 
services Laurier Québec 
est ouvert le samedi 
de 9 h 30 à 15 h 
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Une assurance aujourd'hui 
pour profiter pleinement 
de demain 

Prendre une assurance vie, 
santé et invalidité, c'est du 
temps bien investi. 

Être bien assuré, 
ça rend plus léger. 

desjardins.com/votrevie 
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Caisse de Sainte-Foy 
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Les imaginaires de la jeunesse au Centre d'interprétation 
historique de Sainte-Foy saura plaire à toute la famille 

YVON GffiOUX 

redaction@journal-local.ca 

C'est le 17 mai dernier qu'avait lieu au Centre 
d'interprétation historique de Sainte-Foy l'inauguration 
de l'expos ition Les imagina.ires de la. jeunesse, conçue 
par Québec BD à l'invitation de la Ville de Québec et des 
Maisons du patrimoine. Ludique et colorée, l'exposition 
re nd hommage aux livres québécois qui accompagnent 
depuis longtemps les enfants dans leur découverte de la 
lecture et le développement de leur imagination: les bandes 
dessinées et les albums illustrés. 

Élaborée par les co-commissaires Thomas-Louis Côté e t Julie 
Collin, dans une scénographie de Laurie Carrie, l'exposition 
donne lieu à une expérience originale permettant de 
(re) découvrir la littérature jeunesse grâce à une diversité de 
médiums artistiques recyclés. Le public y retrouvera, entre 
autres, des coins lecture inspirés des imaginaires de Alex 
A., de Hélène Desputeaux et de Obom, une cuisine créative 
illustrant les étapes de création d'albun1s illustrés et la salle 
de Obom faisant la part belle à une sélection d 'ouvrages 
d'autrices et d 'auteurs autochtones. 

(YG) La Ville de Québecsalueledon écologique extraordinaire 
et historique fait par Gl\l Développement de son terrain d'une 
valeur é,'Blnéeà 4 l\1$.Situé dallS le boiséNeilsou,ce terrain 
sera cédé à la Ville de Québec à des fins de conservation, par 
l'entremise de Capitale Nature, 1111 orgnnisme deconservation 
régional spécialisé dans la protection des uûlieux nalllrel~ 
des régions de la Capitale-Nationale et de la Chaudière­
Appalaches. DallS les prochaines années, la Ville souhaite 
y aménager un parc nature. 

Les imagi11aires de !.a jeunesse investissent les deux étages du 
site et accompagnent les visiteurs dans un périple de mots et 
d' images où ils peuvent plonger dans les pages d'un livre et 
réaliser leurs propres créations. L'exposition renferme même 
des stations ludiques, comme celle où l'on peut dessiner sa 
propre planche de bande dessinée. 

Gratuite pour tous, l'exposition est présentée au 2825, 
chenùnSainte-Foy. Elle est ouverte aux visiteurs du 17 mai 
au l0décembre: mercredi au dimanche, de 13 h à 17 h, en 
mai et d'octobre à décembre; mardi au dimanche, de li h à 
17 h, de juin à septembre. 

« Je salue l'audace du Centre d ' interpré tation historique de 
Sainte-Foy et de Québec BD pour avoir mis sur pied cet hymne 
aux livres pour enfants et à leurs illustrations.Je me réjouis que 
les citoyens aient cette occasion d'explorer l'univers si riche 
des livres pour enfants, dans un lieu ludique et interactif », 
indique David Weiser, conseiller municipal du district du 
Plateau et membre du comité exécutif dela Ville de Québec. 

Le travail et la créativité de plus de 100 artistes sont mis en 
valeur par cette exposition. • 

Laurie (',arrie, JulieColli11, Thomas-Louis Côté et David Weiser. 

Les commissaires De11ise Légaré et PaulLabrecque ai11si que le 
présidefll de la Société d'histoire de Sai11te-Foy, fea11-L1tcù:woie, 
étaie11t aussi préseflls le 17 mai di:zns le œ.dre du redéploieme11t 
de l'exposition permanente « !.:ancien presbytére raconte 
l'histoire de Sai11te-Foy ». 

" . ., 
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« Aujourd'hui, je suis très fière d'annoncer ce don qui s' inscrit 
en droite ligne avec notre volonté de redonner, de créer de 
l'in1pact et de faire plus pour notre communauté, mentionne 
la coprésidente de GM Développement, M= Geneviève 
Marcan. Je souhaite évidemment que notre geste soit imité 
et qu'il pemrntte, à tem1e, de préserver le boisé Neilson 
dans sa totalité. Aujourd'hu~ en protégeant la canopée 
et la biodiversité de ce magrùfique secteur de la Pointe­
de-Sainte-Foy, j'ai le sentiment de participer à la création 
d'un îlot de fraîcheur ... pour que des générations y trouvent 
bonheur et sérénité!» 

David Viens (Capitale Nature), Da11iel Desroches (Les Amis du Boisé Neilso11), Marie-fosée Asselin, Bruno Marcha11d, 
Geneviève Marcon etfea11 C,ampeau. 

« Une ville qui protège ses milieux nalllrels, ça passe avant 
tout par des citoyens concernés, déclare le maire de Québec, 
M. Bruno Marchand. Aujourd 'hui, nous en avons un 
exemple inestimable. C'est un don écologique historique 

qui pemiettra de préserver notre canopée dans un secteUI 
névralgique de la ville. Une initiative fonnidable qui nous 
rend tous gagnants. Un premier don qui, souhaitons-le, 
saura en inspirer plus d'un. Les conséquences positives 
se feront sentir maintenant, mais aussi dans un futur gui 
s'annonce encore plus prometteur lorsque nous mettons 
tous la maû1 à la pâte pour protéger notre environnement. 
C'est un cadeau immense pour nos générations futures! Nous 
sommes plusieurs aujourd'hui à remercier Mm• Marcan, 
M. Campeau etleursenfants, etnousleseronsencore dans 
plu sieurs an nées. » 

Situé à la Pointe-de-Sainte-Foy, le boisé Neilson est 
un milieu naturel couvrant une superficie totale de 

Ann e Corriveau I Conseillère municipale de la Pointe-de-Sainte-Foy, 
Présidente de l 'arrondissement Sainte-Foy-Sillery-Cap-Rouge 

anne.corriveau@ville.quebec.qc.ca 1418 641-6411, poste 1182 0fC:!, 

2S hectares. Le terrain concerné par le don écologique 
de GM Développement représente 21 761 nl2, soit 9 % de 
la superficie totale du boisé. Sur ce même site, la Ville est 
propriétaire de trois lots représentant 96 941 m2, soit 40 % de 
la superficie. Les quatre lots combinés totalisent 118702 m2, 

soit 49 % de la superficie. 

« Donner un accès direct à une narure de proxin1ité aux 
citoyens, éest un geste fort en faveur de la biodiversité, 
souligne la vice-présidente au conùté exécutif responsable de 
l'environnement et du développement durable, Mm• Marie­
/osée Asselin. Plus on passe du temps dans la nature, plus 
on apprend à la connaître, plus on voudra contribuer à la 
protéger. » • 
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Plein feu sur les membres du conseil d'administration de la Caisse Desjardins de Sainte-Foy 

Marie Caron, la nouvelle présidente du CA possède une feuille 
de route très bien garnie 

YVON GffiOUX 

redaclion@journal-local.ca 

M- Marle Caron est présidente du conseil 
d' administra lion de la Caisse Desjardins de 
Sainte-Foy depuis avril 2023, soit depuis son 
élection à la suite de l'assemblée générale 
annuelle de la Caisse du 18 avril dernier. 

Cependant, il ne faut pas s'y tromper. Bien 
que son mandat de présidente au sein du 
conseil d 'administration ait débuté en avril 
dernier, Mm• Caron fait partie du conseil 
d'admirùstralion depuis 2016. Et il faut dire 
aussi qu'elle possède une feuille de route très 
bien garnie et très impressionnante. 

Rappelons que durant son parcours en 
tant qu'administratrice, elle était également 
présidente du comité de gouvernance, un 
sous-comité de la Caisse, avant de devenir 
présidente de l'ensemble du conseil 
d'admirùstralion. 

Elle occupe également w1 rôle important 
au sein du comité Vie coopérative et 
Relations avec les membres et le milieu, 
qui a pour mandat de soutenir le conseil 
d'administralion dans la mise en place de 
mécanismes d'écoute des membres et du 
milieu, dans l'analyse des initiatives en 
coopéralion et dans l'élaboration de son plan 
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d'engagement et de proxirrùté dans le milieu, 
incluant le Fonds d'aide au développement 
du milieu. 

M- Caron est également membre du comité 
d'éleclion de la Fédéralion des Caisses et s'est 
aussi impliquée comme bénévole pour les 
bourses de la Fondation Desjardins, qui visent 
à encourager annuellement les jeunes dans la 
poursuite de leurs études. Autres cordes à son 
arc, elle a participé au grand jury Force Avenir 
de Desjardins, et est également membre de 
la Coop IGA depuis de nombreuses années, 
parce qu'elle croit fondamentalement aux 
valeurs coopératives. 

Son parcours professionnel est tout aussi 
impressionnant. En passant de directrice 
du soutien au personnel et de la qualité des 
services pour les Centres jeunesse Chaudière­
Appalaches, à directrice des ressources 
humaines au Centre de santé et des services 
sociaux Vieille-Capitale, pour finalement 
devenir directrice générale du Centre jeunesse 
de !'Estrie de 2009 à 2015. 

C'est depuis 2015 que Mm• Caron est 
retraitée du réseau dela santé et des services 
sociaux, et depuis 2016 qu'elle s' implique 
considérablement auprès du conseil 
d'administration de la Caisse Desjardins de 
Sainte-Foy. 
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JOËLLE BOUTIN 

DÉPUTÉE DE JEAN-TALON 
ADJOINTE PARLEMENTAIRE DU MINISTRE DE L'ÉCONOMIE, 
DE L'INNOVATION ET DE L'ÉNERGIE (volet sciences et innovation) 

969. route de l'Église, bureau 310 Québec (Québec) GlV 3V4 
Tél.: 418 682-8167 • Joelle.Boutin.JETAêüassnat.qc.ca 

Mm• Caron est reconnue 
comme étant une femme 
qui a le cœur sur la main. Il 
est rare d'avoir la chance de 
collaborer avec une personne 
aussi engagée, dédiée et 
mobilisée dans tout ce qu'elle 
entreprend, avance eux qui 
ont eu l'occasion de travailler 
avec elle. lis peuvent appuyer 
leurs propos lorsqu'on dit 
qu'elle ne manque pas 
w1e seule occasion pour 
faire du bénévolat dans la 
communauté. Très généreuse 
de son temps, c'est aussi une 
pecsonne ouverte d'esprit 
et toujours partante à la 
possibilité d'explorer de 
nouvelles idées. 

L'équipe de la Caisse 
Desjardins de Sainte-Foy se 
trouve choyée de pouvoir 
compter sur une personne 
d'excellence telle que 
Mm• Marie Caron. • 

1\1"" Marie Caron, présidente du conseil d'administration de la 
Caisse Desjardins de Sainte-Ri y. 

La Coop de Ste-Foy et la 
Société Alzheimer de Québec 
renouvellent leur partenariat 
(YG) la Coopérative des consommateurs 
de Ste-Foy IGA a récemment procédé 
au renouvellement du soutien qu'elle 
accorde depuis quelques années à la 
Société Al.zheimer de Québec dans le 
cadre de l'édition 2023de la Marche pour 
l'Alzheimer IG Gestion de patrimoine 
qui s'est tenue le 28 mal dernier à la 
base de plein air de Sainte-Foy . 

« Réœmn1ent,nous avons 
octroyé un don de 2000 $ 
à la Société Alzhein1er de 
Québec. Nous sommes 
très fiers de supporter 
les activités de cet 
organisme qui vient en 
aide à plusieurs milliers de 
personnes atteintes de la 
maladie d' Alzheinlerdans 
notre région », souligne 
le président de la Coop 
de Ste-Foy, M. Jean-Luc 
Lavoie. 

Société offre annuellement plus de 12 000 
beures de répit à des fanulles. L'an derrùer 
ce sont 2900 personnes qui ont bénéficié de 
leur serviced' accompagnement. Plusieurs 
centaines de doew11ents d'informations 
sont également remis aux fanliUes, sans 
compter l'organisation de différents 
groupes de soulien et des conférences 
offertes à des centaines de citoyens. • 

La Société Alzheimer de 
Québec est présente sur 
le territoire de la Capitale­
Nationale pour les30 000 
personnes concernées par 
cette maladie ou à w1 
trouble neurocognitif. La 

Le président de la Coop de Ste-Foy, M. Jean-Luc Lavoie, 
la directrice des services à la Société i\lzheimer de Québec, 
M'~ Geneviève Caboury, ainsi que la directrice générale 
par ifllérim de la Coop de Ste-Foy, Brenda Bubar, lors de 
la remise officielle du chèque. 
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La Ville de Québec octroie un montant de 
80 000 $ pour animer la rue du Campanile 
(YG) L'intégration de la rueduCampanile dans la deuxième 
phase du projet pilote visant à dynamiser et à animer 
les artères commerciales en périphérie des quartiers 
centraux porte fruit. Ce sont trois événements majeurs 
qui se dérouleront au cours de l'été et de l'automne, sans 
compter la tenue de la 13" édition de la Fête du Campanile 
qui aura lieu le 19 août prochain. 

Le premier événement aura lieu le samedi 15 juillet (remis 
au l 6 juillet en cas de pluie) sous le thème des jeunes 
entrepreneurs. Les écoles primaires du quartier ont été 
invitées à promouvoir l'évènement et la participation auprès 
de leurs élèves. Il y aura en parallèle un baza r/vide grenier 
où les citoyens seront invités, selon w1e thématique précise 
à donner une deuxième vie aux objets dont ils ne se servent 
plus. De l'animation musicale et des tirages auront lieu. 

« Nous nous réjotûssons de cette annonce. Il s'agit d 'un pas 
de plus vers la revitalisation de cette belle artère commerciale 
de la Pointe-de-Sainte-Foy, nous sommes fons enthousiastes 
pour la suite des choses », mentionne Jean-Luc Lavoie, 
président de la Coop de Ste-Foy !GA et del' Association des 
gens d'affaires du Campanile. 

« J'ai décidé de participer et de contribuer à redynamiser la 
rue, ltû redonner vie. De là toute l'inlponance de repartir une 
association de gens d'affaires et d'avoir accès à cette aide 
financière», ajoute M. Jean-Michel Leblanc, copropriétaire 
de la Clirùque Physio Interactive du Campanile. 

« C'était inlportant que je participe à ramener la vie sur la 
rue du Campanile, qui est en soi un très beau milieu de 
vie. Et ça s'inscrit bien dans notre offre d'un service global 
pour nos clients et patients ainsi qu'à la communauté. Nous 
voulons rendre ce milieu aussi agréable que possible », 
précise M= Maud Aubert, pharmacienne-propriétaire de 
la pham1acie Brunet du Campanile. 

5 

Dans le cadre de cet événement, une section de la rue 
Campanile sera piétonnière, allant du parc du Campanile 
jusqu'à l'entrée du supermarcbéCoop!GA, afin de préserver 
l'accessibilité aux stationnements. Les autres événements 
prévus au début septembre et à la fin novembre, tout juste 
avant la période des fêtes, seront annoncés au cours des 
prochaines semaines. 

« Nous sommes ravis de la mobilisation extraordinaire des 
entrepreneurs de la rue du Campanile ainsi que de leur 
enthousiasme pour ce projet pilote. Nous n'avons aucun doute 
que la bonification des événements augmentera l'achalandage 
sur la rue et fera le bonheur des citoyens de tous âges qtû se 
réapproprieront celle-ci. La rue du Campanile redeviendra le 
cœur de la collectivité de Pointe Sainte-Foy., indique David 
Weiser, conseiUermUIÙcipal du Plateau et membre du conùté 
exécutif responsable du Développement économique, de 
l'entrepreneuriat et des rues commerciales. 

« Nous voulons redonner à la rue du Campanile ses titres de 
noblesse, tout le prestige qu'elle avait lors de son inlplantation. 
Depuis plusieurs années, elle était devenue un joyau oublié. 
Nous voulons ltû donner un nouveau souffle », promet 
M. Mattûeu J. Caron, président de Groupe MCJ Solutions 
immobiliers. 

P1·écisons que cette initiative s'inscrit dans le cadre du 
Plan commerce 2022-2025, dans lequel la Ville poursuit 
l'objectif de pennettre aux artères conmrnrciales d'être plus 
dynamiques, arùmées et attrayantes. Une enveloppe globale 
de 400 000 $ est allouée pour les projets dans les différentes 
artères commerciales, dont un montant de80 000$est dédié 
cette année à la rue du Campanile. • 

Le conseild'administratio11 de l'Associatio11 desge11S d'affaires 
du Campanile était en compagnie deM David Weiser, amseiller 
mwlicipal du Pl.ateau et membre du comité exéa,tif responsable 
du Développement éco11omique, de l'entrepre11euriat et des 
rues commerciales, devant le symbole de la rue du Campa11ile. 
M. fea11-foc Lavoie, préside11t de la Coop de Ste-Foy ICA, 
David Weiser, conseiller mu11icipal du Pl.ateau et membre du 
comité exécutifresponsab/.e du Développement éco11omique, 
de l'entrepreneuriat et des rues commerciales, M"" Maud 
Aubert, pharmaciemze-propriétaire de /.a pharmacie Brunet 
du Campa11ile, M. Jean-Michel Lebl.a.11c, copropriétaire de /.a 
Clinique Physio Interactive du Campanile, et M. Mathieu J 
Caron, président de Croupe MC/ Solutions immobiliers. 

Il est important pour l'Association des ge11S d'affaires du Campa11ile d'aller à 
/.a renco11tre des commerça11ts. 011 aperçoit M. fean-LucLavoie e11 compagnie 
de lvfM. Dustin Duggan et Philippe Thibault, deux des quatre copropriétaires, 
les autres étant MM. Al.a.in 'Dzibault et Henri Cendron, chez Glace ETC. Le 
conseiller municipal, David Weiser, s'est joint à /.a visite. 

De nouveaux commerces pour la rue 
du Campanile 
(YG) Au cours des dernières semaines, une crèmerie, un casse-croute, un magasin de bonbons 
etun salon de coiffure ont ouvert leurs portes sur la rue du Campanlle, et ce, sans compter qu'un 
fleuriste fera de même à l'automne au grand bonheur des résidents du secteur. 

Le 3700, rue du Campanile a accueilli récemment Glace ETC. li s'agit du seul comptoir de crème glacée 
du quartier. Quant à Poulet ETC, ce casse-croute offrant ailes de poulet, frites, poutù1es, doigts de 
poulet, sandwichs au poulet et bien plus est ouvert deptûs mars tout comme Bonbons ETC qui offre 
une grande variété de bonbons. 

Deptûs le 1« jtûn, Ose Coiffure qtû était auparavant à Place des Quatre-Bourgeois a déménagé dans 
un nouvel environnement au 3ï>48, rue du Campanile. • 

JOËL LIGHTBOUND 
Député fédéral de Louis-Hébert 

Q BUREAU DE CIRCONSCRIPTION 
3700, rue du Campanile, bur. 110 
Québec (Qc) G1X 4G6 

Joel .lig htbou nd@par l.gc.ca 

418 648-3244 

C'est un honneur pour mon équipe et moi 
de vous servir dans Louis-Hébert 

et de vous représenter à Ottawa. 

N 'hésitez jamais à nous contacter, 
Nous demeurons à votre disposition! 
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Une nouvelle association de gens d'affaires voit le jour 
au Campanile 
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PUBLICITÉ 
Ghislain Gaudreau 
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secteusgoowm~ntabc. 
et écucatlomùs 
Cel: 418 998-0970 
wntes@j(l,mal -tocatca 
S,tvitCha""t 

(YG} Les commerçants et entreprises de sen •ice s'entendent pour 
dire que la revitalisation de la rue du Campanile est une priorité. La 
récenteconstirution de l'Association desgens d'affaires du Campanile 
est une belle démonstration de la mobilisation etde l'espritd'équipe 
des gens d'affaires de cette artère commerciale e t des environs. Les 
prochalns mois s'annoncent forts chargés pour le nouveau conseil 
d'administration provisoire . Une assemblée générale annuelle sera 
convoquée pour le mois de septembre. 

L'Association des gens d'affaires du Campanile a 
pour mission de stimuler l'activité économique du 
secteur commercial et de soutenir ses membres 
dans leurs activités de natures économiques et 
sociales, tout en répondant aux besoins de ceux-ci 
sur le plan de leurs développements économique 
et communautaire. 

« Pour le nouveau conseil d'administration, il est 
important de créer un sentiment d'appartenance 
et de défendre les intérêts des gens d'affaires du 
Campanile, en agissant comme porte-parole auprès 
des instances décisionnelles à la Ville de Québec, 
dans tout dossier d'intérêt pour les membres de 
l'association », indique Jean-LucLavoie, président 
de la Coop de Ste-Foy. 

Il est également important pour eux de faire connaître les succès de 
l'association ainsi que ceux de ses membres auprès du public. 

L'Association des gens d'affaires entend bien démontrer son engagement 
dans la collectivité en orgarûsant et en favorisant la tenue d'événements 
festifs et d'activités des autres organismes et associations du milieu qui 
contribueront grandement à la revitalisation du secteur. • 

DélelOR)..-nent desaff aims, tenltoiresde 
\li•Béta.. Safnt•Émle. Nwfc:Mtel EsL 
Ltt,ottgOEtJf et sectElJrtrmobk 
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Sd1atest@lounaMoCal.ca 
Ginette OémeT$ 
DélelOR)..-nentdesaffakes 
C..l: 418871-1274 
gdOOlfllS@jounaMoCal.ca 

La création d'une synergie entre les gens d'affaires 
de secteurs d'activités différents, en favorisant 
régulièrement la tenue d'événements locaux, de 
façon à donner l'opportunité aux membres d'établir 
des contacts et de bâtir des relations d'affaires 
durables est une priorité pour les administrateurs. 

J\ l'avant: M. Mathieu J Caron, président de Croupe MC] Solutions immobilières, et M. Jean­
Michel Lebl.anc, copropriétaire de /.a Clini,que Physio Interactive du Campanile. J\ l'arrière: 

caro10 Roy 
DéleloR)..-nentd esaffal-es 
C..l: 418580-0537 
CëWoiel'oy~maMocatca 
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NOS SERVICES 
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1 674 exemplaires 

PRÉSENTOIRS 
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· Prothèses conventionnelles 
et sur Implant 

• Réhabilitation complète 
-Restaurations dentaires 

· lmplantologle -Blanchiment dentaire 
· Technologie CEREC 
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M'~ Maud Auber~ pliarmacienne-propriétaire citez Brunet du Campanile, et M. Jean-Luc 
I.avoie, président de /.a Coopde Ste-Foy ICA. 
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45,5 ans 

Revenu moyen: Revenu familial 
annuel brut de 
71 200$ 

Scolarité: Diplôme d'études 
collégiales et 
universitaires 
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···BIENVENUE AUX NOUVEAUX PATIENTS!··· 

· Traitements parodontaux 
•Greffe de gencives 

· Scanographie 30 
-Radiographies numériques 
• Hygiène dentaire 
-Traitement de canal 

D' Charles Paquet, dentiste D'Alexandre Maziade, dentiste Il" Claire Rousseau, denUste Il' David Scanlan 
denUslPprlJfl(imke 

· Chirurgie buccale 
· Extraction des dents de sagesse HEURES D'OUVERTURE I Lundi au jeudi : 7h30 à 19h30 • Vendredi : Bh à 13h 

1175, rue Lavigerie, bureau 100, Place lberville Il, Québec I www.dentistesetcie.com 418 653-5412 1 
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Prèsde4 M$ pour accélérer la réalisation de 176 logements 
sociaux et abordables dans le comté de Jean-Talon 

YVON GffiOUX 

redaction@journal-local.ca 

La députée de Jean-Talon, Mm• Joëlle Bouti n, 
vient d'annoncer un investissement de près 
de 4 millions$ pour accélérer la réalisation 
de 176 logements sociaux et abordables 
dans sa circonscription afin de les rendre 
disponibles le plus rapidement possible 
auprès de ménages de Jean-Talon. 

Les récentes augmentations des coûts de 
construction, de financement et d 'assurance 
sont venues déséquilibrer le montage financier 
de nombreux projets d'habitation. Des 
interventions ciblées s'avéraient nécessaires. 
Ainsi, les sommes investies permettront à 
l'organisme promoteur d'éviter qu'il ait à 
absorber à lui seul ces hausses de coûts. 

Ainsi, La Maison des Entreprises de Cœur, 
pour le projet La Cité de la solidarité, pourra 
bénéficier d'une aide financière de 2 millions S 

pour la construction de 93 nouvelles unités 
d'habitation. 

L'organisme La Bouée pourra compter sur 
la somme de 1,9 million$ pour construire 
83 unités dans le cadre du projet Les 
Habitations Pie-XJI et précisons que la Caisse 
d'économie solidaire est fière de contribuer 
au financement de la construction de ces 
logements. Dans cet arrondissement, il 
n'y a pas assez de logements sociaux et 
communautaires. Le coût de réalisation 
globale est évalué à21 M$. 

L'immeuble de six étages offrira des 3 1/2 
jusqu'aux 6 ½ dans la mixité. Des familles 
côtoieront des personnes seules vivant 
avec une déficience intellectuelle. Pour une 
personne seule, le seuil de faible revenu se 
situe environ entre 17 000 $ et 29 000 $ par 
année. Les revenus modestes oscillent plus 
ou moins entre 29 000 Set 40 000 $. 

Publication du rapport annuel 2022 

Si tout va bien, c'est à la fin de l'année 
2023 que les locataires devraient prendre 
possession d'un logement décent dans un 
milieu sécuritaire adapté à leurs besoins. 

« Nous devons faire plus, plus vite et mieux. 
Pem1ettre aux projets d'être mis en chantier 
plus rapidement, malgré une conjoncture 
défavorable, est l'une des voies que nous 
privilégions. C'est aussi le signe de notre 
appui sans équivoque aux municipalités 
et aux promoteurs qui sont des alliés sur 
le terrain pour l'atteinte de cet objectif, », 

déclare France-Élaine Duranceau, ministre 
responsable del'Habitation. 

« Je suis extrêmement heureuse de voir que 
notregouvemementprend tous les moyens 
à sa disposition pour que la réalisation de 
projets d'habitation ne soit pas ralentie par 
une conjoncture plus difficile. Au contraire, 
nous venons en appui aux efforts qui sont 
déployés par nos précieux organismes. Jean-

Joëlle Boulin, députée de Jean-Talon 

Talon a besoin de nouveaux logements pour 
nos familles. Cette mesure va pem1ettre 
d'accélérer ces deux pro_jets pour qu'ils voient 
le jour le plus rapidement possible», souligne 
Joëlle Boutin, députée de Jean-Talon.• 

La croissance de l'organisme Vide ta sacoche se poursuit! 

Marie-J\nikShoiry, 
fondatrice et 
directrice générale 

Émilie Villeneuve, 
présidente du C.A. 
de Vicie ta sacoche 

YVON GffiOUX 

redaction@journal-localca 

L'organisme Vide ta sacoche a récemment 
publié son rapport d'activités 2022, pour 
son année financière se terminant au 
31 décembre. 

L'année a été bien remplie pour l'organisme 
qui a rlistribué plus de 890 000 $ en dons de 
produits d 'hygiène corporelle et cosmétiques. 
Vide ta sacoche a offert plus de 4700 sacs­
cadeaux à des femmes, des familles, des 
jeunes et des aînés vulnérables, en plus de sa 
rlistribution ponctuelle de produits en vrac 
selon les différents besoins de ses bénéficiaires. 
Les dons ont été rlistribués en collaboration 

Marie-Andrée Roy, 
vice-présidente 

Amélie Guimont, 
trésorière 

avec 84 organismes partenaires, dans sept 
régions au Québec, majoritairement dans la 
Capitale-Nationale et Chaurlière-Appalacbes. 

«Si vous m'aviez rlit, quand le projet a débuté 
en septembre 2018, qu'en moins de cinq ans 
Vide ta sacoche aurait récupéré et distribué 
plus de deux millions de dollars en dons de 
produits pour des personnes vulnérables de 
notre communauté, je ne vous aurais pas 
cru! », mentionne la fondatrice et rlirectriœ 
générale de l'organisme, Marie-Anik Shoiry. 

Un impact social et environnemental 

Selon les témoignages reçus et les résultats 
d'un sondage réalisé auprès des organismes 

Émilie Desmarais, 
secrétaire 

Vincent Faucher, 
administrateur 

partenaires de Vide ta sacoche au terme de 
cette 3' année d'existence comme OBNL, 
il est indéniable que les dons offerts par 
l'organisme répondent à de réels besoins: 
douceur, réconfort, mieux-être, besoins 
de première nécessité, selfcare, rlignité, 
reconstruction dela confiance et de l'estime 
personnelle, éducation et reprise de pouvoir 
sur sa vie font partie des besoins auxquels les 
dons ont répondu. 

Vide ta sacoche a aussi un impact 
environnemental important, grâce à son 
modèle basé sur l'écononùe circulaire. La 
récupération de produits (plus de 300 000 
à ce jour) qui se retrouveraient autrement 
aux matières résiduelles constitue un geste 

la Course 

Mélanie Désy, 
admi nistrat ri ce 

Jean-Sébastien Paré, 
administrateur 

écoresponsable qui contribue au filet social 
essentiel pour les personnes vulnérables. 

« Nous sonm1es grandement reconnaissants 
envers tous les généreux membres de notre 
extraordinaire écosystème, sans qui nous 
ne pourrions pas poursuivre notre mission 
et nos projets. Nous remercions du fond du 
cœur nos précieux donateurs, bénévoles 
et partenaires pour leur confiance et leur 
soutien», conclut M= Shoiry. 

Pour consulter le rapport annuel de 
l'organisme: videtasacoche.com. • 

des Bocages ,~ 
ASSEMBLÊE 
NATIONALE 
DU QUÊBEC Profitez de cette occasion pour 

venir courir au profit de la 
Fondation de l'école Les Bocages et 
de Présence-Famille Saint-Augustin 

INSCRIPTION ICI 
tacoursedesbocages.com 

l~~ Brunet(II 

Geneviève Gullbault 
Députée de Louis-Hébert 

Vice-premiére minist re 

Ministre des Transports et 
de la Mobilité durable 

oo• 
418 528-0483 

genevieve.guilbault.lohe@assnatqc.ca 
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La députée de Jean-Talon remet ses 
Prix Bénévole d'Exception à trois récipiendaires 

Le27 avrildemier, ladéputéedeJea11-Talo11, M~ Joëlle Boutin, a fait 1medéclaratio11à.l'Assemblée 
nationale concernant ses récipiendaires du Prix Bénévoled'Exceptio11. Yvon Giroux, Léandre 
Cloutier, la députée et Alain Côté. M. Leblond était absent. 

YVON GffiOUX 

redaction@journal-local.ca 

La députée de Jean-Talon, M'"'Joëlle Boutin, 
a profité de la récente Semaine de l'action 
bénévole pour tenir la 2" édition de son 
Prix Bénévole d'Exception, et ainsi honorer 
tro is bénévoles de sa circonscription pour 
leur apport Incroyable à la communauté. 

« C'est impmtant pour moi de souligner 
l'apport incroyable de personnes de ma 
circonscription qui font une différence 
positive dans notre communauté, jour après 
jour, année après année. C'est donc un 
honneur pour moi de décerner les Prixdela 
députée pour trois personnes d'exception 
de mon comté•, a déclaré M= Bontin lors 
d'une allocution de la députée à l'Assemblée 
nationale le 27 avril dernier, en présence de 
deux des trois récipiendaires. La députée a 
remis trois prix: Impact social, Rayonnement 
Jeunesse et Coup de cœur. 

Le prix Impact social a été décerné à 
M. Léandre Cloutier pour son initiative 
le temps des sucres au parc du Bois-de­
Coulonge. Cette initiative a pernûs d'amasser 
des sommes importantes au profit de l'école 
Saint-Michel pour les enfants autistes. 

LeprixRayonnementJeunessea été remis à 
M. Michaël Leblond de la Maison des jeunes 
!'Envol, qui représente la relève et la volonté 
de s'impliquer pour redonner aux autres. 

Le prix Coup de cœur est allé à M. Alain Côté 
pour son implication à la Sociétéd'lûstoire de 
Sainte-Foy depuis plus de 40 ans, pour que 
notre mémoire et notre patrimoine soient 
mis en valeur. 

« Je les salue et je les remercie très 
chaleureusement. Ils sont ici, dans nos 
tribunes, avec M. Yvon Giroux, journaliste 
à Journal.ca, qw assiste mon bureau de 
comté dans le processus de sélection pour 
les Prix de la députée. Alors, je vous remercie 
incroyablement pour votre dévouement 
indéfectible pour les gens de la communauté», 
termine alors M= Bou tin. 

Journal.ca, par l'enh·emise du rédacteur 
Yvon Giroux, s'est engagé dès la première 
année dans cette initiativedela députée. Un 
moyen de reconnaissance exceptionnelle 
pour des bénévoles exceptionnels. Voilà qw 
répondait bien à la mission des journaux 
locaux d'information de nouvelles positives 
et exclusives, et ce, depuis maintenant 16 ans 
dans certains cas. Une offre de participation 
très généreuse du bureau de la députée, 
et évidemment u·ès appréciée. Tous les 
secteurs couverts par les publications de 
Journal.ca regorgent d'histoires fantastiques 
de personnes qui se tiennent trop souvent 
loin des projecteurs, et que nous mettons 
en lumière. Un objectif commun rejoignant 
celui de la députée. 

Cette année, le jury était composé de 
M•~ Anne-Marie Mongrain, directrice du 

bureau, de Tommy Labonté, du même 
bureau, et de Yvon Giroux. 

Pws, le 8 mai dernier, Mm• Bontin et son 
équipe ont renûs les médailles de l'Assemblée 
nationale spécialement gravées aux noms des 
lauréats au cours d'une cérémorùe empreinte 
de solennité et de chaleur. Les proches des 
récipiendaires étant invités à y assister. 

Michaël Le blond, 
Rayonnement Jeunesse 

M. Michaël Leblond, âgé de 24 ans, a reçu 
la médaille du Rayonnement jeunesse. Ce 
dernier a débuté comme jeune fréquentant 
la MD). Il a utilisé ses services jusqu'à l'âge de 
18 ans. En tant que jeune, il a été membre sur 
le conseil d'administration pour représenter 
les jeunes. Il s'est aussi impliqué au sein de 
différents comités à l'intérieur de la MDJ. 

La députée remet la médaille de l~\ssemb/.ée 
nationale à Michaël Leblorui, Rayonnement 
Jeunesse. 

Lorsqu'il est venu l'âge de quitter l'organisme 
en tant qu'utilisateur, Mkhaëls'est impliqué 
sur le conseil d'admirùstration en tant que 
membre senior. Il a débuté en 2015 en 
tant que membre jurùor et il terminera son 
implication en juin 2023. Nlichaël aura alors 
aidél'Envol dans son développement pendant 
8 ans. Il s'est impliqué dans différentes 
tâches et projets. M= Bontin a sowigné que 
Michaël représente la relève et un modèle 
d'implication pouvant faire la différence 
dans la vie d 'un autre jeune. Pour sa part, 
M. Jean-LucLavoie, in1pliquédansla Maison 
des jeunes, a rappelé qu'il a rencontré le jeune 

Le /.auréat Léandre Cloutier en compagnie de sa famille et de son entourage ainsi que de la députée de Jean-Tal.on 

lauréat alors qu' il avait 14 ans à la MDJ, et il 
considère ce fait comme un privilège. 

Alain Côté, Coup de cœur 

M. Alain Côté, lauréat du prix Coup de 
cœur, n'a pu assister à la cérémonie. Son 
implication a cependant été comme il se 
doit. Natif de Sherbrooke, il a fait ses études 
secondaires et collégiales au Séminaire de 
Sherbrooke. Il obtient un baccalauréat en 
ethnologie du Québec (Art et traditions 
populaires) à l'Université Laval en 1981. 
Cenemêmearméeainsi qu'en 1983, il occupe 
le poste de recherclûste en ethnologie à la 
Société d'histoire de Sainte-Foy et participe 
à la collecte de photographies anciennes de 
Sainte-Foy, une collection qui fait la fierté 
de l'organisme. 

C'est à partir de 1984 qu'il devient bénévole 
et fait une première entrée au conseil 
d'adnûnistration de l'organisme à titre de 
secrétaire, puis de président, poste qu'il 
occupe de 1985à 1991. llrevient au conseil en 
200ï comme administrateur, puis secrétaire 
(2008-2010), et enfin président jusqu'en mars 
2023. Il y lancera le bulletin des membres 
Sainte-Foy Histoire, puis Écho fidéen. Notons 
qu'il a été délégué au comité de toponymie 
de la Ville de Sainte-Foy de 1984 à 2001 où il 
a agi à titre de secrétaire. 

De 1992 à 1996, Alain Côté fait un saut à la 
Société lûstorique du Cap-Rouge comme 
secrétaire puis président. Il y mettra sur pied 
le bulletin des membres Le Saint-Brieux. 
De 1992 à 1999, on le retrouve au conseil 
d'adnûnistration de la Société québécoise 
d'ethnologie d'abord comme secrétaire, 
puis comme président durant trois ans. En 
2003, à la suite des fusions municipales, on 
reqwert ses services pour aider un groupe 
de Lorenains à mettre sur pied la Société 
d'histoire de L'Ancienne-Lorette dont il 
devient le premier secrétaire; puis il agira 
à titre d'admirùstrateur jusqu'en 2010. Et la 
liste s'allonge encore. 

Léandre Cloutier, Impact Social 

LéandreCloutier est le récipiendaire du prix 
Impact social. D'abord comme parent puis 
conm1e membre de la Fondation de l'école 
Saint-Michel, M. Cloutier s'est impliqué 
activement à la cause des élèves DI-TSA du 
mandat régional de l'école. L'événement 

La députée remet la médaille de l'Assemblée 
nationale à Léandre Cloutier, Impact Social. 
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fea11-Luc Lavoie, qui a comm le lauréat àla MD/ Z:E11vol de Sai11te-fuy, Michaël Leb/.011d et la 
députée Joëlle Bou tin. 

M"" Marie-Andrée Couillard, directrice de lëcole Sai11t-Michel, Léa11dreCloutier et sa co11joi11te 
NicoleMorissette, Jérémy La11gevin, président de laForuiatior1de lëcoleSairit-M ichel, et la députée. 

annuel de la Cabane à sucre au Bois-de­
Coulonge permet de soute1ûr l'école dans 
ses besoins financiers pour les classes du 
régulier et du mandat régional. C'est une 
levée de fonds qui se veut rassembleuse dont 
la cause leur tient à cœur. 

En 2004, M. Cloutier a conçu, orgarusé et 
réalisé la toute première cabane à sucre au 
parc du Bois-de-Coulonge. Aujourd'hui, cette 
activité caritative a permis à la Fondation 
de recevoir 425 000 $ pour la réalisation de 

ses projets éducatifs et la cabane à sucre est 
w1 projet porteur pour l'école Saint-Michel. 

Cette activité caritative mobilise 225 
bénévoles par saison dont la vaste majorité 
sont des enseignants, éducateurs, parents et 
membres du personnel. La députée a remercié 
M. Cloutier pour toutes ces années qui ont 
fait une grande différence dans la réussite 
éducative des enfants. Elle a également 
souligné l'appui indéfectible desa conjointe, 
M= Nicole Morissette. • 

Le lauréat Michaël Leb/.orui e11 compag11ie de sa famille, de Tommy Labo11té, du bureau de la 
députée, et la députée de fea11-Talon. 

DISTRICT BEAUTÉ 

CE QUI NOUS REND UNIQUE 

Médico-esthétique • Injections • Soins du visage 
• Peeling • Épilation laser• Cire / Waxing • Massage 

• Laser, photo rajeunissement• Produits cosmétique 

• Et bien plus! 
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Trois bénévoles d'exception reconnus par la députée de Louis-Hébert 
YVON GffiOUX 

redaction@journal-local.ca 

C' e.-.t bien connu et reconnu, la circonscription de Louis­
Hébert regorge de bénévoles extraordinaires qui tra\'llillent 
dans l'ombre. Voilà pourquoi la députée de Louis -Hébert, 
Mm•Geneviève Guilbault, a profité de la récente Semaine 
de l'action bénévole pour tenir sapremière édition de son 
Prix Bénévole d'Exception. Elle met ainsi en lunûère le 
travail extraordinaire effectué par ces héros de l'ombre. 

Elle a d'ailleurs remercié très chaleureusement les trois récipien­
daires de se consacrer à leur belle communauté. M= Guilbault 
a renûs trois prix: Impact socia l, Rayonnement Jeunesse et 
Coup de cœur. les récipiendaires sont: M. Philippe Moussette, 
pour le prix Impact social, M= Michèle LaRochelle, du Club 
Optimiste de Cap-Rouge St-Augustin, pour le prix Rayonnement 
Jeunesse, et M= Llse Parent pour le prix Coup de cœur. 

M'" Lise Parent en compagnie de 
M~ Geneviève Guilbault 

M'~ Michelle LaRochelle en compagnie 
de M"' Geneviève Guilbault. 

M. Philippe Moussette en compagnie de 
M"' Geneviève Grlilbault 

Journal .ca, par l'entrem ise d u rédacteur Yvon Giroux, 
s'est engagé dans cette initiative de la députée. Un moyen 
de reconnaissance exceptionnelle pour des bénévoles 
exceptionnels. Voilà qui répondait bien à la mission des 
journaux locaux d' information de nouvelles positives et 
exclusives, et ce, depuis maintenant 16 ans dans certa ins 
cas. Une offre de participation très généreuse du bureau de 
la députée, et évidemment très appréciée. 

Cette année, le jury était composé de M= Isabelle Graton, 
responsable du bureau et a ttachée politique, et de Yvon 
Giroux, de Journal.ca. 

Philippe Moussette, hnpact social 

Depuis son tou t jeune âge, Philippe Moussettesepassionne 
pourl'astronomie. Au fil des années, il est devenu un expert 
en ce domaine et est reconnu comme un des meilleurs 
astrophotographes amateurs du Québec. Plusieurs de ses 
photos ont fait le tour du monde, ayant fait la une de journaux 
et de revues (Le Soleil et Astronomie Magazine) et ayant été 
publiées dans des revues d'astronomie prestigieuses (don t 
Sky &Telescope). En 2011, il a publié un tivre de vulgarisation 
intitulé Les yeux tournés ver.5/ecielqui rassemble ses meilleures 
photos su r les d ivers aspects du ciel nocturne. Fait à noter, 
Hubert Reeves et Charles Tisseyre en ont écrit la préface, ce 
qui démon 1re de façon éloquente la qualité de ses réalisations 
et la crédibilité qu' il a su développer. 

Afin de partager sa passion avec son milieu, il cofonde en 
1988 le Club d'astronomie Véga de Cap-Rouge dont il en est 
le président depuis le tout débu t. Conscient de l'importance 
d'assurer une relève, il a été cofondateur en 2003 d'une section 
jeunesse au sein du Club Véga qui s'adresse à des jeunes de 
moins de 18 ans. 

Fait notoire à soul igner: la section jew1esse du Club a 
célébré en février dernier son 20" anniversaire. Il s'agit là 
d'une situation unique puisque le Club Véga est le seul club 
d'astronomie au Québec à avoir une section jeunesse q ui 
existe depuis tau t ce temps. 

Au cours de ses deux décennies d'existence, la section 
jeunesse a ainsi pernùs à des centaines de jeunes de cultiver 

leu r curiosité scien tifique et de développer leurs intérêts en 
astronomie. Seule section jeunesse d'un club d'astronomie 
de la région de Québec, il a un rayonnement au-delà de Cap­
Rouge et certains de ses membres viennent de Saint-Augustin, 
de Lévis et de Shannon. 

Dans le cadre de la sectio n jeunesse d u Club Véga, 
M. Moussette organise chaqu e année des compétitions 
Mini expo astro, qui rassemblent une dizaine de travaux de 
recherche élaborés par des jeunes. Ces résultats sont présentés 
devant une éq uipe de juges qui décernen t un trophée au 
projet gagnant. 

M. Moussette est aussi très impliqué dans son milieu. Membre 
du conseil de quartier, il a agi comme coordonnateur pendant 
quatre ans pour l'organisati on et la tenue des Hivernales de 
Cap-Rouge, où des membres de la section jeunesse accueillent 
les visiteurs au kiosque d' information du Club Véga. 

M. Moussene continue de jouerun rôle de prenûer plan pour 
la p romoti on et le rayonnement de l'astronomie amateur 
dans la grande région de Québec. Dans tous les aspects de 
son inlptication bénévole pour la commwùcation, l'éducation 
et la vulgarisa tion de l'astronomie auprès du grand public et 
des jeunes, son rendement peut se qualifier d'excep tionnel. 

Michèle LaRochelle, Rayonnement Jeunesse 

Michèle LaRochelle est la présidente du Club Optimiste 
depuis quatre ans. Elle se dépense sans compter pour la 
tenue d'activités jeunesse et e lle a vu à la su rvie du Club 
même pendant la pandénûe. Elle est exceptionnelle dans tout 
ce qu'elle fai t et elle le fait avec passion et un grand cœur. 
Elle consacre de nombreuses heures, pour ne pas dire des 
journées, à la poursuite de la nùssion du Cub soil: Inspirer le 
meilleur chez les jeunes. Grâce à Michèle, l'orgarùsmetient 
maintenant unenouvelleactivité d'in1provisation-théâtre au 
Collège des Compagnons qui vise à aider les jeunes qui vivent 
des problèmes d'anxiété. Le Club a accepté de s'occuper de 
la Dictée de la députée qui s'adresse aux jeunes de6' année. 
Elle est présente à toutes les activités et elles sont nombreuses. 

Lise Parent, Coup de cœur 

Cette dan1e, toujours jeune de cœur, atteindra ses 80 ans cette 
année. À Saint-Augustin-de-Desmaures, tous reconnaissen t 
so n bénévolat et son engagement personnel dans les 
belles causes sociales, notamment auprès des personnes 
nécessiteuses et âgées. 

Le Frais Bonheur- Le Marché Sainte-Foy est 
ouvert et offre des valeurs sûres et des nouveautés 
{YG) Le Marché publlc de Sainte-Foy vient de démarrer sa48' saison. Il sera ouverttous les jours jusqu'au 
5 novembre. Les heures d'ouverture serontde 8 h à 18 h. Il sera possible de garrùrdès maintenant vos jardins, 
balcons et plates-bandes alors que les producteurs horticoles débutent la saison. Depuis le 13 mai, vous 
retrouvez Les fleurs de l'île, Légunûer Marcoux et Savéa pourenjolivervotre demeure. Les asperges seront 
sur les étalages fin mai et si les températures continuent de monter, les fraises suh,ront tout de suite après. 

Des nouveautés pour la saison 2023: ils ont l'honneur d 'accueillir plusieurs nouveaux kiosques, notamment La 
Fern1e Québéc-Oies avec sa déclinaison de p roduits de l'oie (mousse, pâté, rillettes, magret), Cassis Monna & Filles 
avec leurs boissons de cassis et également Tour Jardin Québec, qui offriront toute la saison des laitues et fines 
herbes poussant en aéroponie directement au marché. Toute la saison, les autres marchands de paù1s, saucisses, 
plats cuisinés, confitures, sirop et le miel épauleront les maraichers avec leur panoplie de fruitsetlégumes. 

Depuis le début de sa retraite, elle participe toujours, à fond 
et avec cœur, aux causes communauta ires importantes. Son 
prenùer engagement majeur est auprès des «Petits Frères des 
pauvres du Lac-Saint-Joseph», où elle s'occupe des personnes 
démwùes ou aînées de passage au monastère. Sa compassion 
et son soutien psychologique les réconfortent. 

Sa vivacité naturelle l'amène à prendre soin des plantes du 
monastère et de leurs aménagements. Elle développe une 
nouvelle passion qui ne s'éteindra jamais. M= Parent déborde 
d'énergie et de générosité. Elle devient bénévole dans un 
bon nombre de causes importantes et très variées: Présence 
Famille de Saint-Augustin, où elle s' investit pour les démurùs; 
Club de marche de Cap-Rouge, en tant que guide de marche 
pour les aînés (25 ans); Déjeuners pour les aînés; FADOQ; 
Service d 'aide des personnes en détresse, où elle dirige les 
appelants vers les services appropriés (deux ans); Club sportif 
de Saint-Augustin et Cap-Rouge; Bénévolat scolaire (cinq 
ans); Groupe vocal à la maison Omer Juneau (cinq ans+). 

Madame Parent rejoint le comité «Comité d'embellissement 
Saint-Augustin fleuri» (CESAF) en 2014, à titred' administratrice 
pour partager sa passion horticole et ses énergies. Le comité 
a pour mission de valoriser l'embellissement de notre 
environnement en donnant le goût du beau et de la nature 
par des activités horticoles variées. 

Dès son arrivée au CESAF, M= Parent participe à l'organisation 
de la « Journée découverte des plus beaux jardin s». Elle 
anime la visite de groupe des dix p lus beaux jardins et 
an1énagements de Saint-Augustin. Par la suite, elle organise et 
anime la « Journée d'échange de plantes» au prin temps et la 
«Distribution de plants d'arbres», un peu plus tard, en saison. 

Le CESAF offre annuellement un voyage pour la« Visite de plus 
beaux jardins du Québec». M= Paren t travaille intensément 
à l'organisation de chacun de ces voyages qui demandent un 
trava il d 'équipe important de préparation, de coordination, 
de promotion, de gestions des réservations des places, etc. 
Elle accompagne le groupe et en fait l'animation. 

Mm• Parent gère du prin temps à l'automne 40 petits ja rd ins 
surélevés. Ces ja rd inets fac ilitent l'ensem encement, la 
p lanta tion, le sarclage et la récolte pour les personnes 
handicapées, aînées et les jeunes élèves en appren tissage de 
jardinage. Les ja rdinets favorisen t ainsi les belles rencon tres 
in tergénérationnelles. • 

Les accès au marché se font par la route de l'Église/ Roland-Beaudin, l'avenue De Rochebelle ou encore par le 
chemin Quatre-Bourgeois/ rue d 'accès au Centre Sportif de Sainte-Foy.• 

La directrice générale de Marché Sainte-Foy, ~ Isabelle Brodeur, 
en compagnie du conseiller municipal, M. Davi.d Weiser. 
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Une place éphémère se tiendra 
dès la fin du mois de juin au 
parc Notre-Dame de Foy 
(YG) Dès la fin du mols de juin, il sera possible 
de profiterdes installations de la Place éphémère 
Mon quartien1vant NDF au parc Notre-Dame de 
Foy, situé au 771, rue Jacques Berthlaume. 

Cette itùtiative de Ressource Espace Familles est 
possible grâce au soutien financier de la Ville de 
Québec dans le cadre des places éphémères issues 
de la communauté qui offrira un endroit convivial 
et des animations pour que les jeunes et les moins 
jeunes du quartier puissent en profiter. 

« Nous votùons créer un endroit à proximité où 
tous les résidents du quartier puissent s'amuser, 
se rencontrer, s'y reconnaître et développer un 
sentiment d 'appartenance. Nous planifions le faire 
vibrer, et ce, en collaboration avec des partenaires 
du milieu dont les agents du vivre-ensemble, la 
Maison des jeunes !'Envol et le Conseil de quartier 
de la Cité-universitaire. Des tables de temùs de 
table, de football et de jeux y seront installées en 
plus du mobilier coloré, des animations diverses, 
dont le retour des animations de parc Allez hop! et 
la création d 'œuvres collectives pour décorer le site, 
seront offertes gratuitement», mentionne Cindy-Lee 
McKenzie, directrice de Ressource Espace Familles. 

Pom· plus d 'informa tions et pour 
découvrir la programmation, consultez le 
wvvw. ressourceespacefamilles.com/ mqv et abonnez• 
vous à la page Facebook www.facebookcom/ 
monquartiervivant. • 

Des tabl.es de tennis de tnble, de football et de jeux 
y seront installées en plus du mobilier coloré, des 
animations diverses, dont le retour des animations 
de parc Allez hop! 

Dès la fin du mois de juin, ilsera possibl.e de profiter 
des iristallationsde la Place éphémère Mon quartier 
vivant NDF au parc Notre-Dame de Foy. 

Demetre Triantafyllou remet 
2544$à la Fondationdel'IUCPQ 
(YG) M. DemetreTriantafyllou, le propriétaire du restaurantTuscanos, 
a récenunent remis le montant de 2544,50 $ à titre de contribution à la 
levée de fonds au profit de la Fondation de l'Institut universitaire de 
cardiologie et de pneumologie de Québec (TUCPQ). Au cours de cette 
campagne, se déroulant du 10 mars au 10 avrilderrùers, M. Triantafyllou 
remettait 1 $ pour chaque plat de pâtes vendu. À cela, s'ajoutait un 
don personnel du restaurateur, une récolte en ligne et un montant en 
monnaie récolté dans une boîte pour les clients. 

«C'est une très belle collecte 
et nous sommes très 
reconnaissants de ce geste 
de M. Triantafyllou », affirme 
M- RosemarieChamberland, 
coordonnatrice - activités de 
financement dela Fondation. 

Le restaurateur très impliqué 
dans son milieu appuie de 
très nombreuses causes, 
notamment Opération 
Enfant Soleil, le Carnaval de 
Québec, dont il est fait de 
!'Ordre de Bonhonune, le 
Club Lions, le Club Rotary, Le 
Piolet, Le Resto Love, Moisson 
Québec, la Maison des jeunes 
de L' Ancienne-Lorette, les 
gens d'affaires et la Fondation 
de l' IUCPQ pour souligner 
les 20 ans de présence du 
restaurant Tuscanos dans la 
communauté. • 

~-' ~ . ... 
I l - -~ 

' ~ ~• :' 

• • 
M"" Rosemarie Çhamberland, coordon­
natrice - activités de financement de 
la Fondation de l'IUCQ et M. Demetre 
Triantafyllou, propriétaire du restaurant 
Titscan.os, lors de la remise du chèque. 

RABAIS 
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Une jeune entrepreneure prodige de 17 ans 

Inès Gauthier vient de lancer 
son troisième livre de recettes 

YVON GffiOUX 

redaction@journal-local.ca 

Il y a quelques années déjàqu1nèsGauthier 
attirait les regards, notamment en raison de 
l'ouverture de son tout premier restaurant, 
soit Mlle lnès-L' Atelier du Hamburger situé 
au District Gourmet dans le QG à Sainte­
Foy alors, qu'elle n'avait que 16 ans. Un 
parcours pour le moins Impressionnant. 
Mais ce n'est pas tout. 

Elle vient tout juste de lancer son troisième 
livre de recettes Les burgers d'Inès, aux 
Éditions Goélette, disporùble en kiosque. Elle 
y a regroupé une cinquantaine de recettes 
originales de son mets préféré. Elle y dévoile 
quelques-uns de ses secrets permettant 
de ctùsiner des pains uniques, des sauces 
onctueuses, des burgers et des smash-burgers, 
qui ont fait sa renommée, des condiments 
et des à-côtés. Lorsqu'on lui demande quel 
est son préféré, elle rétorque qu'elle les aime 
tous. Mais après une légère hésitation, elle 
avoue son attirance pour le hamburger grec, 
à la page 77 de son livre, pour sa fraîcheur. 
Tout simplement parce qu'elle est tombée en 
amour avec la Grèce lors d'un voyage farrùlial 

LES BURCERS 
D'INÈS 

Inès Gauthier vient tout juste de lancer son 
troisième livre de recettes Les burgers d'Inès, 
aux Éditions Goélette, disponible en lciosque. 

La cuisine représente une véritable passion 
pour cette je1m e femme, i11Spirée par sa famille 
et surtout par son père qui est chef cuisinier. 

Rappelons qu'elle lançait son premier livre 
de recettes à 13 ans, et le second à 15 ans. Le 
premier étant un livre de recettes familiales 
de grand-mère chez les Gauthier. Véritable 
globe-trotteuse, elle possède un riche bagage 
culinaire et elle ramène avec elle les saveurs 
de ses voyages gastrononùques afin d'ajouter 
sa touche persormelle et ses créations! 

Elle caresse le projet d'ouvrir une seconde 
succmsale afin de faire découvrir son 
mets préféré, 1 e hambmger, et poursuit 
en même temps ses études en techniques 
administratives, gestion de commerce, pour 
éventuellement gérer ses entreprises. Tout 
cela à 17 ans! Mais la ctùsine représente une 
véritable passion pour cette jeune femme, 
inspirée par sa famille et sunout par son père 
qtù est chef cuisirùer. Elle stùt désormais 
ses traces, et envisage éventuellement de 
reprendre les rênes de l'entreprise familiale, 
Ateliers et Saveurs, soulève celle qtù avoue 
être incapable de ne rien faire. D'ailleurs, 
la famille met la main à la pâte dans la 
con coction des recettes. • 

Une nouvelle façon de produire des légumes 

Propriétaire de MP MEDIC 

38 ans plus tard, Michelle Piuze demeure 
toujours animée de la même passion 
(YG) 38 ans plus tard, Michèle Piuze 
demeure toujours une référence au niveau 
de solnsen esthétique. Quise rappelle des 
belles années du Centre de beauté et santé 
lzba Spa qu'elle avait fondé î 

Fondée par Michelle Piuze il y a 35 ans, la 
clinique MP MEDIC offre aujourd'hui une 
gamme complète de soins en esthétique, en 
médico-estbétique et en technologie laser 
à la fine pointe de la technologie dans une 
ambiance chaleureuse et apaisante. M- Piuze 
s'est installée dans le District services au 
deuxième étage du QG, situé au 990, route 
de l'Église, local 230. Elle invite d'ailleurs les 
clients du secteur District Gourmet de profiter 
de leur passage pour effectuer une visite au 
deuxième étage, et pourquoi pas visiter ses 
installations? 

Mm• Piuze offre des services complets en 
soins esthétiques (facial, épilation à la cire 
ou au sucre et nùcro-dermabrasion ), en soins 
de laser tels que le photorajeurùssement 
(couleur, texture, tonus de la peau), le 
détatouage, les cicatrices d'acné, les taches 
pigmentaires, la couperose, les vergetures, 
le PRP (Plasma Sanguin), les agents de 
comblement, la toxine botulique (Botox, 
Dysport) et bien plus encore. 

S'appuyant sur une équipe de dix 
prnfessionnels de la santé composée de 

MP MEDIC offre aujourd'hui une gamme 
complète de soi11S en esthétiL{ue, en médico­
esthétique et en technologie laser à la fine 
pointe de la technologie dans ,me ambiance 
chaleureuse et apaisante. 

M"" Michèle Piuze demeure toujours une 
référence au niveau de soi11S en esthétique. 

médecins, dont les doctems Philippe 
Lévesque, Roland Pou ch ol et Élie Younan ia n, 
des sommités en leur matière, d' infirmiers 
et des prnfessionnels en esthétique, MP 
MEDIC vous propose des soins adaptés à 
votre condition. 

Rappelons que, présenté comme un havre de 
paix en plein cœur du centre-ville, le centre 
de santé lzba était le premier du genre à 
ouvrir ses portes à Québec. On y offrait une 
panoplie de soins corporels, esthétiques et 
de soins paramédicaux, sans compter les 
bains et les saunas, dans un décor luxueux 
et propice à la détente. 

L'entreprise déclara faillite en 2016, mais 
M= Piuze assure qu'elle n'y était pas mêlée. 
Elle avait vendu son entreprise et était à la 
retraite, mais une clause de confidentialité lui 
interdisait de discuter du dossier. Elle tenait à 
mettre cette chose au clair, car œnains clients 
lui parlaient dela faillite qu'elle avait faite. Ce 
qtù n'était pas le cas, selon cette passionnée, 
qtù envisage éventuellement de se consacrer 
au secteur de la gestion d'entreprises.• 

Des produits issus de l'aéroponie maintenant disponible au 
Marché de Sainte-Foy 

/osée Timnel et Dany Morency de Tour Jardin 
Québec. 

(YG) Tour Jardin Québec offrira toute 
la saison des laitues et fines herbes 
poussant en aéroponie, un processus 
consistant à faire pousser des plantessans 
terre, en utilisant uniquement de l'eau 
et des nutriments. L'aéroponle utilise 
seulement2% de l'eau et 10 %de l'espace 
nécessaire à la culture traditionnelle, et 
c'est probablement l'avenir du jardinage 
et de l'agriculture, selon M-JoséeTurmel, 
de Tour Jardin Québec, rencontrée sur 
place au Marché de Sainte-Foy. 

« Cette évolution novatrice des systèmes 
hydroporùques existant pem1et de doucher 
périodiquement les racines exposées, 
fournissant de l'oxygène frais, de l'eau et 
des nutrùnents précisément au moment 
où les plantes en ont besoin », poursuit 

M= Tum1eL L'aéroponie pem1et de cultiver 
30 % plus vite. Un processus par lequel les 
plantes poussent dans un environnement 
hun1ide et aéré plutôt que dans la terre. 

L'instrun1ent, le Tower Garden, n'est pas 
seulement pour les familles ou les fermes 
commerciales. De nombreuses écoles, 
des restaurants et des orgarùsations à but 
non lucratif utilisent Tower Garden pour 
engager et inspirer leurs communautés. 
Cette technologie de cultlU'e verticale 
offre l'occasion idéale d'enseigner à la 
communauté à quel point il est simple et 
facile de cultiver des légumes, des herbes 
ou même des fleurs, dans un cadre éducatif 
stimulant pour toutes les générations. 
Que ce soit dans une école, un potager 
communautaire ou dans une résidence 

Isabelle Brodeur, directrice générale 
du Marché de Sainte-Foy, /osée Timnel, 
copropriétaire de Tour Jardin Québec, et 
David Weiser, conseiller m1micipaL 

de personnes âgées, tout le monde aime 
apprendre et s'amuser à créer la vie en 
se nourrissant sainement. M- Tunnel 
entend bien développer ce marché dans 
les prochaines années. 

LeTower Garden se vend aux environs de 
1500 $ ettransforme votre jardin, votre patio, 
votre porche, votre ctùsine, votre véranda, 
votre bureau ou votre salle de classe en un 
marché fernùer tout au long de l'année.• 
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La Fête nationale du Québec sera de 
retour dans la Pointe-de-Sainte-Foy 
le 24 juin prochain 

Une 3e édition pour la Fête 
de la Famille IGA Coop de 
Ste-Foy le 8 juillet 
(YG) La Coopérative des consommateurs de Sainte -Foy in,1te la 
population à participer en grand nombre à la Fête de la Famille 
au profit de Laura Lémen•eil. L'événement se déroulera sur le 
stationnement de la Place des Quatre-Bourgeois le 8 juillet de 
10 h à 14 h. 

(YG) Lepare Saint-Benoî t dans la Pointe--de--Sainte­
Foy accueillera à nouveau les festivités de la Fête 
nationale organisée par l'équipe des Loisirs Saint­
Benoît. Le thème de l'édition 20'23 « Entrez dans la 
danse! » fera assurément ,1brer ce site qui est un 
lieu par excellence de rassemblements durant la 
période estivale. 

Au programme de la journée: de l'animation musicale, 
une mtùtitude d'activités pour les familles, comme 
une chasse au trésor en passant par une envolée de 
papillons, un kiosque d' Animobil, de l'éveil musical 
ainsi qu'un jeu d'épées en mousse. Le ï5• Groupe 

L'an dernier, une assistance record de plus de 1 000 
personnes a été co11Statée au parc Saint-Benoit pour 
les festivités de la Fête nationale du Québec au grand 
bonheur de l'équipe des Loisirs Saint-Benoît. 

Joëlle Boutin 

Scout de Sainte-Ursule, Saint-Louis-de-France et 
Saint-Benoît offrira w1 dûrnr hot-dog et breuvages à 
prix modique pour leur levée de fond annueUetandis 
que les bénévoles des Loisirs Saint-Benoît prendront 
la relève du BBQ à l'occasion du souper. 

La présence d'une maquilleuse, de jeux gonflables 
et d 'ateliers de dessin fera le bonheur des enfants. Le 
Zumba avec Maria Elena De la Torre sera au rendez­
vous tout comme la distribution du gâteau Québec qui 
suivra la levée du drapeau, une prestation de « Gens 
du pays » avec w1 trio de saxophonistes dela Maison 
de la musique de Sainte-Foy et ainsi que le discours 
patriotique. Un tirage de prix de présence offerts par 
différents marchands du quartier aura Heu en soirée. 

Notons que le spectacle de la Fête nationale débutera 
à 20 b avec le groupe Rock Hits coverband composé de 
Lysiane Beau bien (voix), Jonathan Duchaine (guitare 
basse), Richard Guimont (claviers, saxophone et 
guitare) demêmequePatrîckSylvain (batterie), alors 
que les feux d'artifice clôtureront la fête à 21 h 50. 

« La thématique de la Fête nationale de cette année 
«Entrez dans la danse! »nous donnera envie de danser 
à pieds joints et de célébrer tous ensemble la ronde de 
chez nous! La population de la Pointe-de-Sainte-Foy 
et des environs est invitée à venir danser et festoyer 
fièrement sur le site du parc Saint-Benoît», mentionne 
M. Jean-Luc Lavoie, animateur de la fête. • 

Pour l'occasion, il sera possible d'avoir accès à plusieurs jeux 
gonflables, les jeunes pourront se faire maquiller et des hot-dogs 
et breuvages vous seront offerts. Des tirages et des dégustations se 
dérotùeront également sur le site. 

«Nous vous invitons à cette grande fête au cours de laquelle une levée 
de fonds sera organisée au profit de LauraLémerveil, un organisme 
qui offre un soutien exceptionnel aux enfants handicapés et à leur 
famille », souligne Jean-Luc Lavoie, président de la Coop de Ste-Foy. • 

!.:édition 2022 de la Fête de la Famille ICA Coop de Ste-Foy a fait le 
bonheur des petits et des grands. 

Le Pr;x Bénévole d'Exception 
de la députée de Jean-Talon 

Félicitations aux récipiendaires de la médaille 
de l'Assemblée nationale pour leur implication 
dans notre communauté 

Léandre Cloutier 
Impact social 

Michaël Leblond 
1 mpact jeunesse 

Alain Côté 
Coup de cœur 

Députée de Jean-Talon O O fi) 
969, route de l'Église, bureau 310 

Québec (Québec) GlV 3V4 
Tél. : 418 682-8167 I joelle.boutin.jeta@assnat.qc.ca 

+,..+..,+..,+,.+,..+ 
++++++ 
ASSEMBltE NATIONALE 

ououteEc 
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Société d'histoi re de Sainte-Foy 

Une conférence de l'historien 
Jean-Marie Lebel fort appréciée 
(YG) Pour terminer la saison 
printanière, les membres de la 
Société d'histoire de Sainte-Foy 
et Je public étaient conviés Je 
16 mai dernier à la sacristie du 
site patrimonial de la Visitation 
pour une conférence très attendue 
de l'historien Jean-Marie Lebel 
intitulée: Quand Sainte-Foy 
n'éta.it encore qu'u,i village et 
,me pa.roisse de campagne. 

En empruntant les chemins et les 
routes d'autrefois, l'historien a 
invité son public à retrouver ce 
qu'était le grand territoire de la 
paroisse rurale de Sainte-Foy, à 
rencontrer les famiUes souches 

M. Jean-François Roy, vice-prési.dent e~ M. Jean-Luc 
Lavoie, prési.dent de la Société d'histoire de Sainte-Foy, 
M. Jean-Marie Lebel, historien et M. Alain Côté, membre 
collaborateur. 

ainsi qu'à prendre conscience de leurs défis 
et de leurs réalisations. Ils ont été à même 
de pouvoir constater que le Sainte-Foy 
d'autrefois est encore bien présent dans 
notre arrondissement actuel. 

Depuis plus de40ans, l'historien Jean-Marie 
Lebel se consacre à l'histoire de la Ville de 
Québec. li enseigne à l'Université du 3' Age de 

l'Université Laval et au Collège Mérici. Il est 
le vice-président de la Société historique de 
Québec depuis 2007 et l'ancien vice-président 
de Cap-aux-Diamants, la revue d'histoire 
du Québec. Auteur de plus de 400 articles 
et chroniques ainsi que de nombreux livres, 
il est chroniqueur d 'histoire du magazine 
Prestige. • 

La victoire française de Sainte-Foy de 1760 
corn mémo rée devant plus de 50 citoyens 

JEAN·LUC LAVOIE 
Société d'histoire de Sainte-Foy 

Collaboration spéciale 

C'est en présence d'élus des paliers 
municipal et fédéral et de représentants 
de sociétés d'histoire qu'une 
cinquantaine de citoyens étalent 
réunis à la sacristie du site patrimonial 
de la Visitation le 30 avril dernier à 
l'occasion de la commémoration du 
263' annlversalrede la victoire française 
de Sainte-Foy. 

Cette commémoration sur le site 
patrimonial de la Visitation est hautement 
symbolique pour l'ancienne Ville de 
Sainte-Foy, puisque c'est sur œ site et les 
environs que les troupes britanniques, 
sous la conduite du brigadier-général 
James Murray, s'étaient retranchées à 
l'automne de 1759, fortifiant quelques 
maisons et palissadant l'églisedeSainte­
Foy. Un peu à l'ouest, cette année avait 
construit une redoute sur les hauteurs 

dominant la route de la Suète pour 
contrôler tout déplacement sur cette 
voie et sur le chemin Sainte-Foy. 

Craignant d'être encerclés par l'année 
française du chevalier de Lévis qui était 
en train de franchir les marais de la Suète, 
les Britanniques firent sauter l'église avant 
dese retirer en toute hâte vers Québec, y 
a ban donnant vivres et munitions. L'église 
paroissiale brûla ainsi pendant plus de 
quatre heures le 27 avril 1760, par un 
temps exécrable. L'arméefrançaisepassa 
la nuit dans les maisons du chemin 
Sainte-Foy, puis se dirigea sur ce chemin 
jusqu'au moulin Dumont, site actuel du 
parc des Braves, où se déroulèrent les 
affrontements du 28 avril 1760. 

La bataille meurtrière dura près de 
trois heures et se solda par la victoire 
des troupes françaises sur l'armée 
britannique, la dernière grande victoire 
française en Nouvelle-France. • 

M. CarlLavoie., archéologue, M'~ Julie Vignola, députée fédérale de Beauport-Umoilou, 
M. Davi.d Weiser, conseiller municipal du district du Plateau et membre du comité 
exécutit M. Tommy Labonté, attaché politùJue de la députée de Jean-Talon, M. Alain 
Côté, maître de cérémonie, M. Jean-Luc Lavoie, prési.dent de la Société d'histoire de 
Sainte-Riy, M. J -Louis Vallée, président de la Fédération Histoire Québec, M. Claude 
Lavoie, conseiller du district de Saint-Rodrigue et membre du comité exécutif, M. Michel 
Blackburn, maire de Cap-Santé, M. Michel Bertrand, prési.dent de la Société d'histoire 
du Cap-Santé, ainsi que M. Denis Racine, a11cien conseiller de Sainte-Foy(l 993 àJ997). 

La Société d'histoire de 
Sainte-Foy se choisit un nouveau 
conseil d'administration 

J\1'~ Geneviève Lach.ance, trésorière, M. Louis Lecours, administrateur, M. Réjean Savard, 
secrétaire, M. Jea11-Luc Lavoie, prési.dent, M'~ Julie Montreuil, administratrice, M. Thomas 
Brassard, administrateur, et M. Jean-François Roy, vice-prési.dent, dans les locaux de la Société 
d'histoire de Sainte-Foy à l'occasion de la première rencontre du nouveau conseil d'administration. 

(YG) À l'occasion de leur assemblée 
générale annuelle, les membres de la 
Société d'histoire de Sainte-Foy ont procédé 
à l'élection d'une équipe renouvelée au 
conseil d'administration et ont adopté 
un nouveau règlement général pour 
l'organisme qui a célébré ses 45 ans au 
cours des derniers mols. 

L'assistance a chaleureusement remercié 
M. Alain Côté qui a annoncé son départ de 
la présidence après dix années en poste tout 
en ayant siégé au conseil durant seize ans. Ce 
dernier poursuivra son engagement à titre de 
membre collaborateur au grand bonheur des 
nouveaux aduùnistrateurs. 

Investissement de 6,2 M$ 

« Bien que Sainte-Foy a été fusionnée il y a 
déjàplusde21 ans, celle-ci continue de vivre 
et de s'épanouir au sein dela nouvelle Ville de 
Québec. Nous avons un devoir de mémoire 
envers notre ancienne ville et devons faire 
rayonner cette riche histoire auprès de no!Te 
communauté», indique M. Jean-LucLavoie, 
nouveau président de la Société d'histoire 
de Sainte-Foy 

La mission de la Sociétéd'histoiredeSainte­
Foy, par ses recherches et ses autres activités, 
vise principalement à faire connaître, à 
préserver et à mettre en valeur toutes les 
dimensions de l'histoire du territoire de 
Sain te-Foy ainsi qu'à sauvegarder les éléments 
les plus représentatifs de son patrimoine 
fidéen. • 

La caserne numéro 10 vient 
d'être inaugurée 
(YG) Un in1portant dégât d'eau avait rendu 
inutilisable la caserne numéro 10, Il y a 
maintenant trois ans. La nouvelle caserne 
numéro 10 de l'avenue Jules-Verne, dans 
l'arrondissement Sainte-Foy-Sillery-Cap• 
Rouge, a été btaugurée récemment grâce à 
un investissement municipal de 6,2 MS. La 
caserne a été construite et aménagée, sur 
le même slte,selon les normes actuelles. 

Î l~ - 1 ,; . 1' 

1 

QJËBEC . , . 
1 

. 1 

Pour la vice-présidente du comité exécutif 
et responsable du dossier de la sécurité 
publique, Mm• Marie-Josée Asselin, « la 
nouvelle caserne saura atteindre les plus 
hautes exigences de performance auxquelles 
les pompiers doivent répondre dans leur 
quotidien ».• 

1 
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Marie-Josée Asselin, la vice-présidente du comité exécutif et responsable du dossier de la sécurité 
publif:/ue, Louis Martin, conseiller municipal de Cap-Rouge-Laurentien, Christian Paradis, 
directeur du SPCIQ, et Arme Corriveau, conseillère municipale de la Pointe-de-Sainte-Foy et 
présidente de l'arrondissement de Sainte-Foy-Sillery-Cap-Rouge. 
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Huit jeunes de la communauté musulmane de Québec se joignent aux 
Amis du Boisé Neilson pour une activité 
(YG) Pour remplacer lacon,ée citoyenne qui 
a lieu en mai, parce que le boisé est de plus 
en plus propre, la programmation estivale 
des Amis du Boisé Neil son annonçait plutôt 
un balisage des sentiers. l es bénévoles 
présents, le 6 mai dernier, ont pris soin 
du boisé urbain en Identifiant les sentiers 
avec de la peinture ou en se prêtant à une 
pe tite corvée de circonstance. Plus de 
25 personnes, dont plusieurs jeunes, ont 
profité de cette journée passée au Boisé 
Neilson. 

Cette activité de routine allait pourtant donner 
lieu à un événement. La présence de huit 
jeunes de la conununauté musulmane, 
conduits par leur enseignante Meryam 
Oubou, ajouta une belle diversité à l'équipe. 
Or, comme les élèves n'avaient apporté ni 
leurs bottes ni leurs gants, les Amis leur ont 
plutôt proposé une activité de découverte. 
À ce propos, Meryam Oubou, professeur 
d 'arabe classique à la Grande Mosquée, 
rappelle son intention: « À travers les outils 
pédagogiques que j'utilise, mon objectif était 
d'inciter mes élèves à répondre à la question 
suivante: En tant que membre de la société 
québécoise, comment je peux contribuer 
au développement de ma communauté? 
Je me réjouis que mes huit élèves aient pu 
rencontrer des personnes aussi engagées et 
inspirantes que les Amis du Boisé Neilson. » 

Laprése11cede lwitjew1esde /.a.communauté 
musulma11e, co11duits par leur enseigna11te 
Meryam Oubou, ajouta u11e belle diversité 
à l'équipe. 

C'est l'artiste MaEV Martel, bien comme 
par sa remarquable activité éducative qui 
permet aux enfants d'être à l'écoute de 
la fabuleuse Marie-Sylvestre, qui a guidé 
l'activité découvc1te. Lors de leur sortie, 
les jeunes ont traversé différents habitats, 
observé 1me riche biodiversité et croisé 
des fleurs printanières aperçues nulle part 
ailleurs. C'est à ce moment qu'ils ont parlé 
du pays de leurs ancêtres, de leurs lieux de 

325e anniversaire de la Paroisse Notre-Dame-de-Foy 
La fête des paroissiens et des familles du 
11 juin se déroulera à l'église Saint-Jean­
Ba ptiste-de-La-Sa l le 
(YG) Dans le cadre des festivités 
entourant s on 325' aruùvers alre, la 
Paroisse Notre-Dame-de-Foy organise 
une fête des paroissiens et des familles 
quise déroulera à l'extérieure de l'église 
Saint-Jean-Baptiste-de-l a-Salle s ituée 
au 25501 rue Biencourt à Sainte-Foy le 
11 juin à compter de 11 h. 

Toutes les familles ettous les paroissiens 
sont invités afin de célébrer ce moment 
festif en conuumtauté paroissiale. 
Une animation musicale et des jeux 
agrémenteront la fête. Des hot-dogs, 
croustilles, biscuits et gâteaux ainsi 
que des jus et du café seront offerts 
gracieusement aux participants. À noter 
que l'événement sera annulé en cas de 
pluie. • 

M. Davu:t Weiser, conseiller mu11icipal du district du Ploteau, M'~ Joëlle Boulin, députée 
de Jean-Talon, M. André Duval, présu:tent de l~\ssemblée de/abri.que, et M. Jean-Luc 
La.voie, marguillier à /.a Paroisse Notre-Dame-de-Foy, lors de la fête l'an dernier da11s 
les jardins de l'église Sainte-Ursule. 

Huitjeu11es de la communauté musulmane de Québec se joig11ent aux Amis du Boisé Neilson 
pour u11e activité. 

naissance et de la découverte d'un nouvel 
environnement. Selon Ma EV Martel:« Ils se 
souviendront longtemps des aspects variés de 
la vieille forêt. Contrairement à la majestueuse 
pruche qui règne en monarque, les épinettes 
rouges s'appuient sur les branches de leurs 
voisin es pour compenser la faiblesse de leurs 
racines peu profondes. À la manière d'un 
cercle d'élèves se tenant par les épaules!» 

Daniel Des roches, cofondateur du mouvement 
citoyen, était ravi de la surprise causée par 
une visite qui s'inscrit parfaitement dans 

Toile du président 
d'honneur 
Jean-Simon a.!gln 

&iciété 

la vocation multiculturelle de l'organisme: 
« Que le boisé soit un lieu à fort potentiel 
éducatif, nous le savions déjà. Mais qu'il soit 
choisi pour la sortie d 'un groupe d'élèves en 
arabe classique, conduit par une enseignante 
aussi dévouée et enthousiaste que Meryam 
Oubou, cela nous ne l'avions pas imaginé. » En 
terminant, lesAnùs du BoiséNeilson invitent 
la population à profiter de la progran1mation 
estivale qui offre huit sorties au boisé entre 
mai et septembre. Plus de détail sur le site 
Web, la page Facebook ou en écrivant à: 
boiseneilson@gmail.com. • 

36e édition du 
Festival Découvr Arts 
Au cœur du Vieux-Cap-Rouge 

2, 3 et 4 juin 2023 

• Sous la présidence d'honneur de 
Jean-Simon Bégin, artiste peintre 
(huile) et photographe animalier 

• Exposition de plus de 
100 artistes à l'extériem; 
beau temps, mauvais temps 
(3 et 4 juin) 

• Spectacles et animations 
gratuits: 
Spectacle du vendredi 2 juin à 20 h : 
Seb & Jess - Rock N Blues 

Spectacle pour enfants 
du samedi 3 juin à 13 h 30: 
Bizou - Simplement magique 

Spectacle du samedi 3 juin à 20 h: 
Luce Duf ault - Dire combien je t'aime 

~ *Ov;tm,~ 
,~, 

V lll l ~ , 

~ 'l l L0 BLC ,.,,,·""'' 0 Desjardins 
;,-- de Cap-Rouge 

'<..' a;,., ., Ca~~e de Cap•QOtJge-Salnt•Augus.tln 

festivaldecouvrarts.ca 
:1·. 
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La Caisse Desjardins de Sainte-Foy soutient la cérémonie de 
remise des Bourses de persévérance Julie-Dupuis et d'excellence 
Gaston-J-Beaudoin de la Fondation du Cégep de Sainte-Foy 

Sonia Lefrarl{:ois, directrice générale de la Fondation du Cégep de Sainte-Foy, Nicole Du puis, mère de feu Julie Dupuis, Sébastien Lavoie, présideflt du Cil de la Fondation du Cégep de Sainte­
Foy, Nathalie Larose, directrice générale du Cégep de Sainte-Foy, en compagnie des récipiendaires. 

YVON Gmoux 

redaction@journal-local.ca 

La Fondation du Cégep de Sainte-Foy a tenu 
récemment sa remise annuelle des Bourses 
de persévérance Julie-Dupuis et des Bourses 
d'excellence Gaston-J.-Beaudoln. Cette 
soirée haute en émotions a ra~semblé plus 
d'une centaine d'invité.~, dont les parents 
des récipiendaires, des dignitaires, des 
membres du personnel, ainsi que la mère 
de Julie Dupuis et M. Stéphane Beaudoin, 
fils de M. Gaston }.-Beaudoin. 

Lors de la cérémorùe, ce sont 21 étudiants 
du Cégep de Sainte-Foy qui ont vu leur 
persévérance être récompensée d'une bourse 
de persévérance Julie-Du puis, ainsi que leur 
excellence être reconnue par larenûse d'une 
Bourse d 'excellence Gaston-J.-Beaudoin. 
Rappelons que les bourses étaient toutes 
d'une valeur de 1000 $. 

Afin de rendre hommage et de souligner 
symboliquement le parcours académique 

d 'exception des récipiendaires, des 
professeures ont livré tour à tour de touchants 
témoignages pour les boursiers. Pour sa part, 
M. Pascal Samorùni, directeur général de la 
Caisse de Sainte-Foy, était présent lors de 
cette soirée et a pris la parole afin de féliciter 
les boursiers de leur cheminement, de leur 
dévouement et de leur persévérance. Il est 
dans la mission de Desjardins de s'impliquer 
auprès de la jeunesse et d 'encourager la 
persévérance scolaire, souligne M. Samonini. 

En plus du programme de bourses de la 
Fondation Desjardins et du programme de 
bourses de la Caisse, celle-ci est fière de 
souterùr également la remise de bourses de 
la Fondation du Cégep de Sainte-Foy, avec 
qui elle est partenaire depuis de nombreuses 
années. 

Voici les récipiendaires des Bourses de 
persévérance Julie-Dupuis: Camille Berrùer, 
Sciences humaines; Chloé Flamand-Sin1ard, 
Sciences de la nature; Élisa Gandini, Soins 
infirmiers; Émilie TI10massin, Techniques 

d 'éducation spécialisée; Eva Chantavong, 
Arts, lettre et communication, option 
Littérature et création; Hugo Vachon 
Veronneau, Sciences de la nature; Juliette 
Tisseur, Techrùques d'éducation spéciatisée; 
Marie-Pier Chouinard, Sciences humaines; 
Marybelle Hovington-St-Gelais, Soins 
infirmiers; Myriam Blanchette, Techniques 
de travail social; Nathan Bergeron, Sciences 
humaines, parcours Découverte; Noah 
Francœur Lebel, Techniques de travail 
social; Rachel Vallée, Techniques d'éducation 
spécialisée; Raphaëlle Mercier, Sciences 
humaines; et Stéphanie Henry, Techniques 
de bioécologie. 

Voici les récipiendaires des Bourses de 
persévérance Julie-Dupuis: Alexandra 
Martel, Sciences de la nature; Alexandre 
Chamberland, Sciences de la nature; Jade 
Lacroix, Musique; Myi'iam Boulanger, 
Sciences de la nature et Arts, lettres et 
communication; Rafaëlle Guillemette, 
Sciences, lettres et arts; et TI1omas Allard, 
Musique et Sciences de la nature. • 

Cérep 
de 

Sainte-Foy 

Pasœ.lSamonini, diredeurgénéralde la Caisse 
Desjardins de Sainte-Foy. 

Une première boite à livres 
communautaire au Campanile 

Dès le début du mois de juillet 
Retourtrèsattendu des spectacles du dimanche 
à la place éphémère au parc Raymond-De Rosa 

(YG) La Coopérative des consommateurs de Sainte-Foy a 
Inauguré dans les dernières semab1es la toute première 
boite à Uvres communautalre sur la rue du Campanile, cette 
dernière est située à l'entrée intérieure de la s uccursale IGA. 

«Je sui5 trèsh cureux 
de vous présenter 
cette initia tive 
d 'une citoyenne 
attentionnée et de 
votre coopérative 
d 'alimentation. 
Vous êtes invité à 
venir emprunter 
un livre, mais 
également à 
en déposer de 
nouveaux. L'objectif 
de ce projet est de 
donneruneseconde 
vie aux livres que 
vous avez lus et à 
les partager en toute 
liberté! », a indiqué 
M.)ean-LucLavoie, 
président de la 
Coop de Ste-Foy. • 

Le président de la Coop de Ste-Foy, 
M. Jean-Luc Lavoie, aux côtés de la 
nouvelle boite à livres communautaire 
du Cam pan ile. 

Atelier de bulles géantes avec Sica, artiste. 

(YG) Pour la 2' année consécutive, le parc Raymond­
De Rosa sera trè.s vivant et aninté au cours de l'été! 
Fort du succès connu à l'été 2002, Ressource Espace 
Familles souhaitait ardemment recréer l'expérience 
pour les citoyens du quartier. 

« La place éphémère est ouverte lors des heures 
d'ouverture du parc. Les gens peuvent verùr relaxer, 
pique-niquer, jouer au babyfoot, au tennis, profiter du 
coin des petits et profiter d'une belle programmation. 
En plus des animations pour les jeunes dans le parc, 
nous offrirons des séances de work-out latino tout 
l'été, des séances de soccer et les dimanches animés 
seront de retour avec ses après-midis animés et ses 
soirées spectacles thématiques. .. le tout gratuitement!», 
mentionne Cindy-Lee McKenzie, d irectrice de 

Alex Donati a présenté une prestation très appréciée l'an 
dernier. 

l'orgarùsme, et ce, grâce à la participation financière 
de la Ville de Québec et du mirùstère de la Famille et 
de l'implication de nombreux partenaires et bénévoles. 

Les spectacles du dimanche auront lieu du début du 
mois de juillet jusqu'à la fin de semaine de la fête du 
Travail. Les citoyens sont invités à aller pique-niquer 
ensemble avant les spectacles et profiter des tieux. Petits 
et grands soutinvités à participer aux activités et ateliers 
créatifs, découvrir divers styles musicaux et plusieurs 
artistes locaux! 

Pour constùter la programmation de la place éphémère 
et des dimanches animés, consultez le https:/ /www. 
ressourcœspacefamilles.com/mqv et leur page Facebook 
https://www.facebook.com/monquartiervivant. • 
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Prêt hypothécaire: 

Taux fixe ou taux variable? 
CAISSE DESJARDINS 

DE SAINTE· FOY 

Collaboration spéciale 

Quevoussoye-Ldéjà propriétaire ou à l'étape 
d'achetervotrepremière propriété, le choix 
de votre prêt hypothécaire peut faire surgir 
plusieurs questions. Et ce choix pourrait 
être bien différent, s urtout en période 
d'incertitude économique, selon ce que 
vous visez: rembourser votre solde plus 
rapidement ou conserver un maximum de 
flexibilité. Voici ce que vous deve-L savoir 
pour vous aider à faire un choix éclairé. 

Contrairement à la croyance populaire, peu 
importe le type de taux que vous choisissez, 
les remboursements de votre prêt seront, 
la plupart du temps, d'un montant fixe. 
Chaque taux comporte ses caractéristiques. 
En voici les principales pour vous aider à y 
voir plus clair. 

Le taux fixe 

Un taux d' intérêt fixe demeure identique 
pendant toute la durée du terme. La 
répa1tition du paiement entre la charge 
d' intérêt et le capital demeure la même et, 
par conséquent, il est possible de connaître le 
solde du prêt au moment du ren ou vellemen t. 
Le montant du paiement demeure le même 
à moins que vous décidiez de l'augmenter. 

Vous évitez donc les potentielles surprises 
liées aux fluctuations des taux d' intérêt. Mais 

cette stabilité et cette paix d'esprit ont un 
prix, puisqu'un taux fixe est généralement 
plus élevé qu'un taux variable offert au 
même moment. Toutefois, le taux variable 
peut être plus élevé dans certains contextes 
économiques. 

Enfin, si vous souhaitez mettre fin à votre 
contrat avant l'échéance (par exemple, 
parce que vous vendez votre proprié té), 
vous pourriez devoir payerune indemrùté. Le 
montant de œtte indemnité estgénéralement 
plus élevé avec w1 taux fixe qu'avec w1 taux 
variable. 

Le taux variable 

Le taux d ' intérêt variable est basé sur le 
taux préférentiel fixé par le prêteur. La 
portion du paiement qui s 'applique à 
votre remboursement varie en fonction du 
taux d 'intérêt en vigueur. Le montant des 
paiements sur le prêt demeure, en règle 
générale, toujours le même, à moins que vous 
décidiez de l'augmenter. Si plusieurs hausses 
consécutives du taux variable survenaient 
et que votre paiement ne suffisait plus à 
payer les intérêts, il serait avisé d 'accroître 
le montant du paiement afin de maintenir 
un remboursement de capital satisfaisant. 

Si vous tolérez bien ur1e certainefluctuation, 
un taux variable permet d'économiser en 
intérêts tant qu' il demeure inférieur au taux 
fixe qui était en vigueur au moment de la 
signature du contrat. 

Si vous envisagez d'acheter une propriété d'ici 12 mois, communiquez avec votre conseiller ou 
conseillère Desjardins pour obtenir w1 accompagnement personnalisé. 

Si vous envisagez d 'acheter une propriété 
d ' ici 12 mois, commmùquez avec votre 
conseiller ou conseillère Desjardins pour 
obtenir W1 accompagnement personnalisé. 
Ce sera le bon moment d'établir w1 portrait 
de vos besoins, de vos projets d 'avenir et 

de votre capacité financière, et peut-être 
même de demander une préautorisation 
hypothécaire. • 

Vide ta sacoche offre de la douceur et du réconfort à des mamans 
vulnérables pour la fête des Mères 

YVON GIROUX 

redaction@journal-local.ca 

Dans les dernières semaines, les bénévoles 
de l' organisme Vide ta sacoche ont préparé 
des sacs-cadeaux remplis de produits 
d'hygiène corporelle et cosmétiques, qui 
ont été offerts à des mamans fragilisées 
de notre communauté. 

« À nouveau cette année, nous avons 
collaboré avec les Services jeunesse du 
CIUSSS de la Capitale-Nationale et du 
CISSS de Chaudière-Appalacl1es pour 
la distribution », mentionne Marie-Anik 
Shoiry, fondatrice et directrice générale de 
Vide ta sacoche.« En leur offrant ces petites 
douceurs, nous soullaitons faire du bien à 
des mamans vulnérables et leur pem1ettre 
de prendre soin d'elles. » Pour la remise des 
sacs-cadeaux, l'organisme a aussi collahoré 

avec la FAIS-Fondation pour les Aînés ei 
!'ln novation Sociale (associée à 12 CHSLD 
de la région de Québec), l'Association 
des mamans haïtiennes de Québec et les 
Services sociaux del a réserve de Wetomaci. 
Au total, plus de500 mamans ont été gâtées 
pour cette occasion spéciale. 

Une collecte aux Galeries de 
la Capitale _POur l'événement 
« Mamans mspirantes » 

Au début mai, Vide ta sacoche a aussi 
été invité par les Galeries de la Capitale 
à participer à l'évènement « Mamans 
inspirantes », qui a eu lieu du 5 au 7 mai, 
pour une collecte spéciale de dons. Les 
Galeries de la Capitale ont invité lems 
commerçants à contribuer à cette collecte 
et plt1siem·s entreprises ont répondu 
favorablement à l'appel. En plus des 

Livraison de sacs cadeaux aux Services J.eunesse du CIUSSS de la Capitale-Nationale en 
compagnie del-lélène Demers et Denis D'Amours, bénévoles, de Sandra Or1elle~ des Services 
jeunesse, et de Paul Shoiry, bénévole. 

généreux dons reçus des clients du centre 
commercial, l'organisme a bénéficié du 
soutien de la Maison Simons, Ongles de la 
Capitale, L'Occitane en Provence et Nyma 
Bio. « Nous sommes très reconnaissants 
envers les Galeries de la Capitale d'avoir 

inclus un volet philanthropique à leur 
évènement de la fête des Mères et de s'être 
associés à notre organisme», souligne la 
fondatrice et directrice générale de Vide 
ta sacoche, Marie-Anik Shoiry. • 

~ CONVOCATION 

D ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ANNUELLE 
Entraide 
sainU· flJII 

Mercredi 21 juin 2023, 18 h 30 
Centre communautaire Claude-Allard 
3200, avenue d'Amours, Québec, G1X 1L9 

local RC-26 

À noter qu'un dessert vous sera servi avant l'assemblée. 

NOUS COM P.TONS SUR VOTRE PARTICIPATION 
À CETiTE IM PORTANTE ASSEMBLÉE POUR ASSURER LA VITALITÉ 

DÉMOCRATIQUE DE NOTRE ORGANISME. 
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~ BROU I L LARD 
VU, LU. ENTENDU OU PONDU ! 

mou BADOUR : tÉCRITURE CRÉATIVE POUR 
STIMULER tAPPRENTISSAGE DU FRANÇAIS 
Nanomonx propose un nouvel outil d'écriture créative: 
Troubadour. Ce jeu éducatif dédié aux 7 à 12 ans permet 
d'accompagner les élèves du primaire dans le travail de 
leurs habiletés rédactionnelles. Dans un contexte où la 
valorisation de l'enseignement du français se positionne au 
cœur des priorités du gouvernement Troubadour s'impose 
telle une solution clés en main: amusante pour les élèves 
et pratique pour les enseignants. 

GABRIEL MOLLEUR-LANGEVIN NOMMÉ CHEF 
DU RESTAURANT CHAMPLAIN 
Fairmont l e Château Fronte nac annonce la nomination du 
nouveau chef du re staurant Champlain: Gabriel Molleur­
langevin. Ce nouveau talent ajoute à son parcours d'exception 
dans de grands restaurants primés du monde le rôle de chef 
du Champlain dans l'équipe de Frédéric Cyr, directeur culinaire 
du Fairmont l e Château Frontenac. Gabriel considère cette 
nouvelle étape corn me la pro chaine destination du grand 
voyage culinaire qu'est sa vie. 

LE GROUPE LA FORCE KIA OUVRE LE 
« CENmE D'INSPIRATION ÉLECffllQUE » 
le Groupe l a Force Kia dévoile son Centre d'inspiration 
Électrique, un bâtiment de 10 000 pieds carrés voisin 
de Kia Ste-Fo,v. t endrait regroupe à la fois le Centre 
d'inspiration Electrique, l'Académie de la Force Kia et 
un vaste atelier mécanique, en plus de proposer une 
flotte de 14 véhicules électriques Kia disponibles en 
permanence pour des essais routiers, sur rendez-vous. 

OUVERTURE D'UNE 4" CLINIQUE DE SANTÉ M 
EN PROVINCE 
Clinique de santé M, réseau de cliniques de médecine privée bien 
ancré en province, ouvre une 4' succursale, cette fois-ci dans la 
Ville de Québec! Ayant nécessité un investissement de 1,5 M$, 
c'est dans un espace neuf de 5 400 pieds carrés au 985, route 
de rÉglise que Clinique de santé M peut maintenant répondre 
aux besoins d'une clientèle grandissante dans la grande région 
de Québec. Voyant plus de 18 000 patients annuellement dans 
ses différentes cliniques, ce nouvel espace permet à l'équipe de 
Québec d'offrir la panoplie de services qui distinguent la clinique. 

Sui la ph<to: lesmembrnsde Ru.nill S1Udio 

CANYON SAINTE-ANNE: 
50 ANS À JOUER DEHORS 

RUNIO STUDIO REMPORTE LE GRAND 
PRIX DE LA ANALE CATAPULTE 2023 
RuniQ Studio a été couronné vainqueur de la grande 
finale du programme d'accélération Catapulte 20231 
Mis en place en 2014 et voué à la réussite des 
studios indépendants de jeux vidéo du Québec, le 
programme vise à offrir cette année un prix d'une 
valeur totalisant 11 0000$. Catapulte constitue ainsi 
l'un des événements phares au Canada pour assurer 
le succès de studios INDIES et de leurs jeux. 

l e Canyon Sainte-Anne célèbre cette saison ses 50 ans 
d'existence! Pour souligner cette année anniversaire, cette 
destination écotouristique immersive, reconnue pour son 
territoire naturel hors du commun, offre tout l'été une panoplie 
d'options différentes, notamment l'accès à son territoire et ses 
installations de façon illimitée via sa passe saisonnière, un rallye 
découverture et plusieurs forfaits régionaux en collaboration 
avec des spas, croisières et activités touristiques. 

QÉA-ÉVASION DÉVOILE UN J_EU POUR AIDER 
A FAIRE UN CHOIX DE CARRIERE 
Défi-Évasion lance un jeu en ligne sur mesure en collaboration 
avec les Centres de formation professionnelle de la Capitale­
Nationale et de Chaudière-Appalaches. Développée pour aider 
à faire un choix de carrière, la plateforme est constituée de 
mini-jeux d'énigmes visant à mettre de l'avant la formation 
professionnelle et les différentes options qu'elle offre. t objectW 
est d'aider à mieux la comprendre, à la considérer comme 
avenue d'études etde faire rayonner les métiers moins connus 
ou au contraire, en forte demande. 

Une ge édition pour la fête du 
Canada à Sainte-Foy 

YVON GffiOUX 

redaction@journal-local.ca 

Devant le succès de l'an dernier où plus 
de 700personnes ont assisté aux festivités 
de la fête du Canada à Sainte-Foy les 
bénévoles des Loisirs Saint-Benoit sont 
heureux d'annoncer la tenuedela 9" édition 
le samedi, l B juillet à compter de 17 h au 
parc Saint-Benoit. 

L'a11imateur de /.a fête du (',a11ada à Sai11te­
Foy, M. Jea11-Luc Lavoie, e11 compag11ie de 
/.a députée de Jea11-Talo11, M'~ Joëlle Bouti11, 
du député fédéral de Louis-Hébert, M. Joël 
Lighbtowut, et du conseiller mu11icipal du 
district du P/.ateau, M. David Weiser lors de 
/.a lf éditio11 de !.a fête l'a11 dernier. 

Des activités familiales se dérouleront en 
continu avec une animation musicale tout 
conm1e le traditionnel souper hot-dogs dès 
17 h. Une chasse au n·ésor, un mini Jeu 
gonflable, la tente de lecture de Collège 
Frontière, du maquillage et le kiosque 
d'Animobil seront à la disposition des familles 
tout au long de la soirée tout comme les 
activités de Vélo-Smoothie et Végé-Design qui 
sont très populaires. Un camp de skateboard 
etun concours se dérouleront sur le site. 

L'hymne national du Canada, les discours 
protocolaires et la distribution gratuite de 
parts de gâteaux du Canada auront lieu à 
partir de 19 h. Les Loisirs Saint-Benoît nous 
informent que le groupe RockHits Coverband 
sera en spectacle à 19 h30 sur la scène du parc 
Saint-Benoît dans la Pointe-de-Sainte-Foy. 
La fête se tern1inera en couleurs avec les très 
attendus feux d'artifice à 21 h 30. 

« Lorsque nous avons pris la décision en 
2014 d'organiser cette fête, nous avions 
la volonté de rapprocher ces festivités de 
la fête du Canada pour nos citoyens et 
familles fidéennes. Il faut dire que nous 
avons débuté avec une toute petite assistance 
de 150 personnes lors de notre première 
édition. Le succès connu l'an derrùer nous 
a grandement motivé à reconduire cet 
événement en 2023 • • indique M. Jean-Luc 
Lavoie, animateur de la fête. • 

Vide ta sacoche se mobilise pour 
l'équité menstruelle 
(VG) Le 28 mai est la Journée 
Internationale d'action pour la santé 
des femmes et la Journée pour la santé 
menstruelle, laquelle ,<ise notamment 
à briser les tabous et à sensibiliser la 
communauté aux lacunes actuelles en 
matière d'accessibilité des produits 
menstruels, notamment pour les 
femmes et les filles vulnérables. 

« Vide ta sacoche est régulièrement 
sollicité par des organismes ou par des 
écoles de milieux défavorisés pour des 
dons de produits menstruels, afin d'aider 
des femmes et des filles en situation de 
précarité qui n'ont autrement pas accès 
à ces produits de base •• mentionne 
Marie-AnikShoiry, fondatrice et directrice 
générale de Vide ta sacoche. « Cet 
enjeu me touche grandement, sachant 
notamment que des adolescentes et des 
femmes doivent s'absenter de l'école 
lorsqu'elles ont leurs règles, ou sont 
contraintes d' util iser des alternatives 
telles que du papier de toilette en guise 
de protection. »Mm•Shoiry considère que 
les produits menstruels devraient être 
accessibles gratuitement et facilement 
pour toute personne qui en a besoin. 
« C'est une question d'égalité, de dignité, 
de santé et de bien-être •, précise+ 
elle. Elle salue d'ailleurs les récentes 
mesures annoncées par le gouvernement 
fédéral pour faciliter l'accès à ces produits 
essentiels. 

Vide ta sacoche est membre du 
Regroupement des groupes de femmes 
de la Capitale-Nationale (RGF-CN) et 
s'implique activement au sein du Comité 
pauvreté du RGF. Lorsque Mm• Shoiry a 
panagé au Comité ses préoccupations en 
lien avec l'accès aux produits menstruels 
pou ries personnes vu ln érables, le Comité 
a décidé d'en faire un enjeu prioritaire 
et de se mobiliser afin de lutter contre la 
précarité menstruelle. Un rassemblement 
pour I' ég uité menstruelle aura d'ailleurs 
Heu le28 mai prochain à PlaceD'Youville, 
del4 b 30 à 15h30. • 

Marie-Anik Shoiry de Vide ta sacoche, 
Cl.aire Murati du Regroupement des 
groupes de femmes de /.a Capitale­
Nationale, et Marjorie Champag11e, 
animatrice de l'émissio11 Québec Réveille 
au CKl,1 FM 88,3, lors d'une entrevue 
do1111ée le 17 mai dernier au sujet de /.a 
précarité menstruelle. 
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La députée de Louis-Hébert demeure au cœur de l'action 
(YG) La députée de Louis-Hébert, 
Mm• Geneviève Gullbault, participe à de 
nombreuses activités sur tout le territoire 
de sa circonscription. Elle accorde 
énormément d'importance à cet aspect 
de ses fonctions de députée. 

Chaque année, la députée de Louis-Hébert 
en profite pour souligner comme il se doit la 
fête des Mères. Cette année, eUe a fait tirer 
des paniers-cadeaux parmi les m amans 
des résidences de personnes âgées de 
sa circonscription, au grand bonheur de 
celles-ci! 

M•" Geneviève Guilbault, députée de 
Louis-Hébert, en sa qualité de ministre des 
Transports et de la Mobilité durable a eu la 
chance de faire partie d 'un panel de mùùstres 
lors du Conseil général de la Coalition Avenir 
Québec qui s'est tenu à Sherbrooke les 
13 et 14 mai dernier, qui avait pour but 
de répondre aux questions des nombreux 
militants présents. 

Les gagnants de la première édition de 
la Dictée de la députée ont eu la chance 
d'aller visiter l'Assemblée nationale le 19 mai 
dernier en plus de se voir remettre en mains 
propres un certificat soulignant leur excellente 
performance. 

En terminant, la députée vous donne rendez­
vous le 17 juin prochain à l'occasion de son 
traditionnel BBQ de la députée qui aura 
lieu en collaboration avec la Course des 
Boccages.• 

M~ Carmen Gagnon, du Manoir du Verger, en 
compagnie de M•~ IsabelleGraton, du bureau 
de /.a députée. 

Les gagnants de /.a Dictée de /.a députée dan.s 
l'escalier de l~lssemb/.ée nationale. 

M ~ Françoise Gignac, du OISW les Jardin.s 
du Haut Saint-Laurent, en compagnie de 
~ Isabelle Graton, du bureau de /.a députée. 

M•• Jeanne Lessard, du O ·ISW Vigi Saint­
Augustin 

Visite de l~\ssemblée nation.ale des gagnants de /.a Dictée de /.a députée. 

Des membres du Club Optimiste ont corrigé /.a dictée des élèves de 6' armée de /.a 
circon.scription 

M"" Geneviève Guilbault, 
députée de Louis-Hébert, en 
sa qualité de ministre des 
Tran.sports et de /.a Mobilité 
durable a eu /.a clumœ de faire 
partie d'un panel de ministres 
lors du Conseil général de la 
Coalition Avenir Québec qui 
s'est tenu à Sherbrooke les 
13 et 14 mai dem ier. 

Plus de 500 000 $ investis 
dans notre région 

En 2022, les caisses de la grande région 
de Q uébec ont uni leurs forces pour 
contribuer à la réalisation d'initiatives de 
divers secteurs comme: 

APCHQ (les prix Nobilis et Les Galons) 
Chambre de commerce et d'industrie 
de Québec 
Festival d'été de Québec 
Jeune chambre de commerce 
de Québec 
La Cellule (Fondation du CHU 
de Québec) 
Le code de filles 
Les Capitales de Q uébec 
Les Remparts 
Mondokarnaval 
Québec international 
Salon des artisans de Québec 
Salon international du livre de Québec 
Tournoi international de Hockey 
Pee·Wee de Québec 
Vélirium 
Week-end de Pâques 

0 Desjardins 
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cfCb Laura 
'(::i} Lémerveil 

08 
juillet 
2023 

Un organisme qui offre un soutien 
aux enfants handicapés et à leur 

famille. 


