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CHOIX GAGNANT...
INITIATION À L'ÉBÉNISTERIE - SOIR
Durée : 45 heures - Début : 1” février 2010 de 18 h 30 à 21 h 30
430 $ incluant le bois et les taxes- Choix entre 3 meubles,
visualisez-ies sur notre site : www.forgescom.com

HYGIENE ET SALUBRITE ALIMENTAIRE
Durée et coût : gestionnaires, 12 heures - 60 $

manipulateurs, 6 heures - 30 $
En collaboration avec Emplol-Québec

GESTION DE PROJET
Durée : 30 heures - Début : 16 février 2010

ANGLAIS DES AFFAIRES
Durée : 30 heures - Début : 1” février 2010

CHARIOT ÉLÉVATEUR
Durée : 5 heures - Date :à déterminer

ASP CONSTRUCTION
Carte obligatoire pour avoir accès aux chantiers de construction
Durée : 30 heures- PROCHAINE FORMATION FÉVRIER 2010
Coût : 210 $ incluant les volumes et les taxes

SIGNALEUR DE CHANTIER ROUTIER
Durée : 4 heures - Délout :27 février 2010 
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- > Frence Paradis

 

‘athlète Pierre Lavoie surprend les jeunes
dans ses conférences de motivation. Mais

dernier, à l’École secondaire Camille-
Lavoie, ce sont les jeunes qui l'ont surpris en
dévoilant devant lui une magnifique fresque
peinte sur un mur de l’école et relatant ses
exploits et son implication sociale pour faire un
monde meilleur.

Ému, presque sans mot, il est resté de
longues secondes à admirer le travail d'artiste
où on le voit sur son vélo et en gros plan.

De part et d'autre de la fresque, on peut y
lire un texte préparé par Marie-Michèle
Desbiens, enseignante en français et instiga-

“ trice de ce projet collectif. I] y est écrit :
« Pierre Lavoie hommede cœur, homme

de courage.À la seule évocation de son nom,
une étincelle s'allume dans les yeux des
jeunes. Il est la preuve que malgré les obsta-
cles que l’on rencontre,la vie peut être belle
et qu’elle mérite que l’on en profite à fond.
Plus grand que nature avec une volonté à
toute épreuve, il a su dépasser ses limites
physiques et psychologiques pour atteindre
des sommets inégalés. Ses rêves de grandeur

. ont fait avancer le monde. Pierre Lavoie,
“ hommed’espoir, homme d’action. »

 

»:

Marie-Michele Desbiens a parfé de son
projet de fresque à Michel Brassard, pro-
fesseur en art. Ce derniera sélectionné quatre

+

Pierre Lavoie demeure tout ému devant «sa » fresque
Sur un mur de l’École secondaire Camille-Lavoie

 
Devant la fresque, Pierre Lavoie est en compagnie des artisterréalsateurs, soit Marjorie St-Pierre, Michel Brassard professeur en at, Cindy Côté, Vincent-

Olivier Lalancette etJoé Dufour.phon: france Parade)

 

de ses meilleurs élèves, Marjorie St-Pierre,
Cindy Côté, Vincent-Olivier Lalancette et Joé

Dufour pour réaliser le travail.
« On a débuté deux semaines avant Noël

et on vient juste de terminer hier. Andrée-
Anne Martel a écrit le texte de part et d’autre
de la fresque. Le résultat est là », souligne

 TTI "RETE A

Une équipe d’improvisation de l’école, incluant deux coureurs à pieds, un coureur à vélo et un nageur
sont venus rappeler les trois disciplines dans lesquelles Pierre Lavoie excetle.rrot: France Parody
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Michel Brassard.
Après le comédien Michel Barrette qui

avait vu sa fresque inaugurée il y a trois ans,
Pierre Lavoie accueille avec une immense joie

cet honneur qui lui revient aujourd’hui.
« Jai rapidement compris, quand j'ai

commencé à faire mes conférences, qu’il y
avait une barrièreentre le Saguenayet le Lac-
St-Jean. Ce geste me permet de dire encore
d'avantage que je suis un gars du Saguenay—
Lac-Saint-Jean », a-t-il lancé avec émotion.

Rappelant les honneurs reçus, il souligne
que cette marque à son attention le motive

encore plus à poursuivre son travail auprès
des jeunes pour faire un monde meilleur.

Pour le dévoilement de la fresque, une
équipe d’improvisation de l’école avait placé
une haie d'honneur devant le mur. Deux
coureurs à pieds, un coureur à vélo et un
nageur sont venus rappeler les trois disci-
plines danslesquelles Pierre Lavoie excelle.

Le nageur s’est arrêté devantla fresque en
demandant une serviette. On alors tiré sur
le drap recouvrant l’œuvre murale, à la
grande surprise de Pierre Lavoie qui ne s’at-
tendait aucunement à un pareil scénario.

Cette fresque en l’honneur de Pierre
Lavoie est une autre reconnaissance qui s’a-
jouteà la longueliste d’appréciations du pub-
lic pour son engagement social et ses per-
formances athlétiques.

Pas plus tard quele 18 janvier dernier,lors
de la Soirée Excellence La Presse Radio-
Canada, il recevait une solide reconnaissance
pour son Grand Défi, soit le titre de
Personnalité de l’année dans la catégorie
Humanisme, courage et accomplissement.

 

Pierre Lavoie est ici en compagnie de Marie-
Michèle Desbiens, enseignante en français et
instigatrice de ce projet collectif-rhote: France Paradis)

 

  225, rue de la G

‘au Centre dentaire Fortin
L'IMPLANTOLOGIE EST AU COEURDELA PRATIQUE

DEPUIS PLUS DE 15 ANS.

Alms 418 602-5002 ou 418 862-4297
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DÉMÉNAGEMENT
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TRANSPORT

 

EEE ED

TRANSPORT GENERAL

ns 668-6656
Robin Desmeules, président, Dorothée Simard et
Yves Vachon, directeur des opérations division
journaux

SUPER,VENTE
©/, DE RABAIS sur collection 2010
© LASSIMA ENSACHÉ

versements*

3pouces 640$ 14 Ymois

s4pouces 705$ 599$ 17wmois
60 pouces 899$ 674 $ 19 $/mois

ercs Lit électrique début
Modèle 39 po.pie Matelas mix-match #540

roatoe 8 30pouces 5

Prix rég.: 239 $

: we179°
. NOUS SOMMES DÉPOSITAIRES DE TOUTE

mlASE" LA GAMME DE MATELAS BIOLOGIQUES Gecu Sleep

 =) MATELAS
LION
vor

Dépositaire J.M. Brisson
121, du Pont Nord, Aima 418 669-3000
www.matelasliondor.com

 

    

 

C3 Le vaint-Jude
Mm Résidence hôtelière pour seniors et retraités

Leconfortd'un cing, étoiles. chezsoi !

Venez nous rencontres à notre bureau de

location situé sur le site même du projet

au 3535, boulevard Saintjude, Alma. Vous

pouvez nous contacter au 418 668-0946 ou

encorevis courriel à info@lsssintjude.com.

e

Le Saint-jude est un projet résidentiel pour

seniors et retraités qui a été pensé pour les

gens de le région. Un service différencié dans

un environnement privilégié, c'est ce que cet

établissement vous offre, en plus du confort

et de ia sécurité. Vous ne pourrez qu'être
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ACTUALITÉS

 

Les policiers ont intercepté un individu de 47
ans à la suite d’un accident majeur aux coins

des rues Boudreault et Melançon.

Lindividu en question a été amené au poste
de la Sûreté du Québec de la MRC Lac-St-
Jean-Est où les tests ont démontré un taux
d'alcoolémie de .116 mg dansle sang.
Lors de la collision, la Dame qui se trouvait
dans l’autre véhicule a subi des blessures
mineures au bassin.

Aréna de St-Bruno
Un vol de moins de 5000 $ a été perpétré
dans les vestiaires de l’Aréna de St-Bruno.
En effet, un ou des individus ont sondé les
casiers pour en découvrir un qui n’était pas
verrouillé.

Un portefeuille a été dérobé et naturelle-
ment, il contenait argentet cartes de crédit.

Vol de motoneige
Un autre vol de motoneige a été signalé cette
fois, sur le Chemin de l’Aéroport à Alma.
Il s’agit d’un véhicule de marque Ski-Dqo
Expédition de l’année 2005, noir et gris.
Le numéro de la plaque d’immatriculation
est le VK 36536.

 

 

Le ministère des Transports du
Québec désire informer la pop-
ulation que plusieurs orignaux
ont été observés sur la route ou *
à proximité de la route 169, près hd
de la municipalité de Sainte-
Monique. \

Ce n’est pas la première
année que ce phénomène appa- +
rait en début d’hiver alors que
les bêtes sortent de la forêt très souvent
pour venir manger le sel que l’on utilise
pour le déglaçage de la route. Le sel est un
élément vital dans l’alimentation de
l’orignal. 

Orignaux J

) | 7% _ 24e
- wla a

A 2" YW R PC 5 3

Pour éviter les risques de collision avec
ces animaux, le ministère des Transports
recommande la prudence des usagers
dans ce secteur.

Ralentissez et soyez vigilants!   
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ACTUALITÉS

Polixe au Festival de
l’iceberg
   

    Le directeur du poste de la Sûreté du Québec de
; la MRC Lac-Saint-Jean, Michel Peichat, était
5 accompagné de Polixe pour la mise au jeu offi-

celle de la partie opposant les A'S de Desbiens
aux Jeannois du Collège d'Alma, représentés sur la

y photo par les capitaines des deux formations,
ÿ Charles Bergeron et le député Alexandre Cloutier.

‘BA Polixe à pris plaisir à divertir les nombreux jeunes
dg} présents à la première édition du Festival de

l’icerberg de Desbiens. Pour connaître les détails
de cette journée, consultez l'article complet à la

P- BptotsLaiGob

bn [ENON
DE VOTRE PAROISSE SAINT-JOSEPH DALMA |

(églises:: StJoseph, StJude et St-Pierre) :

TTTSOIRÉED'INFORMATIONi}, 5%] ET DINSCRIPTION
(PARENTS SEULEMENT)

CONFIRMATION
wy Pour les 11 ans et plus (e année)

LE LUNDI
Xe) 1° FÉVRIER 2010

Jy A19h

xIe

  

    

   

   

 

  
d Eglise Saint-Jude

Important : Veuillez apporter
une photocopie du certificat de
baptême de la paroisse où
votre enfant a reçu ce sacre-
ment.
Prévoyez 25 $ pour les frais
d'inscription.

 

 

  
iii N.B. Nous prioriserons les gens |

qui proviennent de notre paroisse. 3

Soom Toni,roilionone 8 SY. 1
(UL paie (SE iis. Joh adylie 61.2001)
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Semaine de la prévention
du suicide 2010

à Semaine de prévention du suicide 2010
se déroulera du 31 janvier au 6 février sur

territoire. Notamment, un des
points culminants sera la tenue, le jeudi 4
février, du colloque régional sous le thème «
Le suicide, et puis après... »

Cet événement en sera à sa 20e édition
et se déroulera au Centre des congrès

Holliday Inn Saguenay.

Localement, ce lundi ler février, le

Centre de prévention du suicide 02 présen-
tera un stand d'information au Centre

Alma, de 10 h à 16 h 30. Sur place, on
pourra notammenty signer la déclaration
pour la prévention du suicide.

Dans notre livraison du 3 février, tous

les détails sur cette semaine.   
 

 

 

 

     

  

PourPachat
de votre maison...
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230, OUIMET, ALMA
Propriété clés en main, construite en 2005, en bois et
céramique, décoration de très bon goût sous-sol est ma-
quanin les pièces sont vastes, secteur recherché, près

Abert-Naud. A quila chance?

Une visite vous charmera |  
     

Place St-Luc Alma = =
CONTACTEZ-MOI (ustedii’

418 662-2552 MichelineGuérinŸ 3

_— _Memene CG) weblocalca| | 418 668-6755 ‘  
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valide du 27 janvier au 2B février
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Votre rôle de parent
vous cause des maux

de tête ?

Vous avez besoin
d'informations, de

trucs, d'écoute et de
soutien ?

Tandem 5

Vous offre des Ateliers
d'échange pour parents
d'adolescents afin de répon-
dre à vos besoins et questions.

INSCRIPTION GRATUITE
Début des rencontres

Février 2010° *

Téléphonez au 418 480-1663
(En soirée,laisser un message)

Aide individuelle également

   
   

disponible

CENTRE COMMUNAUTAIRE 8
D'AIDE À LA JEUNESSE i

TANDEM LAC-ST-JEAN-EST  }
 

      
    
  a ae ee em area are

raveir — être — as;

J'entreprends ma santé

À chaque jour 9 en après-
midi, les élèves de l'école
Saint-Joseph à Hébertville
vivent un atelier, en lien avec
la santé et les saines habi-
tudes de vie, qu'ils ont choisi
en début d'année. Ce projet,
appelé J'entreprends ma santé,
vise à sensibiliser les élèves à
l'importance d'adopter . de
saines habitudes devie et à
développer un sentiment
d'appartenance et un esprit
entrepreneurial. ;

L'offre d'activités est très
diversifiée, ce qui permet aux
élèves de pouvoir expéri-
menter plusieurs facettes de

CPcommssion score
DU LAC-SAINT-JEAN

r

  

ACTUALITÉS www.lelacstiean.com

 

Lenvers de la médaille... olympique !

 

disciplines ou sous d'autres formes, il est dif-
ficile de ne pas se rappeler qu'ils vont se
dérouler sur le sol canadien, du T au 28

médailles à elles seules captent l'intérêt.
Comme pour les athlètes qui les

recevront, les 615 médailles d’or, d'argent
et de bronze sont complètement dif-
férentes. On peut dire la même chose des
399 médailles destinées aux athlètes des
Jeux paralympiques. Dans le premier cas,
on parle de forme ronde et dans le deux-
ième, de forme cercle carré.

Durant 402 jours de minutieux et
laborieux travail, plus de 30 étapes de fa-
brication ont été nécessaires pour les créer.

Les formes ondulées et qu'on y aperçoit
représentent l’environnement marin et
montagneux, les vagues de l’océan et la
neige soulevée par le vent, présents à
Vancouver et à Whistler. Pour illustrer la
culture des Premières Nations de la côte
Ouest, on a utilisé une gravure au laser.

Mis à part ces dessins représentatifs,
chaque médaille contient des éléments à

l’image de l’orque (Jeux olympiques) ou
du grand corbeau (Jeux paralympiques)
tels l’œil de l’orque, la courbe de la
nageoire dorsale de Porque ou encore les
contours de l’aile du grand corbeau.

Le nom officiel des jeux est inscrit dans
les deux langues officielles au revers de la
médaille tout comme le nom dusport et de

‘ l'épreuve ainsi que les emblèmes distincts
de Vancouver 2010. On ajoute le braille
pour la médaille paralympique. «Des plus
brillants exploits», la devise des Jeux, est
quantà elle inscrite sur le ruban.

eee

Pour la qualité du matériel, la médaille
retient aussi l’attention. Avec un diamètre
de 100 millimètres ou 95 millimètres et
une épaisseur approximative de six mil-
limètres, les médailles pèsent entre 500 et

576 grammes, ce qui en fait une des plus
lourdes de l’histoire olympique. Elle a été
testée pour résister à des températures
allant jusqu'à -20C.

eee

Pour la conception, les anciens athlètes
olympiques ontété questionnés à savoir ce
qu'ils avaient aimé ou ce qu'ils auraient
aimé retrouver sur leur médaille. L'artiste
canadienne d'origines komoyue et tlingit
Corrine Huntet le concepteur industriel et
architecte canadien de renommée interna-
tionale Omer Abel, ont travaillé conjointe-
mentsur la conception après que leur pro-
jet respectif ait retenu l’attention du
comité organisateur, parmi les 48 idées
soumises.

Lorsquevous verrez les athlètes recevoir
ce bien précieux, vous pourrez repensez à
toutes ces informations en esquissant un

Penvers de laléger sourire de connaître…
médaille!

 

Avez-vousaimé votre match sur la rivière?

 

 

 

ces deux parties. Après les
matchs, nous avons rencen-

tré quelques participants

pour savoir s'lls avaiont almé
cstte expérience pour le

moins perticulièrel

   

Jeannois d'Alma
« Ce match joué

à l’extérieur a été
spécial et tous les
joueurs des Jeannois
ont aimé cette pre-
mière expérience.
L'opposition a été
excellente et on s’est
rendu compte que
nos adversaires
avaient une bonne
expérience du ho-
ckey. Le match a été
chaudement dis-
puté. Au-delà du
hockey, la visite à la-
Maison de Pierrot a
également été une
expérience que

Nicolas Martel
As de Desbiens
« Pour une pre-

mire édition, on
peut dire mission
accomplie. Les gens
ont été très nom-
breux à assister aux
diverses activités
mises en place par le
comité organisateur
du Festival de
l’Iiceberg. Diman-
che, les gens étaient
encore au rendez-
vous et les Jeannois
ont été des collabo-
rateurs de premier
plan. Même si par-
fois on avait un peu
le souffle court, je

Gaétan Boudreault

 

Michel Allard
AS de Desbiens As de Desbiens
« Ca fait au « En début, les

moins une douzaine joueurs des As se 15 dernières années,
d’années que je cherchaient un peu c'est seulement
n'avais pas chaussé surlapatinoire. Plu- mon cinquième
les patins et le sieurs n'avaient pas match. Grâce à
match des retrou- disputé une partie notre gardien de but
vailles des anciens depuis quelques an- Serge  Pruneau,
As pour souligner
les belles années de
cette équipe a été
une belle expérience
d’autant plus que
cette rencontre a été
disputée sur la ri-
vière. Le tout s’est
déroulé dans une
très belle ambiance
et les gens, tout
comme nous tous,

nées. Le tout s'est
replacé par la suite
et les deux forma-
tions ont offert un
bon spectacle. Jouer
au hockey sur une
patinoire improvi-
sée sur la rivière a
offert un cachet spé-
cial. I faut souligner
le travail des béné-
voles qui ontfait des

nous avons offert
une belle oppo-
sition à l’équipe de
Chambord. Mais,
perds ou gagne,
notre Pp
objectif était de s'a-
muser et offrir un
bon spectacle aux
nombreux amateurs
qui se sont déplacés.
Un bon mot pour
tous les bénévoles
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Ce projet sera clôturé par un Apo ei séminirrti

colloque de la santé le 3 juin Audrey Tremblay (internet) oi ) Claire Larouche

prochain où les élèves pour- cheer

do

production: LieFortier al
ront visiter des kiosques et tnfagrephistes : Richard Plourde, impression : « Maison de la Presse»
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SENC

s'informer sur la santé en Diane Lernieux, Michelle Maltais,

|

Distribution : Publi-Sec Vies-président principal

général. i DISTRIBUTION CHATIRÉE 0OC: 11 7M EXEMPLAMES - TRAGE : 12 063 EXEMPLAIRES
Société postes - Erwois de publications printes

i Seyatesramedeseraurs tragiquespour are SE

DOT Smt : =ré  
 
 

 



I
S
E
e
e
E
E

-
-

ve
a
2

-
r
e
r

m
a

ACTUALITÉS TUTOR Shee 60H ÉCNL Te MU Bida-II Co ST Va 3Tea dB 1107 8,

St-Nazaire reçoit 2 546 790 $ poursesinfrastructures
râce à une participation financière conjointe Ottawn/Québec de 2 546 790 $, dans le
cadre de l'entente fédérale-provinciale relative au PRECO. La municipalité de Saint-Nazaire
pourra aller de l'avant avec des investissements totaux estimés à 3 820 185 $ qui permet-

tront la réalisation d'importants travaux d’infrastructures à l’intérieur des limites de la municipalité.
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Je serai de

RETOUR
DE MON CONGÉ
DE MATERNITÉ

Ÿ le mardi 2 février

Je profite de
cette occasion

‘ L pour vous remercier
À ) de votre fidélité.

    

  

  
Auplaisir

de vous revoir!

Karine Dufour |
+: 2” abiisa

POUR RENDEZ-VOUS 39, rye St-Joseph, Alma
! 418 668-8998
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bitué entre Voyage Vasco et Ci Financière)
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Un projetglobal de 3 820 185 $
Suite à la page 8
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LES MEILLEURSBACS
VENDUS AU QUÉBEC
LIVRAISON GRATUITE ;
SUR LE TERRITOIRE DE LA
MRC LAC-SAINT-JEAN EST

Mce1 795$

6 95$

 

+TAXES

GARANTIE 10 ANS

» Effectuer le paiement au comptoir de la Friperie
Livré à votre domicile dans les meilleurs délais
(possibilité de ramasser votre vieille poubelle)

* Un bon d'achat de 10 $ vous sera remis lors de l'achat
(certaines conditions s'appliquent)

LA FRIPERIE EST SITUÉE AU
1000, BOUL. ST-JUDE, ALMA 

POUR LE RÉSIDENTIEL, LES ENTREPRISES,
COMMERCESET INSTITUTIONS
SUPER VENTE DE BACS ...
ULANTS 240 ET 360 LITRES '

UR UN TEMPS
Aad:
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Gerentie limitée de 12 ans, bilométrage Mlmité, Remise de 750 $ pour
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4 SaguenayVolkswagen 1910, boul. St-Paul, Chicoutimi

T575 vwce
offre ent d'une Qurbe trritée STVLeiadu crée Volwwagen

cimomaniir pout vere & pie move. Coll eeorae, S 300 $ UN acompte ou un sert pout S00 requis an moment do ln
en

éipasten de Wehonagen 48. - OuCy - ot - Dus Avo ot .

Avec sa gorantie de 4 ons ou 80 000 km**, se gorontie du groupe motopropulseur de

5 ans ou 100 000 km** et sa garantie contre la perforation causée por la corrosion

valable jusqu'en 2022, la Golf City 2010 est une offre solide de votre concessionnaire

Volkswagen. Visitez votre concessionnaire ou vw.ca pour les détails.
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ACTUALITÉS

St-Nazaire reçoit 2 546 790 $
Suite de la page 7
Dès 9 h 30, samedi dernier, le ministre

d’État de Développement économique
Canada et député de Roberval-Lac-St-Jean,
Denis Lebel, était en compagnie des membres
du conseil municipal de St-Nazaire pour
procéder à l’annonce.

I] a naturellement parlé en son nom mais
également au nom du ministre délégué aux
Ressources naturelles et à la Faune, ministre
responsable de la région du Saguenay-Lac-
Saint-Jean, Serge Simard.

« Par l’entremise de la contribution
fédérale au PRECO, le gouvernement du
Canada permettra de créer

tance de quelque 3 kilomètres dans le rang 3.
« Non seulementce projet permettra d’a-

jouter des bornes fontaines pour assurer la
sécurité incendie des gens du secteur, il
règlera toute la problématiquede la pression
et de la quantité d’eau en période estivale. De
plus, il y a encore de beaux terrains résiden-
tiels qui peuvent être développés dans cette
partie de la municipalité », souligne avec
enthousiasme Martin Sauvé.

Ces investissements majeurs permettront

de soutenir plusieurs emplois au
Saguenay-Lac-St-Jean, assurant ainsi le
développement durable de notre région alors

que les travaux seront réal-
des emplois et de stimuler l’é- isés en partie en régie et en
conomie de la région. « Ily a encore de autre partie par appels d’of-

L'annonce d’aujourd’hui est ° fres qui devraient être

un exemple tangible de l'en- D@AUX terrains déposées au printemps, le
gagement de notre gouverne- 2. ° . temps de compléter les plans
ment a investir 936 millions fésidentiels qui et devis de ces deux projets.
de dollars du Fonds de stimu- a Rappelons que le lance-
lation de l’infrastructure pour peuvent être ment de PRECO,le 6 avril
des projets au Québec, dont ; ; 2009, s’est concrétisé par
350 millions de dollars dans le développés » une contribution conjointe

cadre du programme PRECO du Canada et du Québec de

pour revitaliser les conduits — Martin Sauvé, maire quelque 700 millions $.

de distribution d’eau potable Avec la contribution des
et d’égout partout au Québec municipalités, plus de 1 mil-
», à rappelé le ministre Lebel. liard $ serontainsi disponibles pour des pro-

Le maire Martin Sauvé n’a pas manqué de
remercier le ministre Lebel tout en rappelant
que ce projet avait été amorcé en juin dernier
par son prédécesseur Éric Girard.

Grâce à l’argent provenant du PRECO,la
municipalité de Saint-Nazaire pourra con-
solider deux dossiers majeurs.

Une première sommede quelque 500 000
$ permettra de réhabiliter tout le réseau de
collecte des eaux usées dans le secteur dela 2e
rue Nord qui présentait de sérieux problèmes
depuis plus de 20 ans.

L'autre partie de l’argent obtenu servira à
augmenter la dimension du réseau d’appro-
visionnement en eau potable sur une dis-

 

SOS
entrepreneur

Devenir mentoré, “5
c’est vous donner la chance

} de bénéficier des réussites et
5 du parcours d'un entrepreneur Mentorat
à d'expérience et passionné. =

418 662-5480
  

 

 

   
PORTES OUVERTES

il

ka

Fa
ye
8

Le
me

sc
re

di
27

ja
nv
ie
r
20

10
Le

La
c-

Et
-j

ea
n

DE RST JE acNUE.WEE:FRE9%IsREET SER er

  
  
         

jets qui se réaliseront au cours des deux
prochaines années.

Simple et novateur, PRECO est un pro-
gramme qui permettra aux municipalités du
Québec d’effectuer des travaux de réhabilita-
tion ou de remplacement de leurs conduites
de distribution d’eau potable et d’égout. Les
priorités d'investissementseront déterminées
par les municipalités selon un plan d’inter-
vention qu’elles auront présenté au ministère
des Affaires municipales, des Régions et de
l’Occupation duterritoire du Québec.

Les municipalités ont la responsabilité de
choisir elles-mêmes entre la réhabilitation ou
le remplacement des conduites, ce qui leur
procure une plus grande autonomie.
Rappelons que le réseau de conduites souter-
raines de l’ensemble des municipalités du
Québec couvre plus de 80 000 kilomètres et
qu'il est estimé à plus de 60 milliards de dol-
lars.
À ce chapitre, le maire Martin Sauvé a

louangé la simplification des procédures
pour permettre aux municipalités de se das-
ser au sein de ce programme.
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Séisme en
Haïti: les
dons

déductibles
Le ministère des Finances du Québec

adopte une mesure exceptionnelle dans
le but d’appuyer l’aide, sous forme de
dons, aux populations touchées par le
séisme survenu en Haïti au cours des
derniers jours.

En effet, des moyens seront ainsi mis
en place pour permettre aux Québécois
qui le désirent de déduire, dans leur déc-
laration de revenus de 2009, les dons en
argent qu’ils auronteffectués du 12 jan-
vier au 28 février 2010 à des organismes
de bienfaisance, et ce, afin de venir en
aide aux victimes du séisme.

Rappelons que le gouvernement a
annoncé un montant d'aide de 3 mil-
lions $, la mise en disponibilité d’un
effectif policier et médical pour
déploiement sur le terrain ainsi que la
création d’un comité d’accueil à l’aéro-
port Montréal-Trudeau pour recevoir
les ressortissants canadiens de retour
d’Haïti. 

 

  

ACTUALITÉS
(ete mm - ae

 

Des investissements de plus de 7 M $
dans les écoles pour 2009-2010

La Commission scolaire fixe ses choix
> France Paradis |

 

a Commission scolaire du Lac-Saint-Jean
s'est vue allouer une enveloppe de plus de

millions $ par le ministère de l’Éduca-
tion, du Loisir et du Sport (MELS) dans le cadre
des mesures Résorption du déficit d'entretien
et Maintien des bâtiments.

Ainsi, la direction de la commission sco-
laire vient de faire connaître la liste des huit
projets retenus et qui permettront de réaliser
des améliorations importantes aux établisse-
ments de notre territoire.

Les projets retenus

représentent un montant

total de 2 572 699 $ et « On fait connaître la

— À l’École Saint-Joseph (Alma): la
réfection de la chaufferie ( 142 000 $ );
— À l’École Saint-Pierre (Alma):la réfec-

tion partielle de la toiture ( 66 264 $ );
— À l’École Saint-Sacrement (Alma): la

réfection de la chaufferie et remplacement du
ventilateur au toit ( 132 490 $ ).

Cette enveloppe vient s'ajouter au budget
de base d'entretien des bâtiments de la com-
mission scolaire, qui est de 3,7 M $, au
budget d'amélioration et transformation
majeure des immeubles de | M et à la

mesure Amélioration de
l’accessibilité des
immeubles aux personnes
handicapées de 109 821 $

sont donc: . . . qui se renouvellera à

— À l’École Maria liste des huitprojets chaque année jusqu’en
(Alma): la réfection par- 2018.
tielle de la toiture ( 250 retenus » Ainsi, pour 2009-2010,
806 $ ) et le remplace-

ment partiel des portes et
fenêtres ( 499 302 $ );

— À l’École secondaire Camille-Lavoie
(Alma): le remplacement des pompes, des
chaudières, de réservoirs et de la cheminée (

385 310 $ )

— Au Pavillon Wilbrod-Dufour (Alma):

le remplacement du système de climatisation
( 560 480 $ ) et la réfection de la chaufferie
(536 047$ );
 

 

 

de Remorquage Plus.

persévérance
service auprès de la clientèle.

N'hésitez pas à

 

 
M. Jacques Simard, propriétaire de Mécanique Alignement Plus, est filer d'accueillir
M. Erviok Fournier dans son équipe à titre de directeur de la division Remorquage Plus.

Fort de ses 17 ans d'expérience dans le remorquage et dans le transport spécialisé, M Enrick
Fournier est une personne reconnue dansl'industrie pour son excellence au travail, sa

et son achamement à rehausser les standards relativement à la qualité du

Nos techniciens en transport et en dépannage routier sont prêts à répondre à toutes vos
demandes et à relever tout vos défis. Avec ses 9 unités sur la route, Remorquage
Plus peut tout transporter sur de courtes et longues distances, partout au Québec.

avec Ervick Fournier, qui se fera un plaisir de vous servir.
Cellulaire : 418 662-1234 ou par courriel : enriok.plue@videotron.ca
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Enrick Fournier, nouveau directeur de la diviaion Remorquage et M. Jacques Simard, propriéiaire
Alignement

 

 

ce sont plus de 7 millions
$ qui seront consacrés à

l’entretien et à la réalisation de travaux visant

l’amélioration des bâtiments de la commis-

sion scolaire.

Ces investissements offrent davantage que
la rénovation et la modernisation ‘des

immeubles de la commission scolaire,ils sont

l’occasion d’offrir un milieu de vie encore

plus attirant pour les élèves. Dans son plan
stratégique 2007-2010, la CSLS] a d’ailleurs

pris comme engagementde fournir des amé-
nagements physiques intérieurs et extérieurs
attrayants aux élèves.

Ces investissementssignifient également
des retombées directes pour les profession-
nels et les entrepreneurs en construction de la
région puisque les travaux seront confiés à
des entreprises régionales, ce qui est une
excellente nouvelle dans le contexte
économique actuel.

MAISON VEDETTE
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Très jolie maison 2 étages, 3 chambres sur le même
plancher avec salle de bain et 1 chambre au rc. avec salle
de bain, beaucoup d'améliorations ont été effectuées, olle
est charmante et impeccable, près des écoles et des
services, piscine, terrain de jeux, patinoire, ec.

À DÉCOUVRIR !

Vous avez le projet de VENDRE
ou ACHETER une propriété

 

Agent immobilier affilié

418 668-9551
Bureau: 418 668-4578
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+ Evaluation de la mémoire

  
Marie-Christine Aubin, erg., Audrey-Anne Grenon, erg. Louiselle Brassard, erg.

of Mélanie Duchesne, secrétaire.

La Clinique d'Ergothérapie d'Aima est fière d'annoncer l'arrivée de deux nouvelles ergothérapeutes au
sein de I'équipe, Mme Marie-Christine Aubin et Mme Audrey-Anne Grenon.
Nous continuerons à vous offrir des services en ergothérapie tels que :

* Évaluation des capacités fonctionnelles physiques et mentales pour la conduite automobile
. jon et traitement des blessures de la main

Fabrication d'orthèses du membre supérieur

NOUVEAU

 

  

 

 
De plus, grâce à cette nouvelle équipe, nous offrirons à partir du 15 février 2010 des services
d'ergothérapie à la clientèle pédiatrique (0 à 18 ans) présentant un retard de développement, des
problèmes de motricité fine ou globale ou un déficit psychomoteus.

Pour nous contacter, vous pouvez nous appeler au 418 669-0735, Mélanie se fera un plaisir de vous répondre.
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- Mai Champlem 450 671-8565 - Brossard - Quartier DO(30 450 926-1222 - Saine-Brune - Promenades Saint-Bruno 450 653-0599 - Salaberry-de-Vaileylielé - 277, tue Victorie 450 373-4000 MONTREAL » Anjou - Galeries d'Arçou 514 354-2997 + LaSalle - Carrefour
514-365-1286 + Montréal - 1600, rue Saint-Denis 514 844-2228 * Puinse-Ciaire - Centre Feirvien 514 694-8102 + Ville Atant-Rayal - Contre Rockiand 514 787-717 OUTAOUAIS - Gesineay - Promenade de [Outsouss813 2443711 QUÉBEC -» Lobeurgneuf - Méga Centre Lebourgneuf
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Nutrinorexpédie 25 000
litres d’eau en Haïti

> France Paradis

 

rèsde 25 000 litres d'eau Mésy de l'entre-
prise Nutrinor sont partis de l'usine d'en-
bouteillage d'eau d’Hébertvitle en direc-

tion de Montréal. L'eau de source Nutrinor a
été acheminée vers Haïti par des vols cargos
offerts gracieusement.

L'initiative de l’un des dis-
tributeurs laitiers de Nutrinor
aidera peut-être à sauver des vies
en Haïti. En effet, au lendemain ""
des tragédies qui ont frappé ce ,
pays, Richard St-Gelais, distrib-
uteur laitier a lancé l’idée au
directeur des produits laitiers et
eau de source de Nutrinor, Paul
Pomerleau d’envoyer de l’eau. han” tue
Sans hésiter un instant, il a € TA.

   

mais ce n’est finalement que lundi que nous
avons été contacté et que le projet a pris
forme », de préciser le responsable de
Nutrinor.

C’est ainsi que près de 25 000 litres d’eau
sont partis de l’usine d’eau d’Hébertville en
direction de Montréal. L'eau de source

Nutrinor a ensuite été
acheminée par des vols car-
gos offerts gracieusement

+ par Air Canada et Air
Transat par l’entremise de
l’organisme le CECI, par-
rainé par le chanteur Luck
Mervil.

Le transporteur YN

M Gonthier a pour sa part
| accepté de transporter la

 

’ . marchandise de la région
donné son aval pour que le pro- :> versMontréal
jet se réalise. Ay 3 villages entiers n’ont

«Comme nous voulions que §A) à , y pas encore reçu de denrées
la marchandise profite réelle- L.<au.dre. .. Æ alimentaires ni même d’eau
marchandpreileYe
nous d’acheminer nos produits via unorgan-
isme reconnu », souligne Paul Pomerleau.

H a donc fallu multiplier les contacts avant
de trouver une source sérieuse en qui l’entre-
prise pouvait avoir confiance.

« Nous savions que notre appel circulait

potable.
« Personne ne peut rester insensible en

regardant les images que nous voyons
actuellementà la télévision et c’est pourquoi
nous espérons que notre démarche incite
d’autres entreprises à faire comme nous », de
conclure Paul Pornerleau.protx courtoisie)
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Un hiver typique dans VEst et
un réchauffement dans

l’Ouest du Canada

NNBe
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TIRAGE MERCREDI 10 FEVRIER
LORS DUN 5 a 7

avec goûter au

 

BS
N.B.: CE SONTTOUS DES «PRIX DE PRÉSENCE»

Tous lu rksroria hard par fs andere]temple)
«Un différend quant à l'organisation ou à la conduite d'un concours

inscrits à le promotion.
sournis à la Régie des

alcools,Gow cores oda fousn154 Tacha. UnUnearàaod'une pare
‘une intervention pour tenterà le Régie uniquement aux

CELLIER CAVAVHN VALEUR DE 1000 $ + 200 $ EN BOUTELLES
Modèle CAVA30

> France Paradis
@transcontinentaL

elon un aperçu révisé de
MétéoMédia pour l'hiver, publié
ce mardi, À n’est pas encore temps

d'accrocher foulards et tuques.
En effet, dans la première partie de

l’hiver, la neige s’est fait attendre, les
bordées de neige ont été peu nom-
breuses et les températures ont été plus

DE VIN DE LA SAG

OFFERT PAR:

Journal

douces que la normale pour la
majorité du territoire québécois.
D'ailleurs, à la mi-janvier, la Gaspésie
et la Côte-Nord n’avaient qu’un très
faible manteau de neige qui recouvrait
le sol.

Dans l’Ouest du pays, l’hiver El
Niño prévu ne s’est pas manifesté et les
températures ont été sous les valeurs
saisonnières. À l’aéroport international
d’Edmonton, le 13 décembre dernier,

les températures ont chuté au-
dessous de -46 degrés C, et ce,
sans tenir compte de l’indice
de refroidissementéolien.

Dans la première tranche
de l'hiver, le courant jet, qui
correspond à la zone des vents
dominants en haute atmo-
sphère et sépare les tempéra-
tures plus froides au Nord des
températures plus chaudes au
Sud, a favorisé un écoulement
d’air froid vers la Colombie-
Britannique et l’Alberta.

Toutefois, à la mi-janvier,
l’Ouest du Canada a été atteint
par l’air plus chaud du

 

  
1710, av. du Pont Sud, Aime —_- 19

- Toblaite

Pacifique et la tendance devrait
se poursuivre pour le reste de

d’ailleurs toucher le Québec à
certaines occasions.

El Niño, qui est caractérisé
par un réchauffement de la
température de l’eau dans le
Pacifique, sera encore un fac-
teur prédominant qui influ-
encera la météo au Canada au

 

UN MAGNIFIQUE SAC DE VOYAGE

—==4100°%
WUTIMN

OUELLET FILLION & ASSOCIÉS
CABWAET 006 ASSURANCES O6 OOMAMAAGEÉ C1 SHMACEN FONCIERS

851, ch. du Pont Taché Nord, Aima 418 480-4400

Graciouoess de: BON D'ACHAT
dune valeur totale de

pA 100°
Pour une solution vi

2375, boul. Dequen Nord, Alma 418 668-0744

a
sushi

shope

BON D'ACHAT

GALERIES LAC-ST-JEAN
418 480-4422

prt

ue769-0717
bmecinformatique.com

LSD'ACHAT
d'une valeur totale de

7 100*
“ves, av. du Pont N., Rima (Place Alami)

cours des prochains mois.
El Nifio devrait augmenter

en intensité ce mois-ci et se
faire ressentir surtout dans
l’Ouest du pays et ainsi
apporter des conditions
météorologiques plus typiques
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50°
455, ras St-Aiptonse, Soist-trune 418 343-3474

d'une valeur de
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+ Maso | d'Alma

“a8-662-6413

50° Gracieuseté de:

race MÉGABURO
Sup.

 

BON D'ACHAT

50°
440, Collard O., Alma 418 668-4591

du phénomène.
«El Niño favorise

habituellement des hivers
généralement plus doux sur
certaines régions. Par contre, il
n’est pas anormal de connaître 

915, AV. OU PONT SUD, ALMA
418 068-2245

Gracieuesté de. BON D'ACHAT
d'une valeur de

A ! N

= Chicoutimi
118 542-9121 418 696-6555

Alma (Plazs 5)

418 662-2427 |

BON D'ACHAT
d'une valeur totale de

Dumoulindin 50°
196, AV. DU PONT N., ALMA 418 662-6432

BON D'ACHAT
d'une valeur de

50°
11, RUE SCOTT, ALMA

418 662-2191.

des épisodes de temps plus
froid pendant une année El
Niño. Ce fut le cas, par exem-
ple, dans le Sud-est des États-
Unis au début du mois »,
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485, boul. Dequen Nord, Aime

418 480-2109

BONCD'ACACHAT

Shilisa Cts50°
125, Bégin, Alma 418 662-3232

BOND'ACHAT
d'une valeur de

418 662-0469
PLAZA 1, ALMA

20°
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REPAS
d'une valeur de

438, RUE SACRE-COEUR, ALMA 418 480-4888

logiques, à MétéoMédia.

Aperçude l'Est du Canada
MétéoMédia s'attend à des 

Gracieusets de:

>

PLAZA Il, ALMA 418 668-3566

DEGUSTATION VIN
ET FROMAGE

Plaza Il, Aime « 418 662-9682

REPAS

“azEp
1000, boul.des Cascades, Aima 418 000-7419 LE SAPHIR

EAS

PLAZA D'ALMA
418 662-2421

| FEBON0 températures et des quantités
de précipitations près des
valeurs saisonnières pour le
Québec, l’Ontario ainsi que
dans les provinces de

 

Gracieuneté de: 1 BON D'ACHAT
d'une valeur totale de

FeHiden?418 662-7901

Grecieuseté de BON
D'ACHAT
dune valeur de

50°
418 662-6618

Gracieussté de:

lettrage flash

1 BON
D'ACHAT

dune valeur totale de 50°

Gracieuseté de:

1 BON D'ACHAT
"ZVASOO 50°
37, RUE SAINT-JOSEPH, ALMA - 418 668-4983

l’Atlantique. Dans le Nord du
Québec, nous nous attendons
à moins de précipitations que
la normale, alors que Terre-
Neuve pourrait connaître des
précipitations plus abondantes 

JandraMichaud

BOND'ACHAT

258, boul. Doquen, Aline fetes de Cats Dior)

50°
HW BON D'ACHAT
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50°
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50°

oc20°

BON D'ACHAT tune vaio

471, av. du Pont Nord
418 668-2340

$

CA)JEANay
478, boul. St-Jude
418 668-3337

que les normales.
Quantà l’aperçu de l’Ouest

du Canada, on prévoit du
temps doux associé au
phénomène El Nifñño pour la
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485, boul Jude Aime 418  8:60Le Chain de Sophie

PLAZA Il, ALMA 418 662-7114
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 BON D'ACHAT
dune valeur de

50°
585, rue Collard O., Plaza Ii £18 000-0008

dernière partie de l’hiver. Ce
secteur devrait connaître des
précipitations inférieures à la
moyenne saisonnière pour une
partie de la Colombie-
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PHOTOS ATITRE INDICATE

* Tout crédit GM inclus, tavses en sus.
** Jusqu'à 3300 $ de rabais, certaines conditions s'appliquent ¢ OUVERT: Lundi au jeudi jusqu'à 21 h et vendredi 17 h.

Détails en magasin.

Nord, ALMA == em
13660343 TECO 4,416-006-0000

* Tout crédit GM inclus, taxes en sus TransporteeeoùeleTr3 200 $ de rabais, Certaines conditions s'applique) t Déta 4chezesne27 février Photos &ro

450, boul. Dequen PPT   
0. Rendez- ous chez Duchesnepourr les détails completsts du concours.
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SCULPTEURS SUR GLACE RECHERCHES

LHSSH
0e pe,

AMATEURSVÈNEZVOUS.USER!

 

L'organisation du Festival des glaces de Saint-Gédéon invite les sculp-
teurs amateurs de la région à venir réaliser une sculpture de glace.

Blocs de glace disponibles : 25

Un montant de 150 $ est remis par bloc de glace.
Pourparticiper, les sculpteurs doivent déposer une esquisse au plus
tard jeudile 4 février 2010, a 16h. Plus d'un projet de sculpture peut
être présenté. S'adresse aux personnes de 18 ans et plus.

information 418 345-8001 poste 2226   
FABRICATION DE PORTESET;

ACTUALITÉS

Marlene Claveau est
présidente d'honneur

Festival des glaces

>Jacques La Haye
jalahaye@®cgocable.ca

à 9e édition du Festival des glacesde Saint-
Gédéon se déroule du M2 au 21 février

Chaque année, cet événement

familial attire quelque 20 000 personnes sur le
site. C'est la directrice des ventes au Journal le
Lac-St-jean et à l'Étoile du Lac, Marlène
Claveau, qui assure la présidence d'honneur du

Festival des glaces.
« Accepter la présidence d'honneur du

Festival des glaces 2010 de Saint-Gédéon
représente pour moi
non seulement un
immense plaisir,
mais également un
défi de taille. Cette
fête extraordinaire
qui ne cesse de
s’améliorer au fil des
années nous donne l'occasion de briser la
monotonie de l'hiver, de susciter de belles
rencontres et surtout, de nous permettre de
nous amuser avec nos proches. Je lève bien

haute ma tuque à tous ceux et celles qui con-
sacrent autant de temps et d’énergie pour
faire un succès de cet événement », souligne
la présidente d'honneur, Mariène Claveau.

« Ce rassemblement hivernal permet à la

population de tous les âges de se regrouper et
de fraterniser dans une ambiance conviviale,

ajoute le maire de la municipalité de Saint-
Gédéon,Jean-Paul Boucher. Les activités qui

s’y déroulent nécessitent des investissements
majeurs et sont réalisées en grande partie
grâce à la participation de nos commerces et
industrie. Pour sa part, le conseil municipal
appuie la réalisation de cette 9 édition du
Festival des glaces en versant une aide finan-
cière directe de 4000 $ pour les opérations,
en plus d’une aide technique provenant du

service des Loisirs et
service des

plus, souligne Lise
Bouchard, coordon-
natrice au service des
Loisirs de Saint-

Gédéon,le cœur de citoyens battra au rythme
du Festival des glaces du 12 au 21 février
prochain. Grâce à notre programmation,le
Festival des glaces compte bien réussir à atti-
rer près de 20 000 personnes. Un des princi-
paux objectifs demeure cependant d'offrir à
la population un festival axé sur les activités
en plein air pour tous les membres de la
famille ».

DEFENETRES!
FormationxCUREavec Emploi-XSTY.|

WR, ck ee de de a

| Le Centre de formation professionnelle Jonquièrevous offre
- une formation en FABRICATION DE PORTES ETDE FENÊTRES

| Cette formation s'adresse aux personnes sans emploi qui répondent aux critères
d'admissibilité d'Emploi-Québec. Ces personnes pourront bénéficier d'une aide

| financière durant la formation.

Durée:620heures, dispensées enAlternance Travail-Études
| Débutde la formation :8 février2010

inscrivez-vous dès maintenant, en communiquant avec
le Centre deformation professionnelle Jonquière.

Les places sont limitées

418-695-3195 poste 229

Cuetaformationest rendus possible oricela participation dasentreprisesrégionales suivantes
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ACTUALITÉS
   

  
  

   

   

« Cette année, nous retrouvons en nou- Marjolaine Girard.
veautés au Festival des glaces de Saint- À la Une, la présidente d'honneur de la 9e
Gédéon des démonstrations d’habileté de édition du Festival des glaces de Saint-
chevaux attelés, la radio-géante Bamboogie Gédéon est ici entourée par le directeur
Rock Détente et la soirée Plaisirs d’hiver. Que général de la Commission scolaire du Lac-

vous soyez en famille, jeune ou moins jeune, Saint-Jean, Eric Blackburn, de la présidente
il y a une activité pour vous. Je vous attends du comité organisateur, Marjolaine Girard,
en grand nombre à cette 9e édition du du maire de Saint-Gédéon, Jean-Paul Essayez un burger au poulet Chubby
Festival des glaces de Saint-Gédéon », con- Boucher et du directeur général de la Caisse D tune portion régutère ce tres pour 3. Be
clut la présidente di comité organisateur, Desjardins des Cing-Cantons, Sylvain Lemay. [| Loteseteiiwiine gg >
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Essayez 3 languettes de poulet
Chubby*. une porton require de reset

une Root Beer ARWE de format réguber pour 6 $

    
  
    

L'ofive se termine lo 21 février 2010.
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Essayez un Oncle Burger et Essayez un Teen Burger.M—une portion régulière de frites
des rondelles d'oignon pour 5 $. i et une Root Beer A&W" de format réguler pour 5 $. [J ot une Floot Beer ALW= ds format raguber pour 6,40

L'oftre se termine le 21 février 2010. L'offre se termine le 21 février 2010. L'offre se termine le 21 février 2010.
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La majorité des membres du comté organiser del 9e édition du Fetivldes glace do St. |etASconrepeneEE À
Gédéon accompagnent Le présidented'honneur de [évémement, Martine Cloves, devant ln grande gl i Lo8ormat réguierpour 008. 1 NLao i retro se Mwepor2s 2010 i
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NOUS, R IENT LIRE CECI Les véhicules peuvent différer des Hlustrations Offres d'une durée imide pouvra re modes sans prés ‘Le POSE.durd'un ranaaoonostaes (modèle L2NBSTO)d une nouvete SX4àHavorAWD 2010.3 bate manuelle (modèle H3NB200)
SiVol2Frs decesanonEnde1550813568ROPRM [5050 $ + taxes), autiautres taxessont inclus dans l'exemple de financement droits sur les pneus neufs (s'il y a heu), im Sete onque 9 non ous daeat coscoment “Offre hancement¢unne dures writesconsertie aux parbculers au
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PNEUS Les Pneus M. Gagné
J

D'HIVER 2685, du Pont Sud, Alma
509$ 418 662-4013 © 1-800-465-4735
pr
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ACTUALITÉS

Orphelinat« Espoir d'enfants »:
sex

déjà
> France Paradisf 0 ental

ille d'Alma a commencé à recueillir des
dons pour venir en aide à Jacqueline
Lessard, citoyenne d'Alma et co-fonda-

trice de l'orphelinat « Espoir d'enfants ». Avec
les 7500 $ offerts par Ville d'Alma et les 9462 $
: dons du public, on arrive au total de 16 962

Toutes les personnes de la région qui
souhaitent donner un montant d'argent peu-
ventle faire jusqu’au 5 février, en nne à
l’hôtel de ville, ou par la poste à l’adresse Ville
d’Alma,140, rue Saint-Joseph Sud, Alma
(Québec) G8B 3R1.

Les dons en argent et par chèque sont
acceptés. Sur place un reçu d’impôt sera
remis immédiatement et par retour de la
poste pour les autres formes de donation.

« Les dons des citoyens s’ajouteront à la
sommede 7500 $ quele conseil municipal a
choisit de donner à l’orphelinat de Mme
Lessard. Le travail de MmeLessardet la situ-
ation plus que précaire dans laquelle se
retrouvent ces orphelins nous ont énormé-
menttouchés. Nous voulons faire notre part
pour leur venir en aide », souligne Marc
Asselin

Déjà, à la première journée de collecte,les
citoyens ont donné plus de 2000 $.

La Ville d’Alma tient à remercier tous les
donateurs de leur générosité.

Spectacle bénéfice
D’autre part, le maire Marc Asselin

OI
LA COLLECTE RÉSIDENTIELLE DES DÉCHETS AU LAC-SAINT-JEAR

BEN na

 
La marche à suivreàcompter du1*février 2010

© «Unseul bac roulant conformede 240ou360 litres par adresse civique.
* Aucun sac, boîte où autre contenant ne peut être placé à côté du bac roulant.

* Descullectes pour les objetsencombrants seront effectuées au printemps et à l'automne.Elles

seront publiées dans votre hebdomadaire local et indiquées sur votre calendrier de collects.

représentera Villa d’Alma dans le cadre du
grand spectacle bénéfice organisé pour l’or-
phelinat Espoir d’enfants Haïti de l’almatoise
Jacqueline Lessard.

C’est la famille de la missionnaire qui se
joint à de nombreuses personnes afin de
trouver des fonds pour reconstruire l’orphe-
linat.
Un grand spectacle sera donc présenté le

samedi 30 janvier prochain, à compter de 19
h, au Patro de Jonquière (rue St-Dominique,
arrondissement Jonquière).
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Avant d'acheter votre bac roulant.
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IMPORTANT

16 962 $ en dons
Au menu : chanteurs amateurs de la

région, troupe de danse, artistes du cirque,
percussionnistes ainsi que de nombreux
témoignages.

Sur place, il sera possible de se faire pho-
tographier avec la flamme olympique.

Les billets du sont notamment
en vente, au coût de 10 $, à l’hôtel de ville
d’Alma.

Notamment, Jacqueline Lessard sera sur
place.

J'OFFRE

 

Yous=FAIRE LACHAT
LA VENTE DE VOTRE PROPRIETE ?

CONTACTEZ-MOI !
Lilianne
Gingras

  

    

  

 

 

ESTIMATION GRATUITE DE LA VALEUR
MARCHANDE DE VOTRE PROPRIÉTÉ.

DISPONIBLE EN TOUT TEMPS
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DÉCODEUR HD/ENP

(DCT 6416)

356°
195, AV. DU PONT NORD, ALMA

418 662-6432
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418-668-0161
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EGG ROLL
AU POUL
Style

STEAK HACHÉ

CHAMPIGNONS
BLANCS
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  CREVETTES CONGELÉES
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OIGNON ROUGE
. Produit USA. Gr moyen 79°  
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Une coalition, dont Négawatts,
dénoncel’abandon d’Éconologis,

 

ROSBIF FRANÇAIS
INTÉRIEUR DE RONDE, BARDÉ
 

 

  
HEURES D'OUVERTURE

LUNDI, MARDI, MERCREDI : 8 h à 18 h  JEUDI, VENDREDI : 6 h à 21
SAMEDI : 8 à à 18 à — DIMANCHE : © à À 18 à 

Le seul programme visant
à réduire la facture d'énergie

La coalition, appuyée par plus de 250
organismes québécois, demande l’interven-
tion de la ministre des Ressources naturelles
et de la Faune, Nathalie Normandeau, pour
amener l’AEÉ à revoir sa position.

LAEE a récemment demandé à la Régie
de l’énergie de l’autoriser à mettre un terme
au programme Éconologis dès le ler avril
2010. Lancé en 1999, ce programme a permis
à plus de 60 000 ménages à faible revenu,
autant locataires que propriétaires, de béné-
ficier de visites gratuites à domicile pour
recevoir des conseils et bénéficier de travaux
légers d’efficacité énergétique ainsi que de
l’installation de produits permettant l’é-
conomie d’énergie.

Éconologis, livré par 12 organismes sans
butlucratif tel Négawatts, a permis en 2008-
2009 à quelque 12 700 ménages défavorisés,
de toutes les régions du Québec, de profiter
de mesures gratuites d’économie d’énergie,
de réduire leur facture et de mieux affronter
les rigueurs de l'hiver.

« Econologis est la seule mesure d’efficac-
ité énergétique qui permet de rejoindre spé-
cifiquement une clientèle qui, autrement, ne
bénéficie d’aucun programme », souligne
Gilles Girard, directeur général chez
Négawatts Production Inc.

La décision a provoqué la colère des
organismes de défense des consommateurs,
notammentparce que l’AEÉ entend remplac-
er Éconologis par un programme qui exclura
une grande proportion de personnes à faible
revenu. De plus, la phase pilote du pro-
gramme de remplacement accuse déjà un
retard inquiétant. Advenant l’échec du projet
pilote, le retrait précipité d’Éconologis lais-
sera de nombreux ménages démunis en plan.

Vieux appareils énergivores

Les familles à faible revenu disposent
généralement de vieux appareils énergivores
et logent souvent dans des habitations froides
et mal isolées qui consomment une quantité
importante d'énergie. Les mesures tradition-
nelles d'efficacité énergétique rejoignent très
difficilement ces ménages, notamment parce
que plusieurs sont locataires ou qu’ils n’ont
pas d’argentà investir dans des travaux.

« Ce serait injuste et inacceptable que les
ménages défavorisés, qui financent les pro-
grammes d'efficacité énergétique par les tar-
ifs d’énergie et qui ont besoin plus que les
autres de ces programmes, ne puissent plus y
avoir accès », dénonce Gilles Girard.

 

 

Pa
ge
1

‘L
ea

he
sc
zo
di

27
ja
nv
ie
r 2

01
0

Le
Ln
e-
St
-j
ea
n

   

COMMISSION SCOLAIRE
DU LAC-SAINT-JEAN

Lundi 1er février de 8h30 à 11h :
De 13h15 à 15h30 :

Mardi 2 février de 8h30 à 11h :

De 13h15 à 15h30 :

 

Avis important aux parents

ADMISSION ET,INSCRIPTION
nyMATERNELLEATEMPSAA,

Lundi 1@février et mardi 2 février 2010

Vous devez vous présenter à l’école de votre quartier ou de votre municipalité selon le calendrier suivant :
Enfants dont le nom de famille commence parles lettre de À à F
Enfants dont le nom de famille commence parles lettre de G à L
Enfants dont le nom de famille commence parles lettres de M à S
Enfants dont le nom de famille commence parles lettre de T à Z

votre enfant fréquente déjà Passe-Partout, vous n'avez pas à vous présenter à l'inecription. Celle-ci se fera automatiquement.

Conditions d'admissibilité :
1-L'enfant doit avoir cinq (5) ans avant le 1er octobre 2010. Les parents devront

présenter le certificat de naissance de leur enfant (grand format) au moment de
l'inscription.

2'ntar do repramama do Faron

Notes :
1- || est possible d'obtenir une dérogation à rage d'entréé à la maternelle pour les

enfants qui auront 5 ans entre le 1er octobre et le 31 décembre 2010.

2-Plusieurs écoles offrent un service de garderie en milieu scolaire. Des informa-
tions supplémentaires seront fournies lors de l'inscription.

=, ze, “A

Commissionscolaire duLac-Saint-Jean

 

  

  

GUYLAINE DUBÉ, directrice
Services éducatifs  
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  #*Une chance de doubler
| votre cotisation REER*_

 uffi PROMUTUEL f(s.
. DU LAC AU FJORD a :

pnra Tse pouroe ASSURANCE ET SERVICES FINANCIERS

"Jusqu'à concurrence de 5000 $. Régiements disponibles à lo société mutuelle.
Diusributeur autorisé des produits de Promutuel Capital, société de flducie inc.
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x A , — CEU : un nouveau moyen
eæ Vous méritez ce qu'ily a de mieux en @ de mettre de |argent de côté

PLANIFICATION FINANCIERE Depuis le début de 2009, les résidents canadiens

Courtage en épargne collective (Fonds mutuels) oyaeLgefeidi
o Assurance vie personnelle et commerciale pdt (CELI).

e Rontes of assurances collectives © Assurance salaire © Maladies graves Il est important de savoir que les cotisa-
. ; y ti ersées dans un CELI ne sont pas dé-

* Régime enregistré d'épargne retraite ductibles d’impôt, ni les intérêts payés sur JF

e Compte d'épargnelibre d'impôts des emprunts effectués pour investir D) Co
. dans un tel compte. Par contre,les revenus Panag

* Régime enrogisiré d‘épargne étude » Assurances accident maladie et voyage gagnés, par exemple les gains en capital et les
revenus de placement, ne sont pas imposables, même au momentd’un retrait.

Gilbert Tremblay& Associés ASSURANCE Pour 2009, le plafond du CELIest fixé à 5 000 $. Pourles annéessuivantes,
LS ce montant sera indexé au taux d’inflation et arrondi à 500 $ près. Le mon-

   

 

COURTIERS D'ASSURANCES NET OE SERVICES FINGERS
575, PlaceoJoar-Doquen. C P. 460, Aima tant représentant les droits de cotisation inutilisés pourra être reporté aux an-

TÉL.: (418) 662-6413 nées futures.
Téléc: (418) 662-6966 En général, un CELIpeut contenir des types de placements similaires à ceux

d’un REER, notammèént des fonds communs de placement, destitres cotés,
IE Cabinet de courtage en épargnecollective des certificats de placement garantiset des obligations d'épargne.
Lo - v di . _ Le revenu gagné dans un CELIainsi que les retraits effectués dans ce comp- 

  

te n’auront aucun effet sur vos droits à des prestations ou crédits fédéraux
fondés sur le revenu, tels la Prestation fiscale canadienne pour enfants, la
Prestation fiscale pour le revenu de travail et le Crédit pour la taxe sur les
produits et services.
Il est également important de préciser que les montants ne réduiront pas les
autres prestations fondées sur le revenu des particuliers, dont la Sécurité deAN    renier Marc€Trembley AeAh. conan Benoit Gagnon la vieillesse, le Supplément de revenu garanti et les prestations d’assurance-

conseillèreen sécurité financière sécurité financière emploi. Votre institution financière, votre compagnie d'assurances ou votre
con:410 00-0006 tiaCON: 410 818-4836 Coli: 418 720-0400 conseiller financier pourront vous renseigner sur les autres modalités d’un

418 340-2041 CELI
 

     

  

   

 

  

 | - Redressement de financess personnelles :

| Retirez le maximum:
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porenstvgoier invesTIA Multi-Préts
IS COURTAGE R A PRÊTS GARANTIS PAR

5esiriIX lu SERVICES FINANCIERS INC. SVPOTHÈQUE IMMOBILIÈRE
CABINET PLANS BOURSES D'ÉTUDES

AndréTremblay, Comptable agréé En UNE SEULEVISITE, rencontrez
NEUNEDED 20 prêteurs et obtenez

mn leMEILLEUR TAUX!
- Planification financière Achat - Consolidation de dettes

  

- Comptabilité informatisée
- Déclaration de revenu des particuliers
- Préparation des états financiers
- Impôts des sociétés

 

  
  
    

     

  

e Retour d'impôt

 

    

 

      
   

e Prestation fiscale pour enfants
e Retour TPS et TVQ

ants 4 VOTRE PARTENAIRE DE CONFIANCE
«TED | :

JS668 927 nk 18668-6863 poste 106 12668-0657punsportaà
“418 0” J ly roberto.tremblay@investia.ca Osher” : nob tee +oli walls
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Que vous soyez au début de votre car-
rière ou à l’approche de votre retraite,
une bonne planification financière est
très importante, notammentpar le biais
de REER. Mais comment s’assurer de
bien réaliser cette planification et sur-
tout de faire les bons choix? À ce sujet,
l’aide d’un professionnel est très pré-
cieuse, voire indispensable.
Un bon conseiller et planificateur peut
en effet vous aider à voir plus clair dans
votre situation financière et ainsi à
prendre de bonnes décisions. Quand et
comment investir votre argent? Com-
ment éviter de payer trop d’impôts?
Combien devriez-vous investir dans
vos REER en prévision de votre retrai-
te? À quel âge pourrez-vous cesser de
travailler? Quels seront vos revenus?
Autant de questions auxquelles un pla-
nificateur financier peut vousaider à ré-
pondre de façon éclairée etréaliste, tout
en vous proposant des stratégies vous

Planifier sa retraite
en cinq étapes

La clé pour augmenter sa tranquillité
d’esprit et celle de sa famille réside
dans la planification de la retraite. Il
faut le faire tôt et intelligemment. Voici
les cinq étapes à suivre :
1- IDER : À quel âge prévoyez-
vous cesser de travailler? La réponse à
cette question vous incitera à calculer le
revenu acæeptable pour le genre de vie
voulu. La nbrmeest autour de 65 % du
revenu de vos dernières années sur le
marché du travail.
2- ADDITIONNER: Tenez compte de
tous les revenus qui seront à votre dis-
position à la retraite : le régime de re-
traite de votre employeur, votre REER,
un partage de patrimoine issu d’un ma-
riage dissout, les rentes fédérale et pro-
vinciale, les placements effectués dans
l’entreprise familiale, la valeur de la
maison si vous songez à la vendre, le
revenu d’un emploi à temps partiel, un
héritage, etc.
3- ÉVALUER : Quand sonnera l’heure
de la retraite, quelle sera votre situation
sur le plan financier? Pour le savoir, il
faut évaluer les dépenses et les besoins
à la retraite. Votre budget devra-t-il te-
nir compte d’une retraite dorée : des
voyagesà tous les ans, un condo en Flo- .
ride, un doctorat?
4- QUANTIFIER : Il n’est pas impos-
sible d’aller chercher le manque à ga-
gner pour répondre à vos vœux de re-
traite. Fixez-vous dès maintenant des
objectifs d’épargne qui vous seront uti-
les plus tard. Considérez toutes les pos-
sibilités et adressez-vous à un spécialis-
te pour prendre les meilleures déci-
sions.
$S- TRANSFÉRER : Si vous êtes un
entrepreneur, planifiez la relève de la
gestion ek le transfert-de la propriété
pour la surVie de votreentreprise. N'ou-
bliez pas quà la planification de la re-
traite est inti liée à la planifica-   

permettant d'atteindre vos objectifs.
Mais comment choisir un bon con-
seiller et planificateur financier? Sou-
lignons tout d’abord qu’il est très im-
portant de faire affaire avec un profes-
sionnel reconnu, quelqu’un qui possè-
de tous les diplômeset toutes les au-
torisations nécessaires. La plupart des

AnlPR ee a ay
ibertéfinancière

PROCHAINE SORTIE #

grandes banques et institutions finan-
cières, de même que certaines firmes
spécialisées, offrent de tels services.
N’hésitez pas a poser toutes les ques-
tions et à faire toutes les vérifications
qui vous semblent pertinentes.
Un bon conseiller, celui qui pourra vrai-
ment servir son client, doit aussi savoir

atout précieux : le conseiller financier
établir une bonne communication avec
lui, savoir l'écouter et comprendre sa
situation, ses aspirations, de même que
ses craintes. Ce n’est que de cette façon
qu’il pourra bien jouer son rôle et lui
proposer les solutions qui l’aideront à
atteindre ses buts, voire à réaliser ses
rêves.
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| DATE LIMITE: 1% MARS |
 

RLACEMENT GARANTI
RENDEMENT BONIFIÉ

\,
$C.

a 1000CANIES  dadjardine.comiresr

« Capital 100% garanti

Rendement annuel garant

« Titres és au secteur financier canadien, aux produits
de consommation courante ou aux soins de senté

qui colient à votre profil.
Pour en savoir davantage, rencontrez votre conseilles.

Te

     
  

  

  

MON PROFIL. MON REER.
Vous cherchez toujours le petit extra partout…même dens
vos placements. Avec le Placement garanti rendement bonifié,
vous en obtenez davantage, c'est garanti.

Alma - Cing-Cantons - Mistouk

Conjugueravoirs et êtres
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418666-4159
ceudeciaveauOnympatooca

1040, avenue Martel |
y Nouveaucher seulement Alma QC G8B 6J1 :
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Claude Ciaveau,
B.A.A.

Quandc'est trop beau pour
Un «conseiller» financier vous fait mi-
roiter des profits mirobolants? Il affir-
me que vous pouvez retirer vos REER
sans payer d’impôt? Il insiste pour
vous demander d’investir aujourd’hui
car demain il sera trop tard?

Vous êtes assurément en présence d’un
fraudeur. Des histoires d’investisseurs
floués nous rappellent que la prudence
est de rigueur lorsque vient le temps de
confier vos avoirs à un conseiller.

L’Autorité des marchés financiers
(AMF) met à la disposition des

consommateurs un registre des entre-
prises et des individus à qui elle délivre
le droit d’exercer dans les secteurs
d’activité qu’elle encadre. Il est donc
possible de vérifier la nature de l’entre-

 xam u
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Pere mere

Pour la rédaction d'un testament, “
le démarrage d'une entreprise,

="

Parizeau Tremblay
Forest, s.e.n.c.
Notaires et conseillers juridiques

pô

—
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être vrai...
prise ou le droit de pratique d’un indi-
vidu avec qui vousfaites affaire. Le re-
gistre permet de connaître les fonctions
et le statut des courtiers, conseillers, re-
présentantset dirigeants en valeurs mo-
bilières.

Avant d’investir, il est important d’exi-
ger que l’on vous fournisse des docu-
ments qui expliquent le placement of-
fert. Redoublez de prudence si l’on
vous promet un rendement élevé sans
le moindre risque,si le conseiller refu-
se de dire pour quelle firme il travaille,
s’il fait pression pour que vous inves-
tissiez dans le placement proposé.

vousréalisez.

Ayez l’œil sur votre
dossier de crédit

Dès que vous empruntez de l’argent ou que
vous faites une demande de crédit pour la
première fois, vous avez un dossier de cré-
dit. Les institutions financières, détaillants
ou autres prêteurs d'argent font parvenir
aux agences de crédit des informations ;
concernant les opérations financières que

Ces agences (Equifax et TransUnion)
conservent ces renseignements pour fins de
références, qu’il s’agisse de l’utilisation de ;
vos cartes de crédit, demandes de marge de
crédit et de l’historique de vos versements.
Les agences classent également de l’infor-
mation relative aux factures non acquittées,

auxfaillites, etc. En fait, votre dossier reflè-

<i

Bref, méfiez-vous quand c’est trop
beau pour étre vrai. Certains frau-
deurs sont très habiles pour gagner la
confiance de leurs victimes. Ils vont
même vous demander d'effectuer des
transactions en votre nom, en prenant
bien soin d’exiger l’accès à votre
compte et votre mot de passe.

Avant d’acheter un produit financier,
posez des questions et prenez le temps
de réfléchir. Surtout, n’hésitez pas a dé-
noncer toute tentative de fraude a
I’AMF. Vous pouvez obtenir de pré-
cieux renseignements sur le site
www.lautorite.qc.ca.

 

3

l'achat de votre maisonOuPeu

toute autre question juon juridique...

consultez waspécialisté7
consultezvotre notaire !

 
a M: Francois Lavoie, notaire
= al

418 668-2336 |
510, rue Collard O., Alma Téléc: 418 668-0777 §

  te vos antécédentsfinanciers auprès des fournisseurs de crédit.Ces renseigne-
ments sont utiles pour l’entreprise prêteuse lorsque vient le temps de vérifier
votre capacité à emprunter ou si vous réglez vos dettes à temps. Des mises à
jour se font régulièrement à votre dossier.
Si vous prévoyez effectuer une demande de prêt, il est important de savoir
que vous pouvez accéder à votre dossier afin de vérifier s’il ne comporte pas
d’informations erronées. Les erreurs peuvent être signalées à votre agence
qui pourra entreprendre des démarches pour apporter les corrections néces-
saires. Il est possible aussi d'ajouter une brève déclaration pour expliquerles
circonstances entourant l’information négative qui peut apparaître à votre
dossier. En général, tous les comptes, payés ou non, demeurent à votre dos-
sier pendant une période de six ans à partir de la date de la dernière activité.
Pour obtenir une copie de votre dossier de crédit, il suffit de télécharger le

formulaire disponible sur les sites Internet d’Equifax (Www.equifax.com) et
TransUnion du Canada (Www.transunion.ca).    
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IMPÔTS qe
- COMPTABILITÉ INFORMATISÉE S
- PRÉPARATION D’ÉTATS FINANCIERE **
- PRÉPARATION DE PAYES
STANDARDSET DE CONSTRUCTION ,

   
A| Je Qualité du travailassuréeHi

| * StService professionnel +
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Les Festival de l’Iceberg est
clôturé en beauté

> Jacques La Haye
jalahaye@cgocable

es spectateurs étaient nombreux autour
de la patinoire installée sur la rivière

pour la présentation des
deux parties amicales qui venaient mettre fin à
la programmation de la première édition du
Festival de liceberg de Desbiens. Pour le nou-
veau maire, Nicolas Martel, cette première édi-
tion est couronnée de succès.

« Notre principal objectifétait de perme-
ttre à notre population de s'amuser. Avec une
équipe de bénévoles extraordinaire, tout a été
mis en œuvre pour mettre en place des infra-
structures intéressantes. Ces bénévoles ont
fait des miracles en un rien de temps pour
préparer la glace pour les deux matchs qui
ont été présentés sur la rivière. Ils ont en
quelque sorte inventé des équipements pour
permettre aux joueurs d'offrir leur spectacle
dans les meilleures conditions », souligne
Nicolas Martel.

« Le samedi, quelque 800 personnes ont
assisté au premier programme de la saison du
Circuit de course motorisé. Dès la fin de la
compétition, les bénévoles se sont mis au tra-
vail pour monter de toutes pièces une pati-
noire extérieure. Ils ont terminé leur travail
au petit matin. Chapeauà tous ces bénévoles
», poursuit Nicolas Martel.

Le premier match opposait les anciens
joueurs de calibre « senior » de Desbiens. Ce
match voulait rendre hommage à l’équipe
des A's de Desbiens qui a connu beaucoup de
succès au cours des années 40.

« Le match a été très intéressant tant pour
les spectateurs que pour les joueurs. Certains
d’entre nous n’avaient pas chaussé les patins
et revêtu depuis quelques années. Au début,

le souffle était court, mais je pense que les
gens ont apprécié le spectacle. Le pointage
après les trois périodes était égal à 4-4. I] a
fallu un tir de barrage pour déterminer
l’équipe gagnante. Un but de Laroche a fait
pencher la balance pour Chambord. Mais, en
définitive, il n’y a pas eu de gagnant ou de
perdant dans cette partie. Notre but était
d’avoir duplaisir et offrir un bon spectacle et
je pense que nous avons atteint notre objectif
», souligne le conseiller Michel Allard.

Match avec lesJeennois

Dans le deuxième match, les Jeannois du
Collège d’Alma ont été opposés à une forma-
tion d'anciens joueurs, notariment le maire
Nicolas Martel, le député de Lac-Saint-Jean à
l’Assemblée nationale, Alexandre Cloutier,
Daniel Jean, Jean Pruneau et Éric Fortin de la
Sûreté du Québec. Malgré leur âge, les
anciens des ligues régionales de hockey ont
offert unesolide opposition aux cégépiens. Le
match s’est soldé par une victoire de 3-2 des
Jeannois.
« Les jeunes du Cégep ont adoré l’expéri-
ence. Les conditions n'étaient peut-être pas
idéales, mais elles prévalaient pour les deux
équipes. Les anciens ont démontré beaucoup
de belles choses et c’est sans hésitation qu'on
est prêt à répéter l’expérience », souligne
l’entraineur-chef des Jeannois, Pascal Hudon.
Pour le maire de Desbiens, cette première
édition du Festival de l’Iceberg n'est qu'un
début. Ce dernier projette en effet un festival
pour la période estivale : « Nous avons
d’autres intéressants projets dans la mire.
Quelque chose de différent. Il faut faire sentir
à la population qu’il fait bon vivre à Des-
biens ».

 

 

 
  Le maire de Desbiens, Nicolas Martel et le député de Lac-Szint-jean à l'Assemblée nationale, Alexandre

Cloutier, ont procédé à la mise au jou de la partie qui opposait les anciens des As de Desbiens à une

Ce 480840 {111etggqSTIRde Chambordpres sonneAREee  

NC

TNAMiudl vom. <

 
weblocal.ca

(J Trouvez. Evaluez. Partagez.
Soyez présentsur le web a peu de frais

- Devenez membre

“Offre d'une
durée limitée!

Jusqu'au 1“ mars 2010,
obtenez les frais

D'ADHESIC:I
GRATUITS
(valeur de 200 $) 1; A)

  

   

    

   
  
  

 

    

 

  
  
  

 

   

 

   
  

  

weblocal.ca

bouche-à-oreillé

réinventé
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LE WEB EST MAINTENANTUN.
INCONTOURNABLE”!
®

 

       
Yvon Leroux Carole Maltais
poste 14 poste 136

Journal
LE ACTJEAN

www.lelacstjean.com

418 668-4545
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Le bilan Migratoire régional; continuonsle travail!
Selon les dirigeants de la Stratégie MigrAction

migratoire cette semaine par l'institut
de la statistique du Québec. Les chiffres

démontrent que le bilan migratoire négatif de
la région à subi une légère baisse, passant de -
403 personnes en 2007-2006 à - 659 personnes
pour l'année 2008-2009.

« Bien que minime, cette perte nette de

 

DT
Bien placée

pour le savoir
Centre universitaire de Quebec

 

us Secteursmation...
Études à temps complet ou partiel
Psychoéducation (baccalauréat et maîtrise)

Certificat en intervention peychosociale

Formation continue
Études en loisir, culture et tourisme
Sciences de l'éducation : Réussite éducative
Sciences infirmières

Santé mentale

Lettres et langues littérature de jeunesse

Formation sur mesure
Des formations sur mesure peuvent être

adaptés à vos besoins

Nous vous invtons à compléter
un sondage sur vos besoins de formation
sur notre site internet

Véritiez les dates pour les admissions
- d'été ot d'automne 2010
sur notre site.
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  Journée portes ouvertes

is somes wryGED)
* Informés sur les divers programmes offerts

© Accompagnés pour visiter le Centre

Bourse d'étu

Ordinateur

Prix de présence
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KUUT nous Joindre

Donnez généreusement.

population démontre l’importance de contin-
uer le travail quotidien effectué par les 16
agents de la Stratégie MigrAction
Saguenay-Lac-Saint-Jean dans la création de
conditions favorisant l’établissement et la
rétention de jeunes dans la région », précise
dans un premier temps Claudia Madore, coor-
donnatrice de la Stratégie MigrAction
Saguenay-Lac-Saint-Jean.

Compte tenu des diverses crises impor-
tantes qui ont touché la région, notamment
dans le secteur de la grande entreprise, ces
chiffres démontrent que la région s'en tire
plutôt bien. Dans les années antérieures, la
grande majorité des groupes d’âge devait con-
juguer avec un bilan migratoire négatif. Les
récentes données indiquent que le solde est
positifchez les 0-14 ans ainsi que chez les 25-35
ans. Le travail de tous les instants de la Stratégie
MigrAction Saguenay-Lac-Saint-Jean a sans
aucun doute une incidence favorable et peut en
partie expliquet cette situation.

« Nous sommes conscients d’avoir peu de
prise sur l’accroissement et le vieillissement
naturel de la population, pas plus d’ailleurs sur
le départ des jeunes qui poursuivent leurs
études à l’extérieur de la région. Mais nous
avons sans aucun doute le pouvoir d’influencer
le bilan migratoire notamment en travaillant

LIOR
nrOdale

PY REFRIGERATEUR OU
CONGÉLATEUR À RECY FRIGO

Votre vieux réfrigérateur pourrait consommer jusqu'à

4,8 fois plus’

sur la qualité de vie, en développantle senti-
ment d'appartenance et en facilitantl’établisse-
ment ou le retour des jeunes dans la région.
C’est exactement le mandat des agents sur le
terrain qui sont en contact direct avec des
jeunes souhaitant venir ou revenir dans la
région », de poursuivre Claudia Madore.

« Les efforts pour positionner le
Saguenay-Lac-Saint-Jean comme un milieu de
vie attrayant dans l’optique de l’atteinte d’un
bilan migratoire positif continuera d’être la
priorité des acteurs de la Stratégie MigrAction.
C’est à notre sens la meilleure façon pour con-
tinuer à travailler à l’amélioration de notre
bilan migratoire.» de conclure la coordonna-
trice. Rappelons que la Stratégie MigrAction
est une stratégie globale d’intervention visant
l’atteinte d’un bilan migratoire positif des
jeunes. Elle compte cinq cibles d’intervention
sur lesquelles travaillent directement les agents
de l’équipe MigrAction: image positive de la
région, mesures incitatives à l'établissement,
insertion socioprofessionnelle, culture entre-
preneuriale et participation citoyenne des
jeunes. Ce sont donc 36 partenaires qui s’unis-
sent autour d’une même cause: permettre aux
jeunes de moins de 35 ans d’obtenir toutes les
conditions nécessaires pour s’établir au
Saguenay-—Lac-St-Jean.

ec _ Po

d'énergie qu’un nouvel appareil
homologué ENERGY STAR® !

 

95 9%. Une initiative d’ 
Un réfrigérateur âgé de 10 ans a 30 ans ou plus, utilise de 1,7 à 4,8 fois plus d'énergie
Qu'un appareil neuf homologué ENERGY STAR® de même volume |

En vous en débarrassant, vous réduirez votreconsommation d'électricité annuelle et
ienironnerment. puisque chaque apparoi est recyclé à  
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Diagnostic résidentiel
MIEUX CONSOMMER:

Un blitz porte-à-porte à Alma
> France Paradis

| reste deux mois, à Alma, pour participer à
J: reneempiquo

diagnostic résidentiel MIEUX CONSOMMER,
qui permettra aux citoyens d'obtenir gratuite-
ment un rapport de recommandations person-

nalisé présentant des conseils et des mesures

en tout temps au 1 800 ENERGIE.
La campagne en ligne se déroule à

adresse: www.courantcollectif.com
Sur la photo, on retrouve le maire Marc

Asselin, de Ville d’Alma, en compagnie
d’Irène Thivierge, représentante de la
dynamique équipe du blitz porte-à-porte.

(Phos: Courtoise

     

  

  

  

-

concrètes pour économiser l'énergie.
Dans le cadre de cette campagne de six

mois qui se terminera le 15 mars au

Saguenay—Lac-Saint-Jean, Hydro-Québec
offre un soutien financier pour la réalisation
d’un projet collectif. Les élus d’Alma souhait-
ent ainsi aménager un parc pour le BMX et
améliorer le terrain de plancheà roulettes.

Le maire d’Alma, Marc Asselin, encourage
les citoyens de sa municipalité à remplir le
questionnaire du Diagnostic résidentiel
MIEUX CONSOMMER d’Hydro-Québec,
lors d’un blitz de porte-à-porte qui a lieu
jusqu’au au 31 janvier inclusivement à Alma.

Le montant qui sera accordé pour
financer ce projet sera déterminé en fonction

du nombre de rapports de recommandations
émis par Hydro-Québec, de concert avec le
Service de l’électricité de la ville d’Alma, aux
citoyens qui auront participé.

Rappelons que pour chaque rapport en
ligne, Hydro-Québec versera 35 $ à la collec-

tivité, ou 30 $ si le citoyen choisit la version

papier. ;

Les citoyens ayant besoin d’aide pour
remplir le questionnaire peuvent téléphoner
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Financement de 0 % à l'achat aussi disponible".

LES PRIX RÉDUITS

LA GAMME DE VÉHICULESLES PLUS ÉCONERGÉTIQUES SUR LA ROUTE.
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“f AVANTAGE ŒD HYUNDAF AU QUÉBEC, C'ESTBRILLANTkUT
|

-@ {

î x |

9

JEAN DUMAS HYUNDAI

SA]:

OSDÉPÔTDE SÉCURITÉ. TRANSPORT ET PREPARATION MICLUS.

 
 

se
y

2

* ta
me

a

 
 

 

“
S
U
E
D

$8
)
$1
03
N
O
E
SH
RV
UO
IS
SE
IV
0I

U
N
A
O
A
BI
PU
IO
US
L
I

€
SI

PU
GA

IN
OŸ

S
H
O
U
L
O
S
S
S
I
U
O
I
O1

S
H
U
Q
U
P
YN

E
A
S
S
!
S
P
SU
UE
JÉ
ÔO
IG

Of
m
e
d

W
a
b
y
d
d
n

$s
W
a
A
n
a
d
S
U
D
I
P
U
G
D
S
I
V
E
L
Y

L1
)
V
O
R
A
L
N
G
.
D
30

WO
UE
IN
EN
.D

S
H
E
R
L
O
U
SU

CR
IP

UC
T
S8

0
1
3
0
6
8
N
Y
S
A
I
B
E
Y
$7

10
8
UO
RE
IU
QE
;
BP

NI
NE

IP
P
$3
]
B
U
D
D
S
M
I
N
P
A
B
P
S
8
3

S0
p
L
E
O
N

B]
R
I
N
D
IS

PU
NA

Y
O
p
S
4
3
9
1
8
0
0
SR
UE
IS
E
I]
1

S
O
U
G
O
U
I
O
N
E
S
O
M
O
S
L
S
I
I
E
SU

IE
LS

I
OP

HN
OÎ
N|

18
S
U
N
P
U
O
D
Op

SU
OR

IP
UC

T
$8
)
U
O
E
S
JS
LI
EA
J
B
A
N
S
A
S
E
A

S
U
O
H
B
W
I
D
S
U
O
D
$8
]
W
A
L
E
N
D
I
I
N
LO
RI
EI
EI
WO
D
3p
u
y
X
e

B
o
p
t
m
n
19
08

Je
ME
LI
AI
SU
OS

8)
J6
0
SP

AI
GH

S
SI

N!
SA
P
IN

S
S
H
E
E
]
IO
S
WE
IA
GI
ED
8

UO
RS

EA
LO

SU
OD

§]
SS

I0
D
$5

7
SI
BI
E9
)0

SA
D
SU
SS

SH
NI
AL
LE

AC
SS
PL
IP
OU

8.
39
WE
AN
GH

S
H
W
E
S
I
N
D
BU

ND
S
1
5
0

‘S
HI

NS
SO
P
JU
SW
SS
IN
GY

§N
OO
N!

SP
NS
A
B3
4)

‘S
IR
ON
SA
§
JO
PU
SI
RU
O)

NO
AB
D
N
E
G
SX
XS
UL
DI
ST
EU
0D
8

“B
HN

UA
)
HO

OI
S
US

SH
IN

IN
IP

A
‘I

S6
66

IT
OP

HI
LT

§
J
S
U
B
H
I
W
)
‘S
RO
NU
SW

UO
IS
SI
LE
VE
.)

‘6
00
2
LO
US

S1
9

Su
un

of
£1

10
83

/(
S
00
6
O1

99
R
I

§
IO
US
IW

OU
)
“W

EA
US

I
BO
IS
DW
SU

1
‘S
90
7
LO
TS

15
EA

SE
]

/$
S6

66
£1

OP
X
L
T

§
W
U
S
I
L
I
B
W
‘S

OS
SI
LA

G
NS

RU
SL

E
VO

IS
IH

US
UR

.
1
0
2
$0

10
0
£
1
9
W
E
I
I
Y

|S
PA
N0
N
G1

0Z
SH

IN
II

PA
LO
P
X
L

…
1
0
2
0
,
§
IU
SI
IE
IU
RL
Y
BP

SB
IO

0
SI
P
SN

E
US

SH
QU
IN
CI
E
SE
XE
T
SE
IN
0L

IA
(J
OA
IA
T)

NE
I
N
U
(U

)
SO

LD
SI

P
8.
03
10
0)

NS
WA
NE
4
S
0
0
,
U
S
.
p

‘S
IU

RI
NE

SE
,P

‘V
ON
SM
IL
IR
UA
IL
D
$1
1]
B
O
W

VO
RS
EQ
EE
D
8

18
UC

SI
LI

AY
OD

SI
LL

S
G0
'V
EP

G1
/S

60
°P

ON
HI

/5
00
/0
6»

LL
OP

9p
M0
8
VO
RS
ÉH
GO

BU
N
38

0d
$
0
/$

0
/$

0
Op

19
30

SP
10
07

$
0
/
$
0
/
$
0
9p

BI
ND

S)
J
U
E
C
O
S
S
O
U

DE
/D

C
/V

2
31

00
$
L
U
C
Y
/$

LH
Z0

0
/'
S2

6'
0L
Y
9

SS
AS
NI
LS
W
SS
P
¥
1n
eA
Nb
Y
3,
0
/
%
0

/%
0
Op

IP
OU
LE

XR
EI

UN
§
$
8
6

£1
/$

68
5
TL

/$
GI
S
§

:W
ew
ao
us
uy

op
sd

wi
ax

3
$
9
5
0

SI
/$
9
5
9
0

SL
/S

0N
'T
ZL

11
8p

M
I
C
E
uo
us
by
qo

su
n
m
o
d

$
9
6
0
2
/$

95
75

5/
SO

VE
IZ

|
OP

18
44

39
10

07
$-

0S
Z

L/
$
00
8

/$
0
OP

SM
be
:
jU
EI
dO
)
‘H

OW
24

/2
2

/L
L
M
O
T
SS
EB
LZ

/'
S0

5D
0T

/S
OL
'L
L
BP

SI
ME
NS
UB
UI

Sa
p

§¢
I
e
a
n
b
Y
%

Gy
'C

/%
GI
L

/À
Sh

'E
OP

JO
NU

LE
N
E

UN
§
§
00
6
£1

/$
53
6
ZI

/S
$8
6
6

:W
OW
EI
US
UY

8p
S
G
X
]

WB
LI

EN
DI

UN
JO
ON

LE
S/

1B
U
SS

PP
OU

I
SO

P
IW
YI
N,
|
§
W
e
a
b
d
d
e
5
S
O
W
OE

/9
/
4
2

10
04

5.
0
/
%
0
/
%

0
99
1
N
O
W

ZE
/A

/T
L
n
o
d
&
'
E

/

S
O
C

%S
YT

IP
IS

EI
EC

L
OP
X
0
0

§
W
L
I
W
)
S
E
A
L
S
V
O
S
S

EI
}‘

GL
GZ

1
BU
IR
OL

SU
SE
]

/I
S
09
6
Zi
9

10
10

0
§
1U

SU
SI

UI
SW

)
SE
OR
IS
W
U
O
S
I
S
UL
L
‘0
10
2
1
90
0E

L,
/I

SB
66

6
0p

AL
R]

§
IU

SU
SI

LA
TW

)
BI
SA
US
U!

UO
IT
SA
US
UR
SL

‘0
10
7
30
10
0
€
3
MO
IO
Y,
|
MN

OÛ
LB

YD
E|

§
IU
SW
ED
UR
W)

8p
SS

IH
0
SI
)

-|
B
I
N
G
E

Bp
Va
nd

NO
AI
SS
)
UN

18
SH

UU
OI

SI
IV

OD
NP

L
O
A
R
A
I
N
I
D
E
D
‘
W
O
R
R
I
E
S
SP

10
UD
ÉS
UR
E
OP

90
3)

30
)
WI
NU
AI
GU
IO
D
UO

NB
IX

IS
IN

BP
8

UO
SI

LI
NY

BP
NE

L)
SF
]
LS

UL
OO

HH
E
UD
)
20
d
3
M1

“U
y
00
0
OZ

OP
19

NU
UE
S
D
R
P
W
O
N
S
H
P
O

$
8
$1
13
N
O
T

($
0)
NI
NI
PS

8p
IQ

AP
P
UN
IM
Y
“U
OS
II
AY
8

8D
IU
BL
IO
W
NG

3
E
R
A
S
]
L
O
S
LO

QE
IO

]
BP

SE
IH

0
SO

P
IN
S
UO

SO
IG
EI
UÂ
NE

SO
XE
I
SA
IN
}
10

(I
NQ
IN
T)

NE
Wi
kJ

OU
)
SN

IP
38

9
0
5
0
6
)
NE

LU
SW

OU
IS

IÉ
SN

UE
P'

'S
IU

RI
NS

SE
D
‘U
ON
SI
NI
UI
EU
NL
E D

$8
1]

'U
OL
EI
0|

8p
S
8
4
0
5
8
SU
ED

P
R
O
$
Go
p

|
‘0

10
2
B
u
n
e
]
L
U
N
I

19
BA

US
Y]
W
E
D

‘V
OU

RU
OE

SY
8p

18
LO

SI
EI

AY
8p
S
I
L
UC

SI
IA

N
B)

§
S1

13
)
[e
ns
W
E
D
D

JO
JI

RE
NS

US
N
IG

HU
RI

4
$0
01

|
/$
0
0
/$

0G
5
OP

{B
ON

We
II
WI
D?

LO
RE

I)
BP

IE
RL
OD

NP
BU
LI
E
AE

OG
EB

HQ
O
SU
SS
O
W

OO
/O

F
/8

9
Jm

0d
$
B8

1
/$

EL
L

/§
65

1
BP
U
L
S
I

BD
SE
NE
NS
UI
Y
1S

68
6
61

:9
p
HU
Od

€
WE
UR
UI
BW
)
SR

SN
UB

L
VO
IS
SI
MS
UE

Là
'O
LO
Z
7
Éu
is
O;

EU
VE

ES
/L

SG
B6

ZL

A0
HU
BÉ

ÿ
JU
RU
MU
IO
UE
)
CH
OA
UE
U
VO

IS
SU

LS
UE

R
DI
ET

J
CA

UO
ES

1I
S
09
6
6
9p

10
10

0
Ÿ
L
E
Q
U
E
L
)
OU
SN
UE
W
VO
SS
NE
SU
EL

Q1
(Z
S
L
O

€
T
W
E
I
2
Y

|3
50
78

UD
SJ

RO
U
(1

67
S
É
F
H
P
O
SB

)
JR
S
jO

pU
RA

Y
L
U
S
U
E
U
L
SÉ
IV
UO
S
SU

P
NP

RI
D
AP

VO
RS
GO
IÉ
E
I
E

VO
RE
IO
I
OP

SO
IM
O
1
'E
OO
E
SH

PP
OL

-S
HU

LI
R P

SH
RO
NY
A

£8
)
O
d

BI
M)
-S
IE
L)

KN
E
SE
IL
SA
8
D

B.
01

00
YI

IE
SE

RQ
OW

CI
NE

SM
AI
IN
NS
U0
I
S
P
U

Sn
yd

Of
Tn

e
Si

na
08

s
e
d
)

2
0
”
)
SU
()
-S
0N
S
0
0
0
(
V
0
)
M
O
M
O
U
U
S
;
E
P
V
O
N
I
M
O
É
6
p
D
3
u
s
l
y
|
9
5
I
A
I
N
G
I
E
D
6
)
U
O
R
S
R
I
L
S
S
U
S
D
3

10
OU

DE
UE

Z
O
P
S
P
A
M
S
P
SU

OI
MO

NS
S
L
I
P
30

IU
SP

US
L
30
)
IN

S
SO

RT
L
O
S
S
E
S

0f
J
S
$
9
0
4
{
‘
$
3
0
0
3
A
O
E
E
A
N
W
O
1
8
10
7)

BP
EV

E]
)
SI
NY

1
P
U
A
A
H
À
IU

RU
EL

IS
SÉ

E
SA
/O
UN
ED
O
O
P
L
O
N
L
I
O
U
$
0
)
O
S
O
P
E
R
A
]
S
U
S
É
O
S
10
T
0
u

‘
S
E
A
D
I
L
U
R
I
I
E
I
SB

D
S
O
U

E
N
P
O
I
É
o
p
s
w
e
u
‘s

ol
ic

‘S
wo
u
90

)
4,

 



  

 

ACTUALITÉS
 

La 5° Course aux emplois
Lejeudi 4 février

> France Paradis Jean-Est.
france paradis@transcontinental. « Suite à la Course aux emplois tenue en

l’équipe du Carrefour jeumesse- octobre 2009, 78 personnes se sont présen-
ES Lac-Saint-Jean Est, pour une tées à la course et trois personnes ont trouvé

cinquième année consécutive, invite tous un emploiles jours suivant l’activité. Depuis,
les chercheurs d'emploi à participer à la Course
aux emplois qui se tiendra le jeudi 4 février
prochain, entre 9 het 16 h 30.

Tous les jeunes sont invités à venir ren-
contrer les intervenants et conseiller, avec
leur curriculum vitae, au 420 rue Collard.

Plus de 50 offres d’emploi ont été
dénichées auprès des entreprises de différents
secteurs d'activités de la MRC Lac-Saint-

 
 

18 autres ont également eu un emploi suite à
cette activité en travaillant étroitement avec
les conseillers du carrefour », souligne
Andrée-Anne Gagnon,conseillère en emploi.

Depuis le 1 avril 2009, le Carrefour
jeunesse-emploi Lac-Saint-Jean-Est a con-
tribué à l’obtention d’un emploi pour 185
jeunes adultes de 16-35 ans.prote: Courtois
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ÉCONQ
Parrainez par 

| parlez longtemps.

C | suivi du numéro

omposez fe 10-11-295 a contacter

- Canada et Etats-Unis a 2¢ la minute!
> Nouveau! 50 pays a 3¢ la minute:

Chine, Hong Kong, France, Angeterre,Italie, Grèce
Israël, Mexique, Russie, Haïti (19€) et plus...

-> De plus, nos tarifs n'augmentent pas en cours d'appel

Contactez-nous! Montréal: (514) 448 9049, Québec: (418) 948 3249
www.1011295.ca  2916245
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L'Agence de Voyage Vasco
de la rue St-Joseph à Alma
change de main. C’est main-
tenant Rose-Ange Lapointe
et Édith Lapointe qui en sont
les propriétaires uniques.
Fortes de leurs 17 années
d'expérience en vente de
voyage, elles entreprennent
ce nouveau défi avec beau-
coup d'enthousiasme. La
même équipe dynamique sera
là pour répondre à tous vos
besoins d’évasion et de voyage.
Consultez-les pour tous vos
besoins!

 

Surla photo, de gauche â droite, ie grand gagnant du concours M. René D'Amour en compagnie
de Mme Carole Gagnon, directrice du magasin Sears Alma, et Mme Rachel Girard, épouse de
M. D'Amour.

Dans le cadre du concours « Sears et Samsung MD Gagnez un voyage au Super Bowl XLIV »,
Sears Almaa été choisi parmi tous les Sears au Canada pour effectuerle tirage du grand Prix.
Ainsi, M. René D’Amour de St-Bruno est l’heureux gagnant du voyage pour 2 personnes au
match du Super Bowl XLIV qui aura lieu le dimanche7 février à Miami, en Floride. Le prix
comprend le volaller-retour, quatre nuits d'hébergement, deux billets pour le match du Super
Bowl et deux billets pour assister à la fête d’avant-match organisé par la NFL le jour du Super
Bolw, 500$ US d’argent de poche,les taxes d'aéroport, frais et transfert. Félicitations à
M. D’Amour.

Le Festival des Glaces : Faites commeSylvain
et achetez vosbillets de tirage maintenant!

Le Festival des Glaces de St-Gédéon a
lancé cette semaine par conférence de
presse sa programmation 2010, qui aura
lieu cette année du 12 au 21 février
prochain. Avant cette date, tous les béné-
voles travaillent à temps plein à voir aux
derniers détails de la programmation, au
montage du site ainsi qu’à la vente de billets
de tirage au profit de ce beau festival.
Commeprix, on offre, entre autres, un
séjour à la pourvoirie Club Colonial
(3 jours) pour 4 personnes, des bons
d’achat de 995 $ et 500 $ chez différents
marchands : Industries Grandmont, Place
du Pont, Quincaillerie Tremblay,
Arc en Flèche, Marché Richelieu, Station
Service Côté et de nombreuses autres
places. Pour information, vous pouvez con-

sulter le www.festivaldesglaces.com. Vous désirez avoir des billets : n'hésitez pas contacter la
présidente d'honneur 2010 du festival : Marlène Claveau au 720-0291. Il est aussi possible d'en S
acheter chez les commanditaires du tirage et au Service des loisirs de Saint-Gédéon. D'ailleurs,
l’un des premiers acheteurs 2010 est nul autre que M. Syivain » de la Caisse Desjardins
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ACTUALITES

Tournoi de cartes au profit de La Fondation du CHSLD deLS}
> France Paradis

n prépare présentement la tenue d'un
tournoi de cartes (Ruff) au profit de la
Fondation du CHSLD de Lac-St-jean.

L'activité se déroulera donc le dimanche

31 janvier prochain, à compter de 10 h, au
local des Chevaliers de Colomb de

Métabetchouan—Lac-à-la-Croix.

  

Metimrgies

ONSUICIELOUTGN

L'inscription est au coût de 15 $ par per-
sonnes, ce qui comprend le dîner en collabo-
ration avec l’Épicerie Régnier.

Pour information et inscription, on peut
téléphoner à la Fondation au (418) 349-2861,

poste 248 ou Alain Fortin, au (418) 480-0115.

De belles surprises et beaucoup de plaisir
seront au rendez-vous.

Il s'agit naturellement d’une activité de

financement pour la Fondation. On peut
égalementfaire parvenir des dons à la fonda-
tion en tout temps.

La Fondation du CHSLD de Lac-St-Jean-
Est existe depuis 1992. Elle a pour mission
d’amasser des fonds afin d’acheter des
équipements spécialisés qui serviront à
l’amélioration de la qualité de vie des bénéfi-
ciaires, hébergés dans les trois pavillons de
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Hydro-Québec et le Service del'électricité de la Ville d'Alma vous invitent à remplir
le questionnaire du Diagnostic résidentiel MIEUX CONSOMMER'.Vous obtiendrez

gratuitement un rapport de recommandations personnalisé incluant une estimation,
en dollars et en kilowattheures, des économies que vous pourriez réaliser.

Vous encouragerez du même coup la réalisation d'un projet dans votre collectivité.

ALMA - Aménagement d'un parc pourle DMX et amélioration du terrain de
plancheà roulettes

 

 

. DESMIENS—Achatdematérielaudiovisuel pourlaMaisondesjeunes
pr eee

 

HÉDERTVILLE-STATION - Améileration de lnsailecommunautairewilisée
par leCubde l'âged'or .

x nlarapport,MPTE

 

SAINT-BRUNO — Créationd'un annuaire téléphonique ruumicipal et distribution

 

SANIE-MONIQUE—Achatdelivres pourin bibliothèque locale
 

 

A _LABRECQUE - Aménagementd'uneairede repes
SAINT-GEDEON - Aménagementd'un parc desgénérations
 

 

LAMARCHE — Achat d'uncnéme maison etd'ameublementpour
5 la Maison desjeunes

SAINT-HEMRE-BE-TAILLON- Unifermisationdel'affichage municipal
 

 

4} L'ASCENSION-DE-NOTRE-SEXGMEUR -Amélicsutionsàl'asénemunicpel

SAINT-LUDGER-DE-MILOT-Madernisation des équipements informatiques

 

 

=

 

3 METABEFCHOUAN-LAC-A-LA-CROIX - Rédactiondu hail d'entréede l'Optthéêtee
et achat d'ordinateurs pour la Maison des jeunes

:SgUNrde
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1,CertesVaygytut,§Oedudehapeienhatvontuns.
enplententclingrtmette catuttiécéntéenaeCineSagyiquent.

|7Als

SAINF-MAZAIRE—Aménagementd'un buvenncommunautaire

n

[OXF

longue durée du Centre de santé et de servic-
es sociaux de Lac-St-Jean-Est, soit le Pavillon

Normandie d’Alma, le pavillon Isidore

Gauthier de Delisle et enfin le Pavillon
Métabetchouan à Métabetchouan—Lac-à-

la-Croix.

Réfléchir
maintenant

pouragir
ensemble!

Ce jeudi 28 janvierse tiendra au Complexe
Jacques-Gagnon d’Alma une importante
journée de réflexion portant sur les enjeux
reliés aux services d’aide à domicile.

Organisée par le réseau des entreprises
d’économie sociale en aide à domicile
(EÉSAD), cette rencontre a comme objectif
d’informer les acteurs du réseau ainsi queles
différents partenaires socio-économiques de
la situation actuelle des services d’aide à
domicile et d’orchestrer des actions mobil-
isantes afin de relever les défis inhérents à ce
secteur dans les prochaines années.

En effet, devant les constats sur la popula-
tion vieillissante, les demandes de plus en
plus complexes pour le maintien à domicile,
les besoins en financementet en recrutement
de ces entreprises, il apparaît nécessaire de
prendre le temps de bien réfléchir sur les
actions à poser pour mieux desservir la pop-
ulation régionale.

Les actions futures

« Cette journée réalisée en partenariat
avec la Conférence régionale des élus, le mi-
nistère des Affaires municipales, des Régions
et de l’Occupation duterritoire et l’Agence de
la santéet des services sociaux est très impor-
tante pour nous. Ensemble, nous nous
devons de revoir et de bien organiser les
actions futures dans ce secteur pour le
mieux-être de nos gens et la bonne santé de
nos entreprises » souligne Gilles Bergeron,
président de la Coopérative de services à
domicile Lac-Saint-Jean-Est et porte-parole
du réseau,

Plusieurs allocutions sont prévues dansla
journée comme celles de Martine Couture,
présidente-directrice générale (ASSS), de

Lison Rhéaume,directrice régionale (MAM-

ROT) et de Monsieur Georges Simard, prési-

dent (CRE) en plus de nombreux autres
intervenants oeuvrant auprès de différentes
clientèles. Ateliers, discussions et plénières
permettront aux participants d’aller de l’a-
vant pour développer le secteur.

En terminant, il faut mentionner que cinq
entreprises d’économie sociale en aide à
domicile agissent comme partenaires du
réseau de la santé en offrant des services pro-
fessionnels sur l’ensemble du territoire
régional grâce au travail de près de 600 pré-

posé(e)s à domicile. Plus de 5000 clients
utilisent tout près de 600 000 heures de serv-
ices annuellement.
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50%
sur les prix Sears marqué
l'origine des vêtementsrar
d'automne et d'hiver à prix de
liquidation* pour hommes et femmes
Et, rabais de 40% sur les prix Sears marqués
à l'origine des vêtements d'extérieur d'automne
et d'hiver à prix de liquidation pour enfants et
accessoires d'hiver à prix de liquidation”
pour hommes
Dans 1a limite des stock

zeBO”
*

TOUS ics pero tenues de nuit et
tenues de détente Jessica®/ à prix ordinaires

 

 

   

   

 

MODE FÉMININErabais

30% 5, oo
*Tous les pulls et 25 2LB»

cardigans Jessica®™0, <Tous les pantalons
Jessica WeekendT4/M< et jeans Nevada®/Mo Vêtements Alla

et Attitude®/MD à prix ordinaires ‘Miracle Stretch’
à prix ordinaires pour femmes et vestes
pour femmes | Et, rabais de 23% sur jeans “Tan Jay"M0 ‘BVI’

Et, rabais de 30% sur cardigan Levi's 512 et 515à prix ordinaires
garçonne Nevada®/M0 pour femmes

pour femmes.
Rég. Sears 49,99. Chacun 34,99

DESSOUS FÉMININS VETEMENTS_
POUR ENFAN

rabais

30”
*Tous les coordonnés 30* 25%

 

 

Téléviseur haute définition Samsungt® 46 po
CL

N° LN468530.
Né 13273.      
  
Prix en vigueur du samedi 30 janvier au vendredi -) fevrier 2010, sauf avis

Je pte
¢ NERGS R

> I * Ty gl >

OuenRa dar aa MORE fé ni qarant [I prix OYez NOS PTIx à

antraire

”»

êTS en magasin.

eus 200°

1199”
Téléviseur haute
définition SharpMo

40 po àCL
5 entrées HDMIMO. BP-TORNYAT
Téléviseursa6 P  - 'w

pour femmes mode sur cintre et tous
Et, rabais de 30% sur les sous-vêtements de “Tous tos pas-culottes ausLe vStements
“Tous les autres peignoirs, tenues de nuit et tenues de détente maintien WonderBraMo, et coliants evi's prix ordinaires
à prix ordinaires Hanes4® ‘Body à prix ordinaires pour garçonsetfilles,

Creations’ et PlaytexMo pour femmes en tailles 4-18
re 1/2 Sizes Too’

a prix ordinaires

rabais MODE MASCULINE rabais

o 0,

25” apps mis 30°0
Vétements Driven™ golf et 30Yo 30Yo ChemiesportMesaàans
vêtements de sport Nike" poux hommes

à prix ordinaires Ceintures Nevada, Maillots Retreat®/vo Ou
pour hommes Retreat®/Vo et et Arnold PalmerMo |Haut molietonné à capuchon Nevada

Boulevard Club®/Mo et de style polo à à ordinaires de 39.99 et 43.99
portefeuilles Club R, prix ordinaires les 1 400344004/4005.

Protocol®/™Mo et Modèle n° 3000. Haut de style polo et tee-shirt
Boulevard Club à prix Nevada à prix ordinaires

ordinaires pour hommes de 17,99 et 24,99.

TÉLÉVISION ASPIRATEUR LINGE DE LIT .

RABAIS 130*

349”
Aspirateur-traîneau

Kenmore®/MD
Elegance®/MD

Tuyau pivotant sur 360°,
Électrobrosse à dégagement

cose nouFIN° 23107.
Rég. Sears 479,99. »ane

 

=A0

S50"
Obus FormeMD à bourre
naturelle et synthétique

Moyen, ferme et très ferme.
Rég. Sears 25,99-49.99. Ch,

12,99-24,99
Et, Tous les couvre-matelas,

surmatelas, nappes en mousse  eSpousi ESR

“En TN]

13;m1]

à +4

Prix en vigueur
squ'au dimanche Cejusqu'au Le ]

A
7 tévrier 2010

*¢Filtre particulaire

 

et oreillers en mousse Obus
Forme sont en soidel  0237/ 3282200
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PUNTA CANA - 22 fovrier + Suing - 1 385? à
Hotel Netura Perk Resart & Spe 1365 aAl

Hôtel Sondes Corscel Resort Spa 36 vo ditre + Cou 1259* Ÿ
CANCUN - 22 février + SunWisg “F883- talReunale Sante Care

1255 maMadpave 1409
1305* FATSSr20

; * SunWing
D brelSoi Sivencs
VARADERO - 23 février * Sunwing
Hôtel Barcele Marine Palace
 AP ” tres "nn

= WALT DISNEY WORLD* To
5 FÉVRISR + Aie Tronsot 5 FEVRIER © Air Transat

Hotels Disney de catégorie « value » die Enoni(39) Dove'sCononBaneht Ade Erion (39) |
Disney's Pop Century Resort
Disney's AllSior Resorts  679 4298 (ESSe839° 429°

* Les forfaits Vacances Traneat incluent : voi aller-retour de Moniréal, 7 nuits d'hébergement of
 

  

  
  

 

  

 

  

 

1 JOUR JOURS
26 ET 27 MARS14 FEVRIER

ET 12 MARS

GRAND TOUR DELA TUNISIE

 

  

   

 

EEE
 

Toutes les +
excursions  CIRCUIT EXCLUSIF - Royal Air Maroc À portir de incluses |

Dépan quart $ eur16 octobre eu 1” novembre 2010 2499 de lo région
en sus   Accompagnatrice : Lindo Lessord

 

GRECE ET 
 

'SDADAELS 418 668-5088
; |en vigueur au moment de
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la route
Envie de fuir la grisaille de l’hiver et de
sentir les chauds rayons du soleil? Éva-
dez-vous vers le Sud!

Faites le plein de soleil
Un voyage tout inclus dans le Sud ou une
croisière s’avère le remède idéal contre le
blues de l’hiver. Qu’est-ce que le blues de
l’hiver, vous dites? C’est la déprime et la
fatigue causées par le manquede lumière.
Et qu’y a-t-il en énorme quantité dans le
Sud? Du soleil! Vous évader pour une se-
maine (ou deux, pourquoi pas?) dans les
Antilles, les Caraïbes ou toute autre desti-
nation du Sud vous permettra donc de re-
faire le plein de vitamine D sous la chaleur
de ce bon vieux Galarneau.

Bye bye boss!
En plus, prendre une semaine de vacances
bien méritées vous donnera l’occasion de

Fuyez la grisaille et prenez

 

du Sud
vous vider la tête de tous vos tracas pro--
fessionnels et personnels. Rien de mieux
que de se prélasser sur la plage ou sur le
pont d’un bateau, sans horaire et sans
obligations, pour vous faire oublier tous
vos soucis en un rien de temps! En ayant
tout a portée de la main, sans avoir a
vous déplacer pour manger, boire un ver-
re, voir un spectacle, etc., vous pourrez
relaxer aumaximum et prendre,pour
une fois, du temps pour vous!

Avec les enfants
Si vous choisissez de partir en compagnie
de vos enfants, de nombreux complexes
hôteliers et navires de croisière offrent une
multitude d’activités pour les jeunes qui
occuperont une partie de leur temps, vous
laissant libre de vous adonner a des activi-
tés de votre choix, seul ou en couple.

 

Alma

VereASCO
PROFITEZ DES « RESERVEZ TOT »!

L'Univers de la Croisière

 

 

  
  

 

dith Lapointe
PROPRIÉTAIRE

1" avril au 26 mai
7 nuits

 

6, 20 et 27 mai
9 jours © 7 nuits © 20 repas
2 nuits dans ie comté de Dublin, 2

13 jours © 11 nuits © 14 repas

FORFAIT VILLE + EXCURSIONS
VOLS,vu RS OÙ CUISINETTE.

Paris, romance L'expérience
et découverte parisienne
7 nuits 7 nuits pr”

15293oe ame 3549 Sur ce cus|

 

) tac
Nice et parfums de laCôte d'Azur

 

Magie d’Irlande

2 nuits dans le comté de Kerry, 1 nuit dans la région de Cork

LeTe0|
Bière, vin et champagne
3 septembre

3 nuits à Bruxelle, 1 nuit à Bouillon,
3 mate à Bràoneon

1899Pen

nuits dane la région de Galway,

3249"pen

  13 ov 268 mai 2010

dans les îles grecques - : ,

San

Juon,
aten Turquie, 3 nue À portir de $ SsMartin, lortola, Neue Share, Garde, Nessov
en autocar et 4 nuits 4200 Aro de 1385 À ports de 1665*

à abènes por pen. occ. double ROI |mate7e 2 ourt crane le 29jerrder 2010 eer|uns of moins av moment dedéport.

enciwent la contribution de 3,50 $ partranchede 1000 $ de services touristiques achetés représentantie contribution
d'indemnisation des cllents des agents de voyages. Prix par personne en occupation
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vos.voyage-sagiec.com

Méditerranée occidentale

1040funvus soc
Dimanche : Marseille, FRANCE -
Mardi : 1aQoutetie (Turks). TSEMercredi : Le

\[TALE -se Gênes, ITALIE - Dimanche! Mardi FRANCE

37, rue Saint-Joseph, Alma ‘
418 668-4993 ou 418 669-0888 sarara Bouéreauit

 
Carole Jonphe

: Barcelone, ESPAGNE -

Comaveccriafrome,  J
24
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/
3
2
7
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2  Jenourour Kunst Absent: Live Larowade )

 



 

 
 

À chaque année, l’hiver nous fait suer
alors que c’est au soleil que nous aimerions
le faire! Donc, nous plions bagage et nous
partons. Parfois, un peu trop vite. Avec
Internet, il est si facile de trouver ce petit
condo de rêve sur le bord de la plage. Avec
photos à l’appui, on se voit se la couler
douce dans ce magnifique condo et on
s’imagine déjà sur ce balcon surplombant la
mer.

Avec Internet, le temps de le dire et le

Grâce à l’expertise de votre agent de voyages
en ce qui concerne la location de condos,
installez-vous et passez de belles vacances!

paiement est envoyé, la confirmation est
entrée et il ne reste plus qu’à préparerbiki-
ni et brosse à dents. On saute dans l’avion,
on arrive à destination; il fait déjà chaud...
que ça va être agréable!

Puis, on arrive à ce magnifique condo et
c’est exactement ce qu’on avait imaginé.
Alors, on s’installe et on passe de belles
vacances.

Quand le rêve tourne au cauchemar :
fait vécu

Malheureusement, il arrive qu’en
ouvrant la porte, la copie ne soit pas confor-
me à ce que vous aviez vu sur Internet. Soit
que les photos ont été prises à l’ouverture,
c’est-à-dire il y a plusieurs années et que le
temps a fait son œuvre depuis ou encore
que les photos ont été prises après un grand
ménage... qui n’a pas été refait depuis.

Dans le pire des cas, le tapis n’est pas de
la même couleur... Tout est sale, les oreillers
sont repoussants et les meubles semblent

 

Vive l'agence de voyages!
avoir subi la visite de vandales. Et puis, il y
a ce bruit incessant de portes qui claquent.

Quant aux services, plusieurs ne sont
pas au rendez-vous. Ainsi, on vous avait
promis l’Internet sur place. Il est sur place,
mais dans le lobby de l’hôtel, et vous n’y
avezaccès que 15 minutes à la fois sur un
ordinateur préhistorique. De plus, le télé-
phone a été débranché. Et s’il est vrai que
vous avez droit à la plage, l’ensemble de
deux chaises et un parasol coûte 35 $ par
jour!

On ne m’y reprendra plus. Car ce que
~ venetét lire est wn fait vécu. Deux -

semaines dans un endroit pareil vous don- -
nent une leçon. Pourquoi ne pas avoir
demandé un remboursement? Pourquoi ne
pas avoir exigé de changer de condo?
videmment, nous y avons pensé. Mais

voilà, tout n’est pas toujours aussi simple.
D'abord, pour garantir la réservation, on
avait exigé le paiement à l’avance. Résultat
: le délai de contestation par le biais de notre
carte de crédit était expiré. En plus, nous
sommes arrivés tard le soir et avons décou-
vert sur place que ce condo était la seule
propriété du particulier de qui nous avions
loué... Les solutions se faisaient rares!

Avant de réserver à nouveau sur
Internet, nous attendrons d’avoir des
recommandations!

Avantageux d’acheter régionalement,
vos agences de voyages régionales vous
offrent des prix équivalents et méme par-
fois moins chers que sur internet. De plus
vous bénéficiez de services supplémen-
taires et c’est pas plus cher.

Dorénavant, nous allons nous fier a
notre agence de voyages qui nous enverra
dans un endroit connu de l’agent et pour
lequel il a eu de bons commentaires. S’il y
a un problème, nous le contacterons et il
trouvera une solution. Le quotidien nous
apporte son lot de désagréments, surtout
l’hiver. Pas question d’en avoir d’autres en
vacances. Surtout, en vacances de rêve...

+ 
 

www.voyagesmichelbarrette.com ro .
exchanet 2,50 / 1000 $ de -

Complexe Jacques-Gagnon, 100, boul. Walhery, Delbess-Mistassiai 1005, bon. Socri-Coun, S-Ftäcien vongsovho

ALMA 418 276-2600 418 630-3003 aman on tmce
418.668.3078 . mwimam Em. [

 

Das13 AU 24 OCTOBRE

NOT BARCELONEBARCELONE ,

>
Voi Mentréal-Garcsions aller/retour, une nuite à Barcelone, départ de

Palerme, Italie; La Goulette, Tunisie; Pairma de Majorque, Espagne:
arosone, Espagne. Z nus à Barcaone su 4 rok avec tur

GROUPE VÉLO 2010 -
DU 28 MARS AU 4 AVRIL
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DEPARTSAy GROUPES ACCOMPAGNÉS(DÉPARTS GARANTIS)
 

 
 

  VIENNE -PRAGU
ARSOV RACOV

.| 15 SEPTEMBRE 2010
‘| 2 SEMAINES, 22 REPAS K

[==3799

         

 

     
    

  71° GROUPE
1 AU 5 AVRIL + 4 JOURS 1/2
HOTEL QUALITY-AN MEADOHLANDS -

 

ana
COTE AMALFITAINE

| 22 OCTOBRE AU 6 NOVEMBRE
| Acconpagné pr

Micheline

12499
1 Oemi-pension 1 mult & Rome

 

; | Accompagad par Chantale Couture

     GILUEYL
19 MAI
Accompagné

| por Agathe Loci

1599... M

CROISIERE EN ALASKA
7 JUILLET + 1 SEMAINE

aPFA

      

 

ILES DE LA MADELEINE

30 JUILLET AU 5 AOÛT 2010  

       

 

 

 

CIRCUIT TUNISIE

17 AVRIL AU 3 MAI 2010
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RTS ET CULTURE

La bibliothèque d’Alma
choisit ses « Lecteurs de

l'année »
Martine Simard et David Bourgeois

 

> France Paradis
@transcontinental.ca

artine Simard, une fidèle usagère et
David Bourgeois, un jeune del0 ans,
sont officiellement les « Lecteurs de

l'année » de la Bibliothèque municipale d’Alma
qui l'instar de la plupart des bibliothèques de
la région, à pareille date à chaque début d'an-
née, procède aux nominations officielles.

L'an dernier,le thème dela famille étant à
l’honneur, c’était donc une famille d’Alma
qui avait reçu le titre honorifique. Pour 2009,
on revientà l’ancienne formule de la nomi-
nation de deux lecteurs, l’un pour la catégorie
adulte 14 ans et plus et catégorie jeune, moins
de 14 ans.

Pour les adultes, le choix du personnel
s’est porté sur Martine Simard, une fidèle
usagère depuis de nombreuses années.
Soulignons quecelle-ci fait partie du club de
lecture adulte depuis sa création en 2007. En
2008, elle a lu un total de 120 romans, et 210
en 2009. Ses choix sonttrès diversifiés: aven-
ture, thrillers, psychologie et beaucoup de
sagas historiques des auteurs québécois. Elle
avoue une grande passion pour les biogra-

 

 

phies de tous les genres.
Pour la catégorie jeune, le nominé est

David Bourgeois, 10 ans d’Alma.Stimulé à la
lecture depuis son tout jeune âge par sa
maman elle-même une grande passionnée de
lecture, il fréquente assidûment la biblio-
thèque. Ses préférences vont aux romans
jeunesses à thème diversifié, quelques aven-
tures fantastiques, beaucoup de bandes dess-
inées et les documentaires qui traitent
surtout des automobiles. Les trois dernières
années, il a participé activement au club de
lecture estival.

Ces deux nominés sont admissibles au
tirage régional d’un chèque-cadeau de 100 $
à la Librairie « Les Bouquinistes ». Ils ont
également reçu un certificat honorifique et
des gratuités de services.

Rappelons que c’est depuis 1993 que la
plupart des Bibliothèques dela région soulig-
nent cette reconnaissance envers leurs abon-
nés. Le choix se fait par le personnel et sur les
critères d’assiduité des visites, le nombre
d’emprunts, la diversité des lectures, la par-
ticipation aux activités et le comportement
envers le personnel.

TENEBRES 5: (8
ans@Pens

NFRONTENT AUX TENEBR
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Les deux récplendaires, David Bourgeois et Martine Simard, sont ic en compagnie de Martin Bouchard,

directeur de la bibliothèque d’Alma._prote: course)

 

« Persée » à
L’Auditorium d’Alma démarre sa pro-
grammation hivernale en force avec la
présentation de la pièce « Persée », ce
mercredi 27 janvier, à 20 h. Texte, mise en
scène, jeu scénique et manipulation avec
Olivier Ducas, Mathieu Gosselin et
François Monty.

Trois archéologues du début du siècle
tenteront de prouver l’existence du héros
mythologique Persée à partir des artefacts
retrouvés sur un site de fouilles. Leur
reconstitution historique ne sera pas de
tout repos! Des éléments fabuleux
entraveront leur périple. L'enquête scien-
tifique se transforme peu à peu en quête

l’Auditorium
existentielle.

Dédié au regretté Félix Mirbt, maître
québécois de la marionnette, Persée réunit
les formes de prédilection de la Pire
Espèce: théâtre d’objets et jeu clownesque.

Cette pièce est présentée en soirée et
s'adresse à un public de 15 ans et plus.
Notez qu’il y aura une présentation sco-
laire en matinée.

Les billets sont en vente à la billetterie
de l’Auditorium d’Alma, du mardi au
jeudi, entre 16 h et 19 h (418 669-5135),
aux Tabagies Gai-Lon-La et Dequen, dans
tous les points de vente Réservatech et sur
le www.reservatech.net.
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ADMISSION 6005

”

maa
complexe alma
1000, BOUL. DES CASCADES OUEST

4189-662..FILM
WWW.C COM

EXPERIENCE 3D jg300$

Tous les soirs: 18h50
Sam. et Dim.: 12h50 - 18h50

LE LIVRE D’ELIt3+m
Tous les soirs: 21h25 / Sam: 15h25 - 21h25

ALVIN ET LES CHIMPMUNKS: LA SUITE (a)
Sam. et Dim.: 13h20 - 15h30_
L’AUBE DES SURVIVANTS (rom
Ven. au Dim: 19h10 - 21h30 / Lun.: 21h30
Mar. au Jeu.: 19h10 - 21h30

AVATAR 3D (cou
Ven. et Mar.: 18h00 - 21h25 / Lun.-Merc.-Jeu.:
Sam. et Dim.: 12h55 - 16h00 - 20h00

LA FRONTIÈRE DES TÉNÈBRES (a+
Tous les soirs: 18h50 - 21h25
Sam. et Dim.: 12h50 - 15h25 - 18h50 - 21h25

CINÉ-CLUB + NUAGES SUR LA VILLE(a;
Dimanche: 15h30 / Lundi: 19h00

ATs

  

 

 

  

 

 



 

 

ARTS eT CULTURE
 

Chansons, party
et solidarite

a la Boite a Bleuets!
Du 27au 30janvier

> France Paradis

es 17, 28, 29 et 30 janvier, des spectacles de
grande qualité sont à l'horaire alors que

événements seront présentés à la
Boîte à Bleuets, des événements allant de la
chanson à la solidarité avec le peuple haitien.

Tout d’abord, le mercredi 27 janvier, à 20
h, c’est l’auteur-compositeur-interprète

Marie-Pierre Arthur qui proposera son spec-
tacle fort attendu. Elle sera à Alma pour
présenter les douces chansons de son album
éponymeetpar ailleurs très chaleureux.

Ce jeudi, 28 janvier, toujours à 20 h ce
sera le tour d’Antoine Dufour et de Tommy
Gauthier de présenter ce spectacle qui sera

 

précédé d'une classe de maître au Collège
d’Alma. Le violoniste Tommy Gauthier et le
guitariste Antoine Dufour se réunissent pour
présenter leur duo folk-moderne lors de ce
spectacle.

Party de la rentrée
Le party de la rentrée du Collège d’Alma

aura lieu le vendredi 29 janvier à la Boîte à

Bleuets. Cette soirée endiablée est offerte gra-
tuitement aux étudiants du Collège d’Alma,
avec en vedette, deux groupes de la région :
Mother Divine et en première partie: Les

Gouroux du rock, vous attendent à 21 h
pour un spectacle très rock'n roll.

L'admission générale sera au coût de 10 $.

LS
ur Ouest Aimd

SAME
=Fa7 

Enfin,le samedi 30 janvier, 3 20 h, ce sera

l’occasion de faire un geste de solidarité pour
le peuple haïtien. Le concert bénéfice «
Unissons nos mains pour Haïti » est une ini-
tiative des formations musicales de la région:
Les Chouenneux, David et Alain, Mosaïque,
RP3 Jazz, Sylvie Jean et du Gumboot. Ce
spectacle est une présentation du député de
Lac-Saint-Jean, Alexandre Cloutier.

Les billets pour tous ces spectacles sont
disponibles à la Boîte à Bleuets (carte de

membre égalementen vente sur place au coût
de 10 $).

À Langage Plus: Martine Dolbec présente

Ce vendredi 29 janvier, à compter de 17 h, la
Galerie Langage Plus, Centre d'art actuel
commencera l’année 2010 avec le vernissage
de l’exposition « Terres rouges » de artiste
Martine Dolbec.
Du mêmecoup, la galerie présentera le

résultat du projet éducatif Systèmes nerveux,
mené en collaboration avec les élèves de
cinquième secondaire du Pavillon Wilbrod-
Dufour et l’artiste Mathieu Tardif.
À la mêmeoccasion, LangagePlus dévoil-

era son nouveausite internet !

Martine Dolbec travaille notammentl’in-
stallation-performance,le son et la photogra-
phie en y transposantses préoccupations sur
les notions de microterritoires, d’amiénage-
mentet de mobilité.

Lartiste propose des constructions
éphémères, d’une grande simplicité formelle
et en interrelation avec le lieu où elles sont
placées. L'installation « Terres rouges »,
présentée dans la salle d’exposition princi-
pale de Langage Plus, s'inscrit en tant que

« Terres rouges »
paysage poétique qui magnifie la simplicité
de formes circulaires construites à même le

sol de la galerie.
Composée essentiellementde laine rouge,

de sucre et de sable, ce territoire narratif

s'écrit dansl’espace comme un parcours con-
tinu, interrompu par de brefs accidents qui,
telles de petites catastrophes naturelles, pro-
posent chaque fois une nouvelle syntaxe de
l’espace et la naissance d’une nouvelle écrit-
ure terrestre.

Martine Dolbec vit et travaille à Québec.

Elle a obtenu à l’Université Laval un bac-
calauréat (2002) et une maîtrise en arts

visuels (2005) et fait des études en théâtre et

en cinéma. Ses œuvres ont été présentées au

Canada, à Open Space, Victoria (Colombie-
Britannique), à la Maison des artistes fran-

cophones (Manitoba), à la Galerie du

Nouvel-Ontario (Ontario) et au Québec,

notamment à la Maison de la culture de
Trois-Rivières, à L’Écart (Rouyn-Noranda), à
Vaste et Vague (Gaspésie), à Praxis art actuel

 

  

  

(Sainte-Thérèse) et à la Galerie des arts

visuels de Québec.
Deplus, dans la salle projet, Langage Plus

est fier de présenter Systèmes nerveux, projet

éducatif réalisé avec l’artiste en art
numérique Mathieu Tardif, en collaboration
avec les élèves du cours de biologie de
cinquième secondaire du Pavillon Wilbrod-
Dufour à Alma, et de leur eriseignant Jocelyn
Fradette.

Douze rencontres-ateliers on eu lieu de
mai à juin 2009 et avaient pour but de créer

des objets électroniques et interactifs mettant
à profit les notions théoriques portant sur le
système nerveux humain et le concept de
réflexe. Le public est donc invité à venir
provoquer et faire réagir ces œuvres origi-
nales !

L'exposition se déroulera du 29 janvier au
14 mars.

La galerie est ouverte du mardi au vendre-
di,de 12 hà 16 h 30,le dimanche de 13 hà
16 h et sur rendez-vous.

 

Dèsle 29 janvier

NEUF

 : Le cinéaste italien Guido Contini est une célébrité appréciée dans tout le pays. Alors qu'il travaille sur son nouveau film,

nN qui n'a toujours de scénario à quelques jours du début du tournage, il est pris d'une crise de panique et se réfugie dans un

D hôtel à la campagne. Rejoint par sa maîtresse puis par son équipe de tournage, qui vient le retrouverafin de préparer

y les costumes et les décors du film, Guido cherche désespérément l'inspiration qui lui permettra de faire oublier ses deux plus

*récents films, des flops. Lorsque sa femme, excédée par ses infidélités, débarque aussi à l'hôtel, Guido doit en plus

reconsidérer sa relation de couple.

w av

C Sine Complexe Jacques-Gagnon

IL

    

      

  

 

<ameskorec cima 1000, boul. des Cascades 0., Alma © 418 662-FILM

— a a 2 e oo xr a a Loa oa Cg og of og119 IITYE 1sorsessSona ra receea rene serrerTb

   
         

Cl [uss Dal 0 di
NUBSON NUDSON DAY-LEWIS COTRLARD CRUZ

NEUE  

  
    

  

   

0 | 7

NAhe AO
- BAC en spectacle

(7 NN

IVY
Jeudi le 4
février, 20 h
À la Boîte à
Bleuets
Admission
générale :
15$

L J

LES COWBOYS
FRINGANTS
Vendredi le 5 février, 20 h
A l'Auditorium d'Alma
Admission : 27 $ / 22 $ TJ et

  
 

  
 

 

   

   
  
 

 

 

(65 ans et + J

CONCERTO |

7 \

.
Quatuor ALCAN et

  
l'OSSLSI [|
Samedi le 6 février, 20 h ’
A (‘Auditorium d'Alma
Admission : 34 $ / 24 $ TJ
\et 65 ans et + J
 

BAC en spectacle
 

 

Yann PERREAU
Jeudi le 11 janvier, 20 h
A la Boite a Bleuets
(Admission générale : 20 $  7

Toute l'information sur:
www.auditoriumalma.net
Billets en vente à Alma,

I. à
hrEREDrerrrû

418 669-5135
En ligne au www.reservatech.net

PL,
& à la Tabagie Gai-Lon-La et Dequen,

à la billeterie de l'Auditorium d'Alma :

418 545-3330 - Ext.: 1 877 545-3330
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NIASSISTEZÀ La4 édition du

LAVANT-PREMIERE | « Quilles Académie »
DU FILM adirection de laJeune Chambre de com- tout en courantla chance de remporter un

La 1 merce et d'industrie Lac-Saint-jean-Est grand prix.
tous les membres et non membres Pour cette activité spéciale, les gens sont

se. invités à porter un vêtement N

Ne 4 tage 2010 soit la 4e édition du oy rouge pour souligner le thème

Ql" n N Quilles Académie. A p=) de la Saint-Valentin.
a Lactivité se déroulera le 10 Le coût est de 30$/membre et

> 50 0 février prochain, à compter de Nha 35$/non membre (quilles et

* - | 16 h 30, au Salon de quilles de NV repas inclus). !

i InQQ 4 Saint-Nazaire. Les personnes intéressées I

. Les participants et participantes auront sont invitées a confirmer leur présence
à alors l’occasion de réseauter avec les autres auprès de Sabrina Mercier, au 418-662-

membresde l’organisation et de se divertir 5480 ou au jccil@qc.aira.com.

 
 

   
     

:Les Femmes Les maux de dos:
“en affaires comment
i Marie-Christine

BOUCHARD les prévenir
| physiothérapeute

Au profit del'équipe des élèves
des écoles secondaires Camille Lavoie

et du Pavillon Wilbrod Dufour

i x %
4 .

« r

=

Qr cie PF L.AY ; Huit personnes sur dix souffriront une du disque.

POUR LAVE FOR LIFE | fois pendant leur vie de maux de dos. Il y a La pression à l’intérieur du disque change
 Na certaines règles d’or pour prévenir le mal de selon la position prise. Le fait de maintenir le

bret Camere | dos. Le corps n’est pas une machine qui peut dos droit diminuera la pression du disque

Mal drcnmcer Society donner du rendement toute une vie sans autant en position assise qu'en manipulant

 

-

la courbe cervicale, dorsale et lombaire. Entre
chaquevertèbre se trouve un disque. Agissant
tel un amortisseur de choc, le disque est
composé de matière gélatineuse au centre et
est protégé par des fibres au contour du
disque. Finalement des muscles couvrentle
dos en quatre épaisseurs. Les 3 courbes nor-

fon volenteirede 15 ‘ rnie entretien. Le dos requiert une certaine des charges.
a hygiène ‘’posturale”. 3. Pour éviter d’étirer et d’affaiblir les
VK LX VOYAGE ) Le dos ligaments en les allongeant.

M Il y a trois courbes normales dansle dos: 4. Pour l’utilisation adéquate des mus-
cles du dos et des abdominaux. Il est impor-
tant de maintenir les muscles du dos et les
abdominaux en bonne position. Ceux-ci
sont donc prêts à réagir en cas de stress
ajouté brusquement.

D’autres règles d’or
* En manipulant un poids, garder le dos
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males du dos ont une fonction spécifique; droit, le poids près du corps afin de dimin-
celle d’absorber et d’assouplir les chocs. Il y a uer la longueur du bras de levier, garder la
plusieurs raisons pour maintenir le dos droit tête droite et contracter les muscles du dos
: et les abdominaux avant de commencer à

1. Pour protéger le disque et prévenir les soulever la charge. A
hernies discales. + Changer de position toutes les 30 minutes

Avoir un dos rond pendant une longue relichera les tensions accumulées.
période affaiblira les fibres entourant le + Une bonne hygi¢ne de vie diminuera les
disque, rendant celui-ci plus vulnérable à la risques de blessures au dos, c’est-à-dire :
perte d’une partie de son contenugélatineux, en contrôlant votre poids corporel, en évi-
causant ainsi une hernie discale. tant de fumer(les fumeurs ontde 2 à 3 fois

2. Pour diminuer la pression à l’intérieur plus de chirurgies du dos), en diminuantle
niveau de stress (si possible!), en faisant de

l’exercice régulièrement.
Votre physiothérapeute peut vous

enseigner un programme de prévention des
maux de dos individualisé à vos propres
besoins et style de vie. Vous aurez ainsi des
outils et des connaissances pour savoir com-  

     
 

 

 

 

 
 

 

      
 

Journal ; a ‘| I M' Josée Ouellet ment prendre soin de votre dos afin de
! En collaboration vc {t LAC FAN NW 0souAm Prévenir des blessures ou des récidive.

www.lelacstjean.com Ÿ 2436/ 3268408 || TéL : 418 669-1010

r Te» CLINIQUES DE PAYSIOTHÉRAPE 5] Desjardins
CINEMA COMPLEXE ALMA 418 668-0143, CLUB VOYAGES ALMA 4i8 668-7904 MarieChristine Métabetchouan Caisse populaire

ÉCOLES SECONDAIRES CAMILLE LAVOIE ET PAVILLON WILBROD DUFOUR, Bouchard so. ruene d'Alma
GUYLAINE GAGNON AU 418 669-6062 POSTE 6212 — ~ TETee are yDiane Gaudreault

SEULEMENT 320 PLACES DISPONIBLES Fv 0 Stephane Brassard amon et marché des particuliers
418 668:0143 if OA CraieBouchardmom PHYMIOTHÉRAPEUTE Tecr -

» Caroline Bouchard RATE rue Tétée.: (416) 669-0648

Lea801432 ; LimeRe -
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ANNONCES CLASSÉES|
www.merkado.ca

 

 

oO entre.

Bord de l'eau, Garnier L'As-
cension, mezzanine, 2 cham-
bres, terrain paysagé, remise
beaucou d'inclus
Tél.:347-2492, 672-2912.

Unifamiliale 4 chambres, si-
tuée près du Centre Mario-
Tremblay, 275, Gauthier
Ouest, Nima. TH...480-4743,
812-2841.

 

Terrains à vendre

Près de l'école St-Pierre, rue

quartier le X VOIR!
61.:590-4869.

CDreposer

3.1/2 pièces, CENTRE-VILLE,
non chauffé, non éclairé,
stationnement,
remise intérieure, intercom,
pas d'animaux.
#1.:662-4256

3.1/2 pièces (2), rénové à
neuf, chauffé, éclairé, semi-
meublé, 380$ et 400$/mois,
1411, du Rocher, kbres im-
médiatement. Té1.:720-3456.

DALMOBES°
COURTIERIMAOGLIERAGÛÛÉ ©

714, ROUTE LABRECQUE. ST-
{ uperbe grande maison

avec loft sreAvovd350 $ par
mois,grand terrain .: André-

 

L'ASCENSION:Cottage
pa s.soi, fournaise et
réservoir 2008, prix de l'évaluation
agréé. voir! ind.: Mendoza Fortin.  
LABRECOUE: Chalet habitable à l'an- |805, PARE, ALMA : bungalow, 4 cham-
née, 2 chambres, remise, droit accès 

 

$20 RANG 4 (B9GNAY) 1 34étage,

rirtas
rage, écurie, libre

Côté, 4
407-0277 coût.

bres, 8.5. firu, abri d'auto, bon entreten,
: Mendoza Fortin.

[205] Logements/apper-

podespours irero
Enédiatement, fon chauffé,
non éclairé, remise, 1 sta-
tionnement déneigé, pas
d'animaux, 3 .
TH..347-5845.

. pièces, cen
d'Alma, voisin tranquille,

, Nbre ler février.
A voir! TH.To.

485$/mois, Pr Coopérative
d'Habitation, secteur lle Ste-
Anne, libres immédiatement
Té1.:480-2680.

pièces,1543,Melançon
Ouest, entièrement rénové, li-
bre Ter février,
nonchautté, non éclairé.

Coeur, fore fin février, chaut-
fé, éclairé, planchers flot-
tants, 555$/mois.
Tél.:480-1517.
4057,
gon, rénové, non chauffé,
non éclairé, 4008/mois, libre
immédiatement.
Té1.:668-9220, 487-5635.

412 assPES
non éclairé quartier

Naudville, libre immédiate-
ment. Tél:720-8284
4.172 pièces, 829, Scott
Ouest, 415$/mois, libre 1er
mars ou avril. Tél.:769-0734,

pi
propre, libreimmiditenert

pois de Maxi.
418-720-3328,

T0000,
4.1/2 pieces, demi sous-sol,
non cra non éclairé, pris

p. rénové, libre _immé-
diatement, 450$/mois.
Té1.:668-0160, 487-6344.

4.1/2 pièces, différents en-
droits, bien situés, à Alma,
propres, tran uilles, sécu-
ritaires. Tél.:669-2034.

4.1/2 pièces, fraichement ré-
nové, situé près du centre-
ville 92, ave Taché,
395$/mois, non chauffé, non
éclairé, reimmédiatement

 

   

Tél.:812-6295

.1/2 pièces, grand, ,
avenue Grande- re-
mise intérieure, libre Immé-
diatement. Tél.:480-3326,
travail 668-3384.

Dr
4.1/2 pièces, grand, 448,
Scott Ouest, moderne,
450$/mois, non chauffé, non
éclairé. Nbrefnimmédistement.
Tél.:812-6295.

4.1/2re.shbo:grand.Deon. hove

Prnédiaternent.Donemore
non chauffé, non éclairé.
Tél.:662-0220.

4.1/2 pièces, haut de maison
complet, 6 marches intérieu-
re à monter, 130, des Pins,
très propre, bien éclairé,
tranquille et sécuritaire, remi-
se Panonlibre terras,

‘anima
mats. Tohde80-1250,

4.172Naudville,a
hors-solor

chat, ©
Tél..480-

41/2arue des Métiers,
Alma, prés des écoles, cen-
tre-ville et 6 icerie, chauffé,
475$/mois, libre ler février.
Tél.:345-8240, 662-8973.

5.1/2 pièces, non cnaufé.
non aclairé©rez
ps,p les (St-J

bre ler février,
ois. Tél..669-0092.

6.172 hos, 80, de la Gare,
rez-de-chaussée, libre immé-
diatement. Tél.:662-6789.

6.1/2 pièces, grand, rénové,
chautté, écia ré,bre ler
avril. 3.1/2 pièces for chaut-
"éclairé, libres
près des
61.:769-0244,wn

Tét418-769-3195 Laurierpa,

Chambres à louer

Alma, chambres,entrée indé-
pendante, cuisinette, salon,

, près des services, pré-
férence travailleur.
Tél.“862-3233, 487-5846.

Chambre (seulement2), en-
tièrement dou cable,sé
Bphone, e

rès du Cégep.
TA. 160, 487-6344.

 

1320 RUE GILBERT, LABRECQUE.
annexé. Libre

Côté, 416-
low, ga

000-0587,418 487-0277 call.

 

   418 487-0277 coll.

 

 aD Chambres à louer D Divers à vendre

Chambre non fumeur, plan- Couverclespour Spa. Prix et
cher céramique, réfrigéra-

|

Qualité imbattables. >
teur, 2 tonêtres dans la bles dans toutes les formes
chambre, lavage gratuit. ot couleurs, Composez le

1 5252.

 

Tél.:662-5728 www.the-
— coverguy.convirancais.php

Etes-vous débranché? aucun
Chalets & lover branchement retusé. Rebran-

chez votre téléphone avec
2 chalets (2 chambres), bor National Téléconnect. Service
dure du lac Otis, pl 49.95$AS.95% parmmois! Appelez
Mont-Edouard, april éléconnect mainte-
pourla relâche, grand terrain Nationa 1-866-443-4408

à bois, bain tourbilon. www.nationaltelecon-
64.:418-544-5875. nect.

     

ue Sexatout, films

   

  
 

 

 

VEmot618 658-0836

« DODGE DAKOTA 4X4 2003

rote ii AEE
* DODGE RAM 1500 2008

LEN
 

» TOYOTAHEot 1837/ 3278656

ru automatique, 4 portes,

89000 ina
+ HONDA CRV AWD 2006

Gris, équipementTEE 995%
a 668-3836

 

 

€@D Ovcavnin ED Divers 8 vendes
roulant, El

stationnaire,
Tél.:349-2088.

, vélo
Kingpro.

 

  

 

Beso »

Pypothèque?
3.2?. % Fike 3ane"

(Notaire payé) "tresqueldoit se qualifier
André
CH, ALA
Conseiller en financement

hypothécaire

Me rencontrer, c'est avoir accès à
plus de 20 institutions financières en un soul rendez-vous.
Ad |rcaet Refinancoment | Consolidation de dettes

Renouvellement | Travailieur autonome

Multi-Prets 418 720-7200

 

  

 Sans frais: 1-066-720-PRÊT (7738)

COURTIERHYPOTHÉCAIRE
 

 

santaSHIA

rtsc 
moveeeAVE!

FIDÈLECHIENTÈLE 418 818.3000

24, LAC REMI, LABRECQUE
Offrez-vous le rêve! Sur le bord de
l'eau sans bateau, le silence, le

Visitez mon site : www.immobilierisabelleduguay.com

     

 

M iors Evaluston. 146 000$ oane tes mauties.

EL] 561-563, CAL HUDON, ST-HENRIDE-TAL.-
LON: Offrez-vous un des plus besux ter-
ruine directement sur le bord du Lac St

jean. Vous déjà y habiter deux
chalets jumelée. 2 lun de l'église de St-
Hervi-de-Tadion. Pour le poix de l'évaluabon
murcpele.

 

510, RANG, STORUNO:A 40 lon de
Chicoutimi (Saguenay) se situs nore
propnété detent de 1910 ef maigré ses  

M de la clarté ei un immense terrain. Le
bonheur vous y aftlend, c'est une maison
pour recevoir et aimer. 

 

 

 

COLA1 MONA IF RACE§

510, rue Collard O., Alma

|_418 (669-0006 “www.eocom

    
 

croit
0CHEMIN DES SABLES

 

 

418 487-0277 coll

"ol

mn

1197, ROUTE DE LA POINTE, CHAM-
., Mere 410 340-2008,

L

100 RUE CHAMPAGNAT, ALMA. Marc

283, RUE NOLIN
3 logements,

1X61/2,2X312
pièces.

Richard Côté
418-088-6687

418 487-0277 coll.

 

1025 PLACE DU TRIANON, ALMA.
Merc Aderd, 418 343-3002, 418
487-0398 col.
 

 

Allard, 418 343-3002, 418-487-0396 col.

 
 

 
 

346, RUE ALBERT-ROUSSEAU,
More Allard, 418 243-2002,

3H >t  36, RUE ST-ANTOINE, META-
Marc. Marc Allard, 418

… |3000,410-007-P2SCR.«y is

AdaTrg178 34Se5ske, Poier  
641, AV. BOUDREAULT. bungalow 32,
X 36" rénové RealThiviorgs4183 de
voiein arrière.
2546, 418 487-0850 coll.

sommes
349- Réal 418 340-2546, 418 487-

0850 cel.

PLàOF.sale

do récap 2085 BOUL ST-JUDE Ciné Parc Le
tion Le Mail Jeannois.arte ef Jeannois. Terrain de 114 260 pi2.

Nous sommes vendeur | Réal
Thivierge 418 349-2548, 418 487

 

 

r absolu
ae568-6156, 418 480-7021 cell.

 

BORD DE L'EAU À ST-DAVID DE
FALARDEAU, 1 3/4 étage, 58 000
pieds de

preAndreTromoiay La0808. André

 

376 EYMARD, 4 faces briques.
3c.c., rénovée pour
ocre Tremblayotsee

8156, 418 480-7021 coll

   
  
  
  

  

 

 
ST-HENRI DE TAILLON
Résidence habitable à l'année.

  

  

Triviorge 418 346-2546,
2418 467-0860 col.e @

 
 

   

  

 

  

 

2 LOGEMENTS 72-74 SACRÉ-CŒUR.

418 000-0156 ArrTroma 28

 

Propriété du journal Le Lac-St-Jean

418 668-4545

  rénovations André
0156, 418 400-7021 cel.

 ’ai une banque d'acheteurs
pour immeubles à revenus.

Contactez-moi

"ep 419-240-2546,"e3 464-0660 cell.
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- wide Diner
Nouvelles scieries Norwood- RWARE: Quai, éco-
Nouveau LumberMate-Pro, homie Sosa personnalisé.
accepte des billes de 34° de Possibiité de levée de fonds.
diamètre. Scie des planches Tél :343-2829 Linda.
de 28° large. Fonctionnement mem
à cycle rapide augments l'et-
ficacité.  www.scierlesnor- (320) Animaux

Cherche une personne ou fa-
mille pour un chat gris, mâle,
adulte, gentil et affectueux.
Tél.:347-2151.

tones
Chiots Caniche Toy, noirs,

re race, très petits,
ourtereiles,

:343-2292.

€ Bois de foyer

Bouleau vert, semi-sec et
sec, fendu, livré.
Tél.:343-2569, 480-8055
Nadine).
 

MATELAS NEWUFS ES

RVI3” 40” 4° de

418 349-5055 ca. 418 668-9537
Messogene. danduch@cgocable.co

1670, route 169
Métabetchouan-Lac-à-la-Croix

 

Recherche remorque com-
plète 45' de beau merisier ou
gros bouleau, ons bon
prix. Tél.‘418-46072039.

NOUVELLE GARDERIE DE
SOIR, St-Bruno, service of-
fert 4 soirs/semaine jusqu'à
21h00. Possibilité également
de NUIT. 2 places de jour

 

temps plein, 3 jours/semaine,
18moiss. Tél.:343-3726 Mé-
issa.

oe

12 minutes gratuites!!!
1-800-451-6675 à
3.79$/min. Contactez, Mme
Minou, Suzie, Destinée Sa-
vard ou une autre clairvoyan-
te d'expérience. Par cellulai-
re faites le #rêve (carré 7383)
à 2.99$/min. autre facilité de
paiement au 514-768-2000
ou le pen anceque-
bec.com Aussi 24hre Astro-
Club au 1-900-830-6767 à
2.85$/min. 18 ans+

 

1-866-SMEDIUM Pour tout
savoir sur votre avenir,
amour, argent, santé,

ur l'année 2010. S
*CONNEXIon

Fido/Rodgers/Bell.
www.connexionmedium.ca

24iV24 7/7
48 ans expérience avec
Claudette, 44
ce avec Francine. 2 ans
d'expérience avec Marie-Hu-
guette. Nous sommes Clair-
voyante Tarotlogues et Nu-

rologues. Nous avons at-
teint un niveau d'expérience
supérieur à toutes concurren-
ces. Vous serez surpris par la
qualité exceptionnelle du ser-
vice et de l'extrême précision
de nos prédictions. appel
pourra changer votre vie
concernant la , l'amour,
l'argent, la naissance
3.73$min. 7 jours 24h
(TEMPS GRATUITS)
-900-451-

PS
ab Astrologie /accul

ALEXANNE ET ELISABETH,
VOYANCE 100% GRATUITE

oom Depuis un cellu-

Rlissa, voyante naturelle, pré-
dictions claires et explicites.
20 ans d'expérience.
Tél.:1-900-548-7777
(2.90$/min.) Depuis un cellu-
laire; #5566.
ASTROLOGIE, voyance, tarot,
don naturel, jusqu'à 95% de
réussite rantie.
Tél.:1-900-54 20144
2.90$/min. depuis un cellu-
laire #5566
MEDIUM
trouvez les meilleures voyan-
tes du Québec, reconnues
pour leurs dons, leur sérieux
et la qualité de leur prédic-
tions, écoutez-
les:1-866-503-0838 Rogers
Bell ou fido , faites le #(car-
ré)4676 Si vous souhaitez les
voir et mieux les connaître:
www.MediumQuebec.com

LA CAPITALE SAGUENAY-LAC-SAINT-JEAN (RUE protégé par

GARANTIES
COURTIER IMMOBILIER AGREE, FRANCHISE AUTONOME
ET INDEPENDANT DE RESEAU IMMOBILIER LA CAPITALE.

lacapitalevendu.com et micasa.ca

418 668-457

; COMMERCE AVEC

Zo autitiadiéé stabi
211, CHAMPLAIN, ALMA

Lilanne Gingras. 418 480.0870

MAISON. Vous
‘ n-

même, très bien
situé à St-Nazaire, Pour plus de

communiquez avec moi

Guérin 418-868-4578.

 

rit

FEE

MES 2 FILS: Bon
prix, bei achalandage.les

leur sales de bain

quaiite-
a

coucher possèdent U
privée Catherine Jean, 418 682-4476.

pt nouve

on a ell
SITUÉE à ISLE-MALIGNE: Mason

tage, de style anglais avec
de bois, pas

Chantalequesvoisin arrière. à découvriri
Tremblay, 668-9551.

Vue magnifique sur le Lac Labrecque, sor-
tie ext au sous-sol. à combus

patio en cment,lente.
à Toa|Langis Gauthier, 418 487-1144.

tion
ual 10 x 20, bordée

200, AVENUE DU PONT SUD, ALMA

LP
RTCA

“ MAISON MOBILE AVEC FENESTRATION

MAISON DE CAMPAGNE : avec 3 chambres
4 coucher, revétements de refasts,
CUsSiNÉ avec armoires au gout du jour, garage,
serre, cussme d'été, bassin d'eau, libre immé-
dlatement Catherine Jean, 419 662-4476.

CHANGÉE:isolation et revêtement exténeur
refaits, galene acier et béton, fournaise

- électnque neuve), remise 10 X 10, entrée
. Savard, 418 082-4724

5 MINUTES DU CENTREVILLE
D'ALMA : superbe proprété, const
avec grand garage double.
artière, vue et pot4Su pale

MichalCure 418668-2785

GRATUITES

2 LOGEMENTS :
centre-ville et des
l'intérieur. Logez-vous à
Cl mblay,

situéses

|oe frais.
hantale Trem

à bilité de revenus au

possessionape,Vo

PP

JoSoe Si 2010 te préoc-
1-900-451-8883

à3938mined, 18+. Carte
de crédit 514-997-5716 info
514-724dsvoyantevoire
xtension r
wwwjosoleil.com Cellulaire
#3010 2.99$/min.  Enga-
geons.

Yacinthe, médium de mère
en fille, spécialiste amour.
Tél: 1-900-548-8877
(2.90$/MIN), depuis un cellu-
laire:

wens
A acheter, vondre, con

 

 

qurer © service
régionalréparesorle-

Girard on.formatique
Tél.:682    

291, BOUL. EST ALMA.
À de l'école St-Pierre, belle maison

£.c. avec entrée indépendante
sol,
r

TRÈS BON ÉTAT: Accessible àPROPRIÉTÉ EN
« l'année Vendue meublée, directement sur Je bord du

lac Now. Lhscersonrine à l'année.

 

ao”

- a A 4

v:
«i in M
M6, BOULANGER : Joie propriété avc beau grand
Garage 162 24 Shée pris Je ecole srmerss Ihr
ai recouvrement ¢xieneur relats. woiaton des lendires
of salle do ban refaite Catherine Jean, 410 662-4478.

reCL
M

 

wr ) étages NL

SECTEUR SLÉ-MALIONE6767 lorramsà
7 GRANDS CONDOS sur 3 étages, en Carter
plan ducoeur du centrele près de tous

418 662-
propreet Micheline Guérin, 418 068-6756.

SE
WLulL
eas-

 

deal pout ee FA

GRANDE RESIDENCE POSSEDANT
9 CHAMBRES : 5 salles de ban,

je pour grand famille et offrant
ucoup pour

nels Chantale Tremblay, 418 668-9551.

ay)

Ppt , w

PROPRIÉTÉ DE 27 X 38 + AGRANOISSE-
MENT 24 X 30 très fonchomete,

l'année en bois, cachet

  
SITUÉE COIN SCOTT ET POTVIN très
grande propneté de 1712 p.c. sur un ter-
rain de 12,314 p.c.. idéale pour inter-

211. AUGER EST, ALMA
Lanne Gingras, 418 480-09

295, DES JONQUILLES, ALMA. Charmante accès
résdence de 4.5 pices
Su so-so aoe aey
d'eau, à vor! Grngras. 418 480-06

 

 

|
Et
2IH

dépendante, très
Ko Mchaine Giri 18

rod

AU BORD De L'EAU, STLUDGER DE

 

pau \

SITUEE A
bonne construchon comprenant $ chambres.
attache psone crousée. polo 4 bas. plancher de

darte Chantale Tremblay, 418 668-9651

EuDE L'EAU. ET DU LAC ST-JEAN

OWE AJ 00RD LCST wcqu 4 LOGEMENTS anus au
potevie grand terra, Morte-bétont,

Toren Langie Gautier, 619-402-1106.

rhMILOT très beau chalet habitable arecherché, con- SITUÉE DIRECTEMENT SUR LE BORD DU

Darcosrc  
Nouveau - Triplex

SECTEUR DELISLE :

1 logement de 6.5 pièces

et 2 logements de 4.5

Langis Gauthier 487-1144.

TRES JOLIE MAISON : 2 étages.
4 chambres, beaucoup d'améliorations

rmante et
près des é« services, pi
terrain de jeux, patinoire. chantale
Tremblay, 418 668-9551.

son de Fridefde 112 étage avec ov
onede rénovations effectuées. 5

ia chance 7 Joube Duchesne. 416 4876757

 

eme
Vendons équipements infor-
matiques usagés. Récupéra-
tion matériels informatiques.
éparations, abordable.

Pentium Iti-IV. Surplus d'in-
ventaire rabais.
Tél.:480-

ab ( Soa riaovel

Dernière chance pourprofiter
‘impot àdu crédit d ta réne-

février
Réno-éce-

 

vation avant 28

ne Ene.
RBQ.:5596-7458-01.
Tél.:868-1368. -

 

Offres

Travaux de pointure
et tions plâtre. 20
ans d'expérience.
Prix abordable. (R.8.0.
8318-9266-17).
Tél.:669-8685, 668-3957
Jean-Yves Dubois.

Chantale
Tremblay

418 668-9551

 

 

OZ |

1303, Scott
. Grand terrain de 90 x 170.
vor Jean 418-662-4476.

ACCÈS AU LAC SAINT-JEAN:Près du quai de
ja base Moise. stus ch de la Coopérative, mar

418 662-0561.

ALMA, MAISON DE CAMPAGNE:
pos
986x201,

 

sédant garage séparé, terrain
planchers Elie n'attend

vous! 3460, route du Lac. Lillanne
ingras, 418 480-0870.
 

LEO

Nes,
51, RUMFELDT, ALMA : Lilianne
Gingras, 418 400-0070.

commerce établi avec
excellente réputation pour

r investisseurs sérieux...
our rendez-vous, contactez
Raymond Savard,
418 662-4724.

 

coup d'ndus dont ape ot gard La vor vous con-
Josdevancna ! Duchesne, 418 4074787.

Nos, =

ype ER
Beavers~_ 0 D

BATIONE COMMERCIALE : gprs sous i
nom de Jos Bonca, relas de motoneige, 4
roues donnant our la rivière Péribonka.
Raymond Saverd, 416 6624724.

 
 

-

  
 

+

À DIGNE D'UNE CARTEPOSTALE domaine ances
73 qu se! Gn ge passatmas qu pour seve
pour une jolie une magnêque mason
[eran de 358 ha. dont plusseurs km sur le
bord de ia mvère Mastook. Vintez ie site wvn.me-
foukcom Cathenne Jean. 418 6624476.

Sacré Coeur Est Prix
Micheline Guénn, 668-6755

 

comme ler maison, & voir au 50,
: 75 000$

   



 

Th

4

LL

  

   

   

  

 

418 729-2146

cb orteilsptiA,

 
786, 38 AVENUE, LASCENSION: Bole
maison, 6 chambres avec grand terrain de
125x285. cidturé avec ga: de 20x35 avec
pane. int Louse Low. 418 720-2146

155, CHEMIN DU PIC, ALMA : Belle
maison, chambres, 2006
sur grand terrain de 32 000 pi2 avec
enclos pour chevaux ;
418 720-2146.

Inf. Louse Lajos. seman
5011, AV. DU PONT NORD, ALMA.

ARQU)

aur le bord de l'eau. conetruchon 2008,
avec revenu, Coup de

Louse Ligon. 418 720-2146
   

 

  
   
  
1225,| LEMIEUX, LABRECOUE:

un secteur

eeguieffectuées.tes
Lajoie, 418 720-2146.
 

 

1315, PRINCIPALE, LABRECQUE:
mec] Magnifique maison avec garage, 4

situé en centre vi-
lage. Beaucoup de rénovations. ini.:
Louise Lajoie, 418 720-2148.

, VIS, ALMA.
ments avec une très bonne rentabilité,
idéal pour investisseur, entièrement
loué. Int. Layoie, 720-2

 

: 4 loge-

148.

 

162, DE LA FABRIQUE, STE-
MONIQUE Vendue en bas de l'évalus-
Bon arcs (cées pour promuère
son, $018 CONG!
dérée. Int. Loune Lage, 418 720-2146

awl

105, RUE HONFLEUR, STE-
: Vendue à très bonMONIQUE peix,

mas |immeuble commercial, une opeonunie
-| d'attaires intéressante. inf.: Louise

Lajoie, 418 720-2148.

1554, RANG 5 OUEST, CH. 15, L'AS-
CENSION: Véritable havre de paix.
très boite WOU él
dien entretenue avec garage attaché,
3chambres. inl. Lowes Liyowe, 418 720
2146
 

TERRAIN:
d tora, directement su le bord

de l'eau. Situé lac Sophie, Alma,
à 10 minutes du centre-ville,

à construire.

Leie
NOUVEAU

enrx
(ccin Standey, boul. du Royaume]

Terrain de 379 068, 89 pi
avec

bal: Line Gagné, 418 221-1165

   

   

 

  

  

   

 

° NS

4$

   

  
843, DE LA BARRE, HÉBERTVILLE :

Maison avec garage 24 x 24,
maison ayant subit rénova-
tions, située près de tous tes services.
Int: Louise Lajoie. 418 720-2146  

v

  

418 221-1165
  

   

  

 

) MEA
LAC-A-LA-CROIX :
Maison patrimoniale,

5 chambres. Près de la

=
576, 3E RANG, HEBERTVILL idENG, HESERTVILLE 12052, AV. DU PONT HORD,ALMA : [398Se RANG E. SAINT-HENRI-DE-

Deverur propriétaire pour 

1310, AV. DES MYRTILLES,
ALMA Jumelé très bien
entretenu, situé quartier
fleurs, près du centrere sport
Mario-rembe_pour

 

   
  

 

le resto-bar Mano-Tr
4 LOGEMENTS: Saué au centre-whe demére

, bon revenu int
Gaétan Simerd, 418 668-0!

  

  

 

 
89 000 $ ITALLON Maisonmobile

rès grand

ce. 418 720-2146

c'est possible, portagerhwien t
8 720- située près de tous ies services. in! Louse

inf Louise Lajoie, 418 720-2146

LAC
SION:
Masson

 

NOIR, L'ASCEN-
Rg 5. ch 15

pou-
vent servir de chalet.
2 étages. 5 chambres.
93080 pitinsole,pere

de
sable, Qi. ie obus
scolaire. Faut vendre,
toute offre raisonnable
acceptéel

   

      

 

     

  

  

   
  

      

  

 

     

   

  
  
   

  

    

   

  
    

 

 

POUR VENDRE
OÙACHETER UNE MAISON

TÉLÉPHONEZ-MOI!
| Int. : Sylvie Martel-Noël

418 662-7841.

orrain de 1 525 000

limites du terrain.TSdamage

 

  

 

 

1155, DU RHIN, ALMA -
Mason haut de gamme, sduée dans
un quarter recherché, 4 c.c.. à salles
fonLeondte

Hartel Noel)ul:
416 62-741.

 

SAINT-ANDRÉ Resto-bar, station-
service, dépanneur. Int.: Régis
Tremblay. 418 669-8441  

-

€,WE US
A JIN ~ ù

RN i.

32. CiSTFRANCOSS, ALMA: Secteur St-
Coeur-de-Marie, sort 280 000 pi2. Maison,

avec stales 5026, garage double
vost inf Lionel Bouchard, 418 347-5062,

  

  

    

    

   

   

min. ou golf et de le marine.nasFaites
votre offre !

OÙ ACHETER
RÉGIS TREMBLAY,

418 669-8441

  

  
  

 

RANG DES Îles,ST-GÉDÉON:
pics1. zonage de

K%[mm 400 cordesboue

   

 

  

NORD DE MISTASSINI : Chemin Bowater km
124, chalet toul équipé et meuble excellent
secteur chasse & pêche. lerram loué. access

8 4 3050 Inf Recs Tremblay 418 669 3

700, LAC A LA LOUTRE, STE-MONIQUE
Chaat hatisble & l'année de 4 ans, 2cc.

Gu Parborka Int
Richard Serer 418 080078

PETITE TERRE (38 acres)
à 12 minutes d'Aima. Idéale pour
aménager la lermetie de vos rêves.
Pâturage, terre drainée, petit boisé le
long de la rivière Méstook {iruites),

aqueduc munciple.
Seulement 58 000 $. Faites vite!

   

 

  

 

  
   

    

       

  
   
  
  

  

 

     

  
à VOUS CHE! UN COM-
MERCE ? VOILA VOTRE
HANCE ! Commerce très  

 

  

HÉBERTVILLE, 667, LABARRE

pa

020, 1RE RUE, L'AS ION
Quncaniene avec chiffre inléressant

famihai. la bétons venCommerce
dus séparément im Lionel Boucherd, cell
418 818-1956 ou Gaétan Ssmard. 720-0024

“08

  

s
418 487-7111.  

  

 

  
  

  
Grande et MÉBERTVILLE- STATION, sie, sT

a ext et toit, por

roLr Boon

 

     

  

  

   

 

o et tenêtres, chaut b
of entrée asp

Tremblay 418 660-8441

  Apr

 

   
Bafiale?

   

  
   

NATIONALE

eH hk»

VENDU
16, RUE ST-ANDRÉ, MÉTAGETCHOUAN:
Résidence 1 3/4
beau cachet. terra de 24 000 pi car garage Int
Richard Sengrdg 418 818-0976

  

  

   

  
  

  

  
Strard. 418
162, 164, JosrHw. FLEURY. int. Gaéten

a ee

 

pv

 

815, LEVIS. ALMA Boe
sex

vus sur

grande remdence de
Youre vere. JCC a

been sé. zebo sans vorm amère Petits
Bécnarge mt Rar Seman. 418 818.0076

 

datseux. mécanque.
Sandan. OÙ PONT NORD,ALMA| COMMERCE AVEC PROPRIÉTÉ AESDENTELLE Commerc

et réparations de oi propane. informations au bureau seulement Lionel
Bouchard 018 818-1966 00 Gadtan Sener 418 720-0004

      

   

   

     

 

 

   rusons intéressant 
 

210, RANG5 OUEST, CH. 2, L'ASCENSION
Mason habrlable à ' année

Ou personne
soute Orand wran ‘nt Lionel Bouchesd, 418 347-

aoprr

pour pure couple  BE

 

re

FOYER POUR PERSONNES AGEES,
: Situé à Hédertaile «

Soleds 9 chambres, possining de 14 plus un
logement d
professionnel im Gaétan Smerd. 418 008

Monsi Boayctqré, 418 050-7000; 4-

 

  
  

    
 

134 étage completement refen. 4 c

deu terra
motÀriné:nr

a
TE ANSE AL Irn bee

  

;  
 

fini, terrain aménagé. Inf.: Gaétan
pres, POV

2300, CH. DE LA RIVE, DAM-EN- 855, MOREAU, ALMA Immeuble de 3

Sin EeralBardnat. |

  

    

8-10-12, RUE HARVEY, ALMA        

  

     

   

  

  
  

logements avec
revenu, desn situé "vos vecASa,
438 810-0076 
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NSLAUPTEUR VENDEUR DE L'ANNÉE2002 2003 205, AION 4e
2008, 2007 ET 2008, SUCCURSALE JONQUIERE LA NEGOCIABLE -

UN SEUL NUMÉRO 3

  
  

  

 

  
  

  

MAISON DE CAMPAGNE
Feu 1.

 

  
811, LAC DES comes,

  

: Chalet 4 saisons
habitable à,l'année, comme
neuf, 2 ch r mezze-

     Agent immobilier atrité
a.8.b. ®eympatico.ca     

nine, var, ones.an, 2
lacs, quai accès au lac

visite en tout taites
votre offre. Prix 112

  

 

    
   
 

 

FESuttonLoPlus]

|ret TE
LOUE,

www.sutton.com

10EOElk
_ IDEALE COMME NASON NTERGENERATION
%  OUFMALLE RECONSTITUEE
{anc logement de 3 12 adacent, dun

TEE==
R, AMITIE, SEXUALI-

? Faites votre choix suc le
plus grand réseau de rencon-
tres au Québec! Les Femmes
Discutent poratutement. Bell
Tiss: #6464 sinon
1 53-5651, www.que-

EXCLUSIF. Le seul vrai ré-
seau de dialogues et rencon-
tres directes au Québec! Les
plus jolies filles vous atten-
dent pour des aventures in-
oubliables. Goûtez la diffé-
rence...Abonnés Rogers, Bell
ou Fido, faites le #(car-
ré)6 Sinon:
réjesss9505, Vous êtes
curieux d'entendre quelles
merveilleuses  rencontres

ibles? Abonnés Bel
, faites le #3333

"aventure est au bout de la li-

TTON

EEE
3* 2395, ruePry)2

7 #4 www.sutton.com
eysnohdaà

  

, HONFLEUR, STE-MONIQUE.
Pascal Auber, 418 467-8770 ot Martel Tremblay.
418 480-7387 

an A LiteCae

Le Réseau Rencontre Qui
Fosse! Essayezgratuitement.

auallez-
514 58-3999.‘cadeaux aux
femmes bavardes. Facilité de

seaurencontre.com chat,
webcam et concours Gratuit]

le 1-900-830- à.
2.45$/min. pour 10 minutes
ou ‘Rencontre instantannée
par cellulaire faites le dièse
(#) 7393 2 2.28%/min. Achat
par carte de crédit faites le
1-800-571-3999.

SERVICE RENCONTRE. Rela-
tions ng court terme,

gratuit 1-888-451-7661
nge de messages vo-

Caux -866-634-8995.
Conversations en direct pour
adult à
477ATso Rencontre

-téléphoniques.
célibataires

1-888-571-5763 (18+)

E

enéens #270,
18 EAALI

161, AV. FALAISE, ALMA:
Magnéique propriété dans un
secour sans voisin

ames où terrain intime. Toi cathé-
draie, hall d'entrée en marbre,

i do granit Clé en man.

 

MASSAGE suédois. 20 ans
d'expérience. 25$/séance.
Lundi, mardi, mercredi
jour et soir. Té1.:662-9162
demandez Christiane.

iedivers

CONSOLIDATION, réglez vos
dettes en un ent par
mois, personne ou commer-
cial, cartes de crédit, impôts,
TPS, TVQ, Hydro etc. 7-7jrs,
8 à20h. Comptabilité
mieux. Sans
1-866-687-2496

EGrmipin
AIDE FINANCIERESSS 3 fa-

vous possédez REER, FRV,
En ond, pension ex-em-
ployeur). Transaction
et sérieuse! 1-888-51
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Audibert, 418 487-8779
Tremblay, 418 480-7367.

17%,
Fermetie
entrepôt 2008 de 20d 1. 22 aoe.29
baseme d'eau, 1 lac naturel offrant

ROUTE 100, MÉTABETCHOUAR:
de 16 acres ou 702 201 52. genos

Joan de

ris aQala Chance"ioLlew418 817-1236.

 Tremblay, 410 480-7367.

 

 
    

 
    

SAINT-BRUNO:
Magnifique cottage a aire

  
 

 

  

 

 



    

 

  
   

 

   

   

 

 

 

       
  
  

 

    
      

hpatipid’ ED pip ings otsiae saree
Prêt 500$ simple. Rapide. Ef-  Aucun crédit refusé,

prêt

de vous cherchez ,Ç
ficace. Par téléphone et dépôt 5008. Remboursabie la se- or Nous cherchonsàde couleurCesaie 46000
direct, réponse en 1 heure. (ane Rapidset facile. candidats. Travaileurs km. € portes, fou équipé. 4
ros)0 foro 6  1-866-776-229 autonomes, vente, service. pneus d'été et dhver sur

moCri Yamasks

|

————— 00“biologiques. Toms rw.cae

Frs

160008.1977-5341 gD Emplois divers pleinpartiel. I Téi.:769-0174 (soir), .
Recherche 19 personnes bete ou 50-806 fou.

PRÊTARGENT. Jo30084 désirant perdre 0329 | helene@mult-pro.ca —_— Co -
Excelence ATG ures,dict30 jours. sans Randstad est A la recherche de candidats pour combler les postes
1-877-623-2223. ww.weredo- gids-plus AVIS DE DEMANDE suivants dans une multinationale sur la Rive-Sud de Montréal.

vo DE DISSOLUTION Électricien/Électrotechnicien licence C
© Salaire offert : 27,00$ de l'heure au départ

ICtnso ja compagnie90734567QUEBEC « Scolarité : Diplôme d'études colégiales (DEC) en instrumentation contrôle, électronique industrielle,
Ouest, Alma, G8B 2C2, demandera à lnspocteur automatisation

2on,SnàSiSe Mécanicien industriel
| risTEE « Salaire offert : 26,00$ de l'heures = Societé : céclôme d'étecies héciat pcanique industr

, 233e Rue, Bea . gses entreprises7vides des.sociétés et ‘ ¢ en industrielle
personnes morales. Alma, ce 22 janvier 2010.

! Président: Gaétan Pilote nereliées à l'emploi: 3 années d'expériencz A . e e e

ACHAT - VENTE - REPARATION « Statut d'emploi : Quart rotatif de jour et de nuit sur 12 heures

VÉHICULES RÉPARÉS Avantages sociaux à la carte, incluant fond de pension.

5SAR KMPREZA 2,51 SPONT, auto.jamais accident, ga, G3 190m 13908 Vv AVEX.AERINNAIAS R! Vous pouvez faire parvenir votre CV par courriel à Karine et Véronique à l'adresse suivante :

15- SODA VAX ATCHBAL, re,ho,mie Gant …190$ ous RE CHE. métiersJonguevilrandstad.ca
M4 - INTSUBISH LAKCER EVD AND,fr, 51027 :
MÉHICULES ACCOENTES non ré - Les Amis Randstad Longueul; (non répardal: Compatissants « 872, rue St-Laurent Ouest
0- TOYOTA MATROX XR, auto,tout équipé, 3039 im : ; Saint. - T 450.463.4114 | F 450.463.4585 d t d
10 MAZDA, 10,0B00SSDS...is} Lac-Saint-Jean-Est randstad.ca M randasia
..DOMOTa0es.i= Roatoleis rare Recrutement | Professionnels | Solutions RH | Services en entreprise

09 TOYOTA MATROU XRS, auto.tu équipé, 15.565mis.06$ Lieu: Breshytère SiJoseph Aime
09 - SUBARU IMPREZA 2.5 |, hatchback, sport, auko, full 6 219 k.....§ 995% Information : 668-5121 ou 668-5428 .
u SUBARU 2.5, SPORT, AND, 45 T1 covvsrsnsmrssssssssans45 343-2827 ou 344-1745 i CT Le mue à

. NISSAN 350Z, manvel, tout équipé, 2 TO ESres {j NCH E
FADMUSTANG ELONab.tigSTwe1 E ER
o- TL, auto.tout équipé, 18 milES ….….sorsrrosensesrcer11
W-okoCkTRGLWdTineeess NG VOUS laissez pas EN LIGNE

FORDSANTevodeTS ro08 - FORD F-350 AU, Creweab, diese, auto, Jo TOW), 0636, dD. choisissez votre
08 - JEEP WRANGLER SAHARA, 4 p., auto.full, 45 000 km, pas de VGA 13 895$ . ’
00 -TOVDTA TUMOR, Due cb 44, io,ti,Sn17455 | OcamOssien, c’est votre droit
08 - TOYOTA TACOMA TRO SPORT, 4X4, Crewcab, bee 6-1/7, tout équipé, PEINTURE

36 577 km 18 485$ ‘
08 - INFINITY G378, manuel, 2 p., 36 795 miles ……………svessrssenver15 995$ MICHEL ANGERS
7 - FORD F350 KING RANCH, onfee, Cevea, 50.000 m. (ace. ger) .20 9868
7 - TOYOTA TACOMA SRS, 4X4, Grewcab. Sport. bie 6-177, 5 205 km...14 995$
7 - TOYOTA TACOMA CREWCAB 4X4, auko., tout équipé, 37 703 m.....13 995$
07 - SURARU WRX, man, turdo, 50 431 mileS...........cersseernsserneed1998
67 - TOYOTA TACOMA, crewcab, 4x4, auto.tout équipé, 96 215m15 995$
06 - SUBARU WRX, manuel, Turbo. 32 079 mdles……….…orserrenresnnre10158
06 - MITSUBISHI LANCER EV09 AWD MR, turbo, 30 089 miles..........16 905$
0 - MTS. LANCER EVO AWD, turbo, man, 57 S43 .....ccrevcrrrnnfs
65 - SURARY STI, manuel. turbo, 59 346 miles……..rorvosnceresseree11 995$
65 - SUBARU WRX, manuel, turbo, 70 531 milS…vevsnscersmresennre405$
4 - SUBARU WRX, maul rh,T2511 RES...6S       Dds: 415 481-1362 0.

811, av. Tanguay (parc Industriel), Aima

418 662-2480
   a EE .

www.ccbauto.com
 

AGENT DE GARDE
 

PLACE ST-LUC IMMEUBLE Vrscari |

courtier immobilier agréé

 

418 662-4000 www.lesimmeublescontact.com

BUREAU AU SAGUENAY: PAUBOURE GAGAMNE www.sia.ca
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BOUCHARD
(Mme Luce-Annette

Les membres de la famille de
dame Luce-Annette Berge-
ron, fille de feu M. Thomas-
Louis Bergeron et de feu
dame Léontine Munger,
épouse de feu M. Jean-Paul
Bouchard, ses enfants: Gisèle
Michel Duchesne), Ghyslain
Jocelyne Negmand), Jac-
ques, Marcel (Elaine Lesves-
que), Gaétane (Gérard Gin-
gras), Françoise (Claude Si-
ard). Jacynthe (Michel

eau), in (Doris Pois-
son Martine, Donald (Annie
Côté), Edith (Daniel Collard)
et Esther (Denis Tremblay);
ses 23 petits-enfants et 23
arrière petits-enfants. Elle
était la sœur de: François Ce
Rita Villeneuve), Sr Lucille
Sr Blanche Alice, feu Laurent
(feu Ghyslaine Martel, 2e no-
ces Lucille Desbiens), Gérard
(Madelaine Beaulieu), Ed-
mond-Louis (Marie-Jeanne
Bolly) Béatrice et Florence
feu Antonie Baily). Elle était
belle-sœur de: feu Alberti-

oe(feu Adelard Ouellet),
ianne (feu Paul-Henri Du-

four), feu Léonidas (feu Lu-
cienne Lavoie), feu Antonio
feu Jeanne-D'Arc Côté), feu
ilberte (feu Hermenegille

Dufour), nne (feu Pie
Lajoie), feu Rita (fou

miego, feu Mariette
(fou Moise Juair) et feu Auré-

n (Ange-Aimée Côté) re-
mere ent bien sincèrement
tous les parents et amis qui
leur ont témoigné des mar-
ques de sympathie lors du

me Luce-Annette
Bergeron de St-Bruno décé-

le 11 janvier dernier à
Fede 79 ans. Direction des
funérailles: Résidence Funé-

COTE (M. Jacques)
Les membres de la famille de

Jacques Côté, fils de
came Jacqueline Beaumont
et de feu M. rien Côté,

de feu dameAndré Harvey:
biay et conjoint de dame

Jeannette Girard, ses enfants:
Alexandre (Karine Besson),
Grégoire olvéronique Trem-

rie (andreomLemieux) et
Priscilla ses
petits-en es Sara, hive.
Just, Antoine, Elliot et En-

Il était le frère de: Jean-
By, Chantale, Louise (Noël
Doyle), Monique {Luc Bou-
chard), Hélène (Jacques Bou-
lianne), Andrée (Hélène Cla-
veau) et Denise (Michel Bou-
chard). Il laisse dans le deuil
sa belle-mère dame Cécile
Girard (feu Pierre Tremblay),
ses beaux-frères et belles-
sœurs: feu Rosaire (Clairette
Boulianne), Margotro EugénieJo-
seph-Louis Marcil),
feu Réal Gagné), Juiènne
Jean-Pierre Marcil), Jacques
rEa).
ra mma Trave ’

, Jean-Rock, Francine,
Gilbert (Colombe Privé),
Jean-Pierre (Denise Larou-
che), Hélène rie Du-
four), Marc

. i?bgale-
deuil les mem-

 

  

aie(Martine Le- Lu

 

 

(Mme Claudette Maitais)
Les membres de la famille de
dame Claudette Maltais,
épouse de feu M. Emilien
Coudé. Elle était la fille de feu
M. Napoléon Maltais et de
feu dame Adrienne Gagné,
ses enfants: Hélène (Marco
Marcil), Annie (Evens Si-
mard) et Jean; ses petits-en-

Isabelle, Claudia, Ma-
rie-Audrey ainsi que son ar-
rière petite-fille Sarah. Elle
était la sœur de Carmelle,
Françoise (feu René Gagné),
Denise (feu Martin Trem-
blay), Jacques (Diane Mo-
reau), Céline (feu Réjean Ro-
bitaille), Pierrette (Alain
Fillion), Lucie (Jacques La-
rouche), Raymond (Héiéne
Lebel), Dr Gérard Maltais
(Héléne Pelletier) et Christia-
ne (Alain Gauthier). Elle était
la belle-sœur de feu Jean-
Marc, feu Ruth (feu Bertrand
Matis) feu Bertrand, Yvon
{feu Claire Emma Maltais,
acqueline Tremblay). feu

Ghislain (Ghislaine ,
Valmont (Olivine Privé),
Jean-Rock (Gisèle Bou:
chard), feu Etiennette (Pa-
trick Couture), Léon-Louis
Yolande Tremblawa Marie
fou Fernand Maltais), Claude
Laurette Levasseur), Miguel
Claire Thériault Larouche) et
acques Maltais (Nicole

Jean) remercient bien sincè-
rement tous les parents et
amis qui leur ont témoigné
des marques de sympathie
lors du d de Mme Clau-
dette Maltais de Labrecque
décédée le 14 janvier dernier
à l'âge de 69 ans. Direction
funéraire: Résidences Funé-
raire Lac St-Jea

ma

GAGNON (M. Weide
Les membres de la famille de
M. Weldo Gagnon, fils de feu
M. Cyprien Gagnon et de feu

  

dame Eliane Couturier,
conjoint de dame Ange-Marie

A Jos enfants de Mme
is Maltais (Louise

fe,Sjules Judith
» Annie(Stove Du-

Odette (Yvon La-
chesne= its-enfants: Ca-
therine et Benoît, Rebecca et
Florence, Frédérique, Julien
et Simone, Thomas et Ra-
phadl. | était le beau-frère
de: feu Lucie Harvey (feu
Paul Noel), Eliane (Paul-Ar-
mand Blackburn), feu Cétine
feu Hermel Blackburn), Rose
mma (Raymond Harvey),

feu Gracia (Rosaire Harvey),
Henri-Noëldu

 

feu Gaby (feu ean-Louis
Maltais), arie-Paulepe
Gilbert Peon) Lo
ot Turgeon), Léonce
Marceline Tremblay), Rosai-

re, Véroniq ue (PaulVisancst
te) et Robert (Andrée Du-
four), la mère de ses enfants,
dame Marguerite Tremblay et
ses enfants: Jacinthe
phane Se) Guylaine
(aies Salesse) et Sy

Nes Prévost): ses
enfants: Pascale o

  
Godin (Mme Marie-Claire)
Le 14 janvier 2010, est décé-
dée a Aima, à l'âge de 88 ans
et 11 mois" Mme Marie-Clai-
re Tremblay épouse de feu
Aimé Godin, demeurant au
2592 Ave du Pont Nord, Al-
ma. Eile laisse dansle deuil
ses enfants: feu Claude (Jo-
sette Michaud), Louisette
(Jean-Eudes Brisson), feu
Léo (Micheline Hudon), feu
Guy (Marianne Tremblay),
Jocelyne  (Louis-Georges
Darveau), Daniel (Maryse
Gaudreault), Hélène (Claude
Tremblay); ses petits-en-
fants: Josée, Julie, Jordan,
Karine, Nathalie, Stéphane,
Yannick, Pamela, Frangois et
Audrey et ses arrières petits-
enfants; ses frères et sœurs:
feu Laurette, feu Thérèse, feu
Jean-Marie, feu Anna-Marie,
feu Béatrice, feu Léopold, feu
Simone, feu Adrien et feu Sr
Média; ses beaux-frères et
belles-sœurs de la famille
Godin; ses neveux et nièces
ainsi que de nombreux pa-
rents et amis. Pour rendre
hommage à madame Marie-
Claire Tremblay, visitez le site
www.honneur-memoi-
res.com . La famille tient à
remercier toutes les person-
nes qui leur ontmate. Doux

U
marqueses de

een N DES NE-
RAILLES: Complexe funérai-

Bérubé et Fils. www.di-
gnitequebec.com Pour infor-
mation 662-6576, téléco our
662-3132, courriel(rit: info@be-
rubeetfils.com.

 

PARADIS (M. Dominique)
Les membres de la famille
det M. Dominique Paradis,
fils de Renald Paradis et de
Majellaine Ouellet, époux de
dame Audrey Tremblay, ses
3 filles: Ariane, Lydia et Cé-
leste, ses soe! Lise (Yvan
Poeymirou), sys (Eric Si-
mard), Mo
nier) et on
beaux-parents M.
Tremblay et dame Céline Col-
lard, sa belle-soeur Julie (Da-
niel Plourdrde) et son beau-frè-
re Jonathan (Annie Boily). Il
laisse également dans le
deuil ses neveux et ni
Félix, Anaé, Maude, Justin,
Laurence, Théo et Orian re-
mercient bien sincèrement
tous les parents et amis qui
leur ont témoigné des mar-
ues de sympathie lors du

de M. Dominique Para-
dis d'Hébertville décôdé le 14
janvier dernier à l'âge de 40
ans. Direction funéraire: Ré-
sidence Funéraire Lac $t-

ENS (M. Christian)
Les membres de la famille de
M. Christian Desbiens, fils de
feu M. Armand Desbiens et
de dame Rosanne Gobeil (feu
Paul-Arthur Boutin), époux

me ine Jolivet,de da
ses fils Nicolas Rousseau
Desbiens ot Oliver Rousseau muAT Om = =

Gauthier), Alain, Sylvie (Ré-
gis Gagnon) et Denis (Caroli-
ne Labonté). |} était le beau-
Cor de: Suzanne (Ghislain
Gagnon), Ghislaine, Christia-
ne (Pau ‘Hubert , Gaston (Li-
se Dubreuil), Yves (Sylvie
Cloutier),J, Mycol et Lyne (Da-
niel Baril). | laisse également
dans le deuil sa filleule Sha-
nia non, son filleul Syl-
vain ODesbiens remercient
bien sincèrement tousles pa-
rents et amis qui leur ont té-
moigné des marques de
sm ie lors du décès de

hristian Desbiens d'Alma
décédé le 13 janvier dernier à
l'âge de 53 ans. Direction fu-
néraire: Résidence Funérai-
re Lac .

 

CA
"TREMBLAY
(Mme Ginette)

Les membres de la famille de
dame Ginette Tremblay,
conjointe de M. Maurice Har-
vey. Elie était la fille de M.
Thomas Tremblay et de dame
Yvette Fortin. Ses frères:
Yvon (Claudette Tremblay),
Maurice (Denise Morais),
Philippe | Danielle Hottin),
Antoine, René (Gisèle Bélair
et DanDany (Pierrette), ses

res et belles-sœurs:
Heliodore, Serge, Francois,
Jacinthe, Lucie, Guylaine,
Jean-Yves, Benoît et Denis
ainsi que leurs conjoints, ses
neveux: Carl, Steve, Michaël
et Jean--François remercient
bien sincèrementtousles pa-
rents et amis qui leur ont té-
moigné des marques de
sympathies lors du décès de
me Ginette Tremblay de

Ste-Monique décédée 14
janvier dernier à l'âge de 57
ans. Direction funéraire: Ré-

Funéraire Lac St

 

 

   LAPOINTE
(Mme Florence Bélanger)

Chère épouse, chère maman,
Depuis que tu nous as quit-
tés, À y a un an, quel boule-
versement dans nos vies. Tu
nous manques tellement. Tu
23 été un modèle de cour
et de pardon, d'amour et
tendresse. Tu es et resteras
vivante en chacun de nous.
De là-haut, continues de
veiller sur nous tous. Nous
t'aimons et jamais nous ne
t'oublierons. Ton mari et les

. La messe anniver-
saire de Mme Florence Ban

Lapointe,épouse de GSu
Espoirs de Alma, sera
brée le 31 janvier 2010 à 10h
am, en l'église St-Sacrement
d'Aima. Parents et amis sont

donfunéraire: CompiorePa:re:
néraire Bérubé & Fils, ré-

 

M. Paui-Emile Migneauit
La esse anniversaire de M.
aua le Mionoaut éoux
de Dame Thérèse Lobeuf
Sora cévbrée le dimanche 31
pve 0101-10000rn

Gauthier (Monsieur Roger)
Voila un an que nous faisons
l'apprentissage de la vie sans
toi. Nous pouvons sentir ta
bienveillance à chaque jour,
nous guider vers l'espérance.
En mémoire de Monsieur Ro-
er Gauthier, fils de feu M.
erdinand Gauthier et de feu
dame Rose-Alma Gagné, une
messe anniversaire sera célé-
brée le dimanche 31 janvier
2010 à 9h30 en l'église St-
Pierre d'Alma. Parents et
amis sont invités à y assister.
Direction funéraire: Résiden-
ce Funéraire Lac St-Jean.

 

TREMBLAY (M. Guy)
La première année s'est
écoulée sanstoi, il a fallu ap-
prendre a vivre sans ta pré-
sence et remplir ce vide en
chacun de nous. En mémoire
de M. Guy Tremblay, fils de
feu M. Joseph-Louis Trem-
blay et de feu dame Adrienne
Giguère, époux de dame Flo-
re Côté, une messe anniver-
saire sera célébrée le diman-
che 31 janvier 2010 à 9h30
en l'église St-Pierre d'Alma.
Parents et amis sontinvités à
yassister. Direction funérai-

: Résidence Funéraire Lac
StdJean.

BERGERON
(Mme Rita Thivierge)

Nos routes se sont séparées
il y a déjà un an. Ton doux
souvenir soulage notre peine
immense. Poursuis ta route,
toi que nous aimons tant, et
fais que le message d'amour
que tu nous aisses uide
nos vies à jamais. En mémoi-
re de dame Rita Thivie
fille de feu M. François
vierge et de feu dame Eva La.
joie, épouse de feu M. Roch
Bergeron, une messe anni-
versaire sera célébrée le di-
manche 31 janvier 2010 à
9h30 en l'église St-Pierre
d'Aima. Parents et amis se-
ront invités à y assister. Di-
rection funéraire: Résidence
Funéraire Lac St-Jean.

  

 

  

   

 

n°

Dominic Dufour
ll y à un an déjà, tu décidais
de nous quitter pour suivre
une autre route. Le vide que
tu as laissé ne sera jamais
comblé. Même sans ta pré-
sence, tu es vivant plus que
jamais parmi nous. Sache
que nous t'aimons tous trés
fort et qu'une place spéciale
t'est réservée pour toujours
dans chacun de nos cœurs.
Ta famille qui ne t'oublie pas.
La messe anniversaire de

Dominic Dufour fils de M.
Rosaire Dufour et de Dame
Denise Bergeron d'Alma, sera
célébrée lodimanche 31 jan-
vier 2010 a 9H30 am en
Léglise Pierre d'Aima. Pa-
rents et amis sont invités à y
assister.
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    Résidence funéraire

 

et responsable

611, ‘chemin du Pont Taché, Alma

- Hébentvilie:
410, rue Turgeon, Hébertville

418 668-8409 (bureau)
& 418 668-9200 (télécopieur)
3 Courriel; refuis/@alrnocable.ca

(AT v L

e Nous sommes une entreprise propriété exclusive des gens du milieu.

e Par la confiance que nous témoigne la population, nous avons contribué à la vie sociale et
communautaire en redistribuant plus de 180 000 $ au cours des six dernières années sous

forme de dons et souscriptions.

e Nos services professionnels sont accessibles à tous.

e Nous sommes membres du plus important regroupement de services funéraires
sous contrôle québécotsaavec 101 points1de services et140 000 sociétaires.  weblocal.ca
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T 418 662-6576 | service 24 h
620, boulevard Dequen Nord, Alma | info@derubeetfiis.com

depui

   

« Depuis plus de S50 ans, ma famille s'est donné comme objectif d'accompagner dans le deuil les
familles d'ici. En joignant, it y à maintenant 15 ans, le réseau Dignité, nous avons fait le choix de
vous offrir ce qu’il y à de mieux. Mon père et moi vivons ici, avec vous, et en tant qu'actionnaires,
nous mettons tout en oeuvre pour toujours Mieux vous servir.

Nous avons choisi de travailler dans la dignité et le professionnalisme. et ce choix nous voulons
vous en faire bénéficier. »

Dieniré   
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Avis public
Regie des alcools, des courses et des jeux

Avis de demandesrelatives à
un permis ou à une licence

oute personne. société ou association au sens du Code civil
peur, dans les trentejours de a ublcaton du priser
avis, s'opposer à une nde relative au permis ou à la
licence ci-après mentionné en transmettant à la Régie des

des courses et des jeux un écrit sous affirmation
solennelle faisant état de ses motifs ou intervenir en faveur
de la demande, s'il y a eu opposition, dans les quarante-
cing jours de la publication du présent avis.

Cette opposition ou intervention doit être accompagnée
d'une preuve attestant de son envoi au demandeur où

 

 

procureur courrier recommandé où certifié par sign
personne, et être adressée 3 la Régiedes

alcools, descoucourses et des jeux, 1
came Est, bureau 9.01, Montréal (Québec)OVH2Y

NOM ET ADRESSE NATURE DE LA ENDROIT
DU DEMANDEUR DEMANDE D'EXPLOITATION

9179-0337 Québec inc. Permis 2115, avenue
(Microbrasserie du d t Pont Sud

A EI Ae, rue
Saint bio
GOW 2P0

Dossier : 55-30-0970 
Québecammm

PROVINCE DE QUEBEC
DISTRICT D'ALMA

LA LOI SUR LA TAXE D'ACCISE & AL
Partie demanderesse

N o : GST-205-09

C.

9150-1650 QUEBEC INC.
Partie défenderesse

AVIS PUBLIC est donné que les biens deparks délerdermess suse
en cette cause en vertu d'un bref d' , seront VENDUS EN
JUSTICE le 2février 2010:
* à11h, au 466, des Epineties, LAROUCHE

1 ébrancheuse Komatsu avec bras Denharco

“aan au 297, 5, SFHENREDE- le bien suivant :fang5. pour
Chevrolet Cheyenne 1500, année 1988, 2 portes,

Akane ot 4 mouse motrices

Condition : ARGENT COMPTANT
Alma, co 25 janvier 2010
BENOIT HARVEY, Huissier de justice
oOremblayraifaud.com
Tél. : 418 662-2122 Sans frais : 1 866 772-2122
65, rue St-Joseph Sud, bur. 103, Ama QC G88 6V4

r le bien suivant :
accessoires.

24
37
/
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2
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CANADA COUR FÉDÉRALE

Déclaration d'intention
DEMANDE DE DISSOLUTION
PRENEZ AVIS que la compagnie « 2738-2100
Québec inc. », ayant son siège social au
2555, chemin de la Rive, R.R. 2, Alma
(Québec) G8B 5V3,a l'intention de demander
sa dissolution au registraire des entreprises et,
à cet effet, produit la présente déclaration
requise par les dispositions de l'article 37 de la
Loi sur la publicité légale des entreprises indi-
viduelles, des sociétés et des personnes
morales et conformément à l'article 28 de la
Loi sur les compagnies

Aima, ce 21 janvier 2010.

Michel Garneau  Président
10877 3278008
 

 
 

 

Avis public
Regie des alcools, des courses et des jeux

Avis de demandes relatives à
un permis ou à une licence
Toute personne, société ou association au sens du Code civil
peut, dans les trente jours de la publication du présent
avis, s'opposer à une nde relative au permis ci-après
mentionné en transmettant à la Régie des alcools, des cour-
ses et des jeux un écrit assermenté quifait état de ses motifs
ou intervenir en faveur de la demande, s’il y a eu opposition,
dans les quarante-cinq jours de la publication du
présent avis.

Cette opposition ou intervention doit être accompagnée
d'une preuve attestant de son envoi au demandeur ou àson

 

 

procureur, pa courrier recommandé ou certifié ou par signi-
personne, et être adressée à la Régie

alcools, descourcourses et des jeux, 560, boulevard
Charest Est, Québec (Québec) G1K 3J3.

NOM ET ADRESSE NATURE DE LA ENDROIT
DU DEMANDEUR DEMANDE D'EXPLOITATION

FermenLLJ. Boily (1) Restaurant 735, 7
& FA pour (vendre) SainteMonique
RELAISJJ.LJ. BOILY (
735, 7 GOW 210
Sainte-
(Québec) GOW 2T0

Dossier : 2 813 350

Marqui Daigle (1) Restaurant KM21,
LE RELAIS pour (vendre) route 169
MONT APICA Mont
KM 21, route 169 (
Mont Apica (Québec) GOW 1T0
GOW 1T0

Dossier : 2 789 824  | Québecamse
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CANADA COUR DU QUÉBEC
PROVINCE DE QUEBEC N o : 160-22-000066-049
DISTRICT D'ALMA

RICHARD GAGNON ET CONSTRUCTION RICHARD GAGNON ENR.
Partie demanderesse
€.

Partie défenderesse

AVISPUBLICestdonnéque Lebien de Ia partie déonderesoe
en cette précis VENDU ENAUS
TICE le 12 février 2010 à 10 h au 425, McNaughton, Alma.

Ledit bien consiste on : | véhicule Volkswagen Jetta, année 2000.

Condition : ARGENT COMPTANT

Alma, ce 25 janvier 2010

BENOIT HARVEY, Hussier do justios
info@trembla
=.8 -2122 Sans frais 1666 772-2122

St-Joseph Sud, bur. 103, Alma QC G8B 6V4  
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ab Galego

Date : le mercredi 10 février 2010
Heure : 19h

Endroit :

 

675, boul. Auger Ouest, Alma (Québec) G8B 2B7

ÀTOUS LES PARENTS D'ÉLÈVES INSCRITS AU COLLÈGE D'ALMA
Scrutin en vue d’élire deux parents au

conseil d'administration du Collège d'Alma

Les parents des élèves du Collège d'Alma sont convoqués à une assemblée

de combler deux postes au conseil d'administration du Collège d'Alma. Les mises en candi-

dature devrontêtre reçues au plus tard le 3 février 2010 auprès du président d'élection.

à la salle 3 (P2-692) du collège d'Alma (entrée porte 4)

La liste des parents éligibles peut être consultée auprès de la Direction générale

a

en vue  
quducotépritntnrsnptenrcorrep. §
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FA VENTE ET INSTALLATION © E ASSOCIATION
EFFICACITÉ ÉNERGÉTIQUE CONSEILLERS EXPERTS ; QuÉDÉCEISE PROVINCEDE QUEBEC Ne :180-02-000001:087

FENÊTRES 109* PYC © PORTES D'ACIER © PORTES PATIO © FENÊTRES HYRAUDES Saguenay

Lactt

jeun DE LA DISTRICT D'ALMA

LES PORTES ET FENETRES fit

LE

SOUS-MINISTRE DU REVENU OU QUÉBEC

de7a 81601620 QUÉBEC NC

2—~=" =f kystique.… AVIS PUBLIC eetdonnéqueles biene do i : déten-

orca ADO. 80054502733 ° Supérieure 9 : 0102 2082384 ‘; seront VENDUS EN JUSTICEMMr

a

+o
R , à111 au 436, dos

www.polaird.com PENSE | 418 695-2433 |18003687M|

|

ET:serreOUENBo
; A13hou297 §, ST-HENRI-DE-TAILLON le

1 Canbonnetts Chevrolet 1500,
année1008, 2 portes. automatique et 4 roues motrices.

Condition : ARGENT COMPTANT
Aima, ce 25 janvier 20

BENOIT HARVEY, pio de justice
info@trembia: .com
Tél. : 418 662-2122 Sans frais : 1 866
65, rue St-Joseph

TT2-2122
Sud, bur. 103, Alma QC G8B 6V4 Ë  
 

 
  

 

j'Arrête.
Contre d'abenden de tehagione |

Centre de santé et de services sed

~~ Madeleine Paradis

669-2000, poste 6349 §

PSSou
Vous voulez cesser de fumer ? ints J
Appelez un spécialiste. C'est gratuit! Québec mm  
 

  +TZ‘connaitrevosréalisations!
ihonALL candidature !

EEA NSAIIOUSANE À
7 Partout au Québec, dès individus, des organismes publics et communautaires, des

* entreprises privées posent des gestes significatifs afin de permettre aux personnes handi-
capées de vivre leur vie à part entière. Ce sont ces gestes que l'Office désire sortir de
l'ombre afin qu’ils puissent devenir une source d'inspiration pour l’ensemble du Québec.

Pour sa part, le ministère de l’Emploi et de la Solidarité sociale décernera le Prix
Employeur engagé. Ce prix rend hommage à un employeur qui fatorise l'intégration et

- le maintien en emploi des personnes handicapées dans son organisation.

Soyez des nôtres pour cette deuxième édition !

POUR INFORMATION:

_ Prix À part entière,
communiquez avec l'Office des personnes handicapées du Québec

au 1 800 567-1465 ou,par téléscripteur, au 1 800 567-1477.

Prix Employeur engagé,
del'Emploi et de la Solidarité sociale au 1 888 643-4721.

ips sont aussi disponibles sur www.ophq.gouv.gc.ca
nenMet WWwanessgouv.qc.en/prix-employosur-eagage/ I
ot : e.

EB ER Avec la participation de:
Mrictère de l'Emploi oi deia Solidaritésosie

AREa

Présenté par l'Office des personnes handicapées du Québec,le Prix À part entière rend
hommage aux personnes et aux organisations dont les réalisations ont permis de faire
progresse I prticigaion sociale des personnes Iendioapées où de Peufan
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candidats, nous sommes à la recherche de:

* Expérience dans le domaine serait un atout.
« Capacité de travailler en équipe.
P

» Salaire à discuter.

oiturex
Afin de compléter notre banque de

JOURNALIERS
pourla fabrication de fenêtres PVC

et le prémontage de portes.

Si intéressé, postez ou venez porter

 votre curriculum vitae à:
Att.: M. Gaétan Gauthier

Toiturex inc. à
696, av. Melançon, St-Bruno

QC GOW 2L0 3
 

 

  = ASSOCIATION QUÉBÉCSISEDELA

fibrose kystique

Combattre la fibrose kystique

1 800 363-7711 

 

 

 

 

 

 

YEEVASCO
YAde la Croisiere

Franchises disponibles avec soutien pour

St-Félicien, Roberval et Dolbeau

 

www.voyagevasco.com  
113328973

 

-- .
au >

OFFRE D'EMPLOI

ENSEIGNANT(E) RECHERCHÉ(E)

La Commission scolaire du Pays-des-Bleuets est à la recherche de candidats et/ou candidates
dans la spécialisation suivante :

D plusieurs
niveau

QUALIFICATIONS REQUISES ET EXIGENCES:

Être titulaire d'un baccalauréat d'enseignement et détenir une qualification pour enseign-
er, soit le brevet ou le permis d'enseignement reconnu par le ministère de l'Éducation.
ou ’

Posséder une expérience pertinente en enseignement.

DE:
- 4 jours / 7 jours : du lundi au jeudi (24 heures par semaine)

DE:
- Dès que possible juequ'à la fin des cours (juin).

TRAVAK :
-  Obedjiwan,

Les conditions de travail incluant la rémunération et les avantages sociaux sont conformes
à celles prévues à la convention collective en vigueur.
La commission scolaire souscrit aux principes de probité du personnel et d'équité en
matière d'emploi.

- Logement fourni.
- Frais de déplacement assurée par l'organisation.

Les personnes intéressées doivent faire parvenir leur curriculum vitae, leurs diplômes et relevés
de notes obligatoirement pour oan. 10 3 Nvrler 2010, 4 16:00 heures, par courriel au :

capaysbieuets.qc.ca

Par son programme d'accès à l'égalité en emploi, la candidature des fernmes, des minorités ethniques et
vinibles ainei que des autochiones est encouragée.

(Publié dans les journaux L'Étoile du Lac ei Le Lac-St-Jean, édition du 27 janvier 2010)

pis 004 1 uaa NE ) EN A108 TIMIM47
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COMMIS AUX PIECES
* Avec expérience.
* Avec cours de formation complété.
e 40 heures/semaine.
* Salaire et conditions à négocier. 

Installateur d'armoires:
avec ses cartes de compagnons

et sa licence RBQ

 
contacter MaryseGagné

au 418 668-4666 télec.: 418 668-4485
—tn

 
 

REPRESENTANT
AUX VENTES

* Avec expérience.
* 40 heures/semaine.
e Salaire et conditions à négocier.

Envoyer votre curriculum vitae
à l’attention de M. Robin Dallaire

 

 

560, rue Melançon, St-Bruno
(Québec) GOW 2L0 g

Courriel:
robindallaireequipement@cgocable.ca
 

 

ESTHÉTICIENNE
DEMANDÉE

_ LOCAL À LOUER DANS UNE
RÉSIDENCE POUR PERSONNESÂGÉES

EN PLEINE EXPANSION
Clientèle déjà établie

+ Très bonne opportunité d’affaires

OFFRE
D'EMPLOI

COMMIS
CAISSIÈRE
Poste à temps plein

Apportez votre c.v. au:

92, Joseph-W. Fleury

Alma (St-Coeur-de-Marie) G8E 2K2 ‘ [

Informations : Lionel, 347-4646

 
 

 

 
 

  
VOUS ÊTES À LA

RECHERCHE D'UN EMPLOI
Nous aidons les personnes à se

trouver le mellieur travail possible
dans lesS plus bbrefs délais

 

complereJaypronGagnon Alma
bureau 100

418 668-5092

Collaboration avec QuebecBB 10
14
/
3
0
8
0
2
3
3

 

 

CAMPAGNE DE FINANCEMENT
 

 
     
 
 

Société Alzheimer de la Sagamie |

Présidente d'honneur >

A2
Quilles-Don Ne
Le 30 janvier 2010 ©
Pour inscriptions:
Bureau régional : 418 668-0161

1657, avenue du Pont N., Alma

Au Centre de quilles St-Luc, Alma  
 
 
 

"| www.alzheimersagamie.com
2000.
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Retrouvailles des Aigles d’Alma... 30 ans plus tard!
différence majeure, ce dernier raconte que
lors de la première rencontre, après cinq min-
utes jeu, l’équipe adverse menait déjà par
quatre points contre zéro.

«L'entraineur Réal Tremblay a commandé
un temps mort et a changé la stratégie du
match. Heureusement, ce rappel a porté fruit
et la partie s’est corsée. Notre seule défaite
s'est terminée au pointage de 6 à 4 dans un
filet désert en fin de troisième période»,
relate-t-il.

Si cette visite outre-merinitiée par Carol
Bellemarre, Michel Harvey, Jacques Fortin et
Réal Tremblay a été riche d'expériences
sportives, elle l’a aussi été en regard du bagage
culturel, grâce entre autres aux choix judi-
cieux des activités faits par les hôtes suisses.
Unevisite chez un vigneron, une dégustation
de vins et fromages et de plats locaux, une
excursion de ski alpin en haute montagne,
sans compter unevisite de trois jours à Paris
avaient notammentété organisées.

L'année suivantle voyage, l’équipe-hôte de
l’Université de Neuchâtel a rendu la pareille à

> Laurie Gobeillaurie gobeild ata

écembre 1979, début 1900: les
‘Alma réalisent un rêve et

participer à une tournée de hockey en
Europe. Les joueurs de cette formation Senior
reconnue dans les années 60 et 70 ont accepté
l'invitation de Réal Tremblay et de Serge
Bellemarre et se sont récemment rassemblés
pour partager des souvenirs de cet événement

On s’en doute, rivaliser avec des forma-
tions européennes a comporté son lot de faits
d’armes. En Suisse, les Aigles ont joué contre
quatre équipes de calibre national A et B.
Deux victoires, une nulle et une défaite ont
résulté de ces confrontations.

«L'adaptation aux grandes patinoires a fait
une grande différence en plus de l'intensité
des rencontres. On se croyait en compétition
internationale, tellement l’enjeu était fort»,
illustre Jacques Fortin, l’un des joueurs de

l’équipe.
Pour illustrer les conséquences de cette

la formation jeannoise et plusieurs activités
ontété organisées à leur intention à Alma. En
fait, l’événementa été précurseur d’une série
d'échanges puisque de nombreux autres
joueurs sont revenus en famille ou individu-
ellement pour visiter la région.

«L'activité a laissé ses marques à plusieurs
points de vue et de solides liens ont été tissés
entre les individus. Encore aujourd’hui, cer-
tains anciens joueurs communiquentavec les
Européens», raconte Jacques Fortin.

Faits cocasses
Fraîchementarrivé de la catégorie Junior,

le plus jeune participant du voyage a été
André Dubé alors que du haut de ses 42 ans,
Michel Harvey a figuré commele plus expéri-
menté. Ce dernier avait joué cinq ans au sein
de la LA.H.

Accrochée jusqu’à tout récemmentdansla
salle du conseil de Ville d’Alma, la grosse
cloche suisse en bronze, a été remise aux
représentants da la formation en guise de
souvenir de leur passage. C’est la cloche que

Lequatuor Langevin gagne avec son derniertir
Tournoi de curling Matériaux Alma

pr Le quatuor formé de Richard
Langevin, Normand Côté, Julie
Hudon et Monique Tremblay a
dû attendre au dernier tir du
skip pour remporter le titre
principal du tournoi de curling
Matériaux Alma. In extremis,
l’équipe Langevin a signé une
dernière victoire de 7-5 sur la
formation dirigée par Martin
Tremblay.

Après les cinq premiers
bouts du programme final
présenté le vendredi 23 janvier
dernier, les deux équipes étaient
sur un pied d'’égalité 4-4.

 

Le quatuor formé de Normand Côté, Julie Hudon, Monique

Tremblay et Richard Langevin à remporté le titre principal du
tournoi de curling Matériaux Alma disputé au club Riverbend

(Photo:Jacques Le Haye)

L'équipe Langevin a inscrit deux points au 6e
bout avant que Martin Tremblay réplique
avec un point au 7e bout. Au dernier bout,
l’équipe Tremblay a réussi à placer un point
pour créer l’égalité, mais un tir un peu
chanceux a permis à l’équipe championne de
conserver son avance.

Dans la classe « B », le quatuor formé de
Yolande Boily, Sébastien Simard, André
Gilbert et Jocelyn Maltais a inscrit trois
points au dernier bout pour arracher une
victoire de 7-6 sur la formation dirigée par
Dominique Fleury. Ce dernier a joué en com-
pagnie d’André Gagnon, Édith Lapointe et
Pierre Brassard.

l’on pouvait apercevoir au canal communau-
taire.

Outre Jean-Marc Renaud, tous les joueurs
du voyage (18), sont encore vivants.

Un montant de 12 000$ a suffi pour
organiser le voyage. Cet argent a été recueilli
avec les bourses que les équipes ont rem-
portées lors des tournois régionaux et
provinciaux de même qu'avec diverses activ-
ités de financement. D'ailleurs, Jacques
Fortin tient la remercier la population de
Ville d’Alma de la part de la formation, pour
son soutien.
À la UNE: Carol Bellemare, Jean-Guy

Lessard, Réal Tremblay, Jacques Fortin,
Michel Harvey, Roger Brassard, André Dubé,
Doris Bouchard, Gilles Gagnon, Ghislain
Tremblay, Mario Gagnon, Serge Bellemare et
Daniel Paradis étaient très heureux de se réu-
nir à nouveau. Pierre Girard, Paul Ménard et
Daniel Maltais étaient à l'extérieur de la
région quant à Jean-Marc Renaud, il est
décédé.

Autres équipes gagnantes
Dans la classe « C », l’équipe composée de
Jacques La Haye, Yvon Bouchard, Sylvie
Pedneault et Louiselle Turcotte a été
intraitable face à la formation dirigée par
Paul-Armand Boudreault, remportant une
victoire de 9-0 après cinq bouts. Mélanie
Gagné, Danielle Landry et Danielle Durocher
complétaientla formation finaliste.
Dans le dernier programme, la formation
dirigée par France Harvey a inscrit quatre
points au 2e boutet deux autres points au 5e
bout pour inscrire une victoire de 8-2 sur la
formation dirigée par Maude Martel. Sonia
Turcotte, Marc Bernier et Nathalie Maltais
complétaientl'équipe championne alors que
Pierre Sheehy, Christian Lapointe et Jean-
Yves Gagnon ont joué en compagnie de
Maude Martel. (JLH.)

 

 

  ”
Collège
d'Alma

LES JEANNOIS
reçoivent les Lions du Collège
Champlain Saint-Lawrence

 

 

samedi 30 janvier 19 h
dimanche 31 janvier 13 h

Centre Mario-Tremblay  
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Venez encourager
vos Jeannois!
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> LaurieGobeil

| es athlètes du Séminaire Marie-Reine-du-

 

Clergé poursuivent leur saison à plein.
le cadre du KingRail et du Jambojam,

les huit représentants du SMRC ont démontré
leurs aptitudes aux épreuves de modules la fin
de semaine dernière à Québec.

Originaire d’Hébertville-Station Marie-
Andrée Racine a tiré profit des conditions cli-
matiques parfaites samedi lors du KinkyRail
en remportant les grands honneurs de
l’épreuve de la meilleure manœuvre de la
journée et une quatrièmeplace au classement
général des femmes expertes.

 

 
 

CONCOURS
Bea

Gagnant
Promotion du Journal

ETAC“JEAN
wwwlelacstjean.com

 

Bon d'achat

500°

EN COLLABORATION

* PHARMAPRIX {4
 

    
Dansles bras de sa mére Nathalie Girard, le petit Cédrik Jrembloy reçoit un

certificat-cadeau de 500 remis par M. Richard Naud, propriétaire de Pharmaprix

Gagnant2° prix
Premotéen du Journal

ETAC-ST-

www lelacstjean com

Ben d'achat

iil

      
Le petit Alix D. Dufour pose fièrement avec sa maman Marjorie Desbiens

pagné de sonfrère Axel, qui reçoit un certificat-cadeau de 150 $ de
Made Choc remis par GuylainePilote, gérante du magasin€  

ifony  

Mentionnons que Tamara Truchon,
Catherine-Desgagné Rhéaume, Océane
Fillion, Dorianne Boulanger, Jeanne
Lusinchi, Emilie Genest et Virginie Barthe
n’ont-pu s'imposer dans le parc de rampes.

Responsable de la délégation des filles du
SMRC, Philippe Lusinchi était déçu du for-
mat de course qui n’a pas avantagé les
groupes Intermédiaire et Débutant. L'attitude
des filles qui affichait un bel esprit d’équipe
en s’encourageant mutuellementlui a cepen-
dantbien plu.

Garçons

Dimanche, la jeune recrue William
Tremblay a mérité la deuxième place du
podium dans la catégorie des 13 ans et moins
avec une solide performance dansle parcours
des rampes.

Pour leur première compétition, Vincent
Simards’est qualifié pour les finales avec une
6e place alors que Jean-Denis Fortin s’est
blessé au poignet dans la période de réchauf-
fementet n’a pu prendreles départs des qua-
lifications.

«Chez les 15 ans et moins, on espérait que
Francis Racine, un spécialiste des rampes sur
le Circuit régional, bouscule le podium, mais
il n'a pas livré la performance attendue avec
une 7e place», explique Philippe Lusinchi.
Même si ce n’est pas sa force, Victor

Lusinchi a bataillé fort jusqu’àla toute fin des
finales et a obtenula 6e place.

«Je crois que les plus vieux ont manqué
d'énergie à la mi-journée, car en plus des
épreuves de rampes ils avaient la chance de
pratiquer des sauts et d’atterrir en toute sécu-
rité sur un immense sac gonflable semblable
à ceux des cascadeurs. Les gars en ont donc

Tue

Le SMRC s'amusent a Stoneham
profité pour tenter les manœuvres les plus
audacieuses de la discipline», analyse
Philippe Lusinchi.

En plus de participer aux compétitions, les
13 athlètes de la région en ont profité pour
assister aux épreuves de la Coupe du monde
tenues à Stoneham et Québec dans le cadre
du Snowboard Jamboree.

Très satisfait du déroulement de la fin de
semaine, les responsables du SMRC Claude
David Gaudreault, Jean-François Folly et
Philippe Lusinchi s’assurent cette semaine de
la préparation de la vingtaine de jeunes du
SMRC pour les épreuves de BigAir, samedi le
30 janvier au Mont Fortin et en soirée au
Mont Lac-Vert avec le Burton ElNino.
 

 
William Tremblay a mérité la deuxième place du
podium dans la catégorie des 13 ans et moins.

n Ty CECISNUEàdon

AiMAINTENANT!!

FiESS

TRL: Rh]

a   
  

Pl hJenguda no L 1h05dt
  

|
Ÿ

 



p
v

|

 

SPORTS

Attelages de chevaux: tout un retour dansle temps!
Création de l'Association des meneurs de chevaux du SaguenayLac-Saint.Jean

> Laurie GobeilLaurie sobeild: ental

e temps de quelques heures, on aura l’im-
pression de reculer de plusieurs décennies

hiver avec la présentation de trois com-
pétitions d'attelages dans la région grâce à la
toute nouvelle Association des meneurs de
chevaux du Saguenay-Lac-

Si pour le commun des mortels, l’attelage
peut apparaître comme une activité mar-
ginale, pour les amateurs, elle tend à se
développer de plus en région dans la région
au cours des trois dernières années et ce,
grâce aux activités tenues à Chambord,à St-
François-de-Sales et à l’expo de Chicoutimi.
Malgré tout, aucun regroupement ne s'était
formé. Appuyé de quatre passionnés, Réal
Laroche a mis en branle le projet l’année
dernière, dans le but principal de promou-
voir le loisir, autrefois seul moyen de locomo-
tion, au Saguenay-—Lac-Saint-Jean.

Encore deux
matchs à l'extérieur
Après le succès remporté lors dela 406 édi-
tion du Tournoi provincial Optimiste ban-
tam de Saint-Bruno, le comité organisateur
présidé par Éric Tremblay, de concert avec les
autorités municipales d’Hébertville-Station,
ont décidé de récidiver l’expérience. Deux
parties sont prévues au calendrier de la caté-
gorie simplelettre.

«Le tournoi se déroule principalement au
centre sportif Samuel-Gagnon où la munici-
palité et la Corporation de l’aréna nous
accueillent toujours à bras ouvert. Encore

cette année, la municipalité d’Hébertville
nous permet d’ajouter un cachet particulier à
l’événement avec la présentation de deux
partiesà l’extérieur. Il y aura une ouverture
officielle le dimanche31 janvier à compter de
11 h. Une deuxième rencontre est présentée
en après-midi avec les invités d'honneur»,
soulignele président du comité organisateur
du tournoi de Saint-Bruno, Éric Tremblay.

Si la température ne le permet pas, ces
deux parties aurontlieu à Saint-Bruno, à la
même date et aux mêmes heures: «Tout
comme l’an dernier, nous avons prévu une
organisation pour accueillir les jeunes et leurs
parents dans les meilleures conditions. Un
système de diffusion de la partie en circuit
fermé est mis sur pied et les membres du club
de l’âge d’or s'occupentde la restauration des
amateurs de hockey», précise René Tremblay,
responsable des loisirs à la municipalité
d’Hébertville-Station.

C’est au directeur général de la Caisse
Desjardins des Cinq-Cantons, Sylvain Lemay,
à qui l’on a confiéle rôle de président d’hon-
neur de la 41e édition du Tournoi provincial
Optimiste bantam de Saint-Bruno.

Le tournoi se déroule sur deux semaines.
Du 31 janvier au 8 février, les équipes simple
lettre sont en action. La deuxième semaine,
tok du 10 au 14 février,les 22 équipes double
lettre entrent en jeu. Les 16 équipes «AA» et
«BB» vont disputer un tournoi à la ronde
avec assurément trois parties pour chacune
des équipes alors que les six équipes « CC »
vont jouer selon une formule « gagnant, per-
dant », mais l'assurance de disputer trois
Tqpour chacune de ces équipes.(J.LH)

«Ce loisir fut autrefois un mode de vie, et
c’est à ce titre que nous voulons redonner les
lettres de noblesse aux chevaux et à leurs
meneurs», peut-on lire dans un document
préparé par le regroupement.

Pour Mario Bouchard, membre du conseil
d’administration, il ne fait aucun doute que
l’association va créer des répercussions posi-
tives. En plus de promouvoir le loisir, elle va
permettre d’établir des liens à travers les gens
du même domaine, d’être informé sur les
activités régionales et provinciales, d’ac-
croître l’expérience des meneurs, etc.

Contrairement à ce que certains pour-
raientcroire, il précise que les concours d’ha-
biletés demandent beaucoup d’agilité, de
souplesse et de contrôle au meneur pour bien
orienter le cheval à travers les différentes
portes d’entrée. La vitesse et la force ne sont
pas les deux seuls facteurs à prendre en ligne
de compte.

Présentement, l'Association des meneurs
de chevaux du Saguenay-Lac-Saint-Jean
compte 40 membres répartis un peu partout
dans la région. La plupart sont établis au lac
Saint-Jean. Les meneurs proviennent de

toutes les tranches d’Ages. Mario Bouchard
donne en exemple une jeune fille de 11 ans,
dont le père est un maniaque, qui devrait
commencer à compétitionner cette année.
Avec son attelage d'origine, un autre de 70
ans se plait tout autant à pratiquerce loisir.

Trois compétitions sont au programme de
cette première saison: 14 février au Festival
des glaces de St-Gédéon; 21 février à
Chambord et 27 février à Saint-François-de-
Sales. Il est possible qu'une tranche soit
ajoutée au Festival de Chambordpho:corte

 

Tournoi de hockey éponge
La 6e édition du Tournoi de hockey

éponge des Bawliss de Lac-à-la-Croix se
déroulerales 4-5 et 6 février 2010 sur la

patinoire extérieure de l’endroit.
Le coût d’inscription du tournoi (for-

mule 3 contre 3 plus le gardien) est fixé à
100$ par équipe. Il y aura sur place un
service de restauration et bar. Faites vite
car il y a déjà des équipes d’inscrites! Pour
obtenir plus d’informations, vous pouvez
contacter Samuel Larouche au 418-343- 

3748, Guillaume Duchesne au 418-480-
3012 ou Philip Laprise au 418-480-3489.

Cours de maniement
d'armes à feu

Le Club de chasse et pêche Castorinvite
toute la population et ses membres à la
tenue d’un cours de maniement d’armes à
feu les 13 et 14 févrierà la salle des loisirs de
Delisle. Pour obtenir de plus amples infor-
mations ou pour vous inscrire, vous pou-
vez rejoindre Claire Martel 668-4338.
 

 

 
siimne
HONDA

 

Avec vous

jusqu'au bout

Changement
+ d'huile

Inspection
+ 21 points

Lavage du
_ véhicule

"29.958
valide du 27 janvier au 28 février  

2
4
3
7
3
2
7
7
2
2
8

 

 
 

VE PRESENTATION DES FA

RÉGIS CAUCHON
ALEXANDRE DUBOIS
GILLES BLACKBURN
CHARLES GAGNON
CHARLES GAGNÉ
ALEXANDRE FORTIN
DENIS ST-PIERRE
LEBEL GUY
STEEVE GILBERT
ERIC SAUCIER
DANY GAGNON
JEAN-FRANCOIS POTVIN
GUYLAINE GAUTHIER
ÉVANS PEDNEAULT
CARL GAUTHIER
DARIO TREMBLAY
HÉLÈNE LAROCHE
ALAIN GAGNE
CLEMENT TREMBLAY
CÉDRIC DROLET
JEAN PIERRE GAGNON
ANTHO PELLETIER
JÉRÔME CARETTE
SUZANNE ALLARD
DOMINIC SIMARD
NELSON BERNARD
NICOLAS DUFOUR
MARC TREMBAY
RÉMI LAROUCHE
PATRICK HARVEY
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SPORTS

Un 3° rang pour le ClubJuvaqua
> Laurie Gobeil

e Club de natation Juvaqua, représenté par
25 nageurs, a réussi à se classer au

rang des huit disponibles lors de
la compétition régionale ayant eu lieu la fin de
semaine dernière au Cégep deJonquière.

Tous ensemble, les représentants ont
amassé 315 points ce quiles a placés derrière
l’équipe victorieuse,celle de Chicoutimi et de
Jonquière. Concrètement, les nageurs ont
récolté 36 médailles d’or, 23 médailles d’ar-
gent et 21 médailles de bronze. Les perfor-
mances individuelles de Josianne Morel (six
médailles d’or), de Marianne Dallaire-Côté

 

chez les 11-12 ans (six médailles d’or en six
épreuves), de Chloé Potvin (une médaille
d’or, quatre médailles d’argent et une de
bronze), de Jonathan Minier (une médaille
d’or, deux médailles d'argent et deux de
bronze) et d’Étienne Guérin (cinq médailles
d’or et une d’argent).

Cynthia Girard, Lydia Girard, Claudie
Tremblay, Jeanne Lemay et Florence
Chandonnet ont aussi vécu une rencontre
particulière puisqu’elles ont obtenules stan-
dards pour changer de catégorie.

Le nouvel entraîneur-chef Dominic
Parenta aussi tenu à mettre en évidence l’ex-
cellente performance de la nageuse Sabryna

Lavoie au 1500m libre avec un
temps de 18:58.45. Cette marque
lui a permis d'accéder à la norme
provinciale 2. La norme pour par-
ticiper à la Coupe Canada lui a
quantà elle passé entreles doigts de
peu.
. Claudie Tremblay, Alexandra
Dallaire-Côté, Francis Dubé,Étien-
ne Guérin, Véronique Lavoie,
Marc-Antoine Maltais, Pamela

 

 

 

Maltais, Jonathan Minier ont réussi la norme
provinciale 1 et Chloé Potvin a réussi la
normeprovinciale 2 au 200 m libre.

Les 25 nageurs du Club juvaqua ont récolté 36
médailles lors de la dernière compétition
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° Sur la photo, on it Pierre

Les Tritons Pee-wee B Unelutte so,SA

remportent les honneurs féroce au CVM Bobby pespnss(ses)cle
Pour la deuxième tranche du Le CVM se transporte au Lac-

Circuit de vitesse motorisé, les Bouchette dans deux semaines pour
coureurs de la catégorie Motocross 1a troisième des six courses de la sai-

En gagnantla finale au compte de 2 à 1, les Tritons
Pee-wee B d’Alma ont mis la main sur la bannière des

 

gagnantsdu Tournoi Pee-wee de St-Gilles à Lobitnière. — ae 4 ont offert de grandes sensations son. Pour obtenir des détails, vous
Grâce à une solide victoire de 7 à 0, ils ont accédé à pour avoir eu six joueurs sur la glace», explique la devant une foule estimée à 800 per- pouvez consultez le site internet

la demi-finale dimanche matin. Les hommes de Sabin gérante Hélène Hamilton. Composée de sept garçons sonnes, autour de la rivière M - _WWW.CVMÏS}.COMFhote Laure Gobel

Larouche, Daniel Drolet et de la gérante Hélène et cingfilles, la formation connaît jusqu'à maintenant

|

chouane samedi dernier, à Desbiens.

Hamilton ont gagné leur rencontre 4 à 3 et ont con- une excellente saison. Elle occupe le premier rang de la «Enmotocross, les amateurs ont

crétisé leur travail en finale avec un gain de 2 à 1. ligue avec une fiche de neuf victoires, deux défaites et © droità tout un spectacle. Dans
«Les jeunes joueurs onttravaillé très fortet onttous trois nulles en 14 parties. Rappelons que les Tritons ont deses

les

classes, >» >Aha toute

bien joué durantla fin de semaine. Soulignons la per- récemment accédé à la finale du Tournoi de fn personne n’était Dmesure de
formance de la gardienne LisaPetiquay qui a été solide Métabetchouan, échappant la victoire de peu en péri- savoir qui l’emporteraits, s’est

durant tous les matchs. L'équipe est aussi candidate à ode de prolongation.Ils entreprennentcette semaine le exprimé la présidente su CVM,Éliza-

recevoir le trophée de l’équipe la plus disciplinée. Elle Tournoi Pee-wee de La Baie et ils participeront aussiau

|

beth Guérin. Tous les résultats sont

n’a reçu qu’une seule punition au cours du tournoi Tournoi de Delisle en février prochainsos:couse placés sur le site Internet du journal.

"DU 2 AU 14 FEVRIER 2010
TOURNOI PROVINCIAL OPTIMISTE BANTAM DE ST-BRUNO

esOFFICIELLE: DIMANCHE 31 JANVIER 13,h 30
A PATINOIRELLLLEarte
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Le Club Optimiste et le comité organisateur de la 41° édition vous invitent Pal
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Mardi 2 février 2010 22 19h15 B Royal Métabetchouan Vs Seigneurs Lothinière
03 17H00 A Warriors Jonquière Vs Sabres Roberval 23 20h30 B Patriotes Saint-Bruno " Vs Ram's Québec
04 18h15 B Chicoutimi Vs Gladiateurs Alma 24 21M5 À perviers Normandin Vs Seigneurs Québec
05 19H30 B Royal Métabetchouan Vs Kings Jonquière 6 février 2010

3 février 2010 25 08h00 A Riverains Bécancour Vs Braves La Bale
0 17h00 B Kings Jonquière Vs Sabres Roberval 26 09h15 B Voitgeurs Chicoutimi Vs Lettrage Waidi Chigoubamau

1 07 10h15 A Vs Extréme Chicoutimi 27 10h30 A Ram's Québec Vs Sabres Roberval

08 19H20 A Warriors Jonquidre Vs Viking Alma 28 1145 A Wid Jonquidre Vs Eperviers Normandin
Jeudi 4 février 2010 29 1300 B Seigneurs Lotbinière Vs Kings Jonquière

09 16h30 B Prédateurs Jonquière Vs Centurions Alma 30 14h15 B Ram's Québec Vs Centurions Alma
10 1745 A Extrême Chicoutimi Vs Braves La Bale 31 15h50 B ins Baie-Comeau Vs Voltigeurs Jonquibre
11 19h00 B Sabres Roberval Vs Royal Métabetchouan 32 16M5 B Lettrage Waldi Chibougamau Vs Gladiateurs Alma
12 20h15 A Wild Jong Vs Royal Métabetchouan 33 18H00 A Gaulois Alma Vs Riverains Bécancour

Vendredi 5 février 2010 34 19h15 A Seigneurs Lotbinière Vs Royal Métabetchouan
13 08h00 A Braves La Bale Vs Gaulois Alma 35 20h30 B Centurion Aima Vs Patriotes Saint-Bruno

| 14 09h15 A Sabres Roberval Vs Viking Alma 3 215 A Viking Alma Vs Ram's Québec
I 15 10h30 B Ram's Québec Vs Prédateurs Jonquière Dimanche 7 février 2010
116 11H45 B Seigneurs Lotbinière Vs Sabres Roberval 37 09h00 B 1“SECTION1 Vs 1“ SECTION 3
# 17 13h00 B Lettrage Waldi Chibougamau Vs Pingouins Baie-Comeau 38 10h15 B 1"“SECTION2 Vs Meilleur 2° des 3 sections

118 14h15 A Extrême Chicoutimi Vs Riverains Bécancour 3% 11h30 A 1“SECTION1 Vs 1“ SECTION 3
> 15h30 A Seigneurs Lotbinière Vs Wild Jonquière 40 12H45 A Meilleur 2° des 3 sections Vs 1“ SECTION 2

| A Ram’s Québec Vs Warriors Jonquière 41 16h00 B Gagnant partie 37 Vs Gagnant partie 38
| 2 B —Gladiateurs Alma Vs Pingouins Baie-Comeau 42 17030 A Gagnant partie 39 Vs Gagnant partie 40

ER 1 1 Fédération .
| ALEXANDRECCLOUTIER, DEPUT! Desjardins desproducteurs AK Résidence Funéraire

aisse des Cinq-Cantons Québec = Lac St-Jean
! CONSTRUCTION PIERRE DUCHESNE q deat du
i ¢ NSTRUCTIONMGOLAC ARGENT BRONZE

AGRILAIT LIBRAIRIE HARVEY
| DISTRIBUTION AVICOLE DU NORD Ak ono MOTELASSURANCE DLVLES ComTTÉS SLoes 5
I ENERGIE MECANIQUE AiG ABLE AGREE AL. DERNARD NADEAU ROSEIVAL PROJEX
1 ERIC TREMBLAY, ENTREPRENEUR GENERAL ASSURANCE OUELLET & FILIGN ET ASS. MALTA¢ icom DEERE SALON INOVE BROUTERELESatEM. pren nues
| EXCAVATION L.M.R. BANQUE NATIONALE WON SERVICES FINANCERS ET CLERMONT LE CAROSSEER RESTAURANT APOLLS
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LES BLEUETS SAUVAGES DU QUÉBEC DUCHESNEAUTO PISCINE PROy qu 3

NUTRINOR EXCAVATION LN CLAVEAU PRODUITS JMM 5
PISCINE BER D BOUCHARD FERME AVICOLE ST-BRUNO PRODUITS MISTOOK

PROMUTUELDU LAC AU-FJORD ROUT MANE. RESTAURANT GOOFY
| RESTAURANT MARCHAND NOPITALNÉTÉRIAIRE CAACAJOU RESTAURANT LE COQ RÔTI
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Prix compétitifs, service, variété et qualité inclus

 

 

PETITS GÂTEAUX VACHON
AH CARAMEL!, SHORTCAKE AUX FRAISES, AH CARAMEL! OU JOS
LOUSS RÉDUNTS EN GRAS TRANS, MALE-FELILES, ROULESSUASSES,
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