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Glossaire 
Défavorisation sociale : la défavorisation réfère à un désavantage face à la communauté 
locale ou à l’ensemble de la société à laquelle appartient l’individu. La dimension sociale 
est associée aux caractéristiques personnelles, à la santé physique et mentale ainsi qu'aux 
connexions sociales (Noble et al., 2019). 

Déterminants sociaux de la santé : ensemble des facteurs personnels, sociaux, 
économiques et environnementaux qui déterminent l’état de santé des individus ou des 
populations (OMS, 1999). 

Évaluation d’impact sur la santé : une combinaison de procédures, méthodes et outils 
par lesquels il est possible de juger les effets potentiels d’une politique, d’un programme ou 
d’un projet sur la santé de la population et la distribution de ces effets au sein de la 
population (OMS, 1999). 

Gentrification verte : une forme d’embourgeoisement causée ou amplifiée par des 
interventions de verdissement dans un secteur donné où les revenus des ménages sont 
plus faibles (INSPQ, 2024a). 

Îlots de chaleur urbains : différence de température observée entre les milieux urbains et 
les zones rurales environnantes ou encore entre des zones d’un périmètre intra-urbain. En 
ce qui concerne la température de l’air, cette différence peut atteindre jusqu’à 12 °C 
(INSPQ, 2024b). 

Mobilité active : se réfère aux différents modes de transport actifs où l’énergie est fournie 
par l’humain, dont la marche, la bicyclette, un fauteuil roulant non motorisé, des patins à 
roues alignées ou une planche à roulettes (Gouvernement du Canada, 2018). 

Qualité de l’air : état de l’air autour de nous, et liée à la concentration des polluants 
atmosphériques que nous respirons ou qui ont une incidence sur l’environnement 
(Gouvernement du Canada, 2017). 

Sécurité : un état où les dangers et les conditions pouvant provoquer des dommages 
d’ordre physique, psychologique ou matériel sont contrôlés de manière à préserver la santé 
et le bien-être des individus et de la communauté. C’est une ressource indispensable à la 
vie quotidienne qui permet à l’individu et à la communauté de réaliser ses aspirations 
(OMS, 1998)  

 Sentiment de sécurité : perception de la sécurité par un individu, déterminée par 
plusieurs facteurs individuels, environnementaux et socioéconomiques (OMS, 1998). 

Socialisation : le fait de développer des relations sociales, de s’adapter, de s’intégrer à la 
vie sociale (Dictionnaire le Petit Robert). 

Stabilité résidentielle : la capacité et la possibilité d’habiter un logement abordable et de 
qualité de manière stable (Jones & Grisby-Toussaint, 2021). 
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1. Introduction 

1.1. Présentation générale du projet 

Depuis 2017, Nature Québec, un organisme à but non lucratif, mène un projet de 
verdissement des ruelles dans la Ville de Québec. À partir de 2024, l’aménagement 
des infrastructures facilitant les déplacements actifs dans les ruelles, comme les 
dos d’âne et les supports à vélo, s’est ajouté au domaine d’intervention du projet, et 
celui-ci devient "Ruelles vertes et actives". Les objectifs du projet sont de contribuer 
à la réduction des îlots de chaleur urbains et de la pollution de l’air, et également de 
faciliter l’adoption de saines habitudes de vie. Pour l’année 2025, le projet est déployé 
dans trois ruelles, dont deux situées dans le quartier du Vieux-Limoilou et une dans 
celui de Saint-Sauveur. 

1.2. Mandat de l’équipe de recherche 

Nature Québec a mandaté l’équipe de Partenariat interdisciplinaire de recherche-
action en aménagement et en aide à la décision pour l’équité sociale (PIRAMIDES) à 
l’Université Laval afin de mener une évaluation d’impact sur la santé (EIS) du projet 
de ruelles vertes et actives. L’objectif de cette EIS est d’évaluer les impacts 
potentiels, tant positifs que négatifs, de ce projet sur la santé et la qualité de vie des 
populations, ainsi que leur distribution entre les différents groupes sociaux. Elle 
formule des recommandations permettant de maximiser les retombées potentielles 
positives du projet et de minimiser les impacts potentiels négatifs.  

La ruelle dénommée « Trois-Quarts1 », située dans le quartier Vieux-Limoilou, a été 
choisie pour réaliser cette EIS (Figure 1), en raison de sa taille démographique qui est 
plus élevée que celle des deux autres ruelles2. Trois catégories d’interventions y sont 
prévues : (i) Verdissement, (ii) aménagements récréatifs, (iii) aménagements actifs et 
de dispositifs de sécurité (Plan du projet en Annexe 1). 

Le présent document se structure en cinq sections principales : (i) Méthodes (ii) 
Portrait socioéconomique (ii) Analyse des déterminants sociaux de la santé (iii) 
Synthèse des résultats (iv) Recommandations (v) Conclusion. 

 
1 Trois-Quarts est le nom de la ruelle choisie par les résidents du pâté de maisons délimité par les 
3ème et 4ème rues, ainsi que les 3ème et 4ème avenues. 
2 La deuxième ruelle se trouve entre les 10ème et 11ème rues ainsi que les 3ème et 4ème avenues. La 
troisième se situe dans le quartier Saint-Sauveur entre les rues Saint-Luc, Bigaouette, Saint-Benoît, 
Saint-Mathias et Saint-Léon. 
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Figure 1 : Localisation de la ruelle dans le quartier du Vieux-Limoilou, Ville de Québec 

2. Méthodes 

Cette évaluation d’impact sur la santé (EIS) du projet de ruelles vertes et actives a été 
réalisée selon les cinq étapes habituelles d’une EIS (Diallo et al., 2023) (Figure 2). Elle 
repose sur une démarche multidisciplinaire et intersectorielle (Saint-Pierre et al., 
2014).  

1. Dépistage 2. Cadrage 3. Analyse 4. Recommandations 5. Évaluation et 
suivi 

 
Identifier un projet ou 

une politique en 
planification 

 
 

+ 
 

Définir la pertinence 
de réaliser ou non 

une EIS 
 

 
Planifier la réalisation 

de l’EIS 
 
 
 

+ 
 

Identifier les 
déterminants de la 

santé concernés 

 
Documenter et 

analyser les 
impacts potentiels 

du projet 
+ 
 

Recourir à la 
littérature 

scientifique et à la 
littérature grise 

 
 

À partir des résultats de 
l’analyse : 

 
Proposer des solutions 

pour améliorer les 
retombées du projet sur la 

santé et réduire les 
inégalités sociales de 

santé 

 
 

Apprécier la 
pertinence et 
l’efficacité du 

processus et suivre 
la mise en œuvre 

des 
recommandations 

issues de l’EIS 

Figure 2 : Cinq étapes habituelles d'une EIS 
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Le dépistage n’a pas été effectué, car cette EIS du projet a été sollicitée 
volontairement par Nature Québec.  

L’équipe de PIRAMIDES a réalisé l’étape de cadrage en collaboration avec le Groupe 
d’accompagnement (GA) de l’EIS, composé d’experts du milieu intervenant dans 
divers secteurs, tels que Nature Québec, La Boussole, la Caisse Desjardins Limoilou, 
Vivre en Ville et le Centre intégré universitaire de santé et de services sociaux de la 
Capitale-Nationale (CIUSSSCN). Lors de la réunion de cadrage qui s’est tenue le 5 
mai 2025, le GA a principalement eu pour rôle d’identifier les déterminants sociaux 
de la santé prioritaires à analyser selon le contexte du secteur d’intervention du 
projet. Il a également été sollicité pour partager des informations qui pourraient être 
utiles à la réalisation de l’étape d’analyse. Enfin, il a été invité à émettre des 
commentaires et des suggestions sur le rapport préliminaire de l’EIS, qui ont été par 
la suite intégrés au rapport final. 

L’étape d’analyse s’est appuyée sur une revue de la littérature scientifique et de la 
littérature grise. Google scholar, web of science et Cairn.info étaient les principales 
bases de données scientifiques utilisées. La littérature grise était composée de 
rapports gouvernementaux ou municipaux, comme ceux du Ministère de 
l’environnement, de la lutte contre les changements climatiques, de la faune et des 
parcs (MELCCFP) ou de la Direction de santé publique – Capitale nationale au 
Québec, ou de la Ville de Québec, ainsi que de rapports non gouvernementaux tels 
que ceux de l’Organisation mondiales de la santé (OMS) ou de l’Institut national de 
santé public du Québec (INSPQ). Les rapports d’EIS déjà réalisés au Québec ont 
également été consultés afin de s’inspirer des pratiques méthodologiques pour cette 
étape.  

Pour chacun des déterminants sociaux de la santé (DSS) jugés prioritaires par le GA, 
l’analyse a débuté par un portrait de la situation initiale, établi à partir des données 
disponibles sur les sites internet des organismes concernés, tels que la Ville de 
Québec ou la Société de l’assurance automobile du Québec (SAAQ). Toutefois, les 
données spécifiques au quartier du Vieux-Limoilou et de l’aire de diffusion associée 
à la ruelle se sont révélées très limitées, voire indisponibles en ligne. Pour certains 
DSS, le portrait de la situation initiale s’est ainsi limité à des données à l’échelle de la 
Ville de Québec. Les impacts potentiels du projet sur chaque DSS et sur la santé ont 
été évalués à partir des données issues de la littérature scientifique et de la littérature 
grise, tout en tenant compte de leurs enjeux liés à l’équité et à l’implication citoyenne.  

Les données du recensement 2021 de Statistique Canada ont permis d’établir un 
portrait démographique et socioéconomique de l’aire de diffusion associée à la ruelle 
Trois-Quarts. Toutefois, les statistiques spécifiques au pâté de maison où se situe la 
ruelle sont très limitées. Les données cartographiques du Gouvernement du Québec 
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et d’OpenStreetMap ont été utilisées avec le logiciel QGis pour l’élaboration des 
cartes nécessaires à la conduite de l’analyse. 

Étant donné le court délai entre le début de l’EIS (début mai 2025) et la mise en œuvre 
du projet (31 mai 2025), une analyse préliminaire a été réalisée afin de formuler les 
recommandations. Cette analyse a ensuite été complétée dans le rapport final. La 
flexibilité du processus d’EIS a permis d’adopter cette démarche. 

3. Portrait démographique et socioéconomique 
La ruelle « Trois-Quarts » se trouve dans une aire de diffusion (AD) marquée par des 
caractéristiques socioéconomiques et démographiques particulières. Selon 
Statistique Canada (2021), cette AD se caractérise par une forte proportion de 
personnes vivant seules (35,2 %) et de familles sans enfants (78,3 %), ainsi qu’une 
population adulte jeune, notamment les 25 à 44 ans, qui représentent 44 % des 
résidents.   

Le revenu médian brut des ménages (51 200 $) y est inférieur à celui de la Ville de 
Québec (70 500$) (Tableau 1). La majorité des ménages sont locataires (70,1%), et 
une part non négligeable consacre plus de 30 % de leur revenu au logement (23.4 %), 
ce qui traduit une certaine pression financière. Le taux de chômage dans cette AD 
atteint 17,4 %, bien au-delà de celui du quartier (8,3%) et de la ville (7,1 %). 

Bien que moins important que l’usage de la voiture, environ 24% des résidents de 
cette AD se rendent au travail à pied et 17 % en autobus, ce qui démontre 
l’importance du transport actif dans la vie quotidienne des résidents. 

Tableau 1 : Comparaison de quelques données socioéconomiques entre la Ville de Québec, 
le quartier Vieux-Limoilou et l'aire de diffusion (AD) de la ruelle Trois-Quarts 

 
Ville de Québec Quartier AD 

Nombre total de ménages 265710 8330 335 

Revenu médian brut des ménages  70 500 $   51 098 $*   51 200 $  

Revenu après impôt médian des ménages 60 800 $ 45 216 $* 45 600 $ 

Ménages locataires (%)  48,8  75,9*   70,1  

Ménages locataires consacrant 30% ou plus de 
leur revenu aux frais de logement   

24,3 20,7* 23.4 

Personnes de plus de 15 ans utilisant la marche 
pour se rendre au travail (%) 

7,6 23,0* 24,4 

Personnes de plus de 15 ans utilisant le transport 
en commun pour se rendre au travail (%) 

10,8 18,3* 17,1 

Source : Statistique Canada, 2021  

* Les données provenant des différentes aires de diffusion qui composent le quartier Vieux-Limoilou 
ont été agrégées à l’aide d’une moyenne pondérée selon le nombre total de ménages, afin d’obtenir 
les données du quartier. 
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4. Analyse des déterminants sociaux de la santé  
Le projet de ruelles vertes et actives prévoit trois types d’interventions : du 
verdissement, des aménagements récréatifs ainsi que des aménagements actifs et 
d’infrastructures de sécurité (Figure 3). Pour ce faire, il mise sur l’implication 
citoyenne tout au long du processus du projet.  

Lors de la réunion de cadrage, le groupe d’accompagnement (GA) a souligné que le 
projet pourrait avoir des impacts potentiels sur la santé et la qualité de vie des 
résidents. Le GA a également constaté que le projet est susceptible d’influencer 
plusieurs déterminants sociaux de la santé (DSS) importants dans la zone 
d’intervention. Parmi les DSS discutés lors de cette réunion figurent : la qualité de 
l’air, les îlots de chaleur urbains, l’allergie au pollen, la gestion des déchets, la 
gentrification, la socialisation et le sentiment d’appartenance, le sentiment de 
sécurité, la mobilité active, le déneigement des ruelles et des rues ainsi que le 
stationnement. 

Selon le GA, six DSS sont jugés prioritaires à analyser afin de maximiser les impacts 
potentiels positifs du projet sur la santé physique et mentale, la qualité de vie et 
l’équité sociale en santé. Ces DSS peuvent être regroupés en trois catégories :  

- Environnement physique  

- Environnement socioéconomique  

- Habitudes de vie. 
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Figure 3 : Éléments du projet et leurs impacts potentiels sur la santé et la qualité de vie 
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4.1. Environnement physique 

Le projet pourrait influencer l’environnement physique, en particulier la qualité de 
l’air et les îlots de chaleur urbains.  

4.1.1. Qualité de l’air 

La qualité de l’air est un déterminant important de la qualité de vie et de la santé de 
tous. Selon l’Organisation Mondiale de la Santé (OMS), les concentrations des 
polluants ne devraient pas dépasser certains seuils afin d’éviter des effets néfastes 
sur la santé, notamment 15µg/m3 pour les particules fines (PM2.5), et 25µg/m3 pour 
le dioxyde d’azote (NO2) (OMS, 2021). Par exemple, 11,3% des cas d’incidence 
d’asthme chez les adultes sont associés à une exposition à ces polluants de l’air (Yu 
et al., 2025). 

❖ Situation initiale 

La pollution de l’air est un problème environnemental majeur dans les secteurs 
Limoilou, Vanier et Basse-Ville. Les projets Mon Environnement, Ma Santé3 (MEMS) et 
Limoil’Air, menés respectivement par la Direction de santé publique et l’organisme 
Revolv’air, ont ressorti l’état préoccupant de la qualité de l’air dans ces secteurs. Par 
exemple, les particules fines (PM2.5) avaient contribué au développement de l’asthme 
chez environ 20 enfants par année (Direction de santé publique, 2023). Dans le 
quartier Vieux-Limoilou, la concentration maximale de dioxyde d’azote (NO2) 
enregistrée en 2021 y a été de 132,8 µg/m³, soit cinq fois le seuil établi par l’OMS 
(MELCCFP, 2023).  

❖ Impacts du projet sur la qualité de l’air 

Le verdissement de la ruelle augmentera la couverture végétale dans le secteur 
d’intervention du projet, et qui pourrait s’avérer bénéfique pour la qualité de vie des 
citoyens. En effet, les feuilles ont la capacité de capter certains polluants 
atmosphériques comme le dioxyde d’azote (NO2) ou les particules fines (PM2.5), 
contribuant ainsi à réduire l’exposition des citoyens (Kandelan et al,2022 ; Nowak & 
Van den Bosch, 2019). Cette capacité peut toutefois varier selon les espèces, 
notamment en fonction de la densité et de la forme du feuillage (Nowak & Van den 
Bosch, 2019 ; Triebner et al, 2022).  

Il convient toutefois de noter que le pollen des végétaux peut représenter une source 
non négligeable d’allergies (Leung et al, 2011). Il augmente le risque de réactions 
chez les personnes sensibles, et pourrait même induire des allergies à certains 

 
3 Le projet MEMS a été mené conjointement par la Ville de Québec et la Direction de santé publique 
entre 2018 et 2023. Un de ses objectifs est de décrire la qualité de l’air dans les quartiers Limoilou, 
Vanier et Basse-Ville ainsi que dans le reste de la ville de Québec, et d’évaluer les impacts des 
particules fines et des métaux sur la santé des citoyens. https://www.ciusss-
capitalenationale.gouv.qc.ca/sante-publique/sante-environnement/monenvironnementmasante  

https://www.ciusss-capitalenationale.gouv.qc.ca/sante-publique/sante-environnement/monenvironnementmasante
https://www.ciusss-capitalenationale.gouv.qc.ca/sante-publique/sante-environnement/monenvironnementmasante
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aliments d’origine végétale (Canuel, 2019). Le choix des espèces végétales lors de la 
plantation est donc crucial. 

Le projet prévoit également l’aménagement d’infrastructures facilitant les 
déplacements actifs dans la ruelle, comme la marche ou le vélo, ce qui devrait 
contribuer à renforcer et à encourager l’usage du réseau de mobilité active dans le 
quartier du Vieux-Limoilou. La promotion de ces modes de transports actifs pourrait, 
même modestement, aider à réduire la pollution de l’air générée par la circulation 
automobile, qui figure parmi les principales sources d’émission de polluants, 
notamment les composés organiques volatiles (Charland, 2023).  

Bien que le projet puisse contribuer à améliorer la qualité de l’air, son impact à 
l’échelle du quartier serait probablement faible en raison de la taille relativement 
restreinte de sa zone d’intervention. Toutefois, cet impact pourrait possiblement être 
plus important pour les résidents qui sont en contact quotidien avec la ruelle "Trois-
Quarts". 

Cette amélioration de la qualité de l’air, qui résulte d’une augmentation de la 
végétation ou d’une diminution des émissions de polluants liées à la promotion des 
modes de transports actifs, est associée à une réduction des cas de mortalité liée 
aux maladies cardiovasculaires, cérébrovasculaires, auto-immunes et respiratoires 
(Hartig et al., 2014 ; Nowak et al, 2014). Elle réduit également le risque de réaction 
chez les personnes sensibles, en particulier les enfants, aux allergènes polliniques et 
alimentaires (Bowatte et al., 2015 ; Han et al., 2021). Enfin, ces bénéfices du projet 
sur la qualité de l’air pourraient contribuer à la réduction d’inégalités sociales de 
santé, car la zone d’intervention du projet est essentiellement composée de 
ménages à faible revenu. 

4.1.2. Îlots de chaleur urbains 

L’exposition à la chaleur représente une menace importante pour la santé publique. 
Diverses sources peuvent être à l’origine de la formation des îlots de chaleur urbains 
telles que les surfaces imperméables comme l’asphalte, l’augmentation de 
l’utilisation des matériaux foncés dans les infrastructures et les bâtiments, la perte 
de couvert forestier et végétal ainsi que l’émission de chaleur et de gaz à effet de serre 
(INSPQ, 2022a ; INSPQ, 2024 ; Bourgault et al., 2024 ; Maillard et al., 2014). 

❖ Situation initiale 

En été, le quartier du Vieux-Limoilou, tout comme les environs de la ruelle "Trois-
Quarts", peut devenir très chaud en raison de la présence de plusieurs îlots de 
chaleur urbains (Figure 4). En juillet 2022, un capteur installé sur la 3ème avenue a 
enregistré une température maximale moyenne de jour dépassant de 2,5°C celle 
mesurée à l’aéroport Jean Lesage considérée comme valeur de référence (Bourgault 
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et al., 2024). En effet, le quartier du Vieux-Limoilou se trouve dans un milieu urbain 
compact et fortement imperméabilisé (Bourgault, 2024). 

 

Figure 4 : Îlots de chaleur et de fraicheur dans le quartier du Vieux-Limoilou, Ville de Québec 
(INSPQ, 2020-2022) 

❖ Impacts du projet sur les îlots de chaleur 

Le verdissement prévu dans le cadre du projet peut accroître le rafraîchissement 
ambiant, réduisant ainsi les risques de plusieurs maladies comme les maladies 
respiratoires et cérébrovasculaires, ainsi que le stress thermique (Beaudoin & 
Levasseur, 2017 ; Beaudoin et al., 2022 ; INSPQ, 2022a). Dans la ruelle Trois quarts 
où la température est particulièrement élevée en été (INSPQ, 2022b) et la couverture 
végétale est faible (Carte 3), le verdissement pourrait y créer un microclimat plus frais 
et confortable pour les usagers (Bourgault et al., 2024 ; Lu et al, 2023 ; Teshnehdel et 
al., 2020). Cette capacité de refroidissement dépend toutefois de la surface foliaire 
totale et de la largeur de la canopée (Sharmin et al, 2023 ; Wu et al, 2022).  

Plus largement, ce type de verdissement à l’échelle de la ruelle pourrait contribuer, 
même modestement, à l’atteinte d’objectifs en matière de santé publique à une 
échelle territoriale plus étendue. Par exemple, la multiplication d’une telle initiative 
pourrait participer à l’augmentation de 30% de la couverture végétale en Amérique 
du Nord, notamment dans la Ville de Québec, ce qui contribuerait à y réduire de 
0,33°C la température moyenne durant la saison chaude (Wu et al., 2025). D’ailleurs, 
cette perspective s’inscrit dans les objectifs de la Vision de l’arbre 2015-2025 de la 
Ville de Québec, qui vise à augmenter l’indice de canopée pour atteindre un taux de 
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35% à l’échelle municipale d’ici la fin de 2025. Dans le quartier du Vieux-Limoilou, 
l’indice de canopée est passé de 13% en 2015 à 18% en 2020, avec une cible locale 
fixée à 25% pour 2025 (Ville de Québec, 2021). Les initiatives de verdissement local, 
telles que celle prévue par le projet, participent donc directement à ces efforts 
collectifs d’amélioration des milieux de vie. 

 

Figure 5 : Canopée dans le quartier Vieux-Limoilou, Ville de Québec 

4.2. Environnement socioéconomique 

Le projet présente des impacts potentiels sur l’environnement socioéconomique du 
voisinage de la ruelle. La sécurité et le sentiment de sécurité ainsi que la stabilité 
résidentielle sont les déterminants sociaux de la santé potentiellement influencés et 
qui ont été jugés prioritaires par le groupe d’accompagnement. 

4.2.1. Fonctions actuelles de la ruelle 

Actuellement, la ruelle Trois-Quarts sert essentiellement de passage permettant aux 
résidents adjacents de stationner leur automobile dans leur cour arrière. Elle fait 
également partie du réseau de ruelles du quartier, c’est-à-dire un lien pour les 
déplacements de proximité à pied ou à vélo.  
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Les aménagements prévus dans le cadre de ce projet, tels que des espaces récréatifs 
et d’une zone collective, pourraient ainsi renforcer la fonction de la ruelle en tant que 
lieu de rencontre (Francis et al., 2012, Cheng et al., 2024), ce qui devrait faciliter la 
socialisation et favoriser le sentiment d’appartenance ainsi que l’appropriation du 
projet par les citoyens (Maas et al., 2009 ; Rugel, 2015, Bah et al., 2018). 

Ces mesures, qui contribuent au renforcement des fonctions de la ruelle, devraient 
être bénéfiques pour la qualité de vie et la santé de ses usagers. Elles s’inscrivent 
dans le cadre du principe de « Lien et Lieu » (link and place), adopté au Royaume-Uni 
pour la conception des rues urbaines, visant à les rendre plus conviviales tout en 
maintenant leur rôle fonctionnel pour la circulation (Jones, et al., 2008). 

4.2.2. Sécurité et sentiment de sécurité 

La sécurité est plus qu’une absence d’événements violents ou de traumatismes. Elle 
est une ressource, tout comme la santé, permettant à l’individu et à toute 
communauté de réaliser ses propres aspirations (OMS, 1998). Elle résulte d’une 
interaction complexe entre plusieurs facteurs individuels, environnementaux, 
sociaux et économiques (OMS, 1998).  

❖ Situation initiale 

La sécurité et le sentiment de sécurité figurent parmi les préoccupations de la Ville 
de Québec. Cela se manifeste notamment par l’élaboration de la nouvelle stratégie 
de sécurité routière 2025-2029, ainsi que par le sondage trimestriel de satisfaction à 
l’égard des services collectifs, incluant le sentiment de sécurité. 

• Sécurité 

Entre 2020 et 2023, le nombre de victimes de collisions sur le réseau routier 
municipal de la Ville de Québec a diminué de 1,1%. En 2024, 119 piétons et 103 
motocyclistes ont été impliqués dans des accidents de la route (Société de 
l’assurance automobile du Québec, 2025). Selon le Service de police de la Ville de 
Québec (SPVQ), six collisions avec décès, 43 avec blessures graves et 760 avec 
blessures légères ont été enregistrées en 2024. Cette même année, le SPVQ a 
répertorié 8892 infractions contre la personne et 847 cas relatifs aux drogues et aux 
stupéfiants. 

• Sentiment de sécurité 

Le sondage de satisfaction à l’égard des services collectifs de la Ville de Québec en 
automne 2024 a montré que 89 % des 1 002 répondants sentaient généralement en 
sécurité (Ville de Québec, 2025b). Le taux de répondants ayant exprimé être en 
sécurité dans les parcs et les espaces verts était de 83%. 
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❖ Impacts du verdissement prévu par le projet 

Le verdissement de la ruelle dans le cadre du projet de ruelles vertes et actives 
pourrait avoir des enjeux sur la sécurité et le sentiment de sécurité des citoyens. 

• Impacts sur la sécurité 

L’augmentation de la couverture végétale dans la ruelle pourrait être associée à une 
réduction de la fréquence de crime dans le secteur d’intervention du projet (He et al., 
2025 ; Kuo et al., 2001). Cela pourrait s’expliquer par l'amélioration des interactions 
sociales et le renforcement de la cohésion sociale dans les communautés urbaines 
bien végétalisées (Fennely& Perry, 2018 ; Kazmierczak & James, 2007)  

Une végétation bien entretenue peut également servir de marqueur territorial 
indiquant que l’espace est surveillé, ce qui peut dissuader les comportements 
indésirables et favoriserait la sécurité informelle, en augmentant la présence des 
résidents dans les espaces extérieurs (Kuo et al., 2001). Elle pourrait aussi contribuer 
à la réduction de la fatigue mentale, un facteur associé à l’irritabilité, à l’impulsivité 
et, ultimement, à la violence (Kuo et al., 2001; Gillis & Gatersleben, 2015). 
Cependant, un espace public clos et en manque de visibilité pourrait inciter les actes 
de vandalisme ou de criminalité (Boucher, 2006).  

• Impacts sur le sentiment de sécurité  

Le verdissement de la ruelle peut contribuer à rendre le voisinage plus sûr, tant qu’il 
ne compromet pas la visibilité pouvant susciter un sentiment d’insécurité et 
d’inconfort, surtout en soirée s’il y manque d’éclairage (Kuo et al., 2001 ; Li et al., 
2015). Cela pourrait ainsi inciter les individus à éviter la ruelle et à emprunter un 
détour pour se déplacer à pied (Ferreira et al., 2022 ; Rahm et al., 2021). 

L’ajout d’espaces verts pouvant servir de lieux de rencontre pourrait contribuer à 
renforcer la sécurité informelle et à encourager les déplacements actifs, tels que la 
marche (Li et al., 2005). En effet, une fréquentation accrue de l’espace public, 
notamment par la marche, est associée à une perception accrue de sécurité, en 
particulier chez les personnes âgées (Ferreira et al., 2022 ; Lavoie et al., 2011; 
Pashup-Graham, 2003). Les femmes pourraient également se sentir plus en sécurité 
et moins vulnérables pour exercer une activité physique ou de ressourcement dans 
les espaces verts urbains que dans les rues (Krenichyn, 2006 ; Sreetheran & Van Den 
Bosch, 2014).  

À l’inverse, un milieu jugé dangereux ou peu sécuritaire tend à décourager les sorties 
et à encourager un mode de vie sédentaire et inactif (Loukaitou-Sideris, 2006). Par 
exemple, un environnement perçu non sécuritaire pourrait réduire la motivation des 
enfants à s’engager dans des jeux actifs présents dans leur voisinage (Veitch et al., 
2008). Pour les personnes âgées, les espaces verts pourraient être moins avantageux 



 

18 
 

pour leur capital social lorsqu’elles perçoivent leur voisinage peu sécuritaire pour les 
déplacements à pied (Hong et al., 2018).  

❖  Impacts de l’ajout des dispositifs de sécurité sur la sécurité et le 

sentiment de sécurité 

Le projet de ruelles vertes et actives prévoit d’installer des équipements de sécurité, 
tels que des dos-d’âne, des miroirs et des signalétiques. Ces aménagements 
pourraient contribuer à améliorer la sécurité et le sentiment de sécurité des usagers 
de la ruelle, ce qui peut encourager les transports actifs et réduire le risque des 
collisions (Atkins & Coleman, 1997 ; CCNPPS, 2011 ; Ekawati, 2015, Quintin et al., 
2021). 

Les dos-d’âne (ou « speed humps ») sont particulièrement des dispositifs 
couramment utilisés pour modérer la circulation. Leur efficacité peut varier selon le 
contexte. Ils pourraient être associés à une réduction de la vitesse des véhicules de 
13% à 16%, avec une zone d’influence d’environ 120 m (Huang et al, 2011). Une autre 
étude a montré que cette baisse de vitesse pourrait aller jusqu’à 18,4% sur les rues 
locales (Yeo et al., 2020), ce qui est associé à une diminution des collisions 
impliquant des piétons, ainsi qu’à une réduction de la gravité des blessures (Quintin 
et al., 2021).  

L’efficacité des dos d’âne pourrait être renforcée s’ils sont installés à proximité des 
passages piétons et accompagnés d’une signalisation adéquate (Yeo et al., 2020 ; 
Huang et al., 2011). Cela étant dit, dans une ruelle où la vitesse est déjà peu élevée, 
l’utilité des dos d’âne peut s’avérer limitée. Ils pourraient même, modestement, 
entraîner une augmentation du bruit lié à la décélération et à l’accélération, nuire à la 
qualité de l’air, et ralentir les interventions des véhicules d’urgence (environ 10 
secondes par dos-d’âne allongé) (MTMD, s.d., Atkins & Coleman, 1997). Si les dos 
d’âne ne sont pas amovibles, ils pourraient perturber le passage des opérateurs de 
déneigement dans la ruelle. Toutefois, ils pourraient dissuader les automobilistes 
d’emprunter la ruelle comme un raccourci, et ainsi diminuer le volume de circulation, 
rendant le milieu plus sécuritaire aux activités de voisinage (ex. activité physique, 
interactions à l’extérieur, jeu, etc.) (Ewing, 1999 ; Ekawati, 2015). Ils pourraient 
également accroître la sécurité perçue des résidents, en particulier les parents qui 
pourraient être motivés à autoriser leurs enfants d’y jouer (Esteban-Cornejo et al., 
2016). 

En somme, la sécurité, tout comme le sentiment de sécurité, est ainsi un facteur 
déterminant de l’utilisation de la ruelle "Trois-Quarts" en tant que lien de passage et 
comme lieu de rencontre, de détente et d’appropriation par le voisinage, dans le 
cadre de sa transformation en ruelle verte et active (Bah et al. 2018). 
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4.2.3. Stabilité résidentielle 

Cette section examine les impacts potentiels du projet sur la stabilité résidentielle, 
c’est-à-dire la capacité des résidents à vivre de manière stable dans un logement 
abordable et de qualité (Jones & Grisby-Toussaint, 2021). Une attention particulière 
est portée à la gentrification verte, ou éco-embourgeoisement, en raison du caractère 
à faible revenu de l’aire de diffusion associée à la ruelle. 

❖ Situation initiale 

En 2024, l’étude sur les perceptions et les tendances en habitation au Québec ont 
indiqué que 32% des 1207 répondants prévoient de déménager dans les cinq 
prochaines années, tandis que 16 % envisagent de le faire au-delà de cette période.  
Ce choix repose principalement sur trois raisons :  

- avoir une habitation d’une grandeur plus appropriée, 

- avoir un meilleur environnement, 

- diminuer les frais d’habitation.  

Concernant les critères de choix du logement, quatre éléments ont été mis à l’avant :  

- l’état et la qualité de la résidence, 

- l’environnement, 

- la proximité des services,  

- le prix de l’hypothèque ou du loyer. 

❖ Impacts du projet sur les facteurs de stabilité résidentielle 

Le verdissement et les aménagements des espaces de socialisation dans la ruelle 
pourraient avoir des répercussions sur la stabilité résidentielle, influençant ainsi la 
santé ou la qualité de vie des résidents (Laszkiewicz et al., 2018 ; Cheng et al., 2024). 
En effet, la stabilité résidentielle pourrait réduire le risque de mort prématuré, des 
maladies cardiaques et d’hypertension artérielle (Benfer et al., 2021, Reynault et al., 
2015). Chez les enfants, elle favorise leur développement physique, émotionnel et 
intellectuel, et pourrait réduire le risque de troubles mentaux à l’âge adulte (Reynault 
et al., 2015). 

L’effet des aménagements prévus dans la ruelle sur la stabilité résidentielle peut être 
compromis par divers facteurs individuels et socioéconomiques qui interagissent 
dans le milieu. Bien que certaines personnes s’installent dans un quartier pour 
plusieurs années, voire plusieurs décennies, la durée de résidence y demeure 
généralement limitée. Dans cette perspective, la construction de l’appartenance à 
travers les liens sociaux, l’engagement dans les initiatives citoyennes ainsi que le 
dynamisme social pourraient constituer un levier important pour favoriser l’ancrage 
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résidentiel (Tommasi, 2015). À cet effet, les stratégies favorisant la socialisation à 
long terme et en toute saison demeurent pertinentes.  

La possibilité de rester le plus longtemps possible chez soi peut également être 
influencée par d’autres facteurs que des problèmes fonctionnels. (Lord et al., 2017). 
Par exemple, chez les personnes âgées, les possibilités d’adaptation à 
l’environnement permettant la stabilité résidentielle reposent pour une large partie 
sur la mobilité quotidienne de la personne et des membres de leur entourage (Lord 
et al., 2017). L’accessibilité à pied des services et des lieux de socialisation, comme 
les espaces récréatifs, en toute saison s’avère ainsi cruciale (von der Mühll, 2016). 
Dans cette optique, le verdissement de la ruelle et l’installation des différents 
dispositifs de sécurité pourraient améliorer le confort et la sécurité des 
déplacements à pied en offrant des zones d’ombre, notamment durant la saison 
chaude, et un sentiment de sécurité (Teshnehdel et al., 2020).  

Les questions de proximité, incluant celle relative aux espaces verts, pourraient être 
également déterminantes du choix de vivre longtemps dans un voisinage donné 
(Rérat, 2016). L’exposition à des opportunités qui favorisent l’intégration sociale 
augmente également la chance d’atteindre une stabilité résidentielle, surtout chez 
les jeunes (Roy et al., 2016). De ce fait, les aménagements prévus dans la ruelle 
pourraient renforcer l’attachement des résidents à leur milieu de vie, ce qui pourrait 
contribuer au développement de la vie du voisinage (Merlet et al., 2022). 

❖ Risque de gentrification verte 

Tous les types d’espaces verts, incluant la ruelle verte prévue par le projet, pourraient 
présenter un risque de déclencher un processus de gentrification, en particulier dans 
les milieux à faible revenu comme dans le voisinage de la ruelle Trois-Quarts (Chan 
et al., 2021; Mantaay & Maroko., 2018). Ce risque est d’autant plus élevé lorsque la 
conception des espaces verts ne tenait pas compte des besoins des populations 
concernées (Amorim Maia et al., 2020 ; Schusler & Krings, 2018 ; Lapointe, 2024. 

Le verdissement peut rendre un voisinage plus attrayant, ce qui pourrait conduire à 
une augmentation des loyers et à la vente d’immeubles contraignant certains 
groupes sociaux vulnérables, notamment les personnes à faible revenu et les 
locataires, à se relocaliser (Ghaffari et al., 2017 ; Lapointe, 2024). La gentrification 
verte qui en résulte pourrait avoir des impacts négatifs sur la qualité de vie ou la santé 
notamment la perte des réseaux sociaux, le stress, l’anxiété et la dépression (Smith 
et al., 2020 ; Angelovski et al., 2021). Elle contribue également aux inégalités sociales 
de santé car les groupes sociaux à faible revenu en sont les plus vulnérables (Chan 
et al., 2021). 
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4.3. Habitudes de vie 

Le projet pourrait potentiellement influencer les habitudes de vie des citoyens. La 
pratique d’activité physique et la socialisation sont les déterminants sociaux de la 
santé jugés prioritaires par le groupe d’accompagnement. 

4.1.2. Activité physique 

❖ Situation initiale 

En automne 2024, 88% des 1002 répondants au sondage de satisfaction à l’égard des 
services collectifs au niveau de la Ville de Québec ont exprimé que ceux-ci 
permettent un mode de vie sain et actif (Ville de Québec, 2025b). En juin 2025, la Ville 
de Québec a publié sa "Politique Québec, ville active" afin de positionner l’activité 
physique comme étant un des leviers essentiels dans le développement de la 
population et l’amélioration de sa qualité de vie (Ville de Québec, 2025a).  

En termes d’infrastructures actives avoisinantes du secteur d’intervention du projet, 
seule la 3ème avenue, munie d’une bande cyclable, appartient au réseau cyclable de 
la ville (voir en Annexe 3 la carte du réseau cyclable de la Ville de Québec dans le 
quartier du Vieux-Limoilou).  

Concernant l’achalandage lié à la mobilité active, six lieux situés dans la Ville de 
Québec, non incluant le quartier du Vieux-Limoilou et le secteur d’intervention du 
projet, figurent dans la nouvelle plateforme permettant de consulter en temps réel, 
sur une base quotidienne, les statistiques de déplacements à pied ou à vélo (Ville de 
Québec, 2025c). Toutefois, la ruelle Trois-Quarts fait partie du réseau de ruelles du 
quartier Vieux-Limoilou, qui facilite les déplacements de proximité des citoyens. 

❖ Impacts du projet sur la pratique d'activité physique 

Les aménagements prévus par le projet tels que le verdissement, les dispositifs de 
sécurité, la station à vélo à usage partagé ainsi que les aménagements récréatifs 
pourraient constituer des mesures facilitant la pratique d’activité physique.  

Les espaces verts offrent des occasions de bouger, que ce soit par le transport actif 
ou par des activités récréatives (INSPQ, 2017). Chez les personnes âgées, la verdure 
dans les rues pourrait favoriser davantage la marche (idem). Plus largement, des 
réseaux verts connectés — qu’il s’agisse de sentiers, de rues ou de ruelles — 
facilitant l’accès aux commerces et aux services joueraient un rôle important dans la 
promotion de la marche et de l’activité physique en général (idem). 

La proximité d’aires de jeux ou d’installations récréatives pourrait également être 
associée à une augmentation de la pratique d’activités physiques chez les enfants, 
ainsi qu’à une diminution de leur indice de masse corporelle (Giles-Corti et al., 2009). 
Le marquage, qu’il soit au sol ou sur les murs, est une stratégie simple et peu 
coûteuse pour enrichir les espaces de jeu (Webster et al., 2023). Il peut favoriser 
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l’activité physique au quotidien et le développement moteur des enfants, notamment 
en structurant l’espace et en stimulant le jeu libre ou dirigé (Ridgers et al., 2007 ; 
Websters et al., 2023). Des cibles murales ou des buts, par exemple, permettent aux 
enfants de s’amuser à viser avec des ballons ou avec des boules de neige en hiver 
(Ruby, 2018). Des études ont observé des effets positifs à court terme du marquage 
(principalement au sol) sur l’activité physique, la santé mentale et psychosociale lors 
des périodes de récréations en milieu scolaire, ainsi qu’une amélioration des 
habiletés motrices dans des milieux préscolaires (Ridgers et al., 2007; Schipperijn, 
2024 ; Websters et al., 2023). Toutefois, les effets à long terme sur le niveau d’activité 
physique demeurent incertains et peu documentés (Ridgers et al., 2007). 

Le jardinage implique également des activités physiques d’intensité faible à 
modérée, telles que planter, désherber et entretenir les plantes (Nicklett et al., 2016 
; Park et al., 2008). Il pourrait avoir des effets positifs sur différents groupes d’âges, 
tels que les enfants, les adolescents et les adultes âgés (Qi et al., 2021; Wells et al., 
2014; Van Lier et al., 2017 ; Nicklett et al., 2016). Chez les personnes âgées, il peut 
permettre de pratiquer au moins 30 minutes d’activité modérée (Park et al., 2008). 

Cette augmentation de la pratique d’activité physique est associée à une réduction 
importante du risque de mortalité et de maladies cardiovasculaires (Lear et al., 
2013). Lorsqu’on passe d’un mode de vie sédentaire à un mode de vie légèrement 
actif, le risque de mortalité toutes causes confondues baisse en moyenne de 50% 
(Ekelund et al., 2019).  La pratique d’activité physique joue également un rôle clé dans 
la prévention de nombreuses maladies chroniques, telles que les maladies 
cardiovasculaires, le diabète, certains cancers, l’hypertension et la mortalité 
prématurée. Une relation linéaire a été observée entre le niveau d’activité physique 
et l’état de santé, avec un effet plateau au-delà d’un certain seuil (Warburton et al., 
2006). L’activité physique contribue aussi à la santé métabolique et cardiovasculaire, 
notamment par la régulation du poids, la réduction de l’adiposité, la baisse de la 
pression artérielle, la diminution de l’inflammation et l’amélioration de la sensibilité 
à l’insuline (Bassuk & Manson, 2005). 

Sur le plan psychologique, elle pourrait réduire les risques de dépression, d’anxiété 
et de consommation excessive d’alcool, tout en améliorant les fonctions cognitives 
(Hunter, 2000; OMS, 2010). Les personnes actives tendent par ailleurs à jouir d’une 
meilleure qualité de vie, de capacités fonctionnelles accrues et d’un bien-être 
émotionnel plus élevé (Penedo & Dahn, 2005). 

4.3.2. Socialisation 

❖ Situation initiale 

Le quartier du Vieux-Limoilou est l’un des milieux socialement très défavorisés de la 
Ville de Québec (voir Annexe 4). Toutefois, il dispose d'une diversité de lieux, pouvant 
offrir à ses résidents des occasions de renforcer leurs relations sociales.  
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Dans le secteur d’intervention du projet, les services de proximité sont 
principalement composés de commerces comme La Boîte à pain, Café Maison 
Smith et Tim Hortons. Une bibliothèque municipale est également présente à 
l’intersection entre la 4ème avenue et la 4ème rue. Chaque année, divers événements 
sont organisés dans le quartier, notamment Le Grand bazar sur la 3ème avenue et dans 
les ruelles avoisinantes ainsi que le Marché Limoilou.  

❖ Impacts du projet sur la socialisation 

Des citoyens vivant à proximité des ruelles se sont regroupés pour répondre à l’appel 
à candidature de Nature Québec, un organisme à but non lucratif, pour la mise en 
œuvre d’un projet de ruelles vertes et actives. Cette première étape du processus du 
projet peut ainsi favoriser les échanges entre les citoyens. La deuxième étape 
consiste à inviter les citoyens à former un comité de ruelle pour chaque ruelle 
sélectionnée. Ce comité est chargé de mobiliser les citoyens, notamment lors des 
phases de plantation et d’installation des infrastructures actives. L’organisme Nature 
Québec coordonne le projet depuis 2017 et joue un rôle de facilitateur en fournissant 
une expertise en verdissement urbain (Brazeau-Béliveau, 2020). 

En conséquence, au-delà des impacts des interventions, le processus de mise en 
œuvre du projet de ruelles vertes et actives avec les citoyens présente un potentiel 
intéressant pour favoriser les interactions sociales et renforcer les liens de voisinage 
entre les citoyens, ce qui constitue d’ailleurs l’une des principales attentes des 
participants dans le cadre d’un projet de verdissement des ruelles (Bah et al., 2018).  

Les interventions dans le cadre du projet pourraient également renforcer les relations 
sociales dans le voisinage de la ruelle. Par exemple, les espaces de rencontre ainsi 
que les événements organisés dans le cadre du projet, tels que la fête d’inauguration 
de la ruelle, pourraient faciliter la socialisation et renforcer les relations de bon 
voisinage. Les activités de jardinage collectif menées dans le cadre du projet 
pourraient également renforcer les liens de voisinage dans la ruelle, ce qui constitue 
d’ailleurs une motivation importante pour les citoyens à s’impliquer dans un projet 
de ruelle verte ou d’agriculture urbaine (Audate, 2021; Brazeau-Béliveau, 2020). 
Cependant, l’engagement à ce projet, qui n’est pas entièrement autogéré par les 
citoyens, pourrait s’avérer limité chez les populations les plus novices ou les plus 
vulnérables (Brazeau-Béliveau, 2020). 

La socialisation est associée à une amélioration de la santé mentale. Elle pourrait 
également constituer un levier pour éviter les effets d’un problème de santé physique 
sur la santé mentale (Hugh-Jones et al., 2023). Le renforcement des interactions 
sociales au sein du voisinage pourrait être une stratégie de réduction des inégalités 
sociales de santé (Lei et al. 2025). D’ailleurs, il facilite l’insertion des individus dans 
le voisinage, leur permettant de s’approprier les normes et les valeurs, ce qui 
constitue une forme de prévention informelle contre les actes de criminalité (Reynié, 
2024). 
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5. Synthèse des constats 
Bien que l’impact du projet de ruelles vertes et actives demeure moins important au 
niveau du quartier en raison de la taille de son secteur d’intervention, il pourrait 
s’avérer plus important pour les citoyens qui sont en contact quotidien avec la ruelle. 
Cela étant, nos analyses ont montré plusieurs avantages du projet sur la qualité de 
vie et la santé des populations, en particulier les résidents vivant à proximité 
immédiate de la ruelle. Toutefois, certains points de vigilance devraient être mis en 
garde afin de maximiser les impacts positifs du projet et de prévenir les éventuels 
impacts potentiels négatifs (Tableau 2). 

Tableau 2 : Synthèse des résultats de l'analyse 

  Déterminants sociaux de la santé 

Environnement 
physique 

Environnement 
socioéconomique 

Habitudes de vie 

Qualité 
de l'air 

Îlot de 
chaleur 

Sécurité et 
sentiment de 
sécurité 

Stabilité 
résidentielle 

Activité 
physique 

Socialisation 

Processus de mise en 
œuvre 

O O O O (-) O +⚠️(-) 

Interventions 
      

Verdissement +⚠️(-) + +⚠️(-) + ⚠️(-) + + 

Aménagements 
récréatifs 

O O O + + + 

Aménagements actifs et 
de dispositifs de sécurité 

+⚠️(-) O + + + O 

+              Impact généralement positif 

+⚠️(-)   Impact potentiel positif, accompagné de points de vigilance pour éviter des impacts négatifs 
O             Impact potentiel non mis en évidence 
O (-)       Impact potentiel non mis en évidence mais possiblement négatif 

 

6. Recommandations  
Afin de maximiser les bénéfices potentiels du projet sur la qualité de vie ou la santé, 
tout en minimisant les risques associés, dix recommandations sont proposées.  

6.1. Environnement physique  

R1 – Privilégier les arbres à feuillage dense et rugueux pour maximiser la 
captation des polluants et l’offre de rafraîchissement, comme l’Érable de 
Norvège (Acer platanoides "Fairview") ou le Pin noir d’Autriche (Pinus nigra 
Arnold) (Ville de Québec, s.d.). 

R2 –Diversifier les espèces afin d’éviter la concentration du pollen d’une seule 
espèce (une liste d’espèces allergènes est présentée en Annexe 1). 
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R3 - Considérer les sources d’éclairage lors de la planification de la plantation 
d’arbres et de végétation haute, afin d’éviter d’obscurcir la ruelle. 

R4 - Installer des supports à vélo solides et de qualité dans un lieu visible et 
sécuritaire. 

6.2. Environnement socioéconomique  

R5 - Établir un plan d’entretien des végétaux (Quoi ? Qui ? Comment ? Quand ?).  

 R5.1 - Entretenir les arbres et la végétation haute de sorte qu’ils ne nuisent pas 
aux sources lumineuses. 

 R5.2 - Promouvoir l’entretien participatif des végétaux. 

R5.3 - Envisager l’accompagnement des activités d’entretien par un 
organisme communautaire, comme La Boussole, œuvrant avec les populations en 
situation de vulnérabilité.  

R6 – Se référer aux directives du ministère des Transports et de la Mobilité 
Durable (MTMD, s.d.) en matière de sécurité, notamment : 

R6.1 - le marquage de couleur des dos d’âne pour accentuer leur présence et 
leur visibilité ;  

R6.2 - l’utilisation de dos d’âne allongé afin de limiter le bruit et les effets sur 
la qualité de l’air, ainsi que le risque de chute ou de blessure pour les piétons et les 
cyclistes. Il est recommandé d’avoir une hauteur d’environ 80 mm et une longueur 
entre 3,5 et 7 m en fonction de la géométrie choisie ;  

R6.3 – l’installation des dos-d’âne, de préférence, aux points d’entrée de la 
ruelle où la circulation piétonne est la plus importante ; 

R6.4 - la mise en place des panneaux indiquant la présence de dos-d’âne à 
proximité ; 

R6.5 - l’utilisation de mobilier urbain tel que des bacs à fleurs ou de jardinage 
surélevés afin de limiter la largeur de la ruelle, et ainsi limiter la vitesse des 
automobilistes. Cette mesure ne devrait pas être cependant combinée avec l’ajout 
de dos-d’âne ou tout autre type de dispositif installé au milieu de la chaussée.  

R7 –Envisager de réaliser un suivi systématique du portrait socioéconomique du 
voisinage de la ruelle, par exemple tous les cinq ans, tout comme la fréquence 
du recensement de la Ville de Québec. Cela permettrait de suivre l’évolution de 
la stabilité résidentielle, de repérer l’éventuelle émergence d’un processus de 
gentrification, et de prendre les mesures nécessaires en conséquence. 

R8 – Envisager d’évaluer l’implication citoyenne dans le projet afin de l’améliorer 
et de prévenir tout sentiment d’exclusion. 
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6.3. Habitudes de vie  

R9 – Intégrer du marquage au sol afin de délimiter les espaces de jeux et assurer 
son entretien : 

R8.1 – Prévoir un budget pour l’entretien systématique du marquage au sol, 
susceptible d’être effacé par les intempéries et les opérations de déneigement.  

R8.2 – Envisager de consulter les enfants de la ruelle afin d’identifier les types 
d’aménagements souhaités lors du renouvellement du marquage au sol.  

 R10 - Renforcer les stratégies du comité de ruelle afin de favoriser les 
interactions sociales dans la ruelle à long terme et en toute saison :  

R10.1 - Renforcer la communication auprès des citoyens concernant 
l’existence et les rôles du comité de ruelle. 

R10.3 – Organiser des activités saisonnières, possiblement en collaboration 
avec les organismes communautaires. 

R10.3 - Aménager des lieux accessibles à tous, par exemple en installant des 
mobiliers adaptés à des personnes ayant des limitations fonctionnelles. 

R10.4 – Envisager un partage d’expériences avec les comités des autres 
ruelles vertes et actives dans le quartier, notamment en matière de 
mobilisation citoyenne ainsi que d’entretien sylvicole et horticole. 

7. Conclusion 
L’objectif de cette Évaluation d’impact sur la santé (EIS) est d’évaluer les impacts 
potentiels, tant positifs que négatifs, du projet de ruelles vertes et actives sur la santé 
ou la qualité de vie des populations, ainsi que leur répartition entre les différents 
groupes sociaux. Bien que les données spécifiques au pâté de maison associée à la 
ruelle Trois-Quarts soient limitées, les résultats de cette EIS pourront néanmoins 
servir à bonifier les interventions du projet.  

Au niveau de l’environnement physique, le projet pourrait contribuer à l’amélioration 
de la qualité de l’air, en particulier à travers la végétalisation de la ruelle, qui 
représente une problématique importante dans le quartier du Vieux-Limoilou. 
Cependant, le choix des espèces végétales sera important afin de prévenir le risque 
de réactions allergiques au pollen. Bien que l’impact de la plantation d’arbres dans 
la ruelle n’ait pas pu être quantifié, ce type d’intervention contribuera au 
rafraichissement du milieu lors des vagues de chaleur. Le verdissement des espaces 
publics constitue d’ailleurs l’une des mesures privilégiées par la Ville de Québec pour 
lutter contre les îlots de chaleur urbains. 

Concernant l’environnement socioéconomique, l’aménagement prévu dans la ruelle 
renforcera ses fonctions en tant que lieu de rencontre et facilitera les déplacements 
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de proximité à pied ou à vélo. Le projet serait potentiellement avantageux pour la 
sécurité et le sentiment de sécurité des citoyens dans sa zone d’intervention, en 
particulier ceux en contact quotidien avec la ruelle. Le processus lié au verdissement 
de la ruelle pourrait contribuer au renforcement de la cohésion sociale dans le 
voisinage et dissuader les comportements indésirables. Le verdissement, tout 
comme l’installation des dispositifs de sécurité, pourrait augmenter le sentiment de 
sécurité des usagers de la ruelle, en particulier les parents et les personnes âgées.  

Le projet pourrait également contribuer à la stabilité résidentielle en renforçant les 
relations de bon voisinage. Toutefois, la gentrification verte constitue un risque 
susceptible de compromettre cette stabilité. De plus, ce risque est d’autant plus 
préoccupant étant donné que le projet n’est pas entièrement autogéré par les 
citoyens, et l’engagement des personnes défavorisées demeure limité. 

Sur les habitudes de vie, les aménagements prévus par le projet faciliteraient la 
mobilité active dans le secteur d’intervention du projet, contribuant ainsi à une 
réduction importante du risque de mortalité toutes causes confondues. Les 
interventions du projet renforceraient la socialisation dans le voisinage, notamment 
à travers les espaces de rencontre ou la pratique de jardinage collectif. Au-delà de 
ces impacts des interventions, le processus même du projet présente un potentiel 
intéressant pour renforcer les relations sociales dans le voisinage de la ruelle, 
contribuant ainsi à la prévention de plusieurs troubles liés à la santé mentale. Il 
conviendrait toutefois de porter une attention à l’engagement des personnes 
vulnérables, dans une perspective de répartition équitable des bénéfices du projet.  

En somme, cette EIS met en lumière l’importance des interventions en 
aménagement du territoire pour la qualité de vie et la santé des citoyens. L’impact du 
projet serait modeste à l’échelle du quartier, mais vraisemblablement plus important 
pour les personnes en contact quotidien avec la ruelle. À cet effet, la multiplication 
de ce type de projet à l’échelle du quartier du Vieux-Limoilou renforcerait ses impacts 
dans la lutte contre les îlots de chaleur urbains et la pollution de l’air, ainsi que dans 
la promotion de saines habitudes de vie. Pour ce faire, Nature Québec pourrait 
s’inspirer des dix recommandations suggérées visant à maximiser les retombées 
positives de ce projet, tout en contribuant à la prévention des inégalités sociales de 
santé.  
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Annexe 1 : Plan du projet de ruelles vertes et actives dans la ruelle Trois-Quarts (Nature Québec) 
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Annexe 2 : Principaux végétaux allergisants au Québec, autres que l’herbe à poux 
(Demers, 2018) 

 NOM COMMUN NOM LATIN 

Arbres et arbustes 
(Printemps) 

Robiniers Robinia spp 
Aulnes Alnus spp. 
Bouleau à papier  Betula papyrifera 
Caryers Carya spp. 
Cornouiller stolonifère  Cornus stolonifera  
Frênes   Fraxinus spp. 
Érable à giguère  Acer negundo 
Saules  Salix spp. 
Orme d’Amérique  Ulmus americana 
Tilleuls  Tilia spp. 

Graminées  
(Printemps et été) 

Agrostides  Agrostis spp. 
Bromes  Bromus spp. 
Dactyle  Dactylis glomerata 
Fétuques  Festuca spp. 
Ivraies  Lolium spp. 
Fléole des prés Phleum pratense 
Pâturins Poa spp. 

Herbacées et automne 
(été et automne) 

Amarantes Amaranthus spp 
Armoise vulgaire  Artemisia vulgaris 
Ive à feuilles de lampourde  Iva xanthiifolia 
Chénopodes  Chenopodium spp. 
Kochia à balais  Bassia scoparia 
Plantains  Plantago spp. 
Oseille et patiences  Rumex spp. 
Orties  Urtica spp. 
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Annexe 3 : Réseau cyclable dans le quartier du Vieux-Limoilou 
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Annexe 4 : Indice de défavorisation sociale du secteur d’intervention du projet en 
2021

 

 

Source : Géoportail de l’Institut national de santé 
publique du Québec, 2023 

 

 


