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Rockland, 
centre 

commercial 
des années 80 

Le centre d'achat Kockland, 
deuxième version, ouvre ses 

portes aujourd'hui. C'est un cen-
tre de haute mode, un faubourg 
Saint-Honoré concentré, métissé 
de Westmount Square et de Place 
Ville Marie. 

S'il vise à offrir le plus grand 
choix possible à une clientele atti­
rée de tous les coins du Québec 
par la concentration des maga­
sins de prestige, il cherche aussi 
à présenter un bon éventail d'ar­
ticles à prix moyens. 175 bouti­
ques, cela devrait permettre un 
bon choix. 

JEANNE PESROCHERS 

La clientèle du quartier sait 
que pendant tout le temps qu'a 
duré la construction de Rockland 
2, on a continué de lui fournir des 
produits et des services de base, 
à la banque, à la pharmacie, chez 
Steinberg. Elle voit s'installer les 
boutiques, les grands magasins, 
la SAQ, la grande place publique 
du fast food, comme celle de la 
Gare Centrale, du complexe Des­
jardins, ou encore du Eaton Cen­
ter, à Toronto. 

« Mais en bien plus beau », dit 
le porte-parole des promoteurs, 
M. Irwin Adelson, président de 
Westcliffe development, qui n'a 
pas envie de jouer les modestes. 

Des produits de luxe et des pro­
duits de base; des prix moyens et 
les prix qu'on s'attend à payer 
chez les designers; du fast food, 
une petite terrasse sur le toit, des 
salles à manger à chacun des 
trois étages; des succursales des 
magasins de renom, Eaton, La 
Baie, Holt Renfrew, Birks, Le 
Chateau, mais aussi la première 
succursale de la pâtisserie le Duc 
de Lorraine, une première expé­

rience de boutique de gourmet 
pour Holt Renfrew, une au t re 
boutique de gourmet chez Eaton, 
le chic de Paris représenté par la 
parfumerie Dans un jardin et la 
boutique Old River. 

On trouvera même un gymnase 
au Centre Rockland (le club Nau­
tilus), et le magasin Linen Chest 
y i m m é n a g e , d é l a i s s a n t le 
quartier Snowdon. 

Tout cela en galeries autour 
d'une cour intérieure éclairée par 
de g randes ve r r i è re s ; c 'est le 
style de la troisième génération 
de centres commerciaux. 

Une 3e génération 
Le centre d'achat a fait du che­

min depuis la construction, vers 
la fin des années 50, du premier 
du genre dans la région montréa­
laise, à Dorval. suivi de près par 
le premier centre Rockland, en 
1959. 

Les premiers centres commer­
ciaux ont reconstitué en banlieue, 
mais en prévoyant de vastes es 
paces de stationnement, la rue 
principale d'une petite ville. On y 
trouve alignés une dizaine ou une 
vingtaine de boutiques permet­
tant de faire d'un seul coup ses 
courses à l'épicerie, chez le net­
toyeur, le cordonnier, le mar­
chand de journaux, la pâtisserie, 
etc.. 

Vers le milieu des années 60 est 
arrivée la deuxième génération 
de centres commerciaux, le mail 
fermé de grande surface, plus 
orienté vers la mode, compre­
nant jusqu'à une centaine de ma­
gasins, et visant une clientèle ré­
gionale; on en a de bons exem­
ples à Ville d'Anjou, Versailles. 
Fairview, le Carrefour Laval, et 
ce qu'on est convenu d'appeler le 
« food strip » du boulevard Tas-
chereau. 

C'est devenu une sortie en fa­

mille que de se rendre au centre 
commercial; on y habille parents 
et enfants, on trouve tout ce qu'il 
faut pour meubler sa maison ou 
pour la rénover, on y mange, on y 
va au cinéma, on est la clientèle 
toute trouvée pour les promo­
tions, les campagnes de charité, 
les spectacles télévisés. Le cen­
tre commercial est devenu un 
centre communautaire. 

La mode des aliments en vrac, 
le goût d'une sorte de retour à la 
nature, a fait naitre une nouvelle 
sorte de centre commercial : le 
marché public entouré de toutes 
les sortes de boutiques d'alimen­
tation : boucherie, fromagerie, 
fruiterie, biscuiterie, et le fast 
food sous toutes ses formes, chi 
nois, italien, grec, e t c . . La rive 
sud, la rive nord et l'ouest de l'île 
de Montréal en ont déjà chacun 
trois ou quatre, en opération ou 
en construction. 

Et maintenant voici Rockland 
2, toujours situé entre le boule­
vard Rockland et le boulevard de 
TAcadie, près du boulevard Mé­
tropolitain. Avec l'ambition d'at­
tirer la clientèle des quartiers 
huppés qui l'environne, à com­
mencer par Ville Mont-Royal, 
mais aussi une clientèle saison­
nière venant d'un peu partout 
« magasiner en ville », là où elle 
peut, si elle veut y mettre le prix, 
s 'habil ler de griffes bien con­
nues, de la tête aux pieds. Et re­
partir avec de petits paquets en­
rubannés, portant aussi des grif­
fes célèbres, comme Fauchon ou 
Godiva. 

On risque plus de rencontrer à 
la porte de Rockland un chauf-
leur qui attend avec la Rolls, 
qu'un bricoleur chargeant sa ca­
mionnette. Il vaudra mieux cher­
cher ailleur des clous et de la 
peinture... 

Le coin du gourmet 
Dans l'agitation des derniè­
res heures, qui précède tou­

jours une ouverture officielle, le 
nouveau Centre Rockland réser­
vait tout de même hier des encla­
ves de tranquillité. Au troisième 
étage, au-dessus de la cime des 
arbres que l'on mettait en terre 
pour les laisser vivre en captivité 
sous les immenses dômes vitrés, 
le magasin Holt Renfrew avait 
soigneusement rabattu ses portes 
sur la poussière fine qui flottait 
partout. Et, à l'intérieur, dans le 
calme et la beauté on faisait visi­
ter ces lieux qui répondent au 
« concept de cette nouvelle géné­
ration de magasins de banlieue ». 

FRANÇOISE KAYLER 

Ressemblant beaucoup plus à 
une immense boutique qu'au tra­
ditionnel magasin à rayons, en ai­
r e s l a r g e m e n t ouve r t e s e t en 
comptoirs qui se font oublier pour 
dégage r la vue, Holt Renfrew 
reste fidèle à sa tradition de qua­
lité. Et elle se vérifie exquise-
ment à la Boutique du Gourmet. 

Gérard Meyer est responsable 
de l 'aménagement de ce rayon de 
spécialités fines et du choix des 
produits qui y sont présentés. Il y 
a quelques années le magasin du 
Centre-Ville avait conclu un ac­
cord avec Fauchon de Paris pour 
représenter une sélection de pro­
duits fins. L'opération s'était bor­
née à la présentation de quelques 
tablettes. 

L'opération a été reprise au 
Centre Rockland sur le mode bou­
tique du Gourmet. Et cet exem­
ple servira de pilote pour l'instal­
lation de points de vente sembla­
bles, dans de futures succursales 
Renfrew installées en banlieue. 

Sans prétention et sans luxe ap­
parent cette boutique du gourmet 
aligne sur ses rayons quelques-
unes des spéciali tés d 'épicer ie 
fine les plus recherchées. En cela 
elle reprend le concept de Fau­
chon qui, dans sa boutique pari­
sienne, compte sur la qualité de 
ses produits beaucoup plus que 

Mme Monique Gagnon qui dirige le magasin Holt Renfrew 
au Centre Rokland et M. Gérard Meyer, responsable de la 
Boutique du Gourmet. 

sur la présentation pour asseoir 
sa réputation. 

De Fauchon , on t r o u v e r a à 
Rockland les célèbres confitures, 
les moutardes et les vinaigres, 
les huiles d'olive. En furetant, 
l'oeil s'accrochera sur ces très jo­
lis pots de terre vernissée offrant 
de l'huile d'olive de Provence, 
des herbes de la même région. 
Plus loin les biscuits de maisons 
célèbres sont présentés dans des 
boites é légantes ou jolies, les 
thés, les confiseries, les cafés, les 
conserves fines et les chocolats 
belges Neuhaus qui sont vendus, 
au choix et au poids, complètent 
la gamme. Un rayon où s'entas­

sen t h a r m o n i e u s e m e n t d e s 
petites boîtes qui feront un jour 
la joie des collectionneurs et qui 
contiennent des douceurs aux 
noms célèbres feront la joie des 
amateurs de frivolités gustati-
ves. 

Cet te Boutique du Gourme t 
n'est pas réservée à ceux qui veu­
lent se faire plaisir. C'est aussi 
une boutique du cadeau qui sera 
précieuse à Noël pour offrir ce 
«petit rien à celui qui a déjà 
tout » mais aussi, en tout temps, 
pour trouver un remplacement 
intelligent au bouquet de fleurs 
ou à la bouteille de vin, quand on 

est invité à souper. 

Investissements de $70 millions 

i 

La reconstruction en « style 
u l t r amode rne » du cen t r e 

commercial Rockland, dans le 
nord de Montréal, a nécessité des 
investissements de $70 millions. 

Le nouveau cent re commer­
cial, dont le promoteur est Géran­
ce Westcliff Ltée (Westcliff De­
velopment), abrite 190 boutiques 
sur trois étages totalisant 800 000 

pieds carrés. L'ensemble du com­
plexe totalise 20 millions de pieds 
carrés en bordure du boulevard 
Métropolitain, en t re les boule­
vards L'Acadie et Rockland. 

La maison Eaton occupe à elle 
seule près du cinquième de la su­
perficie du centre, avec un maga­
sin de 139 000 pieds carrés sur 
deux étages. 

L'exploitat ion des magas ins 
donne un emploi permanent à 
quelque 1250 personnes et un em­
ploi à temps partiel à 450 autres. 

Le promoteur Westcliff note 
que le bassin de consommateurs 
desservi par le centre représente 
700 000 personnes dans un rayon 
de cinq kilomètres, incluant Ville 
Mont-Royal, Outremont , P a r k 
Extension et Ville Saint-Laurent. 

CAHIER E 
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C'était hier, alors que Ton plantait les derniers arbres, que l'on achevait les travaux, que 
l'on fignolait les détails d'aménagement photos Robert Ma.lloux, LA PRESSE 
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jjour découvrir la 

mm fo* margarines 
Essayez la margar ine 

Crè nex pour découvrir 
sa t ex ture , sa saveur 

k riche et c r é m e u s e 
que nulle aut re 

margar ine ne peut 
vous offrir e t ce , 

à un prix 
imbattable. 

Profitez d e c e t t e 
offre spéc ia le . 

c'est la crème 
des margarines! 

ECOUTEZ... 
AA, CJMS 
VYi 1280 

Epargnez 20C 
sur votre 
prochain a c h a t 
d e format 800 gr. 
Date d 'expirat ion, 
10 octobre 1983. 

M A f U i A I M N F 

1 COUPON PAR ACHAT 
APPLICABLE SEULEMENT 
SUR LE FORMAT DE 800 gr. 
DATE D'EXPIRATION 10 OCTOBRE 1983. 
M le marchand Nous rembourserons ce coupon pour se valeur nominale, 
plus 8C pour manutention, à la condition que vous le receviez de votre 
client, selon les termes de l'offre du coupon Toute autre utilisation 
constitue une fraude Des lectures prouvant que vou» avez acheté 
suffisamment de marchandises au cours des 90 jours précédents pour 
couvrir tous les coupons présentés pour remboursement, devront nous 
être montrées sur demande Les coupons ne seront pas honorés et seront 
sans valeur s'ils sont présentés par l'entremise d'agences extérieures, de 
courtiers ou d'aut res entreprises qui ne seront pas des distributeurs 
autorisés de nos produits au détail, à moins d'avoir été spécifiquement 
autorisés par nous à présenter ces coupons pour remboursement. Tous 
les coupons soumis pour le 
remboursement deviennent notre propriété 
Pour le remboursement, postez les 3 o 4 U 5 2 5 H 
coupons a Neilson Margarine Thibault. 
P O Box 3000. Saint John. N.B. E2L 4L3 
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Wm l n concours qui pourrait 
™ avoir des repercussions im-

- portâmes sur le choix des vins est 
>0 r«mise à l'occasion du deuxiè 
j w e Salon international des vins et 
!*$piritueux qui se tiendra au Vélo-
•Icjrome du parc olympique du 26 
^septembre au 2 octobre. 

F R A N Ç O I S E K A Y L E R 

l*\ Baptisé « Sélections mondiales 
«^Montréal 1983 », ce concours 
J ^adresse À tous les exposants. 
• O u x ci pourront soumettre des 
1 vins de tous les types et. point im-
* portant, même les vins qui ne 

première au prochain Salon des vins 

Des 
nouveautés 

Au deuxième Salon inter­
national des vins et spiri­

tueux, le public sera invité à re­
connaître et à découvrir près de 
deux mille produits dont deux 
cents ne sont pas vendus régu­
lièrement au Québec. Vingt-

* cinq pays seront ainsi représen­
tes et cinq le seront sous pavil­
lons nationaux, l 'Espagne, la 
France. l'Italie, le Maroc et le 
Portugal. Tous ces produits 
pourront être achetés à l'unité 
par les visiteurs. Des comman­
des en importation privée de 
produits non répertoriés et de 
vins primeurs seront prises sur 
place 

Ce deuxième salon, tout com­
me le premier, réservera une 
journée spéciale consacrée aux 
professionnels de l'hôtellerie, 
de la restauration et du négoce 
des vins et spiritueux, le lundi 
26 septembre, jour de l'ouvertu­
re. 

l'ne nouveauté, cette année : 
des représentants des Régies 
provinciales canadiennes seront 
à la dispositions des distilla­
teurs et des viticulteurs qui veu­
lent conclure des échanges com­
merciaux. Ces représentants se­
ront disponibles lor*s des trois 
premiers jours du salon. L'Al-
beria. i'ile-du-Prince-Edouard, 
le Nouveau-Brunswick, la Nou 
\Hle-Écosse, l'Ontario, le Qué­
bec, Terre-Neuve, les Territoi­
res du Nord-Ouest ont déjà con­
firme leur présence. 

I n programme d'animation a 
ete prévu avec la collaboration 
de l'Institut de tourisme et d'hô­
tellerie du Québec* qui a préparé 
un programme d'interventions 
varices (sommellerie, cuisine 
au vin, service de table, s en ice 
de bar. etc) et du Collège La 
Salle qui mettra gratuitement 
des guides à la disposition des 
\ isiteurs. 

sont pas inscrits sur les listes ré 
gulières de la SAQ peuvent être 
mis en lice. On s'attend à ce que 
te Salon présente cette année 200 
vins et spiritueux inédits. 

La responsabilité de l'organisa­
tion de ce concours a été confiée 
à M. C l e o Boudreault, consul ca­
nadien de la Confrérie des Vigne­
rons de St-Vincent et fort bien 
connu dans les milieux de la gas­
tronomie. 

Les règlements qui ont été 
adoptés sont ceux qui sont recon­
nus dans le monde entier par 
l'Office international de la vigne 
et du vin. Ce concours se déroule­
ra en deux temps Avant d'être 
soumis au verdict du jury, les 
vins seront classés par caudalies. 
Ce classement permet de ranger 
| M v ins en se basant sur leur pro­
priété de persister en bouche. 
Cette persistance est mesurée en 
secondes et, selon ce classement, 
U s vins seront dotés d'une, deux 
r t t r o i s étoiles. Selon cette métho­
de, chaque vin est jugé infailli­
blement dans sa catégorie. Un 
maximum de trente-cinq catégo­
ries sera retenu et chacune devra 
avoir un minimum de quinze ins 
criptions pour demeurer ouverte. 
Ce pré-classement sera fait par 
des r ep résen ta i s des sociétés 
bachiques. 

Il est évident, fait remarquer 

Cléo Boudreault, que ce concours 
se déroulera avant la tenue du 
Salon des vins. Les résultats se­
ront rendus publics à l'ouverture 
qui coïncidera avec la journée ré­
servée aux professionnels. Les 
noms des membres du jury se­
ront dévoilés au même moment. 

M. Boudreault se borne à dire, 
pour l'instant, que ce jury sera 
composé de sept personnes choi­
sies pour leur compétence et leur 
réputation d'amateurs avertis, 
mais il précise qu'elles seront 
choisies, exclusivement, en Amé­
rique du Nord. Les vins primés 
correpondront donc exactement 
au palais des Nord-américains... 
qui n'est peut-être pas le même 
que celui des Européens. 

Au moment où le public visi­
teur entrera au Salon, tous les 
vins primés seront affichés de­
vant les stands respectifs. Un ca­
talogue en donnera la liste com­
plète. 

Les résultats de ce concours 
formeront un guide d'achat ex­
traordinaire pour les acheteurs et 
un guide non moins important 
pour les producteurs qui auront 
ainsi une idée exacte de la récep­
tion faite à leur vins et de ce que 
les consommateurs nord-améri­
cains demandent à un vin. 

Et pourquoi pas, auss i , un 
guide d'achat pour la SAQ? 

Un grand chef 
du monde de 
British Airways 
M. Jacques Robert, chef-propriétaire du restaurant « Le 
Tournant de la Rivière », vient d'entrer dans l'équipe des 
« Grands chefs du monde de Bristish Airways ». La comnpo-
gnie aérienne britannique a retenu les services d'un certain 
nombre de chefs, dans le monde, pour inscrire à ses menus 
de première classe des plats de spécialité. Au départ de 
Montréal, vers Londres, « Le Tournant de la Rivière » inscrira 
un parfait de ris de veau, un filet de boeuf à l'ancienne, une 
paupiette de sole aux pétoncles, un diplomate au chocolat. 
Conçu par Jacques Robert mais exécutés dans les cuisines de 
la compagnie, ces plats doivent s'adapter dans leur prépa­
ration aux exigences des méthodes et des équipements utili­
sés dans les cuisines de l'air. Le programme Les Grands 
Chefs du monde a débuté en août 1982 avec des plats créés 
par le chef Kurt Ermann du Waldorf Astoria à New York. À 
Montréal, deux restaurants ont été sélectionnés pour appa­
raître en rotation. Le programme montréalais a débuté en 
mai dernier avec l'inscription du restaurant Les Halles. 

M. Cléo Boudreault, des concours Sélections mondiales 
photo Piecrt Café, LA PRESSE 

Montréal 1983. 

photo Rene Picard, LA PRESSE 

Le chef Jacques Robert, sans ses cuisines. 

Festivin 
grec et 
portugais 
• Pour mettre en valeur les 
vins des différentes régions 
viticoles du monde, la Société 
des Alcools du Québec pour­
suit ^es promotions spéciale^ 
baptisées Festivin. 

Jusqu'au 2 septembre toutes 
les succursa les pavoiseront 
aux couleurs du Portugal et de 
la Grèce. Même s'il n'y a au­
cun lien entre la production de 
ces deux pays. 

Cette promotion permettra 
aux consommateurs de décou­
vrir des vins dont ils n'avaient 
peut-ê t re pas r e m a r q u é la 
présence sur les tablettes cou­
rantes. Soixante-dix vins se­
ront ainsi regroupés, prove­
nant de ces deux pays. 

Pa r ailleurs, des dégusta­
tions techniques ont été orga­
nisées à l'intention des direc­
teurs de succursales pour ai­
der ceux-ci à mieux informer 
leur clientèle. 

• w 

La grande forme... 
c est la grande mode! 

Aux 
Centres 

la mode 
Carrefour Laval 
Galeries d'Anjou 
Fairview Pointe-Claire 
Promenades St-bruno 

allez 
trouver! 

Achetez vos billets pour LE GALA-
MODE, au PALAIS DES CONGRÈS, 
les 29 et 30 août prochains. 
Billets: $25 - Aux kiosques de 
renseisnements des Centres à la 
mode. Au profit de la recherche 
sur les maladies infantiles. 

Pantorama 
(Anjou, St-Bruno, Lavai) 

Les jeans Roberto, c'est la grande 
mode. Pantorama les offre è $36.99, 
et sussère cette blouse en coton 
au prix spécial de $22.40 (Norm.: 
$27.99). 

ai, »593' 

Au Coin des Petits 
(Anjou, St-Bruno, Fairview, Laval) 

Petit à petit, on devient en yande 
forme. Au Coin des Petits offre le 
choix, la qualité et les prix qui per­
mettent d'y arriver. 

Dapper Dan 
(Anjou, St-Bruno, Fairvtew, Laval) 

Un jeans en denlm nouveau ton sris 
à $42 et un.chandail en coton 
ouaté blanc et sris à $24. 

Ens : »66°° 
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Baptisée ainsi, 
celte sal le du 

Méridien a rempli le 
rôle de petit restau­
rant dont chaque 
hôtel dans le monde a 
besoin, autant pour 
les petits-déjeuners 
que pour les repas 
vite faits, vite pris. 
L ' U n i v e r s e l , bien 
connu pour ses but* 
fets qui se sont dé-
roulél pendant plu­
sieurs années sui­
des themes qui explo­

raient les cuisines de 
tous les pays, a fer­
mé ses portes. Et le 
Vieux Marché a pris 
la relève. Sans thème 
particulier. 

Il a cette situation 
unique d'une terras­
se toutes saisons pro­
tégée par un environ­
nement artificielle­
ment créé mais avec 
un caractère unique. 
Le Vieux Marché , 
« e s t comme un bal­
con ouvert sur une 
place publique qui 
échappe à toutes les 
s a u t e s d'humeur de 
la météo et qui voit 
passer une foule bi­
garrée et changean-

C / asse n ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ 

1/ 2 PRIX 
sur tous nos spéciaux toute la semaine 

8.50 

8,50 

8,00 

Feui l leté d ' a g n e a u 
Entrecôte 
a u po iv re vert 
Saumon t ra i s 
a u po iv re rose 

Les rognons d u 

chef à la mou ta rde 

La sole f ra îche 

d e Douv re 

7,50 

9,50 
O u v e r t de 5h30 a 10h30 

Tous les soirs Tab le d ' h ô t e c o m p r e n a n t 5 services 10,50 

S a m e d i 14,50 

M e n u d ' h o m m e s d ' a f f a i r e * d e D à 8.50 ( tout inclus) 

2 0 6 5 , r u e B i s h o p Reservation*: 843-7745 

VtVRE AUJOURD'HUI 
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L e V i e u x M a r c h é 

te. Plus qu'une place 
publique, c'est près 
que un terrain de foi­
re qui fait place à 
toutes les expositions 
imag inab les . Plus 
que cela encore, c'est 
une estrade où les 
spectacles se succè­
dent selon des pro­
grammes bien éta­
blis. Ht le Vieux Mar­
ché, tout en haut, e s t 
aux premières loges. 

Pourtant, tout y est 
triste et sans vie. Le 
(ieeor est fatigué et 
I M I rapport avec le 
cadre L'accueil est 
fait sans aucun en­
thousiasme, le 
se rv ice est gentil 
mais mécanique. Il 
n'y a aucune atmo­
sphère. Mais on peut 
avoir la chance de 
voir se poser un éê& 
moineaux qui habi­
tent le Complexe 
Desjardins, pour ve­
nir demander sa bou­
chée de pain. 

Le buffet est au 
menu, froid à $7.50, 
chaud à $8.50. Ceux 
qui préfèrent un 
steak grille peuvent 

le commander à $6.50 
et ceux qui se conten 
ttnt d'un sandwich 
peuvent choisir le 
jambon-brie à $5.50. 

Une soupe, du pou­
let frit, du poisson 
pané, du boeuf brai 

des pommes de 
terre sautées et des 
petits pois compo­

nent le corps chaud 
du buffet. Pour le 
froid, é taient ali 
gnées des salades au 
tailt de verdures que 
de riz, pâtes ou légu­
mineuses et des vian* 
des froides et des 
charcuteries 

Le chaud est em­
prisonnes dans des 
grands plats cou 
vert.s qui ont la fonc 
tion de conserver au 
chaud ce qu'ils con­
tiennent. Mais les 
pommes de terre 
sautées s imbibent 
de vapeur et devien­
nent acres, le poisson 
voit sa panure 
s'amollir et le poulet 
frit s'humidifie dan 
gereusement . Le 
boeuf braise aux fi 
bres fortes était tout 

de menu tendre dans 
une sauce plus au­
tomnale qu'estivale 
et les petits pois cui 
si nés avec lardons et 
salade auraient été 
parfaits s'iU avaient 
été vraiment cuisi 
nél De côte du froid, 
le panorama était 
aussi triste : salades 
aux ingrédients cuits 
pas assez cuits, as 
saisonnements fa­
des, viandes froides 
banales et charcute 
ries outrageusement 
relevées. 

Le dessert est chif 
l i é à part ($2.00) 
avec un grand choix 
de patisseries, tartes 
et gâteatlk, La tarte 
aux pommes, du 
style pie. avait une 
pâte presque rassise 
et des fruits sans sa 
veur. 

Le pain était bon. 
Le cafe ne l'était pas. 

LE V IEUX MAR­
CHÉ 
Hôtel Méridien 
Complexe Desjar­
dins 
285 1450 

Eaton 
condamné 
à $7,500 
d'amende 

TORONTO (PC) 
— Eaton a été 

condamné à une 
amende de $7,500 par 
une Cour provinciale 
de l'Ontario pour 
avoir annoncé comme 
de la marchandise fa­
briquée au Canada 
des souliers importés 
de Tchékoslovaquie. 

La compagnie avait 
reconnu sa culpabilité 
â une accusation de 
publicité trompeuse 
après avoir distribué 
son annonce dans plu 
sieurs villes ontarien-
nes, en octobre der­
nier 

À sa défense, Eaton 
a expl iqué qu 'e l le 
était consciente de 
Terreur mais que ses 
cahiers publicitaires 
étaient déjà impri 
mes et qu'il était trop 
tard pour les modi­
fier. 

Dans la majorité 
des villes, Eaton avait 
corrigé son erreur, en 
publiant des annonces 
dans les quotidiens du 
même jour mais, à 
Toronto, elle avait 
mis quatre jours 
avant d'apporter les 
correctifs ne< essai-
ras. 

G R A N D E V E N T E D E R I D E A U X 
STYLE « PLEATED- (VENITIENNE) PAPIER DE RIZ 

LARGEUR VENTE 

24" $11,99 
3<r $13,99 
36 ' 1 $15,99 
4 0 " $17.99 
4 8 " $19,99 
6 0 " $23,99 
7 2 " $27,99 

Hauteur de 72" 

VENTE 

$ 9,99 
$11,99 
$13,99 
$15,99 
$17,99 
$19,99 
21,99$ 
25,99 $ 

LARGEUR 
2 4 " 1 

30" 

36" 
4 2 " 

4 8 " 
54" 
6 0 " 
7 2 " 

EN BLANC 

NATUREL 

Hauteur de 72" 

CROCHETS ET VIS INCLUS 

C Â T O 
1 1 8 2 , RUE SAINTE-CATHERINE OUEST, ENTRE STANLEY ET DRUMMOND (METRO PEEL) 
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VISA 861 -8589 
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Abraxas 
(Anjou, St-Bruno, Laval) 

Le jeans s'appelle Jordache et on 
l'offre à $39.99. La chemise est en 
tricot de coton beige. Normale­
ment $24.99, on la laisse à $20.00. 

Au Coin des Petits 
(Anjou, St-Bruno, Fairview, Laval) 

Même quand on est petit/on peut 
faire les choses en grand. Voyez le 
choix de. vêtements de qualité of­
fert par Au Coin des Petits. 

Arabesque 
(Anjou, Laval) 

La grande forme, c'est aussi l'élé­
gance! Maillot rayé gris/fushia à 
$26.99, collant ballet jazz è $20.99, 
bas de réchauffement à $10.99 et 
bandeau torsadé à $5.99. 

Au Coin des Petits 
(Arçou, St-Bruno, Fairview, Laval) 

Dans les petits pots, les meilleurs 
onguents. Profitez du solde de re­
tour en classe, qui offre des rabais 
de 20*33%. 

Ens.: $ 64 96 

Arabesque 
(Anjou, Laval) 

En forme, avec le grand sourire! Cet 
ensemble comprend un nouveau 
lutard à $22.99 ainsi qu'un chandail 
de couleur assortie à $10.99. Les 
bas de réchauffement sont offerts à 
$11.99. Le baluchon, les souliers de 
gymnastique et la ceinture extensi­
ble en coton bleu et blanc com­
plètent le tout. 

Ens.: 45 97 
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H KETCHUP 
Vos producteurs et marchands 
des marchés publics Jean-Talon. 
Atwater. Maisonneuve, St-Jacques 
e t ceux des marchés d e quartier 
vous invitent à leur parier 
«ketchup» jusqu'au 3 0 septembre. 

«Parlez-moi ke tchup», c est un 
grand concours de ketchup et 
mar inades maison, organisé en 
collaboration avec 

l a p r e s s e 
et les marchés publics de la ville de 
Montréa l . 

Il y a de nombreux prix à 
gagner , tirés au hasard parmi 
tous les participants. Votre 
recette de ketchup ou de 
mar inades maison vous donne 
alors toutes les chances d e 
gagner: 

• un ordinateur familial T. l . avec 
moniteur vidéo, synthétiseur de 
parole et magnétocassette: 

• un four à micro-ondes; 
• un ensemble à fondue 

bourguignonne; 
• une potière en fonte émail lée; 
• un ensemble à fondue au 

chocolat; 
• une des cinq yaourtières; 
• un ensemble de vaisselle ou 
• un radiateur portatif. 

Demandez tous let détails du 
concours à vos producteurs et 
marchands des marchés publics 
Atwater, Jean-Talon. Maisonneuve et 
St-Jacques et à ceux des marchés de 
quartier près des bouches de métro et 
sur les places publiques. Vous pouvez 
aussi communiquer au 

S 7 2 - 2 0 3 0 
Mais ne tardez pas! Le concours se 
termine le 30 septembre. 
Le concours ketchup et marinades 
a été organisé en collaboration avec 
LA PRESSE. Eaton. Aliéna, 
Modulobec Inc., Blue Ribbon, Rolmex 
Inc., Bombardier Inc., les Fromages 
Saputo Ltée et Richardson et Bureau 
Ltée. 

LES MARCHES PUBLICS 
DE LA VILLE 

DE MONTRÉAL 

LA PRESSE, MONTRÉAL, MERCREDI 2 4 A O Û T 1983 

VtVRE AUJOURD'HUI 

Théâtre d e marionnettes a u Cinedôme du Monde des pefîits, à La Ronde. « Les 
vacances » présenté par Les Ànimeries, tous les jours, à 12H30, 1 5 h l 5 et 6 h l 5 

Terre des 
Hommes 

* Tous les specta­
cles sont g r a t u i t s , 
sauf ceux de la Com­
pagnie de danse Eddy 
Toussaint. Les pavil­
lons de Te r r e des 
Hommes fermeront à 
compter du 29 août; 
seul le pavillon du 
Québec demeure ra 
ouvert jusqu'au S sep­
tembre. La Ronde se­
ra fermée les 29, 30 et 
31 août et le 1er sep­
tembre, et ouverte du 
2 au 5 septembre. 

L E M E R C R E D I 
2 4 A O U T 

T h é â t r e d e s L i l a s : 
14h, 17h, 20h — Les 
jeunes voix du Que-

« RENTREE DES ClASSES» 
s * 1 5 0 c m ( 6 0 " ) 

LAINAGE POUR MANTEAUX 
Loinoge mode dans des tons et ée% motif) assortis, 

100% tome ou binage mefenge, pour 
des «éléments d ovtomne magnifiques! 

Prix Boudoir 9,99$ le mètre 

S O L D E 

j i g f e 6ff* 
9 0 a n (36") 

VELOURS CÔTE MILLE RAIES 
1 0 0 % coton. Voi te choix de teintes S O L D 

de bote et de teintes mode 

Prix Boudoir 4 , 9 9 $ Je mètre 30°/ 

150 cm (60") 

LAINAGES MÉLANGÉS 
Mognibque choix de 

o carreaux ou en tweed. Parfaits 
roiiieurs ou coordonnés d'automne. 

Prix Boociair 5,99$ h mètre 

tissus unis, à rayures, SOLDE 

jfiBj 3 9 9 S 

o £ 
9 0 cm (36" ) 

VELOURS CÔTELÉ À COTES MOYENNES 
100% coton, lavable en machine en 15 cotons S O L D E 

mode, pour vêtements sport 
créations haute mode pour toute to fomies. 

Prix Boock* 4,99$ 3 le mètre 

150 cm (60") 

LAINAGES UNIS 
Grand choix de lainages unis pour les creations 

automnales Choix de pure bine 
ou binages avec fibres diverses. 

Prix Boudoir 9,99$ le mètre 

S O L D E 

km* fi66$ 
V M Î n V metre 

o £ 
115 cm (45" ) 

IMPRIMÉS «CHALETTE» 
Colette» ravissante de rayures, motifs fleuris et 

CaaWwe sur tonds soutenus c* neutres, §• CQO 
m poJytstor, 50% rayonne, fini brossé ^0t9t^^ HJOy 
Prix Boudoir 6,99$ h mètre WUIfctf^ft W le mètre 

115 cm (45" ) 

IMPRIMÉS «KASHMIR» 

fa* S O L D E 

Prix Bo„ C /o , r 6.99S Wt^V/W 

Chormontj mor-fs fleum tt Cachemire sur 
soutenu», 50% poh/etor, 50% rayonne, 

pour iti modei «unetse de l'outomne prodon 

S i 150 cm (60" ) 

COTON OUATÉ IMPRIMÉ 
12 celons superbes pour des vêtements sport S O L D E 

ou mode pleins d'allure. 50% n A A A 
polyester, 50% coton. ^ C T R ^ f W Slty 
Prix Boudoir 9,99$ h mètre %*âLiJJH£Br • •« Tvètre 

( 5 0 c m ( 6 0 " ) 

LAINAGES IMPORTÉS D'EXCELLENTE QUALITÉ 
Venez admirer notre collection de lainages pour ensembles, 

flanelles, crêpes et gabardines. Vous réaliserez les plus ravissantes toilettes 
d'automne avec ces créations en laine et lainage en mélange. ^ ̂ 00 X 0 0 9 9 S 
Prix Boudoir 2 4 , 9 9 à 2 9 , 9 9 $ b m è t r e S O L D E 13 3 A O Te 

2 0 ° 

PLAIDS DE LAINE 1 5 0 c m ( 6 0 " ) 

G r a n d choix d e plaids et t a r t a n s , 1 0 0 % la ine e t m é l a n g e d e 
la ine , pour la m o d e d 'au tomne . Pra t ique et hab i l lé . 

Prix Boudoir 9,99% le mètre SOLDE 
666$ 
%3 le mètre 

M LAINAGES MÉLANGÉS « o « («n 
V a s t e choix d e teintes et d e motifs d e diverses qual i tés. 

Préparez -vous d ' a v a n c e pour votre g a r d e - r o b e 
d ' a u t o m n e . Le tissu rêvé pour vestes, 

jupes , ponto lons , ensembles, etc. • 

Prit Boudoir 7,99$ te mètre ^fflW SOLDE W h m. f r . 

Ç33$ 

TOUTE NOTRE SÉLECTION DE 
TISSUS POUR TENTURES 

ET 

RECOUVREMENTS 
en stock 

TENTURES SUR MESURES DISPONIBLES 
DANS LA PLUPART DES MAGASINS BOUCLAIR 

• Confection de première qualité 
• Service rapide et compétent 

4 JOURS SEULEMENT: MERCREDI, JEUDI, VENDREDI ET SAMEDI, 24, 25, 26, 27 AOÛT 

d<zcceAA<tiïe& de wzUatot 

DOUILLETTES 
A prix raisonnable, choix de 7 nuances pastel. Bleu clair, rose doux, 
jaune pâle, beige, saumon, havone, faon. Dessus coton et polyester 
facile d'entretien, avec rembourrage intérieur de 5'/J onces de po-

Prix cour. jumelé 3 9 , 9 9 29" 
d o u b . e 4 5 , 9 9 MAINTENANT 35" 
grand lit 5 1 , 9 9 4 I " 

ACCESSOIRES 
DE SALLE DE BAINS 

«MARI KO» 
Rideau de douche et rideau assorti pour te 
fenêtre avec accessoi­
res assortis en porce­
laine et serviettes dé- "W J I Li 
coratives, créations 4 * M i I 
Aquarius. Choix de 
bleu ou brun. 

BELLES DOUILLETTES RÉVERSIBLES 
Choix de modèles et de coloris, 50% polyesfer, 
50% coton et rembourroge intérieur de 5xh on-
ces de p o l y . f r . ^ 

Mxom. fr*jumeau 49 ,99 V"t 

tittebb 5 9 , 9 9 WilDUIT 37» 
45" wmàU 69 ,99 

2 MAGASINS: 3345, chemin des Sources, D.D.O., et 3350, boul. Saint-Martin ouest, LAVAL 

DolUrd-des-Ormeaux 
3 3 4 5 , ch. des 

Sources 

683-4711 

Lachint 
3 1 0 0 , rue N o t r e -

D a m e 

637-1102 

Uval 
3 3 5 0 , boul . St-

M a r H n ouest 

687-8480 

Laval 
1 7 2 0 , boul . des 

Lourentides 

667-3120 

Saint-Léonard 
4 4 9 0 , rue Jean-

Taion est 
725-9175 

Greenfield Part 
124, bowl. 

TosdMfMw 
672-4372 

2055 , ch. Cote-
C U - U M M 

337-6400 

1 
NOUVEAU 

LOCAL 

Montreal-Nord 
5630, br-' " 5630, boul. Henri 

Bourassa est 

327-1113 

bec; danse sociale 
P a v i l l o n d u Québec: 
13, 14h30. 18h — Spec­
tacle du groupe Umo-
jha: vaudou et tam­
bours haïtiens. 
P a v i l l o n d e s E x p o s i ­
t i o n s : I5h, l8h — 
Spectacle de la chan­
teuse ukrainienne So­
fia Rotaru, accompa­
gnée du groupe 
Tchervona Routa . 
Tout l'après-midi en­
tre les spectacles déjà 
à l'affiche et à 19hl5. 
T h é â t r e d e s î l e s : 
20h — Compagnie de 
danse Eddy Tous­
saint. 

L E J E U D I 
2 5 A O U T 

T h é â t r e d e s L i l a s : 
14h, 17h — Extraits 
d'opéras (Faust, Le 
Barbier de SéviJJe, Ri 
goJetto, La Traviata, 
et autres). 
P a v i l l o n d u Québec: 
14h30 — Concert de 
jazz, en collaboration 
avec les Concours 
musicaux du Québec. 
17h, 19h — Spectacle 
africain. 
P a v i l l o n d e s E x p o s i ­
t i o n s : Au cours de 
1 ap rès -mid i et à 
I9hl5 — Vive Topera! 
avec des artistes lyri­
ques québécois, en ve­
dette Guy Huard; Ju­
lian Fischer, pianiste 
roumain âgé de 16 
ans, joue Bach. Bee­
thoven, Chopin. 
T h é â t r e d e s î l e s : 
20h — Compagnie de 
danse Eddy Tous­
saint. 
LE VENDREDI 
2 6 A O U T 

T h é â t r e d e s L i l a s : 
14h30 — Concert de 
jazz, en collaboration 
avec les Concours 
musicaux du Québec. 
P a v i l l o n d e s E x p o s i ­
t i o n s : I5h. I8h — 
Spectacle de la chan­
teuse ukrainienne So­
fia Rotaru, accompa­
gnée du groupe 
Tchervona Rou ta . 
Tout l'après-midi en­
tre les spectacles déjà 
à l'affiche et à I9hl5. 
Vive l 'opéra! avec 
des artistes lyriques 
québécois, en vedette 
Guy Huard; Ju l i an 
Fisher, pianiste rou­
main âgé de 16 ans, 
joue Bach, Beetho­
ven, Chopin. 
T h é â t r e d e s î l e s : 
20h —- Compagnie de 
danse Eddy Tous­
saint. 

LA RONDE 
M o n d e d e s P e t i t s : 
Les Animeries pré­
sentent au Cinedôme 
et au T r a m w a y de 
maquillage: — Ma­
rionnettes «Les Va­
cances»: 12h30, 15hl5, 
18hl5 — Théâtre «Pi-
ra...a...a...tchoum»: 
14hl5, 17hl5 — Des­
sins animés: 13h30, 
16h30, 19h30 — Ma­
quillage: lundi, mar­
di, jeudi, vendredi, di­
manche 12h à 20h — 
Mercredi , samedi : 
I2h à 21h. 
F o r t E d m o n t o n : Le 
Saloon Silver Garter 
— «Massacre» revue 
musicale — lundi au 
samedi: 20h30, 22h, 
23h30, lh. Dimanche: 
15h30, 17h, 19h, 20h30, 
23h30. — Orchestre 
l 'après-midi en se­
maine. 
C a r r e f o u r i n t e r n a ­
t i o n a l : Croquenotes, 
un spec t ac l e aux 
demi-heures, I2h30 à 
22h30. 
P u b d e l a R o n d e : — 
Pierre Perpall. Same­
di et dimanche: 14h30 
à 19h. — Moon Quake 

et g roupes rock — 
spectacle à tous es 15 
jours. 20h30 à la fer­
meture. 

L e B a v a r o i s : — Ac­
cordéoniste et chan­
teuse sur la terrasse 
— 16h à 21h. — Or­
chestre bavarois sur 
semaine, 20h à la fer­
meture. Samedi, I8h à 
la fermeture. Diman 
che, 16h à la fermetu­
re. 
C a s a C o r e l l i : — Mo 
nique Vermont, chan-
teujse. Jeudi, vendre­
di, samedi , diman­
che: 8h, 9hl5, 10h30. 
I l h45 . 
L e V i l l a g e q u é b é 
c o i s : — L ' A u b e r g e 
d u V i l l a g e — Aldo et 
Réal, accordéoniste 
et gui tar is te sur la 
terrasse. Jeudi, ven­
d r e d i , samedi: I9h à 
24h. Dimanche: 15h à 
23h. 
L e B i s t r o d u V i l l a 
g e : — Richard Huet, 
c h a n t e u r Claude 
Charron, organiste. 
Jeudi et vendredi: 21h 
à la fermeture. Same 
di et dimanche: I5h à 
la fermeture. 
L e s D a u p h i n s : — 
Donald Rayle, chan­
teur. Mercredi au di­
manche: 17h à la fer­
meture. — Jean Fa 
ber, chanteur. Mer­
credi au samedi: 20h 
à la fermeture. Di­
manche: 19h à la fer­
meture. — Jean-Mar­
cel Raymond, orga 
niste. Mercredi, jeu­
di, vendredi, diman­
che: 17h à la 
fermeture. 
J a r d i n d e s É t o i l e s : 
— Carnaval des Tro­
piques. Mardi: 17h30, 
20h30, 22h. Mercredi: 
15h30, 17h30, 20h30. 
Vendred i : 20h30. 
23h30. Samedi: 14h30, 
17h30, 20h30, 23h30. 
L a c d e s D a u p h i n s : 
— Ski naut ique — 
Mercredi, vendredi, 
dimanche: 14h, I6h30. 
19h. J e u d i : 14h et 
16h30. Mardi: 19h. Sa­
medi : 14h, 15h30, 
17h30, 19h. Spectacles 
sur la Scène flottante 
— L E SHOW: Jeudi 
et vendredi 25 et 26 
août, 21h30. ENSEM­
B L E MARIACH1S: 
L e ma rd i 23 août , 
18h30, 20h, 21h30. 

Dîners-
rencontres 
rentables 

Dest inées au 
femmes qui réa­

lisent l ' importance 
d 'apprendre à tirer 
profit de leurs res­
sources, une série de 
trois dîners-rencon­
tres sera organisée 
cet automne chez Ea­
ton. 

Le premier sujet, le 
mercredi 14 septem­
bre, sera consacré à 
«Part de tout conci­
lier ». Il sera traité 
pa r Marie-Josée 
Drouin, directeur gé­
néra l de l ' Inst i tut 
Hudson du Canada, 
économiste réputée 
qui d i r ige des pro­
g r a m m e s d 'é tudes 
pour cet Institut aux 
États-Unis et au Ca­
nada. 

Le deuxième sujet, 
le mercredi 21 sep­
tembre, intitulé «Les 
femmes dans l'anti­
c h a m b r e du pou­
voir», sera confié à 
Micheline Bouchard 
qui occupe le poste 
d 'at tachée commer­
ciale chez Hydro-Qué­
bec. 

Le troisième sujet, 
le mercredi 28 sep­
tembre, traitera de la 
manière de « maximi­
ser le rendement de 
votre dollar », avec 
Danielle Robitaille, 
courtier en valeurs 
mobilières chez Geof-
frion Leclerc, spécia­
liste de la planifica­
tion financière et fis­
cale. 

Ces rencontres au­
ront lieu à la salle à 
m a n g e r du 9 e . Le 
repas sera servi à 19h 
et la conférence sera 

prononcée à 20h. 

http://poly.fr


Le service VISA 
I 7cY 

I #5 
. 4 

Pour mieux économiser p i 

\ CM 
de 

SIMILAC 
Concentré 
24 x 425 mL 

Prêt à servir 12 x 945 mL... 26.99 la caisse 

l V 

SIAAILAC 
)N PQUfl NOURRISSONS 

S I M I L A C 
PRÉPARATION rOUR NOURRI! 

* 

ne p a s 
ajouter d ' e a u 

prêt à servir 
ration quotidien 

AVEC 

SPRITE 
DISPONIBLE 

AU MÊME 
PRIX 

" i l 
' l l î l 

COfl 
er 

' " " ( l ' i , 
au 

' U n i 

s r/c / em me 
< > / / 

« P U * 
O s H f j 

IHti mit 

pqt. 
DÉTERSIF 

TIDE 
6 l i t res 

Limite: 2 par client 

litre plus 
consigne 

2 

Aussi disponible 

6 x 750 mL 

plus 
consigne 

CoKe 

! 
t 

i 

CLASSEUR 
Poly ou vinyle 

1 pouce 

HILROY 
Cahiers spirales 

80 pages 

ch . 

DUO-TANG 
Couvertures pour 

documents 

HILROY 
Cahiers d'exercices 

4 x 32 pages 

c h . 

HILROY 
PHARMAPRIX 

400 feuilles mobiles 

pour 

KAL K AN 
Nourriture pour chats 

170 g 

tm 
1179 

• I • ca r touche 

CIGARETTES 
Canadiennes 

Format rég. ou king 
Limite 2 par client 

JOHNSON 
Poudre pour bébé 

4 0 0 g 

su* 

pour 

MENNEN SPEED STICK 
Déodorant 

75 g 

M C N N I N 

S i 

VITABATH 
Gelée pour le bain et la douche 

900 g 

vitaiMtli 
MilI MX« .1 Ur» i •, « I <4lfl "Ou* if M * K t> QOUO* 

L'OREAL 
Première Perm 

PHARMAVIE 
Multivitamines plus fer 

250 dragées 
Bas prix de tous les jours 5 99 

N0SALT 
Succédané de sel 

225 g 

LOW SOOIUtt 
U L T ALTEJUUTm 

USTERINE 
Rince-Bouche 

500 mL + 125 mL en prime 

FABERGÉ ORGANICS 
Shampooing ou revitalisant 

450 mL 

DURACELL 
Piles alcalines 

AAA. AA. C. D. (2) ou 9v M) 

L'ORÉAL 
EXCELLENCE 

Shampooing colorant 

o S H A M P O O C O I ou» 

S H A M « * 0 » J ' N ' . t t h O M A N ' 

L'ORÉAL 
F:XC>:I J.KNCT: 

MU.A/', A & L * . * 

c h . 

GLUC0GEL 
500 mg 

60 capsules 

500 mg 
Glucomannan 

Racne de Konjac 
Koniac root 

pqt. 

FILMS K0DAC0L0R 
C110-24 , C126-24 , 
C135-24 ou Disc 15 

CADBURY 
Tablettes épaisses 

Pqt. de 3 

B g CAPAMllK n  

ti&tfir CARAMllK 

™ Q Bars 
O Tablettes 

ï UUIIIPIII.II i 

RARAMILKI 
i^ADAMinO 

ch. 

COLGATE 
Dentifrice 

100 mL 

mm 

00 

pqt. 

KLEENEX BOUTIQUE 
Serviettes 
Pqt. de 7 5 

pqt. 

LOWNEY 
Multi-pack 

Pqt. de 4 plus 1 en prime 

Ek9 
Oh Henry 

OhHeni»- ' 

MONTREAL 
ET ENVIRONS 

PLACE BOURASSA 
* OOC H E N R I B O U R A S S A 

CENTRE O'ACHATS FOREST 
10*31. S O U L P I E I I 

PLAZA COTE DES NEIGES 
»/00 C O T E D E S N E I G E R 

LE MAIL CAVENDISH 
M M . S O U L C A V E N D I S H 

•CENTRE COMMERCIAL FLEURY 
1141, F L E U R Y E S T 

• CENTRE D'ACHATS VAN HORNE 
4111 V A N H O R N E 

•PLAZA ALEXIS NIHON 
1500 A T W A ' E A 

•CENTRE D'ACHATS WILDERTON 
1 I J 3 V A N H O R N E 

PLACE DESORMEAUX 
WJ C H E M I N Ç H A M O l Y 
L O N O U E U i L P O 

* PI ACE JACQUES CARTIER 
1(01 . C H I M I N C H A M B L V 

L O N G U C U I L P O 

CARREFOUR LAVAL 
100) . B O U L L E C A R R E F O U R 

CENTRE D'ACHATSST-MARTIN 
• M . B O U L C U R E L A B E L L E 
L A V A L P O 

* 4634 BOUL. SAMSON 
C H C M I D f r L A V A L 

•CENTRE D'ACHATS DORVAL 
330. A V E D O R V A L 

•CENTRE D'ACHATS 
BEACONSFIELD 
3 0 S T C H A R L E S 

* CENTRE D'ACHATS ILE PERROT 
i d B O U L . C A R D I N A L L E O E R 
P I N C O U R T P O 

* PLAZA BAIE D'URFE 
M C H E M I N M O R G A N 

• P L A C E PIERRE BOUCHER 
3 / 0 F O R T S T L O L f I S 
B O U C H E R V I L L E . P O 

LES PROMENADES SAINT-BRUNO 
171 B O U L D E S P R O M E N A D E S 

• L E S GALERIES RICHELIEU 
1 0 H . B O U L D U S É M I N A I R E 
S A I N T J E A N . P Q 

• L E S GALERIES TERREBONNE 
1115 B Q U L M O O O Y 

LES GALERIES JOLIETTE 
1 0 ? ) . B O U L F I R E S T O N E 

PLACE BELVEDERE 
• M B E L V E D E R E S U D 
S H E R B R O O K E . P O 

CENTRE COMMERCIAL 
CARREFOUR DE LESTRIE 
3050 B O U L P O R T L A N D 
S H E R B R O O K E . P Q 

LES GALERIES GRANBY 
70 E V A N G E L I N E 

• L E S GALERIES HULL 
W O B O U L ST J O S E P H 

LE CARREFOUR BOIS-FRANC 
4/3 B O U L J U T R A S 
V I C T O R I A V I L L I . P Q 

CENTRE COM. LES RIVIERES 
41?) B O U L D E S F O R G E S 

T R O I S R I V I E R E S P O 

• L E S GALERIES SAINTE-ANNE 
1300. O E S T I M A U V I L L E 
O I F F A R O P O 

CENTRE-VILLE TROIS-RIVIERES • CENTRE COM. PL DU ROYAUME 
M O O E S F O R G E S 

T R O I S R I V I E R E S P Q 

• L E S GALERIES CHAGNON 
?0 R O U T E 1H A N S C A N A D A 

L E V I S . P O 

• P L A C E LEBOURGNEUF 
&S00 B O U L D E S G R A D I N S 
C H A R l E S B O U R G . P Q 

1. P L A C E D U R O Y A U M E 
C H l C O U T l M I . P O 

• P L A C E CENTRE VILLE 
100 E S T . B O U L . H A R V E Y 
J O N O U I E R E P O 

LE CARREFOUR RIMOUSKI 
4«* B O U L J E S S O P 

LES GALERIES MONTAGNAISES 
1003 B O U L L A U R f 
S E P T I L E S P O 

» ;ENTRE REGIONAL 
irlANICOUAGAN 
1 0 0 B O U L L A F L E C H E 
H A U T E R I V E P O 

• 1 PLAZA DE LA MAURICIE 
S H A W I N I G A N 

•298 BOUL. THERIAULT 
R I V I E R E D U L O U P 

* OUVERT LIS DIMANCHES 

Prix en vigueur jusqu'au dimanche, 28 août 1983. Nous nous réservons le droit de limiter les quantités. 

I 
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Meilleur marché : le maïs 
Du mais à moins 
d'un dol lar la 

douzaine, des paniers 
de quatre litres de 
pommes, de pêches et 
de poires I $2 M et $3. 
Des légumes de pro­
duction locale pleins 
les supermarchés, y 
compris des tomates 

JEANNE 
DESROCHERS 
miniatures, des carot-

ï en tige, du chou-
fleur, du brocoli. Les 
nouveaux oignons de 
la saison pour accom­
pagner les pommes 
de terre nouvelles et 
le chou vert. Ce serait 
le temps de devenir 

v é g é t a r i e n , ou du 
moins de fa i re la 
place généreuse aux 
salades, aux potages 
et aux potées de légu­
me. 

La palette est tou­
jours avantageuse, 
pour les jours de pot-
au-feu. Les promo­
tions de porc donnent 
1 envie de préparer 
des souvlakis, à la 
grecque. On peut ce­
pendant préparer des 
brochettes avec autre 
chose que des oi­
gnons, des tomates et 
des champignons . 
Par exemple , si on 
veut présenter une 
brochette froide, en 
hors d'oeuvre, on peut 

faire alterner des cu­
bes de porc froid, de 
concombre, de melon 
honeydew et de canta­
loupe. Le tout arrosé 
de jus de citron, as­
saisonné et décoré de 
ciboulette. 

Des variantes 
La volaille reste in­

téressante. On peut la 
servir rôtie ou frite, 
en salade, en soupe, 
en sauce, en ragoût 
Le classique sand­
wich de poulet, céleri 
et mayonnaise peut 
être présenté avec 
des variantes; on peut 
y ajouter de l'oignon 
et un peu de raifort, 
de l 'échalotte et de 
l'estragon, du ched-

VtVRE ADJOUBD 

la douzair 
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dar et du can, ou bien 
encort faire un peu 
exo t ique , avec de 
l 'ananas et du poi 
vron, du raisin vert et 
des amandes, des ca­
rot tes , des raisins 
secs et un peu de jus 
de citron. 

Si on s'intéresse au 
classement de la vo­
la i l l e , on sait que, 
pour un beau rôti, il 
faut choisir la qualité 
supérieure Canada A 
mais que, pour la pré­
paration de cassero­
les et ragoûts, le pou­
let de catégorie Utili­
té est d'aussi bonne 
qua l i té , sauf pour 
l'apparence-. Le pou­
let de catégorie Utili­

té peut avoir perdu un 
morceau de peau ou 
un bout d'aile, parfois 
un bout de cuisse 

L 'avoca t est tou­
jours populaire com­
me hors d'oeuvre; il 
peut fa i re par t ie 
d'une petite salade de 
fruits non sucrée, 
avec du melon honey­
dew. À l'aide d'une 
cuillère ronde, on fait 
des boules avec la 
chair de deux avocats 
et d'un demi-melon 
on arrose de jus de 
citron, on sert avec 
une vinaigrette à les 
tragon (frais ou sé­
ché). 

Si on préfère servir 
le melon comme d 

sert, voici deux sug­
gestions : des tran-. 
( hes de melon sau­
poudrées d'un soup 
çon de gingembre et 
de poivre, ou encore 
des boules de melon 
et des cubes de poire 
servis dans un vin 
doux, le tout décoré 
de feuilles de menthe. 

Pour fêter la saison 
de l'abondance dans 
les marchés publics, 
l'administration mu­
nicipale lance un con­
cours de ketchups et 
marinades, dont les 
prix seront décernés 
au Salon de l'agricul 
titre et de l'alimenta­
tion, le 30 octobre pro­
chain. 

fruits 
On peut se procurer 

le coupon de partici­
pation dans tous les 
marchés, grands et 
petits, jusqu'au 1er 
octobre. Le jury sera 
présidé par Soeur 
Berthe et les prix 
comprendront un or­
dinateur familial, une 
chaufferette au kéro­
sène, des yaourtières, 
un four à micro-on­
des, des ensembles à 
fondue, un service de 
vaisselle. 

Il y aura cinq caté­
gories : ketchup rou­
ge aux tomates, ket­
chup vert , ketchup 
aux fruits, marinades 
sucrées, marinades 
salées. 
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M o b i l i e r d e c h a m b r e d e « G I R M U ) ( O l -

l I N » s t y l e c o n t e m p o r a i n , u n i p a r a n i e r 

comprenant: b u r e a u t r i p l e 74' \ 20 \ *2 2 

p o r t e s a u c e n t r e , h t i r o n s , a r m o i r e J 9 " x 2 0 " 

x 5Vj" ! 1. S t i r o i r s , une p o r t e ; 2 m i r o i r s vertt-

« a u x . t ê t e d e l i t dé60?./ 

5 MCX SPÉCIAL 

2195 
I a b l e d e c h e v e t e n s u s 

(4e étage) 295 

d i â t c 

25% 
d e r a b a i s 

Tout un ensemble de . 
décoration pour vos fenêtres 
Q u e ce s o i t - u n s tore ver t ica l d « * la F o f l e x t i o n 
« V i i i i t l r v » u t f e f i d a n s p l u s d e KJ m o d è f c s , « i i^ 
p o n t b l e d a n s u m < \ a r i é î e d e < o u l e u r * — ô J o n 
s t o r e h o r i z o n t a l « f iu l i» q u i vrdtis ç t f f r e ^ f k ? va 
rk*t«« «!• n u d i m - r e n t s < o l n r t v H rotatifs l ' o u ï 

• • • • 

a u d a c i e u x ; nc^is s'uggéfôn% 1«*s s t o r e s . « D ë c o » 
CÎi»S to i les impiimërs .iw< iirs m o t i f * <|m teint 
pa r i e i «1 i-ux 11 e n f i n l< s r*l<is«)ic|ucs4 U»s to i le * < 1 • • 
vtnyJe • D r a c o * « U n n o m ( jue I nrvwMiert l pa t 
q u a l i t é » Store £ln m e s u r e 

(6e ÉTAGE) 

N. G. VALIQUETTE LTÉE, 510 EST, STE-CATHERINE • 842-8811 
i • • . 

l a f q u a l i t é 
a p r i x a b o r d a b l e . 

LES BONS ACHATS a* u « n u i * 

NOTE - Les prix sont indiqués au 
kilogramme et, entre parenthèses, à la livre 
sauf pour quelques aliments préemballés 

A P 
aloyau, $7.47 ($3.39) 
surlonge, $6.81 ($3.09) 
jambon entier, $2.84 ($1.29) 
boeuf haché maigre, $4.39 ($1.99) 
melon honeydew, $1.08 (49 cents) 
citrons verts, 14 cents 
kiwi, 34 cents 
cantaloup, 99 cents 
noix de coco, 69 cents 
pèches Melba, panier 4L, $2.99 
brugnons, $2.18 (99 cents) 
prunes,$2.18 (99 cents) 
brocoli, 99 cents 
champignons, $4.29 ($1.99) 
céleri, 89 cents 
oignons,10 livres, $1.99 

A X E P 
poulet frais, $1.94 ( 98 cents) 
soc désossé, $3.92 ($1.78) 
surlonge, $6.13 ($2.78) 
aloyau, $6.57 ($2.98) 
saumon Pac. surg. $5.25 ($2.38) 
ananas, $1.29 
citrons, 19 cents 
raisins rouges, $1.65 (75 cents) 
mais, 89 cents 
poivron, 80 cents (39 cents) 
oignons verts, 20 cents 

BONICHOIX 
ronde, $4.14 ($1.88) 
surlonge, $6.57 ($2.48) 
boeuf haché mi-maigre, $4.30 ($1.95) 
foie de veau, $6.13 ($2.78) 
darnes de flétan, $10.76 ($4.88) 
fromage St-André, $14.29 ($6.48) 
poires Bartlett, $1.06 (49 cents) 
raisins rouges, $1.74 (79 cents) 
pommes de terre, 10 livres, $1.79 
navet, 55 cents (25 cents) 
concombres, 10 cents 

BONIPLUS 
ronde, $4.14 ($1.88) 
surlonge, $6.79 ($3.08) 
poires Bartlett, $1.08 (49 cents) 
raisins rouges, $1.74 (79 cents) 
pommes de terre, 10 livres, $1.79 
concombres, 10 cents 

COOPRIX 
longe de porc, filet,$2.58 ($1.17) et 
côtelettes, $4.12 ($1.87) 
boeuf haché mi-maigre, $3.46 ($1.57) 
poulet frais, cuisses et poitrines, $2.36 
($1.07) et $3.24 ($1.47) 
pèches, panier, $2.98 
poires Bartlett, 86 cents (39 cents) 
oranges Valence Cal. 08 cents 
maïs, 89 cents la douzaine 
laitue, 39 cents 
céleri, 49 cents 
carottes, 5 livres, 98 cents 

I G A B O N I P R I X 
palette, $1.87 (85 cents) 
côte croisée, $3.42 ($1.55) 
rosbif et bifteck de côtes, $6.50 ($2.95) 
boeuf haché mi-maigre, $4.30 ($1.95 
filet de sole surg. $9.22 ($4.18) 
fromage cheddar, $6.57 ($2.98) 
cantaloup, 59 cents, 
pèches, panier, $2.89 
raisins verts, $1.74 (79 cents) 
pommes Melba, panier, (2.29 
kiwi, 33 cents 
céleri, 49 cents 
chou vert, 49 cents 
épinards, 59 cents 

JOVI 
boeuf haché mi-maigre, $4.37 ($1.98) 
côtes levées, $4.37 ($1.98) 
épaule et soc de porc, $2.16 (98 cents) et 
$2.38 ($1.08) 
filet de morue surg. $3.70 ($1.68) 
pommes G. Smith, $1.52 (69 cents) 
cantaloup, 49 cents 
maïs, 89 cents 
concombres, 9 cents 

M E T R O 
ronde. $3.92 ($1.78) 
boeuf haché maigre, $4.96 ($2.25) 
soc roulé, $3.72 ($1.69) 
épaule fumée, $5.03 ($2.28) 
bacon, $2.08 
saumon rose surg. $3.73 ($1.69) 
fromage St-Paulin, $7.83 ($3.55) 
pommes Melba, panier, $2.39 
pèches, panier, $2.97 
poires, panier, $2.99 
melon, $1.59 
kiwi, 40 cents 
poivron, 99 cents (45 cents) 
chicorée et scarole, 49 cents 
oignons verts, 23 cents 

PROVIGO 
dinde surg. Ut. $1.94 (88 cents) 
jambonneau, $3.04 ($1.38) 
côtelettes de longe, $4.14 ($1.88) 
côtes levées, $4.37 ($1.98) 
bacon, $2.28 
poires Ont. panier, $2.48 
mini-tomates, 69 cents 
céleri, 49 cents 
oignons, 10 livres, $1.39 
maïs, 98 cents 
laitue Boston, 48 cents 
poivrons, $1.06 (48 cents) 
carottes en tiges, 2 livres, 69 cents 

R I C H E L I E U 
palette, $1,94 (88 cents) 
boeuf haché mi-maigre, $4.39 ($1.99) 
rosbif de côtes, $3.26 ($1.48) 
soc roulé fumé, $5.25 ($2.38) 
filet d'aiglefin surg. $6.57 ($2.98) 
pommes Melba, panier, $2.39 
cantaloup, 59 cents 
brocoli, 59 cents 
chou vert, 57 cents (26 cents) 
haricots Jaunes, 77 cents (35 cents) 
pommes de terre, 10 livres, $1.39 

S T E I N B E R G 
dindes surg. $2.14 (97 cents) 
soc désossé, $3.28 ($1.49) 
crevettes cuites entières, $5.27 ($2.39) 
fromage Mont St-Michel, $9.90 ($4.49) 
bacon, $2.18 
filet de plie (sole), une livre, $3.39 
raisins noirs, verts, rouges, $1.96 (89c) 
cantaloup, 78 cents 
mangues Mexique, 98 cents 
chou-fleur, 99 cents 
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Pour téléphoner 
en fauteuil 
roulant 

De nouvelles cabines téléphoniques 
sont installées par Bell Canada pour 

permettre l ' u t i l i s a t i o n aux personnes qui 
se déplacent en fauteuil roulant. La com­
pagnie compte en installer 170 cette année 
et plus de 500 en 1984. 

Dotées d'un cadre de porte élargi de 17,5 
cm ( 7 pouces ) elles sont identifiables au 
logotype « Bell » sur fond d'acrylique bleu. 

Les nouvelles cabines sont le fruit de 
nombreuses recherches menées par le 
Groupe des téléphones publics de Bell au 
Québec et ont ete mises à l'épreuve dans 
les laboratoires de Recherches Bell-Nor-
thern, à Ottawa. L'appareil téléphonique 
est fixé à gauche à la hauteur universelle 
(137 cm ou 54 pouces, entre le sol et la fen­
te à monnaie). Cette hauteur permet aux 
personnes en fauteuil roulant d'utiliser 
l'appareil avec aisance. 

Les cabines sont éclairées par une lampe 
de sodium à haute pression, d'une durée 
utile de 24 000 heures, qui économise 
l 'énergie. Leur structure est en alumi­
nium, avec des panneaux de vitre et de 
porcelaine. Elles sont fabriquées par les 
Industries Jaro, de Drummondville. 

Il y a actuellement quelque 5 400 cabines 
téléphoniques sur le territoire de Bell au 
Québec. La compagnie installera d'abord 
ses cabines sur de nouveaux emplace­
ments, puis elle les substituera progressi­
vement à ses cabines les plus vieilles. 

Renvoyez vos enfants à l'école dans des souliers de qualité Savage et économisez 20% toute cette 
semaine chez Kinney. Vos enfants bénéficieront du service personnel Kinney et de notre politique de 
vérification de l'ajustement par deux vendeurs. Alors, avant de dire que personne ne peut donner à vos 
enfants les modèles et le service que vous voulez, essayez votre grand magasin de chaussures 
canadien - votre magasin Kinney. 
La vente se termine le 3 septembre 

inney 
Le grand magasin de chaussures canadien 

Centre Laval 
688-8055 

Place Vertu 
331-9849 

Les Galeries d'Anjou 
352-2055 

Place Rosemere 
621-7850 

Les Prom. St-Bruno 
653-1874 

Carrefour Richelieu 
349-1373 

Carrefour Laval 
688-0518 

Carrefour du Nord 
436-2216 
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boutique 
rREBfikfafi 
pour des chaussures 

qu'on ne veut même pas enlever 

FREDELLE VA PLUS LOIN! 
* CHAUSSURES SPORT 

POUR DAMES (tan ou naturel) 7 
Reg. $42.00 SOLDE O I 

* SOULIERS «JAZZ» 
POUR HOMMES (be ige, noir ou g r i s ) j O M ÛQ 
Reg. $42.00 SOLDE 0 4 

* SACS A MAIN 
(chocolat, bourgogne, taupe ou noir) 

Rég. $29.00 SOLDE 
Boutique Fredelle v i g w e u r j u t a u . Q U 

Plaza Alexis Nihon 27 août ?933 

Altitude 3 

$19" 

^TOUJOURS UN PIED EN AVANT" 

LA GRANDE RENTRÉE CHEZ LEWIS! 

PENNY LOAFER POUR DAMES 

(whisky ou marron) 

Reg. $42 SOLDE 
CHAUSSURES SPORT EN SUÈDE 
POUR HOMMES (brun) 

Rég. $39 00 SOLDE 

Chaussures Lewis 
Plaza Alexis Nihon 

Altitude 3 

En vigueur jusqu'au 

27 août 1983 

VENEZ VOIR NOS 

«SPÉCIAUX» 
SUR DES CASSE-TÊTE 

ET SUR DES 

ACCESSOIRES DE RÉCEPTION 
HALLMARK 

® 

PROFITEZ 
DE NOTRE 50% DE 

RABAIS 
au bonlieur 
aubonheur 
aubonheur 
aubonheur 
aubonheur 
aubonheur 
aubonheur 
aubonheur 

SITUÉ 
AU 

NIVEAU 
MÉTRO 

0* 

4* 

Altitude I 

MONTREAL OTTAWA 

plaza alexis nihon © 
ATWATER 

M 
4050,0e Maisonneuve Ouest 
ou appelez Il au 933-6504 

1 
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Un beau sac, 
pour bien 
commencer l'école 

« Rapport qualité-prix intéressant » dit la revue Protégez-
vous de ce sac de gros cuir à bretelles rivetées, muni d'un 
fermoir à cran unique, qui se vend $22 à La Baie. On trouve 
des sacs de cuir un peu plus solide, entre $33 et $36, chez 
Pilon et chez Woolco, et un sac de cuir souple convenant à 
tous les âges, chez Woolwor th , à $50. On peut payer un 
bon sac de simili-cuir entre $21 et $32, mais il n'a pas 
l 'avantage, comme le cuir, de pouvoir être réparé chez le 
cordonnier. 

«Un sac d'école doit être 
sufissammont grand, mais 

aussi conforme à la taille de 
l'enfant, et assez solide pour ré­
sister aux coups qu'il subira 
chaque jour ». 

Tous les parents seront d ac­
cord avec cet énoncé du maga­
zine Protégez-vous, qui étudie 
dans son numéro d'août les sacs 
d'écolier. 

JEANNE PESROCHERS 
Mais tous les parents savent 

aussi qu'il y a des modes qu'un 
enfant ou un adolescent ne peut 
transgresser sans se sentir 
marginal, hors du coup. 

Quand la mode était aux li­
vres portés sur le bras, qu'on 
pouvait cependant condescen­
dre à attacher d'une courroie, et 
à abriter des éléments par un 
bout de toile ou de feutre, le sac 
d'école était un objet de mepr 
destiné aux ti-cul» de première 
année. C'était l'époque où il 
pouvait arriver qu'un gardon of­
fre à une fille de porter ses li­
vres. 

La première clientèle des po­
lyvalentes s'est arraché le bras 
avec une copie plus ou moins so­
lide de la serviette de l'homme 
d'affaire, bourrée à craquer. 

La serviette s'est amincie 
(comme les bouquins, peut-on 
supposer), et est devenue une 
mallette, qui partage encore la 
faveur des étudiants, avec le 
sac à dos et le sac de sport assez 
grand pour contenir l'équipe­
ment de hockey. 

L'article de Protégez vous 
sera utile aux parents des éco­
liers qui commencent, qui n'ont 
pas encore d'idée préconçue sur 
ce que doit être un vrai sac 
d'école, et aux jeunes qui préfè­
rent choisir eux mêmes leur 
équipement. Il y a des signes de 
qualité : double couture, coins 
renforcés, poignées rivetées, 
fermoir robuste, protecteur mé­
tallique à la base, pour assujet 
tir le sac qu'on dépose par ter­
re La bandouilière devrait être 
assez large pour ne pas blesser 
l'épaule, et le rabat devrait être 
doublé d'une palette nizide à 
l'intérieur, pour éviter que le 

photos René Picord, LA PRESSE 

« Excellent choix pour les débutants » dit la revue Protégez-vous, de ce sac de toile aux 
couleurs vives, annoncé cette semaine en promotion au Miracle Mart à $12. 

sac ne s'affaisse et n'endomma­
ge le contenu. 
Four à convection, 
robot ménager, 
radio-réveils 

Les magazines dédiés à l'in­
formation du consommateur se 
sont prononcés cet été sur une 
quantité de produits de tous les 
jours, et sur des appareils qu'on 
ne renouvelle que tous les dix ou 
vingt ans. 

Que dit Protégez-vous (dans 
le numéro d'août) sur les fours 
à convection9 

« Les fours à convection sont 
encore trop chers; ils sont mal 
isolés et offrent une sécurité in­
suffisante. Bref, ce que nos 
tests nous ont permis de consta­
ter, c'est qu'on a mis sur le 
marché des appareils qui pour­
raient être améliorés considéra­
blement ». 

Pour ceux qui y tiennent, on 
recommande le four Otter, à 
$320, qui donne la meilleure 
cuisson et est moins bruyant 
que les autres. 

Le même magazine recom­
mande, parmi les radios-réveils 
à prix modique, le Sears 10885 à 
$40, et parmi les plus cher, le 
Sony ICF-C30W à $100, le Pana 
sonic R C 6310 à $80 et le G E 7-
4691 à $80. 

Le numéro précédent, qu'il ne 

faut plus chercher dans les k i o s 

ques, disait des robots de cuisi­
ne que, quelque soit la marque, 
ils exécutent les six opérations 
de base : couper, râper, mélan 
ger, hacher, émincer et pétrir; 
de même que quelques varian­
tes des mêmes opérations, com­
me émietter, déchiqueter, ré­
duire les aliments en purée. 

Trois robots consti tuent , 
d'après le magazine PV, de très 
bons achats, le Cuisinart DLC-7 
(qui peut coûter entre $300 et 
$320, et qui est le modèle haut de 
gamme de Cuisinart, qui vend 
des robots de moindre capacité, 
autour de $200 et $250). 

Les performances globales 
sont jugées satisfaisantes pour 
quatre autres robots : C G E PR 
300 A, à $200, le Kenmore 434-
7370 à $225, le Moulinex 588 à $80 
(on en trouve actuellement un 
petit modèle à $60 et un plus fort 
à $86) et le Sunbeam FM-100 à 
$200. 

Le Braun UK-l à $150 est jugé 
faible; on déconseille l'achat du 
C G E PR 100 à $100, et du Sears 
400-72083 à $130. 

Les robots avaient été étudiés 
en février 1982 par le magazine 
de l'Association des consomma­
teurs du Canada, Le consomma­
teur canadien, avec des résul­
tats un peu différents. On don 
nait une bonne évaluation géné­

rale au Braun. au Cuisinart, à 
riona. au Moulinex, au Sears, 
au Sunbeam, et une évaluation 
satisfaisante au General Blec 
trie et au Philips. 

L'ordinateur 
à la maison 

Le magazine américain Con­
sumer Reports, dans son numé­
ro de septembre, parle des ser­
vices que rend l'ordinateur à la 
maison, et classe les appareils 
selon les prix et selon la gamme 
des opérations possibles. 

Une enquête parmi 2 800 pro­
priétaires d'ordinateurs, lec­
teurs de la revue, a permis de 
constater que certains s'en sont 
tirés à moins de $1000, mais que 
d'autres ont payé l'appareil et 
les accessoires jusqu'à $5 000; 
que 69 p. cent l'utilisent pour 
jouer, 63 p. cent pour se familia­
riser avec l'informatique; 61 p. 
cent pour apprendre à program­
mer; 59 p. cent pour imprimer 
des textes: 45 p. cent pour faire 
la comptabilité de la famille, 25 
p. cent pour faire de la compta 
bilite pour des clients; 18 p. cent 
se font payer pour établir des 
programmes. 

On a établi une moyenne 
dune quinzaine d'heures d'utili­
sation, pour chaque famille. Les 
enfants font partie des utilisa­
teurs les plus empressés. 
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MONSIEUR 
RAGS 

Altitude 2 —932 -6426 

Vaste choix de chemises sport à 
manches courtes — Jordache — 
Bugatchi — Giorgio Verdice 

S I N G E R 

La Fashion Mate 
a point ZIGZAG 

PRIX 

Comment participer: 
Chaque dollar d'achat effectué entre le 

22 août et le 3 septembre 1983 à la Plaza Alexis 
Nihon vous vaudra un coupon de participation. À 
chaque jour, cent noms seront tirés au sort. 

Ces personnes seront invitées à tenter 
d'ouvrir le coffre-fort entre le 24 août et le 3 sep­
tembre à 12h00. 

Dans l'après-midi du 3 septembre, une 
grande finale aura lieu parmi celles qui auront 
réussi. 

UNE personne gagnera le contenu du 
coffre-fort. Elle sera choisie par procédé d'élimi­
nation. 

La liste complète des règlements est af­
fichée à la Plaza Alexis Nihon. 

Prix rég. jusqu'à 26.99$ 1999$ 
Imaginez: une super-au-
baire a ne pas manquer sur 
une machine a coudre qui 
vous offre tous vos points 
favoris' Modèle 24 7 

13995$ 

Tél.: 935*9492 
270-1196 

Septembre '83... 
Voilà qu'une autre Rentrée s'a­
mène! Petits et grands seront 
vite à leurs bancs d'école pour 
entreprendre une autre année 
d'études! Et c'est au Miracle 
Mart que vous trouverez tout ce 
qu'il faut pour les vêtir à bon 
compte et remplir leurs sacs de 
fournitures scolaires! 
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Le Kiosque 

u.c.s. 
Altitude 1 

i TENUE DE CÉRÉMONIE 

1. 
Montréal — Siège social 

1227 Carré Phillips 

861-5416 
Plaza Alexis-Nihon 

931-3333 
«Consultez les pages jaunes pour 
le magasin Classy le plus près de 
chez vous • 

Metromag 
Altitude 2 — 931-3314 

Spécialisé dans: 

— Tabac-, cigarettes et cigares raffinés 

— Journaux et revues d'un peu partout 
dans le monde (Ouest du Canada. 
États-Unis. Moyen-Orient. Afrique et 
Europe) 

— Agent pour C.T.C.U.M., Métropoli­
tain et Provincial 

(Entrée Atwater) 

TIPTOP 

Altitude 2 

Plaza Alexis Nihon 

Maintenant, une toute 
nouvelle et merveilleuse dimension 

pour votre plaisir d'écoute. 

LA MONTRE-RADIO SANYO. 
QUARTZ ET SONNERIE. 
UNE OFFRE EXCLUSIVE 

DES BIJOUTIERS 
PEOPLES. 

Ord. 49,95$ 
Maintenant 

2995$ 
I Pour un temps limite 

seulement 

Alt. 2 
MJ Profitez de notre service de 
P mise de :6te ou utilisez les 

cartes Visa Mastercard ou 
American Express 

ies awxmeRS PGOPLGS* 
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—VtVRE AUJOURD'HUI— 

La vitamine D f 

un élément 
» 

nutritif négligé 

E 9 

Depuis que la nu­
trition est à la vogue, 
divers minéraux et vi­
t a m i n e s prennent 
tour à tour la vedette. 
Comparée aux vita­
mines C et E, la vita­
mine D a été reléguer 
aux oubliettes, les fa­
natiques des aliments 
naturels Payant négli­
g é e . D ' a i l l eu r s , 1 r s 
adeptes de fortes do-
M \ V de vitamines n'ont 
pas encore écrit de li­
vres de poche sur «la 
vitamine D et votre 
vie sexuelle». 

Pourtant, la vitami­
ne D est tout aussi im­
portante que les au­
tres, toute ca rence 
pouvant avoir de gra­
ves conséquences sur 
la santé. La vitamine 
D est également inté­
ressante puisqu'elle 
est a s s o c i é e à un 
mode de vie sain. En 
effet, la peau produit 
de la vitamine D lors­
qu'elle est exposée au 
8<>leil. Les adeptes du 
jogging et des sports 
de plein air n'obtien­
nent donc pas seule­
ment un beau bronza­
ge en pratiquant leurs 
activités. 

La vitamine D favo­
rise l 'absorption du 
calcium et du phos­
phore ainsi que la for­
mation continue des 
os et des dents, ce qui 
est important non seu­
lement chez les en­
fants mais aussi chez 
les adultes. Autrefois, 
la carence en cette vi 
tamine était particu­
l iè rement f lagrante 
chez les enfants dont 
les os étaient faibles 
et mal formés, symp­
tôme caractéristique 
du r a c h i t i s m e . L e s 
adu l t e s qui souf 
fraient de malnutri­
tion avaient aussi les 
os fragiles, ce qui ren­
dait la v ie particuliè­
rement diff ici le aux 
nombreuses femmes 
plus âgées qui avaient 
eu à porter des en­
fants et à allaiter. 

Bien des gens d'un 
ce r t a in â g e g r i m a ­
cent encore aujour­

d'hui en pensant aux 
doses quo t id iennes 
d'huile de foie de mo­
rue ou d'huile de pois 
son qu'on leur faisait 
avaler durant l'hiver 
pour les protéger con­
tre les carences en vi­
tamines. À cette épo­
que, les symptômes 
de carence en vitami­
ne D é t a i e n t f r é ­
quents parce que les 
gens ne sortaient pas 
pendant l 'hiver, sai 
son durant laquelle la 
lumière du .soleil est 
faible et aussi parce 
que peu d 'a l iments 
renfermaient de la vi 
tamine D. 

C'est cet te lacune 
reconnue du reg ime 
alimentaire des Cana­
diens qui a rendu né­
cessaire l'enrichisse­
ment du lait en vita­
mine D. On a choisi le 
lait parce qu'il est dis-
pon ib le par tout et 
qu'il est couramment 
c o n s o m m é par l es 
personnes qui ont le 
plus besoin de vitami 
ne D, soit les enfants, 
les femmes enceintes 
et les mères qui allai 
tent. On ajoute de la 
v i t amine D dans la 
poudre de lait écrémé 
et dans d i f f é r e n t s 
la i t s a r o m a t i s é s , 
mais pas dans les pro­
duits laitiers de cultu­
re comme le babeur 
re, le fromage et le 

yogourt 
Peut-être la vitami 

ne D n 'es t -e l le pas 
aussi en vogue que les 
autres parce que, con 
trairement à certai­
nes d'entrés elles, la 
vitamine D peut être 
toxique si elle est con­
sommée en trop gran­
de quantité. Elle est 
stockée dans le foie et 
de trop fortes doses 
peuvent entraîner la 
perte d 'appéti t , des 
nausées, la perte de 
poids et l'arrêt de la 
croissance chez les 
enfants. Une grave in 
toxication à la vitami­
ne D peut endomma­
ger les reins, le coeur 
et les vaisseaux san­
guins. 

Fourreau à g » a n * P ^ r , S 
«couver, * « . r * » ^ ^ , , „ . 

Prix normal Klnrrey S44.9» 

glissiez 

La vente se termine le 3 septembre 
i 

inney 
Centre Laval 
688-8055 

Place Vertu 
331-9849 

Place Rosemere 
621-7850 

Les Prom. St-Bruno 
653-1874 

Carrefour Laval 
688-0518 

Carrefour du Nord 
436-2216 

Les Galeries d'Anjou Carrefour Richelieu 
352-2055 349-1373 

Le grand magasin de chaussures canadien 
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IA MODE 
EN 

GRAND 
Jupes Tailles 38 à 44 
Les plus beaux modèles de la saison en 
gabardine aspect lame • dans toute une 
gamme de teintes d'automne. 
Ordinairement $39.98 à $42.00 -$24.90 

Pennington 

|> Bookshops I fb 

Bookshop 
h'.su 

SARRAUX 
POUR LA RENTRÉE 

18 0 0 $ 

uniFormcfc 

okfthopi I ibrairies Classic Bookshops l i b M i r i * s Classic K 

( li 

Classic Rook 

iries Cla 
hrairips 

, l.ibr 

Bookshops I ihraiiii's Clasï 

ssic Bookshops I ilir.mics C 

su hookshops Lihrairi 

bokshopt I ibr 
ic Bookshops I 

Classic Bookshof 

iries Classic Boofaj 
s Librairies Classic B 

Bookshops Librairies Classij 

sic Bookshops Librairies C 

lassie Bookshops Librairi 

es Classic Bookshops Libr 

airic-s Classic Bookshops I 

Librairies Classic Booksho 

ps Librairies Classic Book' 

ops Librairies Classii B 

ibrairies Ciassi 

ps Librairies C 

okshops Librairie 

ic Bookshops Libr 

lassie Bookshops 

ries Classic Booksho 

ops Librairies Classic Book 

Comment 

tenter 
'ouvrir 

Altitude 3 Plaza Alexis-Nihon 
Altitude 3 Altitude 2 

^jyWillson 

Spécialiste 
du bureau Ltée 

Altitude 2 

Banque de Montréal 

Altitude 1 

877-8020-7024-7025 

HÉ! LES C O P A I N S 

lit m 
Achetez un 
Pepsi (moyen ou grand) 
et obtenez six 
Crayons feutres 
pour0,75$ (taxe incluse) 

chez pik-ni h 
Tant qu'il y en aura 
Promotion débutant le 25 àoûl 198 i 

FRAÎCHEUR-QUALITÉ 

Altitude 1 

Altitude 1 

Vous avez 60 secondes pour tenter diverses 
combinaisons de trois chiffres de 1 à 4. Dès que 
vous trouvez la combinaison, la porte s'ouvre 
d'elle-même et une musique se fait entendre. 

AUCUNE FORCE PHYSIQUE N'EST REQUISE. 

Une heure de stationnement G R A T U I T avec 
achat minimum de 10$ chez les marchands par­
ticipants. 

© plaza alexis nihon PLAZA ALEXIS NIHON 
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Le 12 à 12 
« Pro-Femmes » 

Les femmes de 
la région métro­

p o l i t a i n e sont con 
v i é e s , m a r d i p ro­
chain, à une journée 
toute spéciale: Le 12 à 
12 «Pro-Femmes» qui 

se déroulera de midi à 
m i n u i t , à l ' A t e l i e r 
continu, 1200 est, rue 
Laurier, à Montréal, 
( m é t r o L a u r i e r • 
sortie nord). 

Main tes activités 

sont prévues à comp­
ter de midi: séances 
d i n f o r m a t i o n pour 
les c l i n i q u e s «Pro-
Femmes» qui seront 
données à l'automne, 
à M o n t r é a l , s u r la 

Rive-Sud et À Laval, 
démons t r a t i ons des 
différentes cliniques, 
visite du nouveau cen 
t r e de d é p a n n a g e 
«Pro-Femmes», para­
des de mode, signatu­
re d'une pétition pour 
la paix, opération-re­
c y c l a g e , m u s i q u e , 
spectacle, etc. 

Le cadre de l'atelier 
de r é p a r a t i o n de 
petits appareils élec­

t r iques , les par t ic i ­
pantes sont invitées à 
appor t e r , en ap rè s -
midi, leurs appareils 
m é n a g e r s dé fec ­
tueux. On invite éga­
lement toutes les fem­
m e s à a p p o r t e r 
b o u t e i l l e s v i d e s et 
vieux papiers pour le 
recyclage. Une garde­
rie animée est prévue 
pour les en fan t s de 
deux ans et plus 

En soirée, le 12 à 12 
« P r o - F e m m e s » se 
poursuivra avec un 
s p e c t a c l e qui s ' e s t 
m é r i t é b e a u c o u p 
d'éloges: «Prête, pas 
prête, J'y vas» de De­
nise Guéne t t e . Une 
h e u r e et d e m i e de 
chansons, de monolo­
gues. . . tantôt crut . . . 
tantôt bien cuits 

À 23 heures, ce sera 
la fête. Musique, dan­

se, bal lons, clowns 
gâteau d'anniversaire 
s e ron t de la par t • 
afin de souligner le 
premier anniversaire 
des P r o d u c t i o n s e t 
Cae te ra et de leurs 
réalisations. Il y aura 
tirage d'une salopette 
«Pro-Femmes» à Cet­
te occasion. 

Pour information: 
Les P r o d u c t i o n s et 
Caetera, 274-1805. 

Mercure et 
consommation 
de poisson : 
soyez prudents 

E \ B M O T 1 L L E Î > 
" DISTRIBUTEUR DE TISSUS ET DE TENTURES 

G R A N D E APPRENEZ A COUDRE 
FABRICVILLE ET 

ANGELINA Dl BELLO 
Présentatrice du programme de couture 

«Pins & Needles », présenté au Canal 2 4 

T V O , sont heureux d'annoncer l'ouverture 

d'une école de couture Angelina di Bello à 

West Island. Inscrivez-vous maintenant 

pour les cours d'automne qui auront lieu à 

Dollord-des-Ormeaux. 

Composez 9 3 2 - 1 6 6 0 
pour dép l i an t g r a t u i t 

e t rense ignements c o m p l é m e n t a i r e s 

LIQUIDATION 
PENDANT 

CONOMISEZ15% 30%-50%-60% 
VOICI U RMSOH 

TOUT EST EN 

Partout au Canada, nos stocks 
n'ont jamais été aussi élevés! On en 
a jusque dans les couloirs! L'entre­
pôt est plein à craquer de tissus 
mode flambant neufs. Il nous faut 
agir immédiatement. Nous allons 
faire le solde de tissus le plus im­
portant en 12 ans. Les prix ont été 
réduits sur le stock complet. Vous 
croyez savoir ce qu'aubaine veut 
dire? Il n'en est rien! Venez sans 
tarder chez Fabricville. Vérifiez nos 
prix. Économisez comme 
jamais jusqu'à 60%. 

-fc 24 ooO. » «M» 

e , s e t e r n i e le ^ ^ ^ ^ J 
Prix cour. 6,49 

£49 
It «tre 

no»re atelier 

VELVENTINE VIENT D'ARRIVER! 

VELOURS 
CÔTELÉ 

115 c m / 4 5 " 

1 0 0 % coton 

Côtes fines et 

moyennes 

9 0 cm, 1 0 0 % coton. Importé d'Italie. 

Vaste choix d'imprimés et d'unis. 

Prix cour. 12,98 et 14,98 le metre 
ft" 
% F teneur 

150 c m / 6 0 " Prix cm*. 6,9$ 

TISSU SPORT 
000 
%3 \tmni 

150 c m / 6 0 " Prix ceur. 13,98 

TISSU POUR COSTUMES DE PRINTEMPS 
500 

115 c m / 4 5 " Prix cour. 1,98 

SHIRTING I M P R I M E ™ * e r a 5f | f | 1 5 0 c m / 6 0 " Prix cm 5,98 J % A A 

u u TISSUS SPORT COUTURIERS 3 0 0 

•e metre assortiment %mW le «être 
115 c m / 4 5 Prix cour. 6,98 

CHIFFON NYLON IMPRIMÉ 
099 
M B le metre 

115 c m / 4 5 " Prix cour 8,98 

%S dMtn 

115 c m / 4 5 " Prix cour. 5,98 

POLY/RAYONNEIMPRIMÉ 
400 
%0 lt •eue 

115 c m / 4 5 " Pnx cour. 10,98 

IMPRIMÉ SOIE DE CHINE 
K00 

115 c m / 4 5 Pnxceur. )2,98 

IMPRIMÉ CHALLIS sea island 
K00 
W le-etr. 

115 c m / 4 5 " Prix cour. 8,98 

IMPRIMÉ FLEUR DE CHINE 
Q99 
%B litttrt 

1 1 5 c m / 4 5 " Prix cow. 14,98 

GEORGETTE RAYÉE SATIN 
K00 

le metre 

150 c m / 6 0 " Prix cour. 7,9% 

ULTRESSA DE CHINE 
J00 

m MiMtri 

0 0 
%0 ie metre 

115 c m / 4 5 " Prix cour. 14,98 

GEORGETTE NASHIJI IMPRIMÉE 
ÇHXHîïtCcouPON 

Maximum 1 coupon par client 

DOURRAGE POUR COURTEPOINTE 

115 c m / 4 5 " 

DENIMS 
Prix cour, à,98 099 

mm UMtri 

7 0 " x 1 0 0 " 
Achetez 1 soc de bourrage 
pour courtepointe au prix 
courant et obtenez un ou­
tre KX de même voleur AVEC CE COUPON 

GRATUIT 

HSSfcaupoiM 
Maximum 1 coupon par client 

D A T D A U Butterick, Simplicity, 
r H I HUM Style, McCall, Vogue 

GRATUIT 
Achetez 1 patron ou 
prix courant et obtenez 
un autre patron de 
même valeur AVEC CE COUPON 

Valable jusqu'au 29 août 1 9 * 3 Valable jusqu'au 29 août 1983 

NOUVEAU MAGASIM: 354, rue Ste-Catherine ouest — 866-1821 

W I S T ISLAND ST-LAURENT N. -D. -O. VOYEZ 
70SO bovl SMUott 1240. boul lourenkei +444, Soffwrfed « O 0 1 C O C 
ML ou. 683-4550 S M — o * 334-0910 «3-2685 N Q M JQ^J 

CORNWALL 
124 RIVE SUD MONTREAL 

«05, ******** . „ m - 7760, s 
354-0090 

1455, Otëtmé 
VUU USofU 

CNOMIDEY 

365-8045 688-1039 

6ATINEAU 
Ml 

NOUVEAU 
938-3327 MAGASIN 

354 ouest, rue 
Ste-Catherine 

663-9487 (.ntrtlUry 
111 

COURS DE CONVERSATION 

ANGLAISE ET FRANÇAISE 
LA SESSION DÉBUTE LA SEMAINE DU 12 SEPTEMBRE 

JOUR — INTENSIF 
du lundi au jeudi 9 h - Î 2 h 

ou 
13h 16h 

2 7 0 $ 

(84h) 

1 8h - 21h 

9 h - 1 5 h 

135$ 
(42h) 

1 2 5 $ 
(35h) 

SOIR 
lundi et mercredi 
ou mardi et jeudi 

F IN DE SEMAINE 
samedi 

(de 9 à 15 part icipants par groupe) 

TEST DE CLASSEMENT. 2 9 3 0 , 31 août -
6 , 7 septembre 
de 1 6 h 3 0 a 19K30 

L A N G U E S DU MONDE 
ESPAGNOL, GREC et ITALIEN 

JOUR 13h - 16h Session de 
SOIR 1 8 h - ? 1 h 14 semoir.es 
SAMEDI lOh - 13h 1 3 5 $ ( 4 2 h ) 

(de 9 à 15 part icipants par groupe) 

Dates d'inscriptions: du 22 ooùt au 10 septembre, 
du lundi au vendredi, de 9h à 1 % , 

le samedi de 9h à 17h. 

Pour obtenir notre brochure ou de phi orrpbi 

renteignemenfi, teiepbonez-noot 01 

•491393, postes 719, 713 ou 740 
1450, rut Stoniey 

Montreal, Quebec H3A 2W6 
M**o toi. tort* Stanley 

m e s 
Ccnlfc-Vilk 
M i t a i 1151 

Durant Tété, qui 
dit pèche spor­

tive, dit fricassées de 
poisson. Cependant 
la consommation de 
poisson nécessite une 
certaine prudence du 
fait de la présence du 
mercure dans le pois­
son. 

Qui doit être 
prudent? 

Tout le monde, sur 
tout les gros consom 
mateurs de poissons 
et de crustacés. Les 
enfants en période de 
croissance sont parti 
culièrement vulnéra­
bles, les femmes en 
ceintes et celles qui 
allaitent doivent être 
t r è s p r u d e n t e s . A 
ceux-ci, il est recom­
mandé de ne consom­
mer que les espèces 
de catégorie A, décri­
tes ci-dessous. 

Quels poissons 
de la pèche 
sportive, 
présente un 
danger? 

L'achigan à petite 
bouche, le doré jau­
ne, le grand brochet 
et le maskinonge 
sont les plus conta 
minés. Il faut espa-
< er leur consomma-

lion (x) de deux le 
ma ines (Ca tégor ie 

Les poissons 
commerciaux 
sont-ils 
dangereux? 

La qualité des pois 
sons vendus sur le 
m a r c h é est contro 
lée Ils ne devraient 
donc préx iter aucun 
danger pour la con 
sommation. 

C). La bar botte bru­
ne, la lotte, le meu­
nier, la petchaude 
et la truite grise le 
sont aussi et leur con 
sommation doit lire 
espacée d'une semai 
ne (Catégorie B). 

La truite mouche­
tée et le grand core 
gone (Catégorie A) 
peuvent être consom 
mes à raison de deux 
repas par semaine 

Où trouver des 
renseignements? 

Pour fan connaître 
d a v a n t a g e sur une 
espèce de poisson, 
l ' é t a t d ' un lac ou 
d'une r ivière , coin 
muniquez avec Votre 
direction régionale 
du ministère de l'Kn 
vironnement. 

(x; l'n repas moyen 
230 gr (H onces) 

Cette semaine 
cll l \ 

C soieries cl \ I I O I 
I 

pi 

• u >£*. *U# t 
* X * . Jr * 

'•r 
•y 

fît* 

1 A 

2 5 a o û t 1 9 h 

CÉLINE DION 
la g r a n d e v e d e t t e a i m é e d e tout le Q u é b e c 

Céline Dion présentera quelques chansons 
de son nouveau microsillon intitulé: 

"LES CHEMINS DE MA MAISON" 
Ce microsillon a été enregistré 
au Québec et en France 

B e 

t 

SIMPSONS • EATON • SEARS 
STEINBERG • PROVIGO 

file:///tmni
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Tout sur 
les 
verdures 

E 11 

Les verdures ou 
légumes feuillus 

sont, depuis long­
temps, .ingrédient de 
base des salades. De 
fait, les premières sa­
lades étaient compo­
sées d'herbes et de 
plantes comestibles 
simplements salées. 
Ainsi. le mot salade 
vient du mot latin 
•sal» qui signifie sel. 

Grâce à la populari­
té toujours croissante 
des salades, les ver­
dures sont devenues 
une partie importante 
de notre alimentation. 
Les diverses cou­
leurs, textures et sa-
\ ours des verdures se 
prêtent à mille et une 
combinaisons et ainsi 
donnent aux salade^ 
leur propriété de «ca­
méléon». 

Les salades d'ac­
compagnement font 
maintenant partie de 
nos repas aussi bien à 
la maison qu'au res­
taurant. Les salades 
substantielles qui con­
tiennent des aliments 
protéiques (viande, 
poisson, volail le, 
oeufs, fromages et lé­
gumineuses) se trans­
forment en mets prin­
cipaux. Elles sont de­
venues aussi populai­
res à l'heure du dîner 
qu'à l'heure du sou­
per. 

Les salades de légu­
mes peuvent être 
consommées en gran­
des quantités, même 
par les adeptes de ré­
gimes amaigrissants, 
si elles sont s e r v i e s 
avec une vinaigrette 
légère ou à faible te­
neur en énergie. 

Toutes les verdures 
se vendent seulement 
a l'état frais, sauf les 
épinard qui sont éga­
lement disponibles en 
conserve et congelés 
ainsi que le chou qui 
est transformé en 
choucroute. 

Les légumes feuil­
lus fournissent d'im­
portants éléments nu­
tritifs et augmentent 
la teneur en fibres du 
régime alimentaire. 
À l'état frais, ils sont 
attrayants et ont une 
valeur nutritive maxi­
male. 

Les vertures, sur­
tout relies qui sont 
d'un vert foncé, con­
tiennent de la vitami­
ne A. En outre, le 
chou et les épinards 
sont d'excellentes 
sources de vitamine 
C. 

Ces aliments sont 
également reconnus 
pour leur faible te­
neur en énergie. Une 
portion moyenne de 
laitue, d'épinard et de 
chou ne renferme que 
de 40 à 90 kilojoules (8 
à 21 kilocalories). 

Choisir des légumes 
verts feuillus et 
croustillants. Acheter 
seulement les quanti­
tés qui peuvent être 
consommées dans les 
jours qui suivent 
l'achat. Év i ter les 
verdures dont les 
feuilles sont flétries 
ou abimées ainsi que 
les laitues et les 
choux aux trognons 
durs et secs. Règle 
générale, il est préfé­
rable d'acheter ces lé­
gumes avec les feuil­
les extérieures et leur 
trognon ou queue, 
puisqu'ils aident à 
prolonger la fraî­
cheur de produit. 
Pour assurer un 
achat et un entreposa­
ge adéquats, suivre 
les critères décrits ci-
après. 

Laitue Iceberg: 
Pomme serrée et fer­
me à feuilles croustil­
lantes. Feuilles d'un 
vert tendre à l'exté­
rieur et d'un vert pâle 
près du coeur. Parer, 
laver, égoutter. Dépo­
ser sur du papier ab­
sorbant et réfrigérer 
dans un sac de plasti­
que ou un contenant 
bien fermé. Garder 1 
semaine environ. 

Laitue Boston: 
h'omme non serrée; 
feuilles vertes d'ap­
parence cirée, faciles 
à séparer. Parer, la­
ver, égoutter. Dépo­
ser sur du papier ab­
sorbant et réfrigérer 
dans un sac de plasti­
que ou un contenant 
bien fermé. Garder 1 
semaine environ. 

Laitue feuillée: 
Feuilles ondulées, 
d'un vert brillant et 
aux extrémités très 
découpées. Laver si 
désiré. Réfr igérer 
dans un sac de pasti-

V. 

que ou un contenant 
bien fermé. Garder 1 
semaine environ. 

Laitue Romaine: 
Pomme allongée, 
rigide; feuilles exté­
rieures d'un vert fon­
cé et blanches à la ra­
cine. 

Parer, laver, égout­
ter. Déposer sur du 
papier absorbant et 
réfr igérer dans un 
sac de plastique ou un 
contenant bien fermé. 
Garder 1 semaine en­
viron. 

Scarole: Feuilles 
larges, crêpées aux 
côtes épaisses, for­
mant une rosette au 
centre. Feuilles d'un 
vert foncé à l'exté­
rieur, jaunes vers le 
centre. 

Ne pas laver. Réfri­
gérer dans un sac de 
plastique ou un conte­
nant bien fermé. Gar­
der 1 semaine envi­
ron. 

Chicorée: Feuilles 
étroites, divisées et 
frisées, réunies au 
centre du coeur de 
couleur ivoire. Laver 
si désiré. Réfrigérer 
dans un sac de plasti­
que ou un contenant 
bien fermé. Garder 1 
semaine environ. 

Endive: Tète poin­
tue et compacte; 
feuilles lisses, de cou­
leur crème, de 10 à 15 
cm de longueur. Ne 
pas laver. Réfrigérer 
dans un sac de plasti­
que ou un contenant 
bien fermé. Garder 1 
semaine environ. 

Chou chinois: 
Pomme allongée et 
ferme, semblable à la 
laitue romaine; feuil­
les d'un vert pâle â 
l'extérieur et blan­
ches â l 'extérieur, 
avec côtes épaisses. 

Ne pas laver. Réfri­
gérer dans un sac de 
plastique bien fermé. 
Garder 1 semaine en-
vron. 

Chou hât i f : 
Pomme ronde ou al­
longée, non serrée, lé­
gère pour sa gros­
seur; feuilles d'un 
vert foncé â l'exté­
rieur et vert pâle â 
l'intérieur. 

Ne pas laver. Réfri­
gérer dans un sac de 
plastique bien fermé. 
Garder 2 semaines 
environ. 

Chou tardif ou 
d'hiver: Pomme 
ronde, compacte, pe­
sante pour sa gros­
seur; feuilles exté­
rieures généralement 
enlevées. Feuilles in­
térieures de couleur 
crème l'automne, 
blanches l'hiver. Ne 
pas laver. Réfrigérer 
dans un sac de plasti­
que bien fermé. Gar­
der 2 semaines envi­
ron. 

Épinards: Feuilles 
d'un vert foncé, légè­
rement frisées. 

En vrac: Ne pas la­
ver. 

Réfrigérer dans un 
sac de plastique ou un 
contenant bien fermé. 
Garder 2 jours envi­
ron. 

En paquet: Réfri­
gérer dans l'emballa­
ge original. Garder 4 
jours environ. 
Préparation et ap­
prêt 

Ne servir que des 
verdures fraîches, 
propres, croustillan­
tes et colorées. Les 
réfrigérer plusieurs 
heures avant d'en fai­
re des salades. Garnir 
ces dernières de 
sauce â salade juste 
au moment de les ser­
vir. Réfrigérer les as­
siettes et les bols â sa­
lade avant de les utili­
ser. 

Conseils pour la pré­
paration de chaque 
verdure: 
Laitue 
Enlever les feuilles 
externes et le tro­
gnon. Laver et bien 
assécher car l'eau 
empêche l'adhération 
de la vinaigrette aux 
feuilles. De plus, une 
laitue mouillée de 
v i o n t ru n i de m o n t rf£-

trempée. 
Épinards 
Couper les racines et 
les grosses tiges. La­
ver les épinards en 
vrac à l'eau tiède puis 
â l'eau froide; laver 
les épinards en pa­
quets à l'eau froide 
seulement. 

Chou 
Enlever les feuillet 
externes et le tro­
gnon. Hacher ou divi­
ser en quartiers en 
laissant à chacun une 
partie du coeur. 

I 

12 à « h t * « 7 jam 
Mimi Soleil 
SPA DE SANTÉ 

227-6565 
à Pttdivioot 

COURS 
D'ASTROLOGIE 
Centre d% recherches 
ostro-psycftoJogiques 

de Montréal Inc. 

Fondé por 
Huguefte Hin ig 

R+o t éyiçtt#m#n f s ; 
Crier poftoll 011 

SoccurtoU Detfordini 
Montreal H5B 1C2 
ou téléphonez à: 
Micheline Brault 
277-3514 
Nicole Chenut 
522-3791 

• 

• 

• 
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Offre spéciale 
de nos salons de beauté! 

m, 

' § 

Permanente à rabais 
jusqu'au 31 août 
Pour la rentrée cet automne, changez de 
coiffure et faites boucler vos cheveux Eaton 
vous offre à rabais la permanente 
«Première» de Glemby pour cheveux 
colorés ou non. Comprend la coupe et la 
f in i t ion. Légers liais supplémentaires pour 
les cheveux longs. 

Prix courant Eaton 47 00 

f 28oo 

À surveiller de près: 
notre nouveau salon de beauté 
au Centre Rockland! 

Aujourd'hui, notre nouveau magasin laton 
du Centre Rockland ouvre ses portes, tout 
comme notre salon de beauté. Vous 
pouvez y bénéficier du même rabais sur la . 
permanente «Première» de Glembv 

Pour fixer un rendez-vous, 

composez 738-5152, po*te 340 

ch. 

Faites appel à nos 
esthéticiennes! 
laton offre également à Anjou et au 
Centre-ville, les services d'esthéticiennes 
compétentes. Quand vous viendrez voir nos 
professionnels de la coiffure, pensez à 
consulter nos professionnels en soins de 
beauté. 

Eaton Centre-ville, Se étage 284-8461; 
3e étage 284-8661. Pointe-Claire, 2e étage, * 
697-6420, p .'44. An|ou. 2e étage 
353-4411, poste 260. Cavendish iez de-
chaussée 497-7121, pott* 254. s i Bruno, 
rtz-de-chaussée 461-2345, poste 258. 

ge, * 
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EATON 

semi 
canapés-lits 

salons 

o • 

PtnOtfZM O0MQNI S P K U l 

• Eilersen, canapé et fauteuil Scandina­
ves, teck et tweed beige 2130 $ 1099 $ 

• Canapé contemporain, en damasse-
beige et blanc $ 329 $ 

Modulaire, 5 mex, contemporain 1260$ 799$ 
D'Italie, causeuse en suède gris 
moyen )506$ 1799$ 
D'Italie, causeuse moderne, char­
pente de métal, haut dossier 1011$ 1499$ 
Causeuse traditionnelle, tissu soyeux, 
construction solide fait main 1496 $ 899$ 

• Canapé et causeuse, Chippendale 82 $ 1549 $ 
Canapé et causeuse rustiques, ^arm-

turesenp in 2772 $ 1299$ 
De Nadeau et Nadeau, causeuse pin 

clair tissu robuste n l )3$ 499$ 
Modulaire, 5 mex, beige et rouille, 
module de coin arrondi 
Modulaire, 5 mex , base de laiton, ve 
lours beige, échantillon de plancher 
Même que ci-haut, stock 

• Canapé traditionnel, motifs surpi­
qués sur les coussins 

• Canapé, velours bleu, haut dossiei 
Canapé contemporain, dos courbé 
bras arrondis 

• Canapé et causeuse traditionnels, 
dossier capitonné, bleu 

Causeuse d'inspiration italienne, 
chenille beige 

Guermonprez, importation française, 
velours à rayures, légères imperfec­
tions, échantillons 
Canapé 

Causeuse 

Fauteuil 

• • Guermonprez. canapé et fauteuil 
«Kanoun», veau traité à l'aniline 

Canapé-lit simple, marine espace de 
rangement pour les (ouvertures 

Canapés îectionneh matelas à res­
sorts, tissu imprimé, échantillon 

Canapé-lit 2 plates contemporain, 
échantillon 
Contemporain, très confortable, ma 
telas à ressorts lissu resistant 

I )e Sé l ig . I inapt l it doublé, t i s s u à f i ­
nes ravures claires 

Structure d acier avec suspension en 
sangles, lit avec sommier métallique 

Structure en profilé special de fer et 
d'acier, suspension à sangles élasti­
ques renforcées 

ItlMONÏ SPICIAl 

500$ 395$ 

1150$ 899$ 

899$ 599$ 

754$ 599$ 

1278$ 999$ 

1757$ 1349$ 

1070$ 799$ 

chambres 
O 0 

8290 $ 5799 $ 

2869$ 1699$ 

1584$ 699$ 

1909$ 1099$ 
1909 $ 1499$ 

1015$ 699$ 
10Î1$ 699$ 

1039$ 699$ 

1858$ 1299$ 

1205$ 899$ 

1358$ 999$ 
978$ 779$ 
730$ 449$ 

8038 $ 5639$ 

salles à manger 
PdlXCHEZM.ailMOM SPICIAI 

* Table j t rétaux rectangulaire. 42" x 
72". ave< 2 rallonges de 18", mar-
qu'etterie en marronnier clair, 4 chai 
M S , 2 fauteuils, double buffet à vi­
trine 
Thomasul le salle a manger contem 
poraine, table, 3 chaises, I fauteuil, 1 
buffet 

Salle à manger classique, 7 pièces: 
buffet, vaisseliei. table, 3 chaises. 1 
fauteuil 

Desserte assortie 

• Style contemporain, orme ambre, ta­
ble 38" x 60", panneau 18", chaise à 
haut dossier rembourré 
Salle à manger en chêne, table réfec­
toire ' i roir à ( h.«que bout, 4 chaises, 
buffet et vaisselier 
Salle à manger en pin clair noueux, 
table rectangulaire, 4 chaises, 2 fau­
teuils 1469$ 

B u l l e t et vaisselle! assor t i s 1364 $ 

4699$ 

607$ 

1148$ 

3799$ 
489$ 

988$ 

2294$ 1835$ 

1679$ 
1099$ 

MIUHtZM.CURMONT 

Chambn classique, inspiration 
XVIMe Siècle en bois fruitier, recti­
tude ( les l ignes atténuée par élé 
ments de sculpture commode triple, 
miroir, chiffonnier, téte de l i t 
«Queen». tables de chevet 

Traditionnel d'influence orientale, 
commode triple, miroir, chiffonnier, 
téte de l i t 60", 2 tables de chevet 

Moderne, meubles modulaires, coins 
garnis de métal, l i t caisson, ens 7 
me x 

D'inspiration orientale, chambre en 
bois de pacanier. tête de lit avec deux 
étagères, commode triple, double 
miroir 

Importation d'Espagne, chambre mo­
derne, laque noire et érable tnsem-
ble 

Modulaire, très moderne, mélamine 
beige, devant des meubles en miroir 
pèche 

• Moderne en chêne teint noir, com­
mode double, miroir, commodes de 
chevet à 1 t iroirs, ht caisson 

RUStiquet chambre en pin clair fini 
miel, dessus marquelterie, commode 
triple. 2 miroirs, tête de l i t 60 ' , tables 
de chevet avec portes décoratives, 6 
mex. 

Stvle contemporain, en chêne, com­
mode triple, miroir sur roulettes, 
chiffonnier avec section en cèdre, lit 
bO" et tables de chevet 

Style méditerranéen, en chêne, Com­
mode triple, miroir, chiffonnier, tête 
de ht 60" et tables de chevet 

SKCIAI 

4262 $ 2984 $ 

^642 $ 3949 $ 

1460$ 999$ 

*632$ 2179$ 

4424 $ 2999 $ 

2560$ 1799$ 

1999$ 1499$ 

-< »2$ 1999$ 

2706 $ 2299 $ 

2275$ 1999$ 

fauteuils 
PRIX CHEZ M.CtHMOM 

Fauteuil moderne, structure bois 
moulé, velours côtelé 572 $ 
Fauteuil d'appoint, contemporain, 
pivotant 600 $ 

Fauteuil «Queen Ann» haut dossier à 
oreilles rembourrées, velours H04 $ 

Fauteuil de détente avec pout, en 
cuir 867 $ 

L a - / Boy, inclinable à plusieurs pose 
tions, très confortable 615 S 

Fauteuil «Charles Eames» érable na­
turel et cuir noir avec pouf 733$ 
Fauteuil inclinable, appui-tête rem­
bourré, velours brun ou chameau 529 $ 

SftClAl 

399$ 

299$ 

482$ 

649$ 

489$ 

599$ 

399$ 

meubles d'appoint 
PRIX CHEZ M. CIERM0NT SPECIAL 

Bar et tabourets, contemporain, 

noyer et cuir noir. 3 mex. 2141$ 1289$ 
Miroir oriental, moulure laquée 
noire, arabesque dorée peinte à la 
main 554 $ 332$ 

• Semainier Louis XV laqué «craquelé» . 

avec fleurs peintes à la main 1871$ 1399$ 
• Table roulante ronde avec panneau 

d'érable fini noyer 729$ 549$ 
• Étagère en laiton, plateau de verre, 

Importation italienne 887$ 659$ 
Argentier, bois de ronce, espace à ta-
blette et porte dans le bas 920 $ 644 $ 

• Étagère à modules, bar, vitrine, ta­
b le t tes commodes j portes, beige et 
laiton 2251 $ 1125$ 

Secrétaire oriental, laqué noir, fleurs 

et motifs peints à la main 2138$ 1599$ 
Secrétaire Queen Anne avec vitrine, ^ 
laqué no.r 2 3 % $ 1599$ 
Vitrine orientale, tablettes et portes 
en verre moulures laquées noires, dé­
corées à la main 

9 9 

4889 $ 2933 $ 

LAMPES: 
RÉDUCTION DE 20 À 50% 

NOMBREUX SPÉCIAUX SUR 
CUISINIÈRES, RÉFRIGÉRATEURS, 
LAVEUSES & SÉCHEUSES, LAVE-

VAISSELLE, CONGÉLATEURS 

COUVRE-UT, STORES 
RÉDUCTION DE 25% 

AUSSI DE NOMBREUX AUTRES 
SPÉCIAUX EN MAGASIN 

• Article unique disponible à Montréal seulement. 

Article unique disponible à Laval seulement. 

— À compter du 17 août 1983 à 9h30 

Entre la date de conception de cette annonce et le mo­
ment où vous la consulterez, il se peut que certains ar­
ticles dont la quantité est limitée ne soient plus dispo­
nibles, nous vous prions de nous en excuser. 

F ra is de livraison 

4 

» 

* 

: 
; 

VISA 

MONTRÉAL 
6255 Plaza St-Hubert 
(metro.Beoubion) . 

Tél.: 273-7711 

LAVAL 
2300 bout. Le Corbusier 
(sortie 10 de l'autoroute) 

Tél.: 382-6870 

I I I I I I V . ' 
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A (affût du 
Gibier ? 

Bonne récolte dé 
poires, en Ontario 

VtVRE AUJOURD'HUI 

POUR PLUS DE DETAILS 
CONSULTEZU 

V 

NOUVEAU - NOUVEAU - NOUVEAU 

Centre de couture Rockland 
SPÉCIAUX D'OUVERTURE 

m o n d i a l » 
i f O u t t « 8 6 ? 

e u s » 
MODELE 728 

Bi GRANDE REDUCTION 

2 6 9 * 
Htttz-vous 
ctttt offrt tipirt It 

27 août 1913 

MODÈLE 1229 

RÉDUCTION DE 

1 5 0 * 

Tipmotk 1027 

EN GRAND SPÉCIAL 

SEULEMENT 

6 9 9 * PLAN 
MISE 

DE 
CÔTE CENTRE DE COUTURE 341-1193 COTE 

ROCKLAND (CENTRE D'ACHATS ROCKLAND) 
(Nous sommes situes à côte du magasin La Baie) . 

On s'attend à une bonne ré­
colte de poires Bartlett et 

Clapp cette année. Les poires 
Clapp sont disponibles en grande 
quantités cette semaine et les poi­
res Bartlett le seront pendant la 
semaine du 5 septembre. 

Cette disponibilité d'août à oc­
tobre, et dans les entrepôts jus­
qu'au début de janvier, permet 
aux poires fraîches de l'Ontario 
d'etre savourées 5 mois par an. 

Il y a 341386 poiriers à travers 
la province, dans six districts, 
dont 77,6 p.cent dans le district de 
Niagara. Les aut res districts 
comprennent l'Ontario du sud-
ouest. l'Ontario du centre, l'Onta­
rio de l'est, la Baie George et la 
Vallée du St Laurent. Les récol­
te! de poires fraiches de l'Ontario 
pour 1982 ont été de 17000 tonnes. 

Les poires de l'Ontario sont 
cueillies lorsqu'elles sont mûres 
mais avant d'avoir atteint leur 
pleine maturité, car le fruit qu'on 
laisse mûrir sur l'arbre dévelop­
pe une texture grossière, ligneuse 
ou granuleuse. Les poires attei­
gnent leurs meilleures saveur et 
texture lorsqu'elles ne mûrissent 
pas sur l'arbre. Choisissez des 
poires fermes, sans défauts et 
propres. Laissez mûrir les poires 
à la temperature de la pièce. 
Mettez-les au réfrigérateur sans 
les recouvrir . Lavez-les lors 
qu'elles sont prêtes à être con­
sommées. Servez-les bien fraî­
c h e s 

Classification 
Les poires sont classées en — 

• CANADA EXTRA FANCY., 
«CANADA FANCY-, «CANADA 
CEE» (commerciales) et «CANA­
DA No 3) . La classification per­
met d'assurer que les consomma­
teurs achètent des fruits de quali 
té qui sont nourrissants, sains et 
sans danger à la consommation. 
Choisissez la catégorie de poires 
en fonction de l'utilisation proje­
tée. 

•CANADA EXTRA FANCY, et 
«CANADA FANCY, conviennent 
le mieux pour être mangées frai­
ches et mises en conserves, le 
Chutney et la confiture. 
Variétés 

Les poires CLAPP sont de bel­
les, grosses poires de bonne qua­
lité. 1> ton de la peau est d'un 
vert pâle allant à un jaune-vert, 
avec une nuance rouge pâle La 
chair est d'un blanc crémeux, 
elle est tendre et d'un exquise sa­
veur. 

La variété BARTLETT repré­
sente 66 p.cent de l'ensemble des 
récoltes de poires fraiches de 
l'Ontario. D'une taille moyenne à 

grande, elle a une forme de clo­
che avec une mince peau transpa­
rente et jaune, lorsqu'elle est 
mûre, et de nombreux peti ts 
points bruns. La chair est blan­
che et d'une texture légère. 

Les poires ANJOU sont d'une 
taille moyenne, elles sont récol­
tées tard. Leur peau est d'un ton 
vert clair ou crème, quelquefois 
parsemée de roux ou nuancée de 
rouge foncé. La chair est très 
douce, d'une texture mince et 
d'un blanc crémeux. La forme 
des Anjou va de l'ovale au sphéri 
que, elles ont une queue courte. 
On les trouve autour du premier 
octobre. Les poires BOSC présen­
tent d'excellentes qualités de con­
servation. Le fruit est tendre, 
d'un jaune foncé riche recouvert 
de roux cannelle. La chair est ju­
teuse et tendre, jaune-blanc, et 
dotée d'une délicieuse saveur 
aromatique. On trouve les poires 
Bosc vers le premier octobre, el­
les sont dotées d'un long col effi­
lé. 

Poires au chocolat 
5 poires fermes; du jus de 

citron; ll<? tasse d'eau; Votasse de 
sucre; H tasse de vin blanc; 3 
carrés de chocolat demi-doux; 1 
carré de chocolat amer; 1 cuille­
rée à soupe de beurre. 

Pelez les poires; ne retirez pas 
les queues; laissez-les entières. 
Retirez une petite tranche du 
fond de la poire de façon qu'elle 
puisse tenir verticalement. En 
vous servant d'une brosse, passez 
du jus de citron pour lui conser­
ver sa couleur. 

Mélangez l'eau et le sucre sur 
un feu moyen jusqu'à ce que le 
sucre soit dissout, dans une cas­
serole de dimension moyenne. 
Ajoutez les poires, réduisez le 
feu: faites pocher pendant 10 mi­
nutes. Ajoutez le vin et continuez 
à faire pocher 5-10 minutes jus­
qu'à ce que les poires soient cui­
tes mais toujours fermes. Êgout-
tez, mettez le liquide de côté. Fai­
tes rafraîchir les poires. 

Dans une cassero le , fai tes 
bouillir le sirop restant jusqu'à ce 
qu'il se réduise à v* tasse (50 ml). 
Ajoutez le chocolat et remuez sur 
feu doux jusqu'à ce que le choco­
lat ait fondu et que la sauce soit 
onctueuse, en veillant à ne pas la 
fa i re b rû le r . Incorporez du 
beurre tout en remuant. 

Disposez les poires sur les as­
siettes de service individuelles. 
Versez la sauce chaude sur les 
poires rafraîchies, en laissant le 
chocolat recouvrir, et s'écouler et 
imprégner entièrement les poires 

de tous les côtés. Servez immé­
diatement. 
Donne 6 portions. 
Chutney aux 
fruits tondros 

4 tasses de pèches préparées; 4 
tasses de poires préparées; 2 tas­
ses de prunes p réparées ; V/i 
tasse de raisins sans pépins; 1 
tasse d'oignons hachés; 1 poivron 
vert, émincé; 2 tasses de sucre 
brun; 2 tasses de vinaigre de ci­
dre; IV* cuillerée à soupe de gin­
gembre confit haché; 1 cuillerée 
à thé de poivre de la Jamaïque 
moulu; V* cuillerée à thé de clous 
de girofle; Vi cuillerée à thé de 
moutarde sèche; V« cuillerée à 
thé de noix muscade moulue; l« 
cui l lerée à thé de poivre de 
Cayenne. 

Préparez les fruits. Pelez, dé­
noyautez et hachez les pèches 
grossièrement. Pelez, enlevez le 
coeur des poires et hachez-les 
grossièrement. Dénoyautez et ha­
chez les prunes. Mélangez les pè­
ches, les poires, les prunes, les 
raisins, l'oignon, le poivron vert, 
le sucre, le vinaigre, le gingem­
bre, le poivre de la Jamaïque, les 
clous de girofle, la moutarde, la 
noix muscade et le poivre de 
Cayenne dans une grande casse­
role ou bouilloire à conserve. 
Amenez à ebullition, réduisez le 
feu et laissez mijoter sans cou­
vrir pendant environ 30 minutes 
ou jusqu'à épaississement, en re­
muant fréquemment. 

Versez dans des pots chauds 
stérilisés. Scellez-les, étiquette/ 
les, datez-les et entreposez-les 
dans un endroit sombre et frais. 
Donne 8 tasses (2 litres 
Roulés de poulet 
au chutney 

4 poitrines de poulet entières; 
Vi tasses de chutney aux fruits 
tendres; Vi tasse de farine; 1 
oeuf; 1 cuillerée à soupe d'eau; V* 
tasse de chapelure; sel et poivre; 
1 cuillerée à soupe de beurre; 
sauce Chutney. 

Retirez la peau et les os des 
poitrines de poulet et coupez-les 
en moitié; comprimez-les légère­
ment entre deux morceaux de 
papier ciré. Mettez une cuillerée 
à soupe de Chutney (15 ml) au 
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centre de chaque morceau de 
poulet. Roulez, tout en bordant 
les côtés; fermez bien à l'aide de 
cure-dents. Mettez la farine dans 
une soucoupe. Battez l'oeuf et 
l'eau dans une seconde soucoupe. 
Assaisonnez la chapelure de sel 
et de poivre dans une troisième 
soucoupe. 

Recouvrez chaque roulé de 
poulet de farine, puis l'oeuf et en 
fin de chapelure. Placez le côté 
scellé sur le fond d'un plat à four 
graissé. Parsemez de morceaux 
de beurre. Faites cuire à 350° F 
(180° C) pendant 35-40 minutes 
jusqu'à ce que le poulet soit cuit. 
Servez chaud avec de la sauce 
Chutney 
Donne 6 portions. 
Sauce Chutney 

V* tasse de Chutney aux fruits 
tendres; M tasse de gelée de gro­
seilles; VA tasse de \ in blanc; 1 
cuillerée à soupe de jus de citron. 

Mélangez le Chutney, la gelée, 
le vin et le jus de citron dans une 
petite casserole. Faites chauffer 
la sauce et versez chaud sur les 
roulés au poulet. Cette sauce est 
également savoureuse avec le 
porc, l'agneau ou le veau. 

Sabayon 
aux pèches 

6 pèches , pe t i tes ; 2 t a s se s 
d'eau; V» tasse de sucre; xh cuille­
rée à thé de vanille; 4 jaunes 
d'oeufs; 2 cuillerées à soupe de 
sucre; Vi tasse de liqueur d'oran 
ge; V* tasse de crème fraîche, 
fouettée. 

Pelez les pêches en les gardant 
entières. Amenez l'eau et le sucre 
à ebullition. Réduisez le feu: 
ajoutez les pèches entières et 
laissez mijoter 5-10 minutes jus 
qu'à ce qu'elles soient tendres. 
Versez les pêches ainsi que le li 
quide de pochage dans un bol; 
ajoutez la vanille. Mettez à ra­
fraîchir jusqu'à ce qu'elles soient 
prêtes à consommer. 
Sauce sabayon 

Sur une casserole à double 
fond, fouettez les jaunes d'oeufs 
à l'aide d'un fouet métallique jus 
qu'à ce qu'ils épaississent. Ajou­
tez progressivement le sucre, en 
battant jusqu'à ce que le mélange 
soit épais et aérien. Placez au-
dessus d'une eau mijotante, et 
non bouillante, et ajoutez douce­
ment la liqueur. Continuez à bat­
tre jusqu'à épaississement (ne 
laissez pas le mélange bouillir ou 
il se caillera). 

Retirez du feu, placez le dessus 
de la casserole à double fond 
dans de l'eau glacée et fouettez la 
sauce jusqu'à ce qu'elle refroidis­
se. Incorporez doucement la crè­
me fouettée dans le mélange à 
base d'oeufs. 

Pour servir, égouttez bien les 
pèches. Disposez-les dans des 
verres à dessert en forme de flû­
tes. Versez la sauce par-dessus à 
l'aide d'une cuillère. Garnisse/ 
d'une feuille de menthe. 
Donne 6 portions. 

0 

Maintenant au Carrefour Laval 

(À CÔTÉ DE SEARS) 

0 

iaux d'inauguration 
les 25 - 26 - 27 août seulement 

Ces spéciaux sont offerts au 

CARREFOUR LAVAL SEULEMENT 
Les quantités sont limitées 

HOIX DE 
VETEMENTS 

POUR LA POUPÉE 
BARBIE et KEN 
PRIX ORD. 4,98$ 

PRIX 079$ 
D'OUVERTURE L 

LA PISTE BOUCLE ET CHUTE 

#3896 

PRIX ORD. 13.95S 

PRIX D'OUVERTURE 

POUPEE 
«aux mèches bouclées» ^ 5 5 7 9 

PRIX ORD. 17,95$ 

PRIX D'OUVERTURE 1 0 
99$ 

ENSEMBLE CADEAUX D'AUTOS 

PRIX ORD. 
9,98$ 

PRIX D'OUVERTURE 

(aitillics dfeiliit liée. CARREFOUR LAVAL, 
CENTRE BOULEVARD, SAINT-EUSTACHE , JOLIETTE 

r 
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Une nouvelle vague de chaleur 
ravage le centre des États-Unis 

I I O U I Û A l ' O N i K ) i » l l ) A T l O N l I O D I D E T I O N 

Selon U P I et A P 

Une nouvelle vague de cha­
leur sans précédent, se ré­

pandant du centre vers l 'Est du 
pays, a fait jusqu'à maintenant 
au moins 12 morts aux États-
Unis, détruisant les récoltes, pro­
voquant la fermeture des écoles 
et obligeant les personnes Agées à 
chercher refuge dans des abris 
climatisés. 

Selon les responsables du dé­
par tement de l 'Agriculture, la 
chaleur est telle que les récoltes 
gril lent l i t t é ra lement dans les 
champs, les élevages de poulet 
sont gravement décimés et les 
vaches ne donnent presque plus 
de lait. 

Des organismes de secours ont 

distr ibué des centa ines et des 
c e n t a i n e s de c l i m a t i s e u r s e t 
d'éventails à des personnes âgées 
à Chattanooga, au Tennessee, et 
à Louisville, au Kentucky, où le 
m e r c u r e a t te igna i t 38 d e g r é s 
pour une troisième journée i on-
sécutive, hier. 

Les écoles qui ne sont pas cli­
matisées au Kentucky, au Ten­
nessee et dans les deux Carolines, 
ont é té fe rmées ou n 'ouvren t 
leurs portes que le matin depuis 
le début de la semaine 

Un responsable de la météoro­
logie, à Kansas City, a déclaré 
que cette vague de chaleur se 
poursuivra encore durant plu­
sieurs journées. 

La température la plus élevée 

fut signalée à Augusta, en Géor­
gie, et à Fayetteville, en Caroline 
du Nord, hier. Elle était de 39 de­
grés, à l 'ombre. 

Dans le M id-West, les condi­
tions se sont quelque peu amélio­
rées hier, grâce à des orages dis­
persés, mais la canicule devrait 
rétablir ses droits dès aujour­
d'hui. 

Les champs de mais et de soja 
ont été décimés du Michigan au 
M i s s i s s i p p i , mettant en danger 
les r é s e r v e s a m é r i c a i n e s de 
grains de provende. Des centai­
nes de milliers de poulets ont 
ausssi péri suffoqués de chaleur, 
notamment en Pennsyvanie et en 
Géorgie. Dans ce dernier État, 
les éleveurs ont rapporté la mort 

de 879000 gallinacés, soit plus de 
10 p. cent de leur production. Les 
poulets survivants ont pour leur 
part perdu en moyenne un tiers 
de livre chacun à cause de la cha­
leur. 

E n t r e - t e m p s , la côte e s t du 
Texas se remet péniblement de 
l'ouragan Alicia, qui y a fait sept 
morts et $1 milliard de dégâts, 
jeudi dernier. 

À Houston, les autorités muni­
cipales ont retardé à la semaine 
prochaine l'ouverture des écoles, 
donnant congé aux 194000 élèves 
et 10000 enseignants de la ville 
L'électricité n'est pas encore ré­
tablie dans de très nombreux éta­
blissements et 4000 ouvriers d'en­
tretien s'emploient actuellement 
à réparer les lignes de transmis 
sion. 

Fabricant de stores verticaux et vénitiens 

Fins de lignes 

25-26-27 
AOÛT 

i 
i 
i 
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500 stores verticaux en stock 

Les Britanniques s'indignent de la vague 
d'agressions sexuelles contre des enfants 

LONDRES (AFP) — Une série 
d 'agress ions sexuelles perpé­

trées contre des enfants font présen­
tement la une des journaux britanni­
ques . Un d é p u t é c o n s e r v a t e u r a 
m ê m e m e n a c é de « d o n n e r des 
noms » si le gouvernement de Lon­
dres n'interdit pas une association de 
pédophiles ayant actuel lement pi­
gnon sur rue. 

La première agression, qui donne 
lieu depuis huit jours à une opération 
de police d'une ampleur impression­
nante, a été le viol d'un petit garçon 
de six ans, à Brighton. L'enfant avait 
été enlevé par trois hommes avant 
d'être agressé et abandonné sur une 
route. 

Cette affaire a bouleversé l'opinion 
au point que plusieurs personnes ont 
offert des récompenses pour toute in­
formation permettant l 'arrestation 
des coupables. Un homme d'affaires 
a notamment offert $40000 et les ré 
compenses promises dépassent ac­
tuellement $100000. 

Dimanche dernier , une semaine 
exactement après cette agression, un 

Un commando 
de cinq jeunes 
« survival istes » 
arrêté pour vols 

LARAMIE, Wyoming (UPI ) — Cinq ado­
lescents, qui avaient formé un « comman­

do » et qui s'entraînaient à survivre dans les 
conditions les plus difficiles, ont été appréhen­
dés dans la région de Laramie et accusés du 
vol de 31 armes à feu, de milliers de cartouches 
et d'équipements de camping. 

Selon un enquêteur, tout indique que ces ado­
lescents ont été influencés par une émission de 
télévision, The A Team, et qu'ils s'entraînaient 
régulièrement aux tactiques de guérilla dans 
les collines entourant la ville. 

Suivant l'exemple de milliers de citoyens 
américains qui ont adopté la nouvelle mode du 
« survivalisme », les jeunes gens, âgés de 15 et 
16 ans, d isparaissaient parfois durant plu­
sieurs journées en forêt. 

Ne possédant aucun dossier judiciaire grave 
et étant des étudiants « relativement discipli­
nés », ils ont été confiés à un tribunal de la jeu­
nesse qui sera chargé de juger leur cas. 

Depuis avril dernier, les jeunes commandos 
se seraient livrés à plusieurs cambriolages et à 
de nombreux actes de vandalisme dans la ré­
gion de Laramie. 

Parmi les armes qu'ils avaient dérobées 
dans un commerce de cette ville figuraient une 
carabine M-l de l 'Armée américaine, ainsi que 
17 revolvers et pistolets. 

Le FBI démantèle 
un vaste réseau de 
drogue de la mafia 

NEW YORK (UPI ) — Huit membres im­
portants du crime organisé ont été appré­

hendés par le FBI américain, qui a réussi à dé­
manteler un vaste réseau de tragiquants qui 
étendait ses ramifications au Sud-Est asiati­
que, en Floride et à New York. 

Cinq autres suspects sont recherchés dans 
ce t t e a f f a i r e . La d rogue , en p rovenance 
d'Orient, était distribuée principalement dans 
la région de New York après avoir transité par 
la Floride. 

Parmi les personnes appréhendées figure 
Angelo Ruggiero, 43 ans, un des principaux 
lieutenants du mafioso Carlo Gambino, qui est 
à la tête d'une des cinq « familles » newyorkai-
ses. 

L'avocat Michael Coiro, 53 ans, connu pour 
avoir assuré la défense de nombreux membres 
du syndicat du crime, est également impliqué 
dans ce réseau. Il aurait été responsable de la 
distribution de la drogue dans la métropole 
américaine. 

Les autres inculpés sont Gene Gotti, 36 ans, 
John Carneglia, 38 ans, Joseph Guagliano, 51 
ans, Anthony Moscatiello, 45 ans, Mark Reiter, 
35 ans, et Salvatore Scala, 40 ans. 

Ils sont accusés d'avoir tenté de faire entrer 
aux USA quelque 100 kilos d'héroïne d'une va­
leur pouvant atteindre $130 millions sur le mar­
ché noir. 

Deux kilos d'héroïne ont d'ailleurs été saisis 
durant les perquisitions qui ont accompagné 
cette série d'arrestations. 

Le tribunal a fixé le cautionnement de Rug­
giero à $1 million, et ceux de ses complices va­
rient de $100000 à $250000. 

Le frère de Ruggiero, Salvatore, dirigeait ce 
réseau jusqu 'à ce qu'il soit tué à bord de son 
Lear Jet personnel, en mai 1982, lorsqu'il s'est 
écrasé au cours d'une envolée entre la Floride 
et New York. Sa femme et deux autres person­
nes avaient aussi péri et de l'héroïne avait été 
trouvée à bord. 

barrage policier a été organisé sur la 
route où l'enfant fut abandonné et 
tous les automobilistes qui y sont 
passés ont été interrogés dans l'es­
poir qu'ils pourraient donner des ren­
seignements sur la voiture dans la­
quelle l'enfant avait été kidnappé. 

Les e n q u ê t e u r s ont é g a l e m e n t 
orienté leurs recherches vers le con­
tinent. Selon certains, les agresseurs 
pourraient avoir quitté l 'Angleterre 
dès le soir de l'incident, à bord d'une 
voiture immatriculée en Allemagne. 

Quelques jours après cette attain-
une fillette de cinq ans a été victime 
d'une agression sexuelle après avoir 
été entraînée par un homme, alors 
qu'elle jouait avec d'autres enfants 
dans le parking d'un pub où son père 
consommait. 

Lundi, enfin, qua t re pet i ts gar 
çons, en l'espace de six heures, ont 
été entraînés par un adolescent dans 

une usine abandonnée où ils ont été 
l'objet de violences sexuelles. L'un 
d'entre eux, âgé de cinq ans, a été 
blessé à coups de couteau et a été 
abandonné nu dans la rue. Ce dernier 
incident a eu lieu dans le Staffordshi­
re, au centre de l'Angleterre. La po­
lice souligne qu'il n'a aucun lieu aver 
les précédents. Dans aucun de e r s 
cas les responsables n'ont été appré­
hendés. 

A Londres, par ailleurs, le député 
conservateur Geoffrey Dickens a ré­
vélé avoir écrit au ministre de l'Inté­
rieur, réclamant l'interdiction d'une 
association appelée « Échange d'in­
formation pédophile ». Il a menacé, 
9'il ne recevait pas une réponse satis 
faisante, de «donner des noms de 
gens importants, qui ont de l'influen­
ce et des responsabilités », connus de 
lui comme pédophiles, et d'organiser 
une révolte contre le gouvernement 
aux Communes. 

LE VILLAGE 
DU PÈRE NOËL 
à VaHfevid 
. un monde qui diffère 

de lo réolité. 

["" ENTRÉE MATIHTF 
p o u r 1 e n f a n t 

sur p r e s e n t a t i o n 
d e c e t t e a n n o n c e 
(1 por fomiRe seulement) 

WKITWHESJOUH 

Tel.: (119) 322-2146 
Sortie 76 de l 'Autoroute 

des lourentides 

I 
I 
J 

P V C ALUMINIUM 

60' x 48 39S 

blanc, ton, ivoire 

75"x 14" 44* 
bionc — écru 

75 x 84" 94* 
laiton, noir, jaune, 
rouge, alabarstre, 
chameou, blanc 

84'x 84"119* 
champignon 

GROOVER 

60 x48 65 5 

blonc, ton, ivoire 

75 "x 84" 94* 
Wonc, ton, ivoire 

75 x 84" 94* 
laiton, noir, jaune, 
rouge, alabarstre, 
chameou, blanc 

84'x 84"119* 
champignon 

GROOVER 

60 x48 65 5 

blonc, ton, ivoire 

75 "x 84" 94* 
Wonc, ton, ivoire 

TISSU 

84"x 84" 99* 
blanc, mauve, 
brun, jaune pâle, 
or, rose, vert 

7 V« 84" / 5 J 
TISSU BRUN 

S4"x 84" 93' 

STORES VENITIENS 
OU. GRANDEUR PRIX 

3 W x 5 5 " 39 

IPiM" 37 
uw%27w 53 
5 P x 2 r 37 
3 5 ^ x 6 1 " 46 

tttt"irW 39 
i\Wi4Wê" 33 
2 9 x 5 W 33 
437Tx48 , / r 53 
31 , 'x22 , /4" 33 
44WYIW 43 
6 6 % " i l 9 " 43 
31"x53% 38 
80"K 99" 119 
62Y4 x53V4 65 

34 x69V." 45 
43V. x69' 55 
m"x 25'/r 33 
26%"x 70'/V 35 
39 x 26 33 

COULEUR O 

gris 
z 

be»ge pôle 
rose 
Wonc 
blonc ! 
blonc 1 i 
beige 
beige pale s 
gris -H 

beige pôle 5 
bleu pôle 2 
blonc 
blonc 
blonc ! 
beige 5 
giis c 
bourgogne o 
cuivre 
huître 
blcnc a 

m 

I* 
e 

OUVERT AU PUBLIC 
Tout t s t réduit, premier arrivé, premier servi. 

Quantités limitées jusqu'à épuisement. 

Détaillants bienvenus 

VISA Payez et empartez. 

O u v e r t 
jeudi l l h o 2 1 h 
vendred i 1 1 h a 21 h 
samedi 9 h à 16h 

L e t Indus t r i e» 

I n d u s t r i e s Inc Detarie 
l a u r e n t i e n 

6 0 3 5 J , chemin 
Côte-de-Liesse 342-3667 
L I Q U I D A T I O N — L I Q U I D A T I O N L I Q U I D A T I O N 

En voici 
En vigueur jusqu'au 27 août ou jusqu'à épuisement de la marchandise 
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t 
i 
i 
i 
i 
i 
f 
t 
t 
i 
i 
i 
i 
i 

t 
i 
i 

<d 

* 

chez Sears 
BIG BOTE J O R D A C H E 

contours S E damé hechter Weaçe-15 jjee*, st. <JW»«MV 

1/3 de 
rabais 

Jeune Boutique 

À la Jeune Bout ique de Sears, tous les jeans de 
marques connues en magasin sont à rabais. Tous 
les jeans — teints à l'indigo, teints en fils, fortement 
teints, à rayures ou avec ceintures, même les jeans 
extensibles moulant bien font partie de l'offre. Tailles 
Junior 5 à 15 et tailles jeans 26 à 34 dans le lot. 
Ne manquez pas une telle aubaine. À la Jeune 
Bout ique dès aujourd 'hui . 

/ Participez au concours 
p p j B k 'Rentrée des classes' de 

Sears 
En vigueur du ^3 août 
au ".0 septembre 1983 

Les refltecnenH ou concours sont affiches pies des boites ofti&eiip* a 
nos treize <13) magasins parvenants 

Les mentions *Ord.' ou 'Était' de Simpsons-Sears Limitée se rapportent à des prix Sears. Heures d'ouverture: 9h30 à 17h30 du lundi au mercred 
vendredi; de 9h à 17M le samedi. Ville St-Laurent, Place Vertu; Brossard, Mail Champiain. Anjou, Galeries d'Anjou; Laval, Carrefour Laval; St-

St-Jean, Carrefour Richelieu. Copyright Canada, 1983. Simpsons-Sears Limitée. 

Magasinage en personne seulement 

i; de 9h30 à 21 h le 
Jérôme, Carrefour 

jeudi et le 
du Nord! 

vous en avez pour votre argent...et plus 
I 
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Camille Laurin 

Octo-puce, c'est la 
micro-informatique 
à la portée de tous 

• Il ne suffit pas 
s e u l e m e n t de 

p r e n d r e le v i r a g e 
technologique, mais 
de le rendre accessI 
ble à tous, jeunes et 
moins jeunes. » 

C'est ce qu ' a f f i r ­
mait hier le ministre 
de l ' É d u c a t i o n du 
Québec, Camille Lau­
rin, en présidant au 
lancement de la série 
télévisée d'initiation à 
la mic ro - in fo rmaî i 
que Octo-puce. à Que 
bec. 

Ce t t e s é r i e de 24 
cours télévisés de 30 
minutes, coproduite 
par TOffice de télé 
communication édu 
cative de l'Ontario et 
le min is tè re québé­
cois de l 'Éducation, 
sera diffusée à comp­
ter du 2 octobre pro 
chain par Radio-Quo 
bec. 

M . Laurin a expli 
que que si la micro in 
formatique gagne du 
terrain au travail, à 
l'école et à la maison, 
le public possède peu 
de moyens pour se fa 
mi l i a r i s e r a v e c cet 
outil qui, parfois, le 
bouscu le . « C 'e s t 
pourquoi il impor te 
aux réseaux d'éduca­
tion d ' a g i r r ap ide­

ment et de former des 
gens en mesure de re 
lever le défi technolo­
gique. • 

Le m i n i s t è r e de 
l'Éducation est deja à 
mettre en oeuvre un 
plan de d é v e l o p p e 
ment de la micro-in 
formatique dans le ré­
seau scolaire qui pré­
voit des programmes 
de sensibilisation des­
tinés au grand public. 
Octo-puce s ' inscr i t 
parmi les moyens mis 
de l'avant. 

Ainsi , à domici le , 
parents , enfants et 
enseignants pourront 
acquérir les connais­
sances de base et se 
f a m i l i a r i s e r , en t re 
autres, avec les mo­
des de fonc t ionne ­
ment des micro-ordi­
nateurs, leurs usages 
possibles et la pro­
grammation. En plus 
d'être diffusée le di­
manche, de 12 h 30 à 
13 h 30, l ' é m i s s i o n 
Octo-puce passera en 
reprise le mardi, de 
22 h à 23 h. 

Les Services d'édu­
cation des adultes des 
différentes commis­
sions scolaires de la 
p r o v i n c e auront la 
r e s p o n s a b i l i t é de 
l'inscription, de la do-

ENSEIGNEMENT MÉDICAL 

La méthode des cas 
cliniques simulés 
a fait ses preuves 

QUÉBEC (PC) — L'utilisation de la mé 
thode des « Cas cliniques simulés » ( CCS) 

pour permettre aux médecins omnipraticiens 
de se tenir constamment à jour devrait être en­
couragée. 

C'est l'avis exprimé hier par le directeur de 
l'Institut de cardiologie de Québec, le Dr Gilles 
Dagenais, et le directeur du Centre d'auto-ins­
truction et de recyclage ( C A I R ) de la même 
institution, le Dr Yves Marquis. 

Mise au point par des chercheurs de l'Uni­
versité de l'Illinois pour l'évaluation des étu­
diants en médecine, la méthode CCS a été ap­
pliquée à l'enseignement médical continu dans 
le cadre d'une étude dont les résultats ont été 
rendus publics hier. 

Cette étude, qui serait la plus vaste jamais 
réalisée au Canada dans le domaine de l'ensei­
gnement médical continu, a été effectuée par 
le CAIR en collaboration avec la Fédération 
des médecins omnipraticiens du Québec 
( F M O Q ) . 

Après un premier projet pilote mené auprès 
de 99 médecins de la région de Québec en 1978, 
l'expérience a été répétée en 1981 auprès d'une 
population de 328 médecins à l'échelle de la 
province. 

La méthode CCS permet de simuler sur 
papier des problèmes identiques à ceux que le 
médecin généraliste rencontre dans sa prati­
que quotidienne. Le médecin est ainsi placé de­
vant un malade hypothétique dont il doit solu­
tionner le problème en faisant un certain 
nombre de choix. 

Chaque cas simulé envoyé au médecin est re­
tournée au CAIR pour correction puis retourné 
avec un feuillet de correction commentant cha­
cun des choix. 

Angine et hypertension 
Dans le cadre de la présente expérience, les 

participants se sont vus soumettre neuf cas cli­
niques simulés sur deux pathologies bien préci­
ses, l'angine et l'hypertension artérielle, deux 
maladies pour lesquelles les médecins généra­
listes sont très fréquemment appelés à poser 
un diagnostic. 

Selon le Dr Marquis, cette étude a démontré 
que la méthode CCS comportait de nombreux 
avantages et s'était avéré plus accessible et 
réaliste que les autres formes d'enseignement 
continu comme la lecture, les conférences ou 
les séminaires. 

Étant dispensé par correspondance, elle est 
aussi plus pratique puisque le médecin n'a pas 
à se déplacer comme c'est le cas quand on utili­
se d'autres systèmes d'enseignement, tels l'or­
dinateur, le diaporama ou la vidéocassette. 

Contrairement aux autres méthodes, elle est 
aussi plus individualisée et permet en outre de 
mesurer l'amélioration des connaissances 

Selon les Drs Marquis et Dagenais, on a aussi 
noté qu'il y avait transfert significatif dans la 
pratique des connaissances apprises sur 
papier. 

c u m e n t a t i o n et du 
soutien aux étudiants 
durant la période de 
transmission de cette 
série télévisée. 

Octo-puce est inspi­
r ée de la s é r i e à 
succès Bits and By 
tes, produite en Onta: 
rio. Dans cette pro­
vince , le succès fut 
immédiat. Dès la pre­
miè re diffusion, les 
autorités ont noté un 
auditoire de 200 000 
personnes et ont reçu 
10 000 inscriptions. 

L'IMPLANTATION DE L'INFORMATIQUE À L'ÉCOLE 

Charbonneau : les intérêts 
des entreprises ont prévalu 

QUÉBEC — Les intérêts 
des entreprises d'informa­

tique semblent avoir prévalu 
sur les préoccupations pédago­
giques pour l'implantation de 
l'informatique dans les écoles 
des commissions scolaires. -

de la Presse Canadienne 
' * - * • > £ 

C'est là l'opinion émise hier 
en entrevue par M. Yvon Char­
bonneau, président de la Cen­
trale de l'enseignement du Qué­
bec, lors d'une interview au 
cours de laquelle il a critiqué la 
précipitation avec laquelle le 
ministère de l'Éducation intro­
duisait l'informatique dans les 
écoles sous prétexte qu'il avait 
du rattrapage à faire dans ce 
domaine. 

« La position de la CEQ n'est 
pas de s'opposer à ce développe­
ment ou à l'utilisation de ces 
nouveaux moyens qui peuvent 
certainement apporter quelque 
chose de positif dans certains 
secteurs de l'enseignement » , a 
expliqué M. Charbonneau. 

« Mais nous voulons attirer 
l'attention sur l ' importance 
d'avoir des objectifs pédagogi­
ques, des objectifs éducation-
nels précis. Nous voulons aussi 
souligner à l'opinion publique 
que le MÊQ, dans ce dossier, 
passe complètement par-dessus 
la tète de ceux et celles qui de­
vront demain travailler avec 
ces nouveaux instruments, 
c'est-à-dire le personnel ensei­
gnant. » 

Actuellement, il n'y a pas 
d'enseignants formés pour l'en­
seignement de l'informatique 
dans les écoles et le programme 
prévoit qu'un certain nombre le 
seront graduellement au cours 
des prochaines années, a-t-il dit. 

« « « a l 

V 
Tf 

Yvon Charbonneau 

« De plus, le ministère est très 
peu précis quant aux objectifs 
pédagogiques qui existent der­

rière l'implantation de l'infor­
matique en éducation. 

« Malgré cela, les appels d'of 

fre pour l'achat des ordinateurs 
et la fabrication des logiciels 
sont lancés et la quincaillerie va 
rentrer dans les écoles. » 

Le président de la CEQ a aus­
si souligné qu'il n'y avait pas eu 
de consultation préalable et il 
a f f i rme que la formation du 
personnel se fera au petit bon­
heur la chance avec des budgets 
inexistants d 'après les docu­
ments même de l'Éducation. 

Il existe bien sur papier un 
programme qui a été lancé au 
mois de juillet, a souligné M . 
Charbonneau. Mais si les appa­
reils entrent dans les écoles en 
septembre, ça ne produit rien 
de concret . De plus, aucune 
source de financement, aucun 
argent additionnel n'est prévu 
pour ce programme. 

« Au sujet de la formation du 
personnel, et du personnel en­
seignant en particulier, le mi­
nistère s'en tient dans sa propo­
sition à des suggestions asset 
vagues et prend soin de souli 
gner qu'il n'y aura aucun nouvel 
argent pour assurer la forma­
tion des enseignants à l'utilisa 
tion de l'informatique en éduca 
tion 

« Donc, il faut prévoir que les 
appareils vont entrer dans les 
écoles et qu'ensuite on verra à 
former graduellement certains 
enseignants. Mais cette forma­
tion sera en retard sur l'implan­
tation des machines elles-mê­
mes. » 

La principale source de finan 
cernent du programme provien­
dra des budgets de suppléante 
et celui de perfectionnement, 
des budgets de perfectionne 
ment déjà en place, révèle le do­
cument du MÊQ, distribué en 
juillet et expliquant ie fonction­
nement du programme. 

En voici 
En vigueur jusqu'au 3 septembre, ou jusqu'à épuisement de la marchandise 

chez Sears 
Super aubaines à l'achat 
de bas<:ulottes Secret 
chez Sears 
Faites provision de bas-culottes 
pendant la réclame d'automne 
Secret 
Bas-culotte à culotte de maintien en élasthanne 
extensible pour un maintien léger. Tailles: 
A(90-120 Ib), B(110-140 lb), C(130-160 Ib), 
D( 155-195 Ib). 
Bas-culotte à pied sandale. No 4290. Disponible 
en beige tendre, moka, taupe en plus d'autres 
couleurs mode. 
Bas-culotte à pointe renforcée. No 4280. Choix 
de teintes: beige tendre, épice et autres couleurs 
populaires. 

2 36 
ch. Ord. 2,95$ 

Bas-culotte Secret Elegante No 4800. Culotte 
de maintien en élasthanne Lycra* et nylon 
Antron". Bas diaphane, pied sandale. Moka, taupe, 
beige tendre et autres couleurs vogue. Tailles: 
A(90-120 Ib), B(110-140 Ib), C(130-160 Ib), 
D(155-195 Ib). 

O80 
LL ch. ch. Ord. 3,50 $ 

Bas-culotte 'Nude Secret' No 4250. Tout dia­
phane; pied sandale. Beige tendre en plus d'autres 
magnifiques couleurs. Tailles: A(90-120 Ib), 
B(110-140lb), C(130-160lb). 
Bas-culotte Secret All-Day 1 No 4260. Culotte 
et pointe renforcées. Couleurs et tailles identiques 
à celles du numéro 4250. 

1 88 
ch. Ord. 2,35$ 

Commandes téléphoniques acceptées 
(pour 6 ou plus). 
Bas pour dames. Rayon 75 

Sean 

Possibilité de crédit 

Les mentions Ord.' ou 'Était' de Simpsons-Sears Limitée se rapportent à des prix Sears. Heures d'ouverture: 9h30 à I7h30 du lundi au mercredi, de 9h30 à 21 h le jeudi et le 
vendredi; de 9h à I7h le samedi Ville St-Laurent, Place Vertu; Brossard, Mail Champlain. Anjou, Galeries d'Anjou; Laval, Carrefour Laval, St-Jérôme, Carrefour du Nord 

St-Jean, Carrefour Richelieu. Copyright Canada, 1983, Simpsons-Sears Limitée 
Utilisez notre service de commandes téléphoniques 24 heures. Montréal: 333-5811 St-Jérôme: 432-1130 St-Jean: 349-2611. ~ 

vous en avez pour votre argent...et plus 
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Expansion de 
l'Université 
du Québec 
à Laval 

E 15 

Avec l'ouvertsre 
du Centre d'étu­

des universitaires de 
la v i l l e de L a v a l , 
l 'Univers i té du Que 
bec à M o n t r é a l 
( U Q U A M ) affirme ne 
pas vouloir mettre le 
bâton dans les roues 
de l ' U n i v e r s i t é du 
Québec ( U Q ) qui a en 
t repris une étude sur 
l ' implantation possi 
ble dans l'ile Jésus de 
services portant par­
ticulièrement sur ta 
sciences de la santé et 
de la biotechnologn 
Si ce projet se concré­
tise, il entraînera la 
construction d'impor­
tants bâtiments dan> 
le secteur du C E G E P 
Montmorency. 

J E A N - P A U L 
C M A R B O N N I A U 

P o u r M . G i l b e r t 
P i o n n e , d o y e n des 
études de p remie r s 
cycles de l 'UQUAM. 
1 ouverture d'un cen 
tre d'études rattaché 
à l ' U Q A M n'est pas 
due â une «naissance 
spontannée». elle ré­
pond plutôt à un be­
soin. 

Elle a été rendu né-
c e s s a i r e â la suite 
d'une évaluation des 
besoins du milieu et 
d'une analyse des ca­
ractér is t iques de la 
région lavalloise. Se­
lon l ' U Q U A M , la 
deuxième ville en im­
portance du Québec-
constitué un bassin de 
population important 

qui continue de s'ac­
croître. De plus, dit-
elle, la population la­
valloise jouit d'un ni 
veau de scolarisation 
élevé. 

Elle mentionne aus­
si qu'avec l'ouverture 
d'un Centre d'études 
universitaires â La­
val , l ' U Q U A M veut 
consolider les servi 
ces qu'elle offre de­
puis de nombreuses 
années déjà dans l'ile 
Jésus. 

Pas au courant 
M. Dionne ainsi que 

ses collaborateurs af 
firment ne pas être du 
tout au courant du 
projet de 1 Université 
du Québec concernant 
Laval. 

Pourtant, le 29 juin, 
lea gouve rneu r s de 
l ' U Q a p p r o u v a i e n t 
une r é so lu t i on qui 
avait pour but d'ac­
c u e i l l i r f a v o r a b l e ­
ment la demande du 
milieu socio-économi 
que de Laval \ isant à 
impianter des servi 
ces u n i v e r s i t a i r e s 
dans cette région. Les 
gouverneurs avaient 
alors donné des man­
dats au président de 
l'UQ, dont celui de 
préparer un projet. 

Cette résolution fut 
adpotée par huit gou­
verneurs , aucun ne 
fut contre. Une abs­
tention fut cependant 
enregistrée, elle ve­
nait du représentant 
de l 'UQUAM. 

Projet vivant 
La d é c i s i o n de 

Le jour de la rentrée, on écoute ...religieusement 
«Le jour de leur arrivée, ils écoutent angéliquement!» M. Yves Mon-
geau, secrétaire général au Collège Ahuntsk, accueuille les nou­

veaux cégépiens et leur donne une vue d'ensemble de leur nouveau 
milieu d'étude. photo m.chei Gravel, LA PRESSE 

l ' U Q A M d'ouvrir un 
centre d'études uni­
versitaires â Laval ou 
e l l e o f f r i r a 22 pro­
grammes, a été prise 
le 28 juin, soit la veille 
de l ' a s s e m b l é e des 
gouverneurs de l 'UQ. 

Rencontré à son bu­
reau de l ' h ô t e l de 
ville, le maire de La 

val, Claude Lêfebvre, 
a par ailleurs déclaré 
à L A PRESSE que le 
projet de l 'UQ était 
toujours très vivant. 
11 a ajouté que le 15 
août, plusieurs inter 
venants du milieu la 
vallois s'étaient réu­
nis â 1 hôtel de ville 
pour discuter du sujet 

et que chacun devait 
préparer un mémoire 
devant être présenté 
à l'assemblée du 14 
sep tembre des gou 
verneurs de l 'UQ. 

Les organismes re 
présentés étaient le 
C E G E P Montmoren 
cy. la Cité de la Santé. 

l ' Ins t i tu t A r m a n d -
Frappier, la Chambre 
de Commerce de La­
val. l'Union des pro 
ducteurs a g r i c o l e s 
( l P A ) et. bien enten­
du, 'l 'administration 
municipale de Laval. 

Le projet de l 'UQ 
est â tel point sérieux 

qu 'e l l e a m ê m e ou­
vert un bureau â La­
val avec M . P i e r r e 
Page, comme déléqué 
personnel du prési­
dent. M. Page a pour 
principal mandat de 
consulter les Interve­
nants du milieu afin 
de bâtir quelque cho­
se de durable. 

En voici 
En vigueur jusqu'au 27 août ou jusqu'à éouisement de la marchandise 

chez Sears 

Rabais 
30% 
Coordonnés à bas prix! 
Magasinage en personne seulement. 
Rayon 07, vêtements sport pour darnes. 

Les coordonnés rehaussent toute garde-robe 
d'automne! En gabardine de polyester extensible et 
lavable — rien n'est plus pratique! Couleurs canneberge 
et chocolat, les plus en demande cet automne. Nous 
avons simplifié vos recherches en choisissant des hauts 
qui s'agencent parfaitement. Pull en acrylique et nylon, 
chemisiers en polyester — tous lavables. Venez sans 
tarder pendant que le choix est à son meilleur. 

Blazer non doublé. Tailles Jeune Fille. 
Ord. 35$ 24,50$ ch. 
Tailles Dames. Ord. 37 $ 25,90 $ ch. 

Jupe à glissière arrière. Tailles Jeune Fille. 
Ord 25$ 17,50$ ch. 
Tailles Dames. Ord. 27 $ 18,90 $ ch. 

Pantalon fourreau. Tailles Jeune Fille. 
Ord. 1 8 $ 12 ,60$ ch. 
Tailles Dames. Ord. 19 $ 13,30 $ ch. 
Pantalon à glissière devant. Tailles Jeune Fille. 
Ord. 2 5 $ i 17,50$ ch. 
Tailles Dames. Ord. 27 $ 18,90 $ ch. 

Pull à encolure en V. Tailles Jeune Fille. 
Ord. 22 $ 15,40$ ch. 
Tailles Dames. Ord. 24 $ 16,80 $ ch. 
Chemisier imprimé. Tailles Jeune Fille. 
Ord. 26 $ 18,20$ ch. 
Tailles Dames. Ord. 28 $ 19,60 $ ch. 
Chemisier. 2 couleurs. Tailles Jeune Fille. 
Ord. 22 $ 15,40$ ch. 

Les mentions Ord. ' ou 'Était' de Simpsons-Sears Limitée se rapportent à des prix Sears. Heures d'ouverture: 9h30 à I7h30 du lundi au mercredi; de 9h30 à 2 1 h le jeudi et le 
vendredi; de 9h à 17h le samedi. Ville St-Laurent, Place Vertu; Brossard, Mai l Champlain; Anjou, Galeries d'Anjou; Laval, Carrefour Laval; St-Jérôme, Carrefour du Nord; 

St-Jean, Carrefour Richelieu. Copyright Canada, 1 9 8 3 , Simpsons-Sears Limitée. 

Magasinage en personne seulement 

Le Sommet de la 
jeunesse: « une 
expérience unique» 

Le président du Conseil supérieur de l'édu­
cation. Claude Benjamin, » qualifié d'uni 

que l'expérience qje viennent de vivre les par 
ticipants au récent Sommet québécois de la 
jeunesse. 

M . Benjamin a souligné que jamais encore 
au Québec, des jeunes de tous les milieux — 
géographique, économique, social, politique «t 
culturel — ne s'étaient rassemblés pour définir 
la société qu'ils voudraient bâtir et déterminer 
les mo> < ns d'y parvenir Le fait qu'un jeune du 
Secondaire Y ait pu discuter SVfl c une étudiait 
te à la maîtrise ou un chômeur las d'être mar­
ginalisé illustre, selon lui. une solidarité sourde 
«'t inconnue de la plupart de leurs aines 

Expérience unique aussi, parce que les jeu­
nes ont refusé jusqu'à la fin tout alignement 
politique, économique ou social, comprenant 
que c'était là une des conditions essentieles à la 
détermination d'objectifs et de moyens qui 
aient quelque chance de repondre a leurs be 
soins. Par ailleurs, tout en refusant l'aligne 
ment. Ils ont cherché par u us les moyens a ne 
rien enlever aux autre . même si cela voulait 
dire qu'ils obtiendraient moins Ils ont réclame 
le minimum vital et ont cherché en menu 
temps comment partager. 

Plusieurs, souligne M. Benjamin, ne man 
querent évidemment pas de dénoncer l'irréa­
lisme de certaines mesures mises de l'avant, 
tandis que d'autres insisteront sur la naïveté 
doublée d'une méconnaissance de la réalité qui 
caractérisa certaines Interventions. Mais les 
adultes doivent reconnaître qu'ils réussissent à 
peine plus souvent à trouver des solutions aux 
problèmes qui les confrontent...., conclut le 
président du Conseil supérieur de l'éducation. 

vous en avez pour votre argent...et plus 

Le choix entre 
renseignement 
religieux ou 
moral en vigueur 
en septembre 85 

QUÉBEC (PC) — En septembre 1985. 
toutes les écoles primaire.1 et secon­

daires du Québec seront tenues d'offrir à 
leurs élevés la liberté de choix entre l'en­
seignement religieux et l 'enseignement 
moral. 

C'est le sens des modifications apportées 
aux règlement du Comité catholique du 
Conseil supérieur de l'éducation sur les 
institutions d'enseignements confession 
nelles reconnues comme catholiques 

Ces modifications mettront fin au régi­
me d'exemption. Actuellement, tous le 
élèves sont soumis à l'enseignement religi­
eux à moins que ies parents signent une de 
mande d'exemption. 

En juin 1982, le Comité catholique du 
Conseil supérieur de l'éducation qui a le 
pouvoir de décision en matière d'enseigne­
ment religieux dans les écoles catholiques 
du Québec, donnait le feu vert à la liberté 
de choix entre l'enseignement religieux et 
l'enseignement moral. 

Toutefois, cette décision du comité ca­
tholique ne pouvait s'appliquer sans la mo­
dification de certains articles du règle­
ment concernant les écoles reconnues, 
comme catholiques qui ont été soumises à 
l'approbation du gouvernement. 

Le règlement amendé prévoit au niveau 
primaire un minimum de 120 minutes par 
semaine de 5 jours, et au niveau secondai 
re une moyenne de 100 minutes par semai­
ne de 5 jours à être consacré au program­
me d'enseignement religieux catholique ou 
au programme d'enseignement moral. 

Au primaire et au secondaire, l 'école of­
fre le choix entre un cours d'enseignement 
religieux catholique et un cours d'ensei­
gnement moral. 

Les parents ou tuteurs exercent annuel­
lement ce choix pour l'enfant au cours du 
primaire et pendant les deux premières 
années d'études du secondaire. 

Par la suite, l 'élève mineur choisit lui-
même après avoir obtenu le consentement 
de ses parents ou tuteurs. 

Les écoles qui le souhaitent peuvent ap­
pliquer dès la présente année scolaire ou 
en septembre 1984 la liberté de choix entre 
l'enseignement religieux et l'enseignement 
moral mais elles devront toutes s'y confor­
mer en septembre 1985. 
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Ce coupon vous donne droit à A 
sur notre circuit de course. I 

tour 

CIRCUIT 

Pour enfants de 2 - 6 ans. 
VÀJJDE JUSQU'AU 27 AOÛT, 1983 

O P l a c e V e r t u 
3I3I CÔTE VERTU • SORTIE 62 DELA TRANS 
CANADIENNE OU TON AUTOBUS DU MÉTRO SAUVE 

En Inde et au Pakistan, 
500 000 eunuques 
victimes des sectes 

NATIONS UNIES, G E N E V E 
(AFP) — Il y i 300,000 à 

500.000 eunuques en Inde et au 
Pakistan, victimes de sectes, se­
lon un rapport présenté à la com­
mission des droits de l'homme 
des Nations unies, actuellement 
réunie à Genève. 

Ces eunuques ne sont pas des 
travestis ou des hommes nés ph> 
siquement handicapés contraire­
ment aux croyances répandues 
localement, a souligné M. Bhag-
wan Das, au nom de la « confé­
rence mondiale pour la religion et 
la paix » . 

Ce sont au départ des jeunes 
enfants kidnappés ou séduits par 
les chefs de sectes d'eunuques, 
qui assurent ainsi le renouvelle­
ment de leur entourage, a t il ex 
pîiqué. Après avoir subi une opé­
ration chirurgicale dans des con­
ditions précaires, et «dépouillés 
de leur vir i l i té » , ces enfants 
n'osent plus retourner dans leurs 
familles. Ils restent alors dans la 
secte, où ils sont livrés à la prosti­
tution. 

Le Pakistan a prohibé le port 
de robes féminines par les hom 
mes, mais en Inde, ces sectes en 
dépit de leur activité criminelle, 
jouissent souvent encore d'une li 
berté d'action considérable, selon 
l'étude de la conférence mondiale 
pour la religion et la paix. 

Prostitution par le temple 
Le représentant de « la confé­

rence mondiale pour la religion et 
la paix • a également dénoncé la 
pratique persistante de la « pKM 
titution par le temple » , dont 
60,000 femmes sont victimes, con 
nues sous le nom de « Devdas 
sis » . 

Selon ces coutumes répandu» ^ 
dans trois Etats du sud de l'Inde 
(Keral, Mah Arashtra et Karna 
taka), des filles de familles pau 
Vies, notamment de la caste des 
« intouchables », sont « mariées ft 
des arbres ou à des totems ». pour 
préserver leurs familles des pi­
res calamités. En fait, elles sont 
ensuite livrées à la prostitution 
de tous ceux qui le veulent. 

Le SIDA: « Il n'y 
a aucune raison 
de s'alarmer» 

VIENNE (AP) — Un médecin améri­
cain a minimisé hier l'importance du 

syndrome immuno-déficitaire acquis 
(SIDA), en révélant que seules 2,000 per 
sonnes originaires de 17 pays souffraient 
de cette maladie qui affecte principale­
ment les homosexuels. 

Le SIDA n'affecte qu'une petite partie 
de la population et il n'y a aucune r.iison de 
s'alarmer, a déclare le docteur Kass, pro­
fesseur à l'Université d'Harvard, qui doit 
assister aujourd'hui à un congrès interna 
tional sur les maladies infectieuses. 

Les seules exceptions jusqu'à mainte­
nant, a-t-il précisé, sont les hémophiles qui 
ont subi des transfusions sanguines à par­
tir du sang d'homosexuels contamines, et 
un petit nombre de femmes et d'Haïtiens 
qui ont contracte le SIDA après avoir eu 
des relations avec des partenaires hétéro­
sexuels, qui avaient également eu des rap­
ports avec des homosexuel! 

« Ce sont les seules informations, a dit le 
Dr Kass. En d'autres termes, le* infirmie 
r e v les médecins et les malados dans la 
même chambre que ceux qui souffrent du 
SIDA n'ont montré aucun signe de conta­
mination. » 

lunoincciu 

C a r r e f o u r 

tous cille/ Iroincr 
Chez Sandra 

MANTEAU D'AUTOMNE 
ET D'HIVER 

5 à 15 ans — Coloris mode 

PRIX ORD.: 2 0 0 $ ^ 

PRIX DTNAUGURATION: 149,98* 
(quantités limitées) 

MAGASINS 
Aut des Laurentides. 
Sortie 10 Boul. Le Carrefour 

R a b a i s 5 0 % 

Perçage des oreilles 

«First Lady». 
Maintenant jusqu'au 3 septembre 

Boutons tige acior inoxydable (9.99) 4.99 
Boutons plaqué or (11 99) 5.99 
Boutons pierres de naissance (14 99) 7.49 
Une methooe rapide et efficace' Nos 
techniciennes qualifiées *F'rst Lady* vous 
percerons les oreilles sans douleur Rendez-
vous non requis Les personnes de moins de 
18 ans doivent avoir une permission écrite de 
leurs parents. 
Heures centre-ville: 
Lundi, mardi, mercredi - de 9h30 a 18h 
Jeudi, vendredi - de 9h30 à 21 h 
Samedi - de 9h à 17h 
Heures pour Fairview. Anjou, Laval: 
Jeudi, vendredi - de 17h à 21 h 
Samedi - de 10h a 17h 
Heures St-Bruno: Samedi - de lOh a 1 7h 
Les prix ordinaires de Simpsons sont entre 
parentheses. 
Service de perçage des oreilles • First Lady». 
centre-ville. Aussi à Fairview Anjou. Laval et 
St-Bruno. 
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et rester minée 
par le docteur Jean-Marie Marineau 

À la suite de ses Recettes de gourmets 

pour maigrir, que les Éditions La Presse 
ont déjà publiées et qui ont connu un 
remarquable succès, le docteur 
Marineau offre cette fois une foule de 
solutions, basées sur une saine 
alimentation et sur un rythme de vie 
adéquat, pour atteindre un poids 
normal et le maintenir. I 
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Quelques têtes de chapitres: 

• ne pensez pas que 
maigrir coûte cher 

— «dégustez» le temps 
de manger 

• profitez des bienfaits 
du stress 

— sexualité et minceur: le 
bon ménage 
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Dr Jean-Marie Marineau 
272 pages illustrées 

L'alimentation 
et votre santé 
psychique 
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160 pages 

Exercices pour 
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Dr Marie-André Champagne 
176 poges 
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jLes philosophes craignent que 
Québec réduise à peu de choses 
l'enseignement de leur discipline 

E 17 

Mémo s'ils savent déjà que la 
somme de leurs reflexions n'in­

fluencera en rien, au moins à court 
terme, le comportement des hommes 
politiques et des collectivités aux 
quatre coins du monde, les 2500 phi 
losophes qui participent depuis lundi, 
à Montréal, au dix-septième Congrès 
mondial de philosophie, n'en demeu­
rent pas moins convaincus qu'une 
telle rencontre, loin d'être inutile, 
s'impose impérieusement et répond 
à d'énormes besoins, dont celui de 
permettre un large dialogue entre 
ceux qui y participent. 

CONRAD BERN1ER 

Il s'agit, en effet, d'un événement, 
et, décemment, il faut le dire. Idéale 
ment, il faudrait même s'emballer! 

Voilà une belle et noble assemblée ! 
Peut-être la plus fascinante et la plus 
rassurante parmi toutes celles que 
Montréal a jusqu'ici accueillies. 

Le professeur Venant Cauchy, de 
Montréal, — il est aussi président du 
comité exécutif du congrès — a pour 
sa part expliqué, hier, au cours d'une 
conférence de presse, que pareil con­
grès était une occasion tout à fait ex­
ceptionnelle de rappeler que la philo­
sophie demeure une discipline fonda­
mentale, que le philosophe reste le 
questionneur inassouvissable, irrem­
plaçable, qui pose les questions radi­
cales. Il a aussi soutenu que le con­
texte mondial actuel commande aux 
hommes et aux femmes de tous les 
milieux qu'ils s'interrogent assidû­
ment et avec le maximum d'objecti­
vité sur les situations politiques, so-

; 

• 

De l'impasse à la marina 
La fièvre de la voile fait des ravages à l'approche de la course Québec-Saint-
Malo, qui se tiendra l'été prochain. M. Michel Lehmann, 43 ans, a consacré plus 
d'un an à la construction de son bateau, et dans un espace si réduit qu'il se 
demandait même s'il pourrait l'en sortir. C'est fait, le cotre est maitenont arrimé 
à la marina de Longuouil. Et on l'a sorti sans avarie de son impasse, derrière le 
5318 de la rue de Lanaudière, à Montréal, au grand soulagement de l'artisan. S'il 
trouve des commanditaires, M. Lehmann aimerait bien participer à la Transat-
taQ- photo Armand Trottier, LA PRESSE 

claies, culturelles et religieuses, 
échangent, dialoguent, s'engagentré 
solument, les enjeux étant de plus en 
plus considérables. 

Soulignant.qu'on a peut-être abusi­
vement mis en doute au Québec la 
nécessité d'une formation philosophi­
que pour le plus grand nombre possi­
ble d'étudiants, et qu'on est dange 
reusement tenté, au ministère de 
l'Éducation, de supprimer les cours 
obligatoires de philosophie dans les 
cégeps , le professeur Cauchy a 
d'abord rappelé qu'il n'existait que 
quatre sociétés occidentales où l'en 
seignement de la philosophie était 
obligatoire — le Québec est l'une 
d'elles — et affirmé ensuite que la 
participation au congrès d'une cen­
taine d'étudiants en philosophie — ni­
veau du doctorat — prenait dans l e s 
circonstances une dimension que l'on 
ne pouvait pas décemment minimi­
ser. 

En bref, à ceux qui jugent l'inter­
rogation et l'enseignement pèQotQ 
phiques superflus et, somme toute, 
inutiles, il suggère avec sérénité la 
prudence et la modestie. Et s'il re­
connaît, d'une part, que la multipli­
cation des écoles, souvent très étroi 
tes, et que l'enseignement, souvent 
médiocre, de la philosophie, ont vrai­
semblablement contribué à l'ame­
nuisement de l'idée philosophique, il 
croit, d'autre part, que ce qu'elle a 
apporté aux sociétés depuis des siè­
cles, malgré ses infirmités, est beau­
coup trop considérable et trop fécon­
dant pour être mis cavalièrement au 
rancart. 

Enfin, visiblement ravi du déroule­
ment du congrès depuis deux jour> 
— celui-ci prendra fin samedi —, le 
professeur Cauchy refuse de drama­
tiser l'absence « de grands noms et 
des nouveaux jeunes philosophes à la 
mode •. Bien plus, il sert une mise en 
garde souriante et polie : les philoso­
phes, jeunes ou vieux, qui font le plus 
souvent la manchette ne sont pas 
obligatoirement ceux qui ouvrent les 
voies nouvelles, enrichissent sub­
stantiellement et durablement le ba­
gage philosophique. 

La tentation est toujours grande, 
pense t il, de capitaliser pour une tel­
le rencontre sur les vedettes et les 
francs-tireurs, qui ne sont pas néces­
sairement des nommes et des fem­
mes de dialogue, alors que l'un des 
objectifs fondamentaux de ces con­
grès est précisément de permettre à 
des centaines d'hommes de cultures 
différentes un large dialogue au 
cours duquel il n'y a ni enseignants ni 
enseignés, mais seulement des hom­
mes qui s'interrogent obstinément 
sur diverses activités fondamentales 
de l'homme et sur la signification de 
l'existence humaine. 
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MAGNIFIQUE SÉLECTION DE CHAUSSURES DE QUALITÉ 
POUR FEMMES ET HOMMES 

Maintenant au Centre Rockland 
Rez-de-chaussée, près d'Eaton 

POUR DES CARRIÈRES D'AVENIR 
POUR UN EMPLOI 

• POUR UNE PROMOTION... 
Nous vous offrons: 

• Traitement de textes I et II 

• Comptabilité 

• Français écrit ou anglais écrit 

• Dactylographie 

• Programme de secrétariat spécialisé 

t: 

Dynamique de l'entreprise 

Rédaction de documents 

Conversation anglaise ou française 

Sténographie 

• médical • juridique • bilingue de direction • tourisme 

JOUR — SOIR ou SAMEDI 

Inscriptions: lundi et mercredi: 9h00 à 21 hOO 
mardi, jeudi et vendredi: 9h00 à 17h00 

Pour renseignements: composez 

866-4622 

©OLLS O'SULLIVAN 
1191, rue de la Montagne, Montréal 
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PROFITEZ DE L'IMMENSE CHOIX OFFERT PAR PLUS 
DE 100 MAGASINS ET BOUTIQUES 

LA PLAZA CÔTE-DES-NEIGES S'AGRANDIT! 
Deux nouveaux focaux viennent 
d'ouvrir leurs portes: 

• RESTAURANT PEREZZI 
• CLINIQUE PLAZA MEDIC 

Surveillez également l'ouverture 
prochaine des magasins suivants: 
• CAMP SHOP 
• LA CROISSANTERIE DE PARIS 
• LE TEMPLE D'OR 

iî 
CENTRE COMMERCIAL 

Plaza Côte-des-Neiges 
6700, chemin de la Côte-des-Neiges 

(à l'angle de l'avenue Barclay, entre l'avenue Van Home 
et la rue Jean-Talon) 

AQNEW SURPASS 
ANIMALERIE NOLET 
ARTA PHOTO 
ATLANTIQUE 
AUX CHEFS-D'OEUVRE 
BANQUE ROYALE 
BENZINA OPTICIEN 
BIJOUTERIE AUDYS 
BIJOUTERIE OSKAR 
BOUCHÉE DU ROI 
BOUTIQUE UNIFORME 
BOUTIQUE DANDY 
BOUTIQUE FRANCEL 
BOUTIQUE KIKI 
BOUTIQUE L'AGORA 

BOUTIQUE PATY 
BOUTIQUE RUBY 
BOUTIQUE SCALI 
BOUTIQUE PASSION 
BOULANGERIE 
CANTOR 
CAPLAN 
CENTRE DE CLÉS LIONEL 
CENTRE SHERMAN 
CHAUSSURES BRUNO 
CHAVILA POUR HOMMES 
CHAVILA POUR FEMMES 
CLUB VIDÉO ILLUSION 
CINÉMA ODÉON 
COIN DU FROMAGE 

CORDONNERIE PLAZA 
CRÉATIONS DYRENE 
CRÉATIONS MAHARAJA 
DIRECT FILM 
DISTRIBUTION AUX 
CONSOMMATEURS 
GREENBERG 
HART POUR ENFANTS 
LA MINAUDIÊRE 
LAURA SECORD 
LIBRAIRIE GACHARD 
LES ALIMENTS IMPORTÉS 
DU MONDE ENTIER 
LOTO QUÉBEC 
MAXI LUMINAIRES 

MIA 
MICIN 
MIRACLE MART 
MLLE UNIVERS 
NETTOYEUR PLAZA 
ONCLE SAM 
PATISSERIE C.A. 
PEINTURES EMPIRE 
PHARMAPRIX 
PINGOUIN 
PIK NIK 
POISONNERIE PLAZA 
PLAZA CARTES ET 
CADEAUX 
PLAZA FLEURIE 

QUÉBEC MODES 
RADIO SHACK 
REITMAN 
RESTAURANT PAKALOK 
SALON RIVIERA 
SALON TESS 
SILHOUETTE 
SINGER 
SOCIÉTÉ DES ALCOOLS 
STEINBERG 
STUDIO 10 
TABAGIE UNIE 
TÉLÉBOUTIQUE 
WATCH DOCTOR 
WISE BROTHERS 
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LE NOUVEAU CHIC 
CENTRE ROCKLAND 

VOUS OUVRE UN 
MONDE 
UNIQUE 
AUJOUR­
D'HUI! 

Oui, dès aujourd'hui, vous pourrez 
découvrir un monde unique au nouveau chic 
Centre Rockland. Un monde d'élégance, de 
raffinement, de beauté et d'attention spéciale 
qui vous entoure dès votre arrivée. 

Un monde composé de magasins pour 
tous les goûts et tous les besoins, y compris 
une alléchante gamme de restaurants et boutiques 
d'aliments les plus variés. Un monde à la portée 
de toutes les bourses. Vous y trouverez des grands 
noms tels que La Baie, Eaton, Holt Renfrew et 
Steinberg, des boutiques dernier cri et des services 
spéciaux ainsi que des magasins uniques qui sont 
tout nouveaux à Montréal. Vous serez enchantés! 
175 magasins établis sur trois étages somptueuse­
ment décorés avec, à votre disposition, un parc de 
stationnement couvert comptant 2850 places. 

Quel que soit votre budget, vous vous devez 
de magasiner Première Classe. 

Et ne manquez pas notre cahier «Magasinez 
Première Classe)) que vous trouverez dans les 
magasins du Centre. Il vous donnera un aperçu de ce 
que vous réserve le Centre Rockland. Mais surtout, 
assurez-vous de faire l'expérience unique de magasiner 
Première Classe au nouveau chic Centre Rockland 
à compter d'aujourd'hui. 

PREMIERE 

m r t. / 

CHIC 

foeWanu 

\TON HOLT RENFREW 

LE 
NOUVEAU CHIC 
centre i i | 
rocklond 


