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J e a n n e D e s r o c h e r s 

Au cours de la fin de semai­
ne d e r n i è r e , 23 ense ignes 

P r o v i g o ont r e m p l a c é 23 ensei ­
g n e s D o m i n i o n , p r e m i e r s i g n e 
sensible pour le consommateur 
de l ' i n t é g r a t i o n dans le réseau 
P r o v i g o des 87 magasins de dé­
tail Dominion du Québec. 

« I l n 'y aura pas de change ­
ment dramat ique, nous ne vou­
lons traumatiser personne», dit 
M . Réal Brouillette, qui était le 
n u m é r o un de la cha îne D o m i ­
nion pour le Q u é b e c , et qui de­
v i e n t r e sponsab l e de ce qu 'on 
appelle maintenant «la division 

Côte-des-Neiges» du réseau Pro­
v igo . 

D e u x i è m e s igne sens ib le de 
l ' i n t é g r a t i o n : la pub l ic i t é , dès 
cette semaine, est une publicité 
con jo in t e . L e s spéc iaux seront 
les m ê m e s dans les m a g a s i n s 
P r o v i g o , les magasins Dominion 
dé jà c o n v e r t i s , et ceux qui le 
seront d'ici à la fin de l 'été. 

« C ' e s t surtout à cause des 
v i a n d e s » , cont inuera de d i re la 
publicité Dominion dans le reste 
du p a y s . Au Québec , les m a g a ­
sins convert is conservent leurs 
fournisseurs et leurs bouchers. 
La qualité devrai t donc rester la 
m ê m e . Mais la publicité affiche­
ra « l a v i a n d e P r o v i g o , c o m m e 
e l l e a f f i c h e « l e s fruits et l égu­
mes P r o v i g o » et « l a m a r q u e 
P r o v i g o » . 

L e personnel ayant reçu l'as­
surance de la sécurité d'emploi 
déjà acquise, la clientèle conti­
nuera de trouver, dans les maga­
sins à nouve l l e en se igne , le 
m ê m e personnel, d i r igé par les 
m ê m e s a d m i n i s t r a t e u r s . Il y 
aura cependant de nouveaux 
uniformes et de nouvelles cartes 
de prix. S'il y a de nouvelles poli­
tiques, elles ne seront appliquées 
que progressivement . 

« N o u s avons une répu ta t ion 
d ' e x c e l l e n t s e r v i c e , et nous al­
lons la m a i n t e n i r » , dit M . R i ­
chard Constantineau, qui en tant 
que v i c e - p r é s i d e n t des opé ra ­
tions de détail chez P r o v i g o , est 
responsable de l ' intégration. 

D o m i n i o n a ses m a r q u e s pr i­
vées et ses produits sans nom, et 
P r o v i g o les s iennes . Tou t ce l a 
sera uniformisé avec le temps, 
et d e v r a i t p rodu i r e une plus 
grande var ié té . 

L e r é seau P r o v i g o , qui dé te ­
nait de 15 à 20 p. cent du marché 
d e d é t a i l de l ' a l i m e n t a t i o n , de ­
vrait en détenir maintenant en­
t re 25 e t 30 p . cen t . Cela le m e t 
nez à nez a v e c les deux au t res 
g é a n t s , S t e i n b e r g et le r é seau 
Métro-Richel ieu . Un quat r ième 
r é seau i m p o r t a n t est celui de 
Hudon-Daudelin, sous les baniè-
res I G A / B o n i p r i x et Bonichoix. 
Selon M . Constantineau, les non-
a f f i l i é s , « ç a ne c o m p t e à peu 
près plus». 

Pour atteindre le service à la 
c l i e n t è l e des m a g a s i n s qui ont 
e n c o r e l ' e n s e i g n e D o m i n i o n , il 
faut téléphoner au numéro 343-
3000. Pour les magasins qui ont 
l 'enseigne P r o v i g o , il faut com­
poser le numéro 384-9390. 
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D I S E N T L E S « Q U A L I T I C I E N S » 
Quand une cen ta ine de 
«qualiticiens» se rencon­

trent, avec c o m m e objectif d ' im­
poser la q u a l i t é pendant la dé­
cennie 8<i. on se prend à rêver. 

JEANNE DESRO£HER$ 
Où sont- i ls ces qua l i t i c i ens? 

Est-ce que g râce à eux oh pour­
rait imaginer un monde qui tour­
nerait à nouveau comme dans le 
bon vieux temps, avec des autos 
qui roulent ( e t ne sont pas tou­
jours au g a r a g e ) , de.-, couteaux 
qui coupent , des mon t re s qui 

marquent l ' heu re , des bas de 
nylon qui durent, des coutures et 
des boutons qui tiennent? 

L e s années 80 v e r r o n t - e l l e s 
tr iompher le contrôle de la quali­
té, et détrôner la toute puissante 
rentabilité? 

« L e s deux termes ne devraient 
pas être incompatibles, les Japo­
nais nous ont prouvé que la qua­
l i t é , c 'es t p a y a n t » , dit L i g u o r i 
L e f e b v r e . 

M . L e f e b v r e est p rés iden t de 
la section québécoise de l 'ASQC 
( A m e r i c a n s o c i e t y for qua l i ty 

c o n t r o l ) , sec t ion qui r e g r o u p e 
250 membres , et qui en est à son 
huitième colloque annuel. 

Le p r o g r a m m e de ce colloque 
nous ind ique que la r e c h e r c h e 
d'un contrôle de la qualité se fait 
dans bien des domaines: la con­
s t ruct ion, les a p p a r e i l s sous 
press ion , les r é seaux é l e c t r i ­
ques, l 'industrie al imentaire, la 
restauration, la petite entrepri­
se, les assurances, e t c . . 

L e p r o g r a m m e nous ind ique 
encore que les «qual i t ic iens» ne 
sont pas des ombudsmen du con-
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sommateur , ni des flics qui guet­
tent à c h a q u e tournant les res­
ponsables du laisser-aller géné­
ral. 

I ls sont dé t en teu r s d'un outil 
de gestion, ils discutent de ges­
tion de la qualité, d 'analyses de 
f i a b i l i t é s , d ' a n a l y s e s de la va­
leur, de p rog rammes de qualifi­
cation. 

Leur travail n'est pas d ' impo­
ser une certaine qualité, mais de 
s ' a ssure r qu 'un produi t a r r i v e 
au consommateur tel qu'il a été 
conçu . L a qua l i t é , pour eux, 
c ' e s t « u n e ap t i tude à r é p o n d r e 
aux besoins». 

Ils nous donnent l ' exemple de 
Macdonald ' s . L e fondateur de la 
chaîne a décidé de présenter un 
produit uniforme, pouvant r é ­
p o n d r e au goût du plus g r a n d 
n o m b r e , et il a pris les m o y e n s 
pour que c e t t e u n i f o r m i t é soit 
r e s p e c t é e . Dans le l a n g a g e des 
qualit iciens, il s 'agit d'une politi­
que, s u i v i e d 'une p lan i f i ca t ion 
systémat ique et documentée. 

Si on nous donne aussi l ' exem­
ple des Japonais, c'est que c'est 
à l 'échelle du pays que la politi­
que de c o n t r ô l e de la q u a l i t é a 
été i m p o s é e , et que ce la leur a 
permis de battre les Amér ica ins 
sur leur propre terrain. 

Quand des qua l i t i c i ens j a p o ­
nais rencontrent leurs collègues 
d ' A m é r i q u e , ils r econna i ssen t 
qu' i ls n'ont r ien i n v e n t é , ma i s 
qu'ils ont écouté deux éminents 
A m é r i c a i n s , qui n ' é t a ien t pas 
prophètes dans leur pays, et qui 
leur ont montré à utiliser les sta­
tistiques et la gestion de la quali­
té. 

I l s ont si bien app r i s , qu'un 
jour ils ont acheté une entreprise 
amér ica ine en faillite, et ont ef­
facé en quelques mois la réputa­
tion de cette maison de produire 
des téléviseurs qu'il fallait sans 
cesse r a p p e l e r . L e s Japona i s 
ont, paraît-i l , la façon d 'amélio­
rer la productivité des employés 
en les m ê l a n t aux déc i s ions et 
aux profits de l 'entreprise. 

I c i , H y d r o - Q u é b e c est un des 
g r o s e m p l o y e u r s qui e x i g e des 
contrôles de qualité de tous ses 
fou rn i s seu r s . L e s qua l i t i c i ens 
a i m e r a i e n t que la po l i t i que 
émane e n c o r e de plus haut, du 
gros acheteur entre tous, le gou­
vernement . Autant au provincial 
qu'au fédéral . 

Jusqu'ici, disent-ils, ce fut le 
s i è c l e des A m é r i c a i n s , la r è g l e 
du profit , tenant compte exclusi­
v e m e n t des coûts et des d é l a i s . 
Les Japonais et les Al lemands , 
en tenant compte des contrôles 
de qualité, font la barbe à l ' A m é ­
rique. La leçon sera-t-elle profi­
table? • 

E t qui sont ces gens qui peu­
vent traduire la qualité en fo rme 
d'équation? Ils peuvent être in­
génieurs, chimistes, biologistes, 

ils peuvent ê t re formés dans les 
écoles de technologie supérieu­
re , ou e n c o r e sor t i r d'un C é g e p 
et a c c u m u l e r une bonne e x p é ­
rience rie l'industrie. 

L e u r a s soc ia t ion réunit jus ­
qu'ici les cadres . Si elle réussis­
sait à s 'étendre à tous les techni­
c i e n s , c 'es t un m i l l i e r de m e m ­
bres qu 'e l le regrouperait . 
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ASPIRATEURS 

PANASONIC 
6 modèles 

a prix spéciaux 

machines à coudre à liquider, toutes 
les marques. Bras libre ou à plateau. 
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Cette vente se termine le 23 juin. 
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MICRON 2000 

Nouveau peigne d ' a l i m e n t a t i o n 

incorporé à la grille micron. 
120/240 Volts. 
GARANTIE DE 3 ANS 
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*DEMANDEZ L E COUPON 

DE REMBOURSEMENT DE $10 
DE BRAUN. 

G R A T U I T à l'achat d'un rasoir électrique: 
• S ANS DE SERVICE D'ENTRETIEN 
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plorent 
la paralysie cérébrale, le handicap mental et la cécité 

* 

«Quand je l'ai vu pour la 
première fois, j 'a i eu un peu 

peur. Son handicap est la paraly­
sie cérébrale, c'est-à-dire qu'il a 
du mal à faire n'importe quel 
mouvement qui nous semble 
machinal. Tout ça est arrivé au 
moment de sa naissance. Le doc-
teur est allé le chercher dans le 
ventre de sa mère avec des for­
ceps et André a reçu une trop 
forte pression sur la tête, qui iui 
a bloqué des centres nerveux.» 

LILY T A S S O  

C'est Yann Pineau, 11 ans» un 
reporter en herbe, qui décrit les 
luttes d'André qui, à trois ans, ne 
pouvait ni parler ni marcher. Il 
raconte comment le jeune handi­
capé à appris à parler à l'Age de 
cinq ans, grâce à l'orthophoniste 
de l'hôpital Sainte-Justine qui a 
découvert qu'il aimait le beurre 
d'arachides. «Il lui a attaché les 
mains dans le dos en lui disant: 
«c 'est pour jouer aux gendar­
mes et aux voleurs». Puis l'or­
thophoniste lui a mis du beurre 
d'arachides sur le bez et les 
joues. Alors André a voulu at-
trapper le beurre d'arachides et 
ça t'a forcé à bouger sa langue», 
écrit Yann. Le physiothéra-
peute réussit à le faire marcher 
à l'âge de sept ans, «grâce à des 
années de travail et de jeux astu­
cieux». Et Yann Pineau d-ajou-
ter: «Maintenant, il marche 
presque normalement et parle 
en articulant le mieux qu'il peut. 
Pour comprendre ce qu'il dit, je 
dois être très attentif». 

Ensuite, c'est l'école, puis l'u­
niversité pour André qui décro­
che un diplôme et se lance dans 
la recherche avant de devenir 
directeur d'un centre de handi­
capés. Il partage un apparte­
ment avec des copains non han­
dicapés, et fait comme tout le 
monde son marché et sa cuisine. 
«Mon plus grand handicap est la 
réaction de la société envers 
moi», a confié André à Yann. 

Aimer, c'est 
l'essentiel 

i «C'est facile de faire une en­
trevue avec un handicapé physi­
que: tu poses une question et tu 
as une réponse», estime Claire 
Morin, 15 ans, qui a choisi de 

nous présenter un handicapé 
mental: Eric, un garçon mongo­
lien de 11 ans. 

A travers ses questions détail­
lées, Claire nous fait connaîti e la 
vie et les exploits d'Eric. «Quel 
est ton plus beau souvenir? Tes 
fêtes, tes voyages, ton gros chat 
Mabou, les cirques où l'on t'amè­
ne, dis?» 

«Tu souviens-tu des dimanches 
où tu jouais au hockey avec les 
Tom Toms du quartier à l 'aré-
na? Ce que tu étais fier de ton 
chandail, des photos de ton équi­
pe. On avait du plaisir à te voir si 
heureux sur la glace. T e n sou­
viens-tu? 

Claire l ' interroge encore sur 
ses randonnées en ski de fond, 
sur son école et ses livres de lec­
ture et de calcul; sur ses amis 
avec qui il s'amuse à jouer à la 
cachette; sur le jour où sa 
maman étant malade c'est lui 
qui a mis le couvert tout seul. 
Elle lui demande quelles fleurs 
il a mises à table et quel menu il 
a commencé à préparer pour-
faire une surprise à sa famille. 

A toutes les Questions de Clai­
re, Eric répond chaque fois par 
deux mots: «Je t'aime». 

«Voilà bien le portrait d'Eric. 
On a peut-être l'impression qu'il 
est mieux dépeint dans mes 
questions que dans ses réponses. 
En tant que reporter, je vous 
dirais que non: Eric a livré l'es­
sentiel de lui-même: il connaît 
surtout le langage du coeur», 
conclut Claire Morin. 

Perdre la vue, 
c'est repartir à zéro 

La troisième des trois lauréats 
s'est attaquée à un autre handi­
cap: la cécité. Subite dans le cas 
de Lorraine, un professeur qui a 
perdu la vue un matin de janvier 
1975, devant ses élèves. 

«Ce fut d'abord la panique, 
l'hôpital, puis le fol espoir que 
cette cécité ne serait que tempo­
raire. Mais après une chirurgie 
cervicale et six mois d'analyses 
et d'examens, il fallut bien se 
rendre à l 'évidence: la faculté 
de voir ne me reviendrait pas. 
J'avais été victime d'une hydro­
céphalie, c'est-à-dire d'une pres­
sion d'eau au cerveau qui avait 
abîmé mon nerf optique de façon 
irrémédiable», raconte Lorraine 

sous la plume d'Hélène Trudeau. 
Lorraine a 35 ans. Et la voilà 

qui doit «repartir à zéro; réap­
prendre à vivre, à s'intégrer à la 
société. Elle s'adresse à l'Insti­
tut national canadien pour les 

Aveugles qui l 'envoie se «ré­
éduquer» à Toronto où elle ap­
prend notamment le braille. A 
son retour, l ' I .N .C .A. l 'engage 
pour qu'elle aille dans les hôpi­
taux, les écoles, un peu partout 

renseigner les gens sur la condi­
tion des aveugles. 

Selon Lorraine, il est plus faci­
le pour un aveugle de se réadap­
ter lorsqu'il a déjà eu la vue que 
pour une personne privée de vi­

sion depuis sa naissance. «Si 
vous me dites «la mode d'il y 22 
vingt ans est r evenue» , j e sais 
très bien ce que cola représente:;; 
jupes étroi tes et talons hauts; 
Mais un aveugle de naissance 
n'a aucune cenception visuèllf i" 
des choses matérielles. Il a airtsj1; 
tendance à évoluer dans un 
monde qui lui est propre», confié ' 
Lorraine au jeune reporter. 

Elle lui explique aussi que «Ï£§M 
couleurs demeurent dans \ \ 
m é m o i r e , tout comme l 'aspect r 

d'un visage». 

D'autre part, pour conserver; 
son écr i ture , Lor ra ine avoue** 
qu'elle s'exerce à tracer des lot*» 
très et des mots une fois par^« 
mois, de façon à pouvoir signer: 
elle-même ses contrats et autres** 
papiers officiels. M • 

• J u 

• . . . 

Les lauréats en compagnie de Michel Jasmin, membre du jury du concours des jeunes reporters. 
Ce sont, de gauche à droite, Claire Morin, 15 ans, Yann Pineau, 11 ans, gagnant du Prix Julia-
Richer, et Hélène Trudeau, 18 ans. 

CONCOURS DES JEUNES REPORTERS 

photo Yves Beauchamp, LA PRESSE 

Hélène apprend aussi que sa 
nouvelle amie préfère se servir 
d'une canne blanche plutôt qijjî, 
de faire appel aux services d ' ip • 
chien-guide pour se déplacer." 
« C e chien, il faut l ' a imer , lui 
par ler , le nourrir, v i v r e ton-, 
s tamment à ses côtés . Person­
nel lement , j e ne me sens pas fa * 
force d'assumer la vie et le bon-' 
heur d'un tel animal», reconnaît. 
Lorra ine . D'autant plus qu'il 
existe maintenant à Montréal un " 
se rv ice de guides individuels 
pour les personnes aveugles. . 

En sortant de chez Lor ra i 
Hélène rencontre un hom 
aveugle avec sa canne blanc0£| 
et se demande s'il a la détermt*** 
nation et le courage de Lorrai-*-
ne.» VX> 

« P u i s , j e réal ise soudain qtCK 
les personnes aveugles ne pro\**(*£+ 
quent plus chez moi un s e n t i ­
ment de pitié, mais plutôt un<£ 
admirat ion profonde et beajjn 
coup de respect», conclut-elle. ** * 

Yann Pineau remporte le P r i x JuBia-Rieher 
1 ' A*. 

Plus d'une centaine de jeu­
nes de 10 à 18 ans ont parti­

cipé au concours des jeunes re­
porters organisé tous les ans, 
depuis 1973, par le Cercle des 
Femmes journalistes. Et brigué 
du même coup le Prix Julia-Ri­
cher décerné au meilleur texte 

En vigueur du 17 juin au 20 juin ou jusqu'à épuisement de la marchandise 

Ensembles pour dames 

présenté dans l'une des trois 
catégories: 10-12 ans, 13-15 ans 
et 16-18 ans. Le sujet proposé 
cette année était d'actualité: 
«La victoire d'un handicapé dans 
son quotidien». Et il a suscité des 
réflexions très valables chez 
beaucoup de jeunes. 

C'est Yann Pineau, 11 ans, qui 
a remporté la palme chez les 10-
12 ans et décroché en même 
temps le Pr ix Julia-Richer qui 
commémore le souvenir d'une 
journaliste éméri te , ancienne 
présidente du Cercle. Il a reçu 
une plaque souvenir, un chèque 
de $100 ainsi que le trophée spé­

cial c r éé pour la circonstance 
par Louise Pominville, intitulé 
« E n v o l » , dont le piédestal a été 
réa l i sé par le jeune artisan 
Normand Rondeau. 

La remise des prix a eu lieu au 
Château de l 'Aéroport, mis gra­
cieusement à la disposition du 
Cercle des Femmes journalistes. 

Les lauréates dans les deux 
catégories suivantes sont: Claire 
Mor in , 15 ans, et Hélène Tru­
deau, 18 ans. Elles ont reçu, elles 
aussi, une plaque souvenir et un 
chèque de $100. La maison Perio­
dica a offert tous les prix en ar­
gent. 

Les finalistes ont tous rc(;u deî£^ 
l ivres offer ts par les maisonST 
d'édit ion Hér i tage et F l amm 
rion, ainsi que des a bonnement» **j 
d'un an à Vidéo-Presse. Ce soT 
Frédéric St-Denis, i l ans. Nid 
las Harnois, 12 ans, Marie-Clag^TJ*; 
de Harvey, 15 ans, Lyriè Borde-
leau, m ê m e âge , Josée Lépi r ïc£3 
16 ans et Fabien Côté, 17 ans. 

Les m e m b r e s du jury étaient 
l ' animateur Michel Jasmin,>* 
Claudette Tougas, la responsa­
ble des pages Vivre Aujourd'hui 
à L A P R E S S E , et P ie r re t t e 
Champoux, journaliste, anima­
trice et auteur de chansons. 

26 49 
l'ens. 29 l'ens. 

Un choix superbe d'ensembles pour dames! 
Ne manquez pas cette aubaine! 
Des ensembles à foison chez Sears. Modèles deux 
ou trois pièces, en viscose-polyester. Presque tous 
lavables à la machine. Et songez eux possibilités: 
avec un seul ensemble et des accessoires 
différents, vous créez une nouvelle garde-robe à 
chaque fois. En teintes de bleu, beige ou bois de 
rose pour n'en citer que quelques unes. Tailles 
Jeune fille 10-18 et demi-tailles 16-1/2-22-1/2. Tous 
les modèles, teintes et tailles peuvent ne pes être 
disponibles dans tous les magasins. 

MAGASINAGE EN PERSONNE SEULEMENT 
Rayon 17, manteaux pour dames 

Sears 1 h 

153M Sb?ôT 
LE CLIENT SCAftS 

B39HP 

C A S A N T 

La Maison Casavant a le plaisir d'offir à sa clientèle, 

à l'occasion de la saison pré-déménagement, 

20% à 40% de rabais 

sur certains meubles dont la production est discontinuée. 

Un rabais sera également offert 

sur des meubles de salon tels que: 

fauteuils, canapés et causeuses. 

Les quantités sont limitées! 

Exclusivement à 

Les mentions 'Reg.' ou 'était' de Simpeona-Sears Limitée se rapportent à des prix 
Sears. Heures d'ouverture: 9h30 à 17h30 du lundi au mercredi; de 9h30 à 21 h le jeudi 
et le vendredi; de 9h à 17h le samedi. Ville St-Laurent, Place Vertu; Brossard, Mail 
Champlain; Anjou, Galeries d'Anjou; St-Jérôme, Carrefour du Nord; St-Jean, 
Carrefour Richelieu. Copyright Canada, 1980, SImpsons-Sears Limitée. 

la maison Casavant 
900 e s t , r u e G i r o u a r d , S t - H y a c i n t h e 

(sort ie 1 3 3 — a u t o r o u t e 2 0 ) t ie 1 3 3 — a u t o r o u t e 2 0 ) 

• \ : * 

\ ! -"S * . 

vous en avez pour votre argent...et plus 
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VÎVBE AUJOURD'HUI 
D 3 

solidarité 
le garder! 

Plus de 400 personnes ve­
nues de Granby, de Sorel et 

d ' a i l l eurs ont accep t é l ' invi ta­
tion lancée par le Regroupement 
des garderies de la Région 6-C de 
pa r t i c i pe r à une a s s e m b l é e pu­
bl ique pour y d iscuter des pro­
b l è m e s re l a t i f s aux ga rde r i e s . 
L e s min i s t r e s et députés de la 
Rive sud avaient été invités: le? 
député de Chambly Luc T r e m ­
blay et le ministre des Affaires 
sociales, Pierre-Marc Johnson 
s'y sont présentés. 

Selon les responsables du Re­
groupement, cette soirée a eu un 
impact considérable sur les pa­
rents qui ont pris conscience de 
leurs problèmes communs et qui 
ont pu chacun à leur façon en 
témoigner. 

Le R e g r o u p e m e n t es t ac t i f 
depuis s ix ans : il r é c l a m e un 
r é s e a u de s e r v i c e s de garde de 
qua l i t é f inancé conjo in tement 
par les divers paliers de gouver­
nement et par les parents, selon 
leur niveau de revenus. 

Au cours de l ' a s s e m b l é e , les 
pa r t i c ipan t s ont r é i t é r é publi­
quemen t leurs demandes con­
c e r n a n t l ' indexat ion de l 'a ide 
financière aux parents et l'aug­
menta t ion de la subvention di­
recte à $5.00 par jour par enfant, 
par place au permis. On y a éga­

lement dénoncé les d i f f ic i les 
conditions de travail des éduca­
teurs en g a r d e r i e s , les problè­
mes de logement pour les servi­
ces de garde ainsi que la nouvel­
le mesure de «non-déductibilité» 
des f ra i s de garde annoncée 
dans le budget P a r i z e a u pour 
l'année financière 1981-82. 

Au cours de son al locution le 
min i s t r e Johnson a admis que, 
m ê m e si le budget al loué aux 
garderies a'doublé sur une pério­
de de seu lement t rois ans , il 
demeure nettement insuffisant. 
Il a a f f i rmé que le gouverne­
ment se f e r a i t un devoir , dans 
les semaines qui suivront de ré­

viser la portion du budget accor­
dée aux services de garde pour y 
apporter quelques ajustements 
nécessaires. 

Enf in , le min i s t r e a reçu un 
mémoire portant sur la qualité 
des s e r v i c e s de garde aux en­
fants québécois, préparé par un 
groupe de professionnelles des 
s e r v i c e s de garde à l ' en fance . 
Des copies de ce document sont 
disponibles au Regroupement. Il 
cont ient 26 r ecommanda t ions 
qui ont pour o b j e c t i f de voir se 
développer au Québec un réseau 
de services de garde de qualité. 

Quand on parle des conditions 
•de t ravai lengarder ie ,c 'es t sou-

vent une notion abs t r a i t e . Les 
parents ont pu se rendre compte 
au cours de l 'assemblée des véri­
tables difficultés et de la somme 
d'énergie incroyable que ce tra­
vail implique. Des éducateurs 
sont venus en t émoigner . P a r 
a i l leurs une d i r ec t r i c e a éga le ­
ment . d e s précisions sur* 
ses responsabilités spécifiques 
en soulignant entre autres cho­
ses que selon une étude, le salai­
re moyen d'un directeur de gar­
derie est de $12,500. 

Il en coûte aujourd'hui près de 
$60.00 par s e m a i n e pour fa i re 
ga rde r un enfant en ga rde r i e . 
Pour les familles qui ont deux ou 
trois enfan ts à fa i re ga rde r , la 
d i f f icul té es t insurmontab le . 
Souvent elles n'auront pas d'au­
t re choix que de t rouver une 
gard ienne ou une garde en mi­
lieu familial, sans contrôle, sans 
qualité, avec tous les risques que 
cela comporte, pour un moindre 
prix. 

P lus i eu r s choses sont dénon­
c é e s à ce chap i t r e , dont le fai t 
que les béné f i c i a i r e s de l 'a ide 
sociale sont subventionnés selon 
l 'échelle qui a été émise en sep­
tembre 1979, sans aucune révi­
sion ni indexat ion depuis. La 
présente échelle fut établie selon 
un taux journalier des services 

de garde établi à $10.00 par jour. 
Depuis 1979, les garderies ont dû 
augmenter en moyenne de $1.50 
à $2.00. 

Pour un groupe de parents 
usagers des ga rde r i e s , l 'aboli­
tion de la déduction des frais de 
garde: «l'allocation de disponibi­
lité» annoncée par Parizeau est 
une politique de demi-mesure. 

Cette mesure prévoit que cha­
que fami l le québéco ise ayant 
des enfants de 0 à 6 ans recevra 
$400 pour le premier enfant, $200 
pour le deuxième et $100 pour les 
suivants. Ces allocations seront 
versées à toutes les familles que 
les deux conjoints soient ou non 
sur le marché du travail. 

Le groupe rappelle que le Con­
seil du s ta tut de la f e m m e est i­
me que pour 1980 l'allocation de 
garde devrai t se s i tuer en t re 
$660 et $1,160 par enfant . Une 
autre des Recommandations du 
groupe est que ne soit pas taxée 
la par t ie du revenu s a l a r i é né­
c e s s a i r e à comble r les besoins 
essen t ie l s de l ' enfant , ce qui 
comprend: les allocations fami­
liales, l'allocation de disponibili­
té et l ' é c a r t en t re les f ra is de 
garde rée ls et l ' a l locat ion de 
disponibilité. 

Le problème du logement est 
d'un autre côté celui qui a été le 

mieux e x p r i m é ces de rn iè res 
années et qui devient l'un des 
plus aigus, dans le petit monde 
des garderies. Les normes et les 
conditions de logement actuelles 
sont considérées par les garde­
r ies , de politiques de «bout de 
chandelle». 

Les p r inc ipa les d i f f icul tés 
sont: les normes imprécises du 
ministère des Affaires sociales, 
la néces s i t é de r e s p e c t e r les 
normes du ministère du Travail , 
le f inancement inex i s t an t . De 
plus, selon le groupe qui a fait 
c e t t e déc la ra t ion , il n ' ex i s t e 
aucune étude pertinente sur les 
besoins en logement pour des 
groupes d'enfants. 

La revendication de l'augmen­
tat ion de la subvention d i rec te 
aux ga rde r i e s a el le aussi fait 
couler beaucoup d'encre particu­
lièrement ces derniers mois. Les 
ga rde r i e s , c ' e s t connu sont de 
plus en plus dans une impas se 
f inanc iè re . Ce l les qui bouclent 
leur budget réalisent un miracle. 
Afin donc de p e r m e t t r e à plus 
long terme, leur survie, on récla­
me que la subvent ion d i rec te 
passe de $ 2 . 0 0 à $5 .00 pour les 
enfants de 2 à 6 ans et à $ 7 . 0 0 

pour les moins de deux ans, pour 
l 'année financière 1981 -82 . 

Solidarité 
Il est ressor t i c l a i r e m e n t , au 

t e rme de ce t t e so i rée , pour les 
o rgan i s a t r i c e s et les par t ic i ­
pants qu' i l ex i s t e ma in tenan t , 
parmi tous ceux qui sont impli­
qués dans les ga rde r i e s , une 
grande solidarité. 

Les gens ne comptent pas leur 
temps, ils veulent donner à l'en­
fant des serv ices de qual i té , 
mais selon Nicole M o r a c h e du 
Regroupement, qui s 'exprimait 
à l'issue de l 'assemblée: «Nous 
ne s o m m e s pas t e l l ement opti­
mistes face à l 'avenir car , aucu­
ne raison ne nous incite à l 'être. 
Nous sommes aussi très réalis­
tes et nous savons que toutes ces 
aemandes représen ten t beau­
coup d 'argent , mais l ' a rgen t 
donné au monde de la petite en­
fance n'est pas de l 'argent per­
du, c'est un investissement. 

Comme l'eau, les enfants sont 
une r i chesse na tu re l l e . Alors 
pourquoi hésiter? Si vous aviez 
hés i té à inves t i r dans l 'hydro­
é l e c t r i c i t é , dit-elle en s ' ad res -
sant au ministre Johnson, qu'en 
serait-il aujourd'hui, de la pro­
duction énergétique du Québec? 
Investir dans la petite enfance, 
c ' es t aussi a s s u r e r la surv ie de 
la société québécoise». 

il 
t. 

î * 
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Les chefs année 

Entourant ie chef Abe l Benquet que la Société des chefs de cuisine et pâtissiers du Québec a honoré du t i tre de 
« d o y e n » , François Keller, président d u 18e congrès de la Fédération des chefs de cuisine d u Canada, et Marcel 
Kretz, n o m m é Chef de Tannée du Canada . photo Yves Beauchamp, LA PRESSE 

Le 18e congrès nat ional de 
la Fédé ra t ion canadienne 

des chefs de cuisine s'est termi­
né par un dîner de gala au cours 
duquel les chefs de l'année ont 
éténommés. 

FRANÇOISE KAYLER 

Marce l K r e t z , qui dir ige les 
fourneaux de L a Sap in iè re de­
puis vingt ans , qui a dir igé l ' E ­
quipe canadienne aux Oympia-
des cu l ina i res de F r a n c f o r t , a 
reçu le titre de Chef de l'année du 
Canada. A la même occasion, la 
S o c i é t é des chefs de cuis ine et 
pâ t i s s i e r s du Québec a nommé 
Yvon Charron du r e s t au ran t 
Sambo et Maurice Pelletier, pro­
fesseur à l'Institut de Tourisme 
de d'Hôtellerie, respectivement, 
che f et pâ t i s s i e r de l ' année du 
Québec. 

La Fédération canadienne des 
chefs de cu is ine du Canada est 
affiliée à la Fédération mondiale 
des chefs de cuisine. Des repré­
sen tan ts a m é r i c i a n s et al le­
mands participaient au congres 
de Montréal. 

Les congressistes ont résolu de 
f a i r e la promotion, dans leurs 
cu i s ines , des produit^ spécifi­
ques de chaque province. L'agro-
alimentaire trouvera en eux des 
ambassadeurs convaincus. Cons­
cients de la nécessite de trouver* 
une relève, ils ont décidé d'aider 
les j eunes c h e f s à se f a i r e con­
naître. Des concours organisés 
en formant des c a t é g o r i e s de­
vra ien t i nc i t e r les chefs et les 
cuisiniers à participer plus acti­

vement. Certaines sociétés pen­
sent é g a l e m e n t à é l a r g i r leurs 
cadres pour permettre à un plus 
grand nombre de cu i s in ie r s de 
participer aux activités reliées à 
la profession et de s'impliquer. 

La Fédé ra t i on des chefs de 
cuisine du Canada, qui a obtenu 
du ministère fédéral de la Main-
d'oeuvre la reconnaissance pro­
fessionnelle des chefs, il y a trois 
ans, fera des d é m a r c h e s dès le 
mois de septembre pour obtenir 
celle des cuisiniers. Au Québec, 
malgré des demandes répétées 
de la Société des chefs de cuisine 
et pâtissiers, les chefs et les cui­
s in iers ne sont toujours , aux 
yeux de la loi du travail, que des 
domestiques... 
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50% de réduction sur notre collection de printemps et 
d'été: corsages, vestes, jupes, robes et accessoires. 
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Hazelton Ixrnes 55 Avenue Rd, Tbwnto 964-1167 

1330 ouest, rue Sherbmoke, Montréal 844-1151 

Moyen de noter la parole, 

LA STÉNOTYPIE 
s'adapte au secrétariat et assure la prise des réunions, 
procès... 

Institut France Quitard de Sténotypie 
1290 rue Saint-Denis, suite 89, Montréal 
Tél.: 288-2241 
Permit de cul'uf* personnelle 

EN REPRISE 
A la demande générale, le notaire Ge­
rald Poirier redonnera sa causerie sur 
la vulgarisation et la démystification 
du testament: Tour ce que vous vou­
lez savoir sur le 

TESTAMENT 
et vos problèmes testamentaires. 
Mercredi le 17 juin 1981, 20hOO 

Hôtel Mont-Royal, Salon Laurentien 
1455, rue Peel 

(Métro Peel) 
ENTRÉE: «300 

Pour rens.: 669-3510 

CAMP D'ÉTÉ 8-14 ANS 
• 

j»AM m: 
PLEIN Mit 
I>AVH;\OX 

319 rue Gale, 
Bromom. Que. 
JOE1L0 
(514)534 2277 

A la suite du succès obtenu l'année 
dernière, la Base de plein-air Davignon 
offrira encore cet été des séjours 
mixtes, d'une durée minimum d'une 
semaine chacun. 
Les garçons et les filles de 8 à 14 ans 
sont les bienvenus. 

4* 
POUR LA FÊTE DES PÈRES 

c h e z 0 

•r * 

W I ' 

OBJECTIFS SMC PENTAX 
28 mm F:2.8 s119.95 

200 mm F:4 M79.95 
40-80 mm F:2.8-4 s199.95 

75-150 mm F:4 s219.95 

* * * BONI * * * 
BÀYONET-TAKUMAR 135 mm F:2.S 

SEUliMENT
 s 99 9 5 

* * * * * * * * 

1*0*0*0*0*0*0*0*0*0*0*0 

VENTE 
TOUTE NOTRE MARCHANDISE D 

(sans except ion) 

FLASH ÉLECTRONIQUE 
PENTAX AF-160 

$3495 

FLASH ELECTRONIQUE 
PENTAX AF-200S 

$7995 
5 4 8 8 . rue Sherbrooke ouest 1 1 9 7 , Carre Phil l ips 

489-8401 866-8761 
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"Je me fie à la réputation de Sears-
Kenmore. Et ma cuisinière 
électrique Kenmore me prouve 
que j'ai bien raison!" 

Ma cuisinière électrique Sears-Kenmore 
est très fonctionnelle, très élégante, et elle 
ne m a jamais fait défaut. Et puis, avec ma 
cuisinière Kenmore. je cuisine ^excel lents 
petits plats." 
Madame Mane-Andree Michaud a une cuisinière Kenmore 

Rabais $ 30 0 0 

À four au tone t toyant 

9 8 
rég. 559.98 

Pour le nettoyage, tirez l'écran proctecteur sur 
le hublot, réglez à nettoyage et ensuite enlevez 
les cendres. Elements à réglages progressifs: 
1 de 8'. 3 de 6". Prise non programmée/pro­
grammée. Blanc. 227 460 790 DL. Coul. S10 
de plus. 

Rabais S25. Congélateur 15 pi. eu. 
Isolation de mousse rigide 2". Intérieur, 
extérieur enduits acrylique. Réglage de 
temperature. Eclairage, panier, serrure. Blanc. 
477 411 530 DL. Rég. S369.98. «344f 0 8 

Rabais $30* Modèle 13.8 pi . eu. 
Clayettes réglables, beurrier tempéré, garde-
viande. 2 hydrateurs. Tablettes rég. dans porte. 
Economiseur denergie. Blanc. Char, adroite. 
467 430 970 DL. Rég. 71 9.98. ,689 e i 

15.2 pi. eu. Blanc. Char, droite 
467 450 970 DL. Rég. $779.98.

 ,749M  

17.1 pi. eu. Blanc. Char, droite 
467 470 970 DL. Rég. 849.98. *81 9" 
Couleur et char, gauche S10 de plus. 
Amande char, gauche S20 de plus. 

Rabais S30. Congélateur 7 pi. eu. 
Occupe moins dune ver. ca. Parois, fond isolés 
mousse 2 1

2 " : couvercle isolé mousse. Voyant 
de panne de courant. Capacité 240 Ib. Blanc. 
477 440 720 DL. Rég. $329.98.

 f299 t s 

12.3 pi. eu. 425 Ib. Blanc, (requiert plus 
d espace). 477 441 220 DL. Rég. $374.98. 
'344" 

Rabais $20. 3 programmes 
Programmes: coton/robuste, sans repassage, 
jersey/délicat. 3 combinaisons température 
lavage/rincage. Niveaudeau réglable. 
Agitateur Roto-Swirl*. Blanc. 267 440 210 DL. 
Couleur $1 0 de plus. Rég. $529.98. •509" 
Modèle à récupérateur d'eau. Blanc. 
267 450 21 0 DL. Rég. $559.98. »5399t 

Couleur S10 de plus. 

Rabais $20. 3 programmes 
Séchage préréglé Fabric Master, séchage 
minuté et séchage sans chaleur pour vête­
ments de pluie, ventiler oreiller, etc. Eclairage 
intérieur. Blanc. 267 480 210 DL. Rég. $359.98 
»339M. Blé doré, amande $1 0 de plus. 

Rabais $40. Cuisinière 1er choix 
Lady Kenmore' à tournebroche. éléments à 
réglage progressif: 2 de 8". 2 de 6" dont 1 pour 
mijoter. 2 prises: programmée, non pro­
grammée. Four programmable par horloge, 
sonde. Dosseret de luxe. Blanc. 
227 468 310 DL. Couleur $10 de plus. 
Rég. $599.98.

 f559M 

Autonettoyant. Blanc. 227 468 71 0 DL. 
Rég. $779.98.

 f749M
 Couleur $10 de plus. 

Autonettoyant. Porte verre noir. Blanc. 
227 468 71 1 DL. Rég. $81 9.98. %77S" 

Rabais S40. Modèle à 8 poussoirs 
Rinçage et attente, casseroles, haute 
température, rinçage, séchage avec ou sans 
chaleur, economiseur d'eau. Chauffe-assiettes 
sur cadran. Lavage 3 niveaux. Dessus érable 
massif. Blanc avec panneaux couleur. 
267 471 340 DL. Rég. $539.98. «499" 
Mobile. Blanc. 267 471 461 DL. Rég. $569.98. 

Couleur $1 0 de plus. 

• A u s s i page 183 du catalogue Réclame 
d'été et pour toute sa durée 

Prix en vigueur jusqu'au 20 juin 1981, dans la 
limite des stocks disponibles 

Possibilité 
de crédit 

Offerts dans les 19 points de vente Sears de Montréal et ses environs. 

Dans nos magasins 
Place Vertu Ville St-Laurent 333-5222 
Les Galeries d Anjou. Anjou 353-7770 
St-Jean. Carrefour Richelieu 349-2651 
Aussi dan» tous l« t msgat int et bureaui d t vtnte du Outtiec 

Dans nos bureaux de vente par catalogue avec appareils ménagers 

MailChamplam. Brossard 465-1000 
Carrefour du Nord. St-Jerome 432-2110 

Boucherville 
Chàteauguay 
Chomedey 
Duvernay 

641-1240 
691-6920 
687-4811 
668-6600 

Heures d ouverture: lun.. m a r . mer. de9h30 a 17h30; jeu., ven de 9h30 a 21 h sam d e 9 h a 17h 

LaSalle 
St-Eusîache 
Lachme 
Montreal-Nord 
Longueuil 

363-8120 
472-6820 
637-5571 
323-9410 
679-1160 

PomteClaire 
Repentigny 
Rosemere 
Terrebonne 
Fabreville 

694-4720 
581-7631 
6210230 
471-2233 
622-6300 

TELE-SHOPPING 

Monireai 333-5811 
St-Jorome 432-1130 
St-Jean 349-2611 

Sears 
vous en avez pour votre argent...et plus 

LES WMS ACHATS 
de la semaine 

AP — dindes cat. Ut. , s u r g e l é e s , 79 cents , 
sur longe $2.99, a loyau, $3.59, boeuf haché 
maigre, $1.99, ronde et croupe, $2.39; filet de 
sole surgelé, $1.99; pêches, 48 cents, melon 
d'eau, $2.98, cantaloup, 88 cents, oranges de 
Va lence , $1.99, melon honeydew, 98 cents ; 
maïs , 17 cents l'épi, tomates roses, 88 merits, 
laitue, 69 cents, champignons, $1.88 la livre. 
COOPRIX — longe de porc, $1.38 et $1.78, 
avant de veau, désossé et bardé, $2.87, lapin 
frais, $2.59, grosse poule à bouillir, surgelée, 
G9 c e n t s ; morue ronde, fraîche, 99 cents , 
fromage Anfrom, $3.69; légumes du Québec 
à 24 cents (spécial de la Saint-Jean), laitue en 
feuille, Boston, romaine, radis, oignons verts 
et concombres de serre. 
DOMINION — spéciaux combinés avec ceux 
de Provigo. 
ÉCONOPRIX — jambon entier, $1.08 la li­
vre, bacon, $1.69; pêche, 38 cents, pommes 
golden, 98 cents le sac de deux livres; maïs, 
18 cents l'épi, céleri, 78 cents, laitue frisée Q. 
22 cents. 
HYPERMARCHÉ — bifteck de côtes, $3.29, 
quart de poulet frais, $1.18 et $1.38, jambon 
en tranches, $1.48; filet de plie fraîche, $3.28, 
t i le f ra iche , $2.78, dorade gr i se , fraîche, 
$1.38, crevettes de Matane surgelées, $6.58; 
nectarines, 48 cents, bananes, 35 cents; ra­
dis, 39 cents, maïs, 19 cents l'épi, romaine Q. 
39 cents, oignons verts Q. 25 cents la botte. 
IGA BONI PRIX — palette, $1.18, côte croi­
sée, $1.78, boeuf haché mi-maigre, $1.98, cuis­
ses et poitrines de poulet surgelées, $1.38 et 
$1.88, jambon désossé, $2.58; filet d'aiglefin 
s u r g e l é , $2.28, truites s u r g e l é e s , $2.78, ho­
mard frais bouilli, $3.98: nectarines, 69 cents 
bananes, 30 cents, mangues, 89 cents, melon 
honeydew, 89 cents; maïs, 18 cents l'épi, ca­
rottes, 69 cents les 2 livres, radis Q. 17 cents la 
botte. 
BONICHOIX — ronde, $2.18, pointe de sur-
longe, $2.88, boeuf haché mi-maigre, $1.98, 
a loyau , $3.98; filet de sole surge lé , $2.68; 
cantaloup, 69 cents, pommes Granny Smith, 
69 cents; champignons, $1.09 la chopine, poi­
vrons, 59 cents, radis Q. 17 cents la botte. * 
M É T R O — longe de porc, $1.18, $1.38 et 
SI.78, poulet surge lé , c u i s s e s et poitrines , 
$1.18 et $1.68, boeuf haché mi-maigre, $1.68; 
filet de sole surgelé, $2.88 : pommes golden, 
49 cents, nectarines, 65 cents, kiwi, 50 cents, 
melon honeydew, 98 cents; laitue, 59 cents, 
concombres, 28 cents, chou vert, 23 cents la 
livre. 
PROVI BEC — ronde et croupe, $2.08, pointe 
de surlonge, $2.68, aloyau, $2.98, boeuf haché 
m i - m a i g r e , $1.98; melon d'eau, 14 ou M li­
vres, $2.59, pêches, 49 cents; laitue frisée Q., 
30 cents, champignon, 99 cents la demi-livre, 
maïs, 20 cents l'épi, pommes de terre nouvel­
les. $1.19 les 5 livres. 
PROVIGO et DOMINION — jambon désos­
sé, $2.58, cuisses et poitrines de poulet surge­
lées, $1.08 et $1.48, bacon, $1.58; saumon sur­
gelé, $1.98; cantaloup, 59 cents, nectarines, 87 
cents; laitue, 44 cents , radis Q., 15 cents la 
botte, oignons vers Q. 23 cents. ~ZZZ 
RICHELIEU — gigot d'agneau surgeléJNZ, 
$1.98, jambon désossé, $2.18. boeuf haché mi-
maigre, $1.68, jambonneau frais, $1.08,'Vpbu-
let surgelé, cat UT., 98 cents; truites surge­
lées, $2.58; pommes Granny Smith, 75 ceflts, 
p a m p l e m o u s s e s , 25 cents , melon d'eau, 25 
cents la livre, pêches, 39 cents ; tomates roses 
Ont., 79 cents, laitue frisée Q., 25 cents. 
S T E I N B E R G — jambon d é s o s s é , $2.68, 
bacon, $1.58, gigot d 'agneau surge lé NZ, 
$1.98, épaule d'agneau, $1.38; filet de sébaste 
surgelé, $1.98, filet d'aiglefin, 397 grammes, 
$2.48; pêches , 48 cents , p o m m e s Granny 
Smith, 79 cents, fraises Ont., $1.29; maïs, 19 
cents l'épi, courges, 49 cents la livre, aubergi­
ne, 45 cents la livre. 

LES BOUTIQUES DU VETEMENT FÉMININ 
DE QUALITÉ À PRIX RÉDUIT 

SOMÙUL 
Hall d'entrée 

Hôtel Reine-Elizabeth 
ouest, boni. Dorc&ester 

ÇatiïJAa 4059* Montée Saint-Jean 
U ^ j ^ . (angle Lake Rood) 

Dol lard-dei -Ormeoux 

SOLDE DE MANTEAUX 
DE PRINTEMPS ET D'ÉTÉ 

Manteaux légers, vinyle, suédine, lainage, 
mohair, longs, courts, imperméables. 

C'est le meilleur temps pour l 'achat d'un manteau. 

JUSQU'A DE MOINS SUR 
TOUS NOS MANTEAUX 

^ POUR LA FÊTE DES PÈRES 
chez C3 

AF-130-P 

StULEMENl $3995 

PENTAX CHitO 110 

avec lentille 24 mm F: 2.8 

SEULEMENT $] gg95 

ENTRAINEUR 110 

SEULEMENT $5095 
Objectifs interchangeables pour auto 110 • 

1 8 m m f : 2.8 PAN FOCUS 
18 mm f: 2.8 
50 mm f: 2.8 
70 mm f: 2.8 

20-40 mm f: 2.8 ZOOM 

$29.95 
$59.95 
$59.95 
$79.95 

$159.95 

T 
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NOUS SOMMES # 1 
PARCE QUE 
VOUS NOUS AVEZ MIS # 1 
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NOUS DÉFIONS TOUTE COMPÉTITION 
COMPAREZ NOS PRIX 
LES PLUS BAS PRIX À MONTRÉAL 

& David Shiller présentent leur 

fabuleuse vente à travers le magasin 
à des prix à rabais imbattables 

Epargnez 

à 5 0 % 

Au Bon Marché veut vous faire épargner et combattre l'inflation. C'est 
pourquoi Stephen et David Shiller offrent des rabais imbattables afin 
d'aider leurs clients à redécorer leur maison. Venez de partout et 
épargnez. 

- • . . . 
» " ' V - ' V * . " ! 1er ÉTAGE 

Stores verticaux 
tu imrefrt»tre 

Au plus bas pr ix à Montréal . 

Toutes les grandeurs en magasin. 

STORES B L A N C et I V O I R E 

VERTICAUX 
4 8 " x 4 8 " 
6 0 " x 4 8 " 
7 5 " x 8 4 " 
8 4 " x 8 4 " 
8 4 " x 9 5 " 
9 6 " x 8 4 " 
9 6 " x 9 5 " 

1 2 0 " x 9 5 " 
1 4 4 " x 9 5 " 

Reg. $199.99 
Reg. $149.99 
Reg. $164.00 
Reg. $193.00 
Reg. $215.00 
Reg. $232.00 
Reg. $245.00 
Reg. $374.00 
Reg. $443.00 

PRIX D ESCOMPTE 

$ 6 4 . 9 9 
$74 .99 
$ 8 4 . 9 9 
$94 .99 

$ 1 4 9 . 9 9 
$159 .99 
$ 1 6 9 . 9 9 
$ 1 7 4 . 9 9 
$ 2 1 4 . 9 9 

35% DE RABAIS STORES VÉNITIENS FAITS SUR MESURE 
HORIZONTAUX - 4 2 COULEURS 

T R I N G L E S 
TRINGLES EN BOIS 
TRÈS DÉCORATIVES 

Tous format» en mogosin, très retutanti, boiv 
je qualité Choix de 3 finis noyer, naturel ou 
colonial Complet avec anneoui et accessoi­
res 

4 pi. $22.99 
5 pi. $24.99 
6 pi $26.99 
B pi. $34.99 

10 pi. $39.99 
12 pi $44.99 

PRIX D'ESCOMPTE 
PRIX D'ESCOMPTE 
H1X D'ESCOMPTE 
PK3X D'ESCOMPTE 
PRIX D-ESCOMPT! 

$ 1 3 . 9 9 
$ 1 5 . 9 9 
$ 1 6 . 9 9 
$ 2 3 . 9 9 
$ 2 6 . 9 9 
$ 3 1 . 9 9 PRIX DESCOMPTE 

T r i n g l e a cofo 6 0 " pR|X 

Prix courant $14.00 D'ESCOMPTE S 9 . 9 9 

-j—w—i—w—r -»—» ~~r 

TRINGLES A DRAPERIES 
A CORDE 

24-48 
48-60 

66-120 
86-156 

156-216 
216-300 

Reg 

S9 95 

$12 99 

$1599 

$19 99 

$32 99 

$37 99 

PRIX 
(DESCOMPE 

$ 5 . 9 9 
$ 8 . 9 9 

$ 1 0 . 9 9 
$ 1 1 . 9 9 
$ 2 1 . 9 9 
$ 2 6 . 9 9 

STORES 
AU PLUS BAS PRIX À MONTRÉAL 

TOUTES LES GRANDEURS EN MAGASIN 
STORES DE TOILE 1 

3 ÉPAISSEURS, 
— U N I S — 

PWX NOTRE 

GRANDEUR COURANT PRIX 

% OPAQUES 
LAVABLE 

—FRANGÉS— 
PRIX NOTRE 

COURANT PRJX 

FIBRE DE VERRE DE LUXE 
3 ÉPAISSEURS AVEC ISOLANT LAVABLE 

— U N I S — — F R A N G É S -
PRIX NOTRE PRIX NOTRE 

GRANDEUR COURANT P1X COURANT PRIX 

28 x 56 8.49 4 . 9 9 16.59 6.99 
37x70 9.99 6 . 9 9 18.59 8.99 
37 x 82 14.95 8 . 9 9 17.95 1 0 . 9 9 

43 x 70 12.99 8.99 20.59 1 2.99 
43 x 82 17.95 1 0 . 4 9 19.95 1 3 . 9 9 

49 x 70 16.99 1 0 . 9 9 , 25.59 1 4 . 9 9 

49 x 82 18.95 1 2 . 9 9 23.95 1 5 . 9 9 

55 x 70 18.99 1 2 . 4 9 : 29.59 1 5 . 9 9 

55 x 82 23.95 1 4 . 9 5 ' 27.95 1 7 . 9 9 
64 x 58 26.99 1 7 . 9 5 , 40.59 2 2 . 9 9 

64x70 30.99 1 9 . 9 5 42.59 2 4 . 9 9 
73x58 31.99 2 0 . 9 9 . 43.59 2 5 . 9 9 

73 x 70 35.99 2 2 . 9 9 45.59 2 7 . 9 9 

78x58 47.99 3 2 . 9 9 59.99 3 6 . 9 9 

78x70 52.99 3 4 . 9 9 62.99 3 8 . 9 9 

"85x70 69.99 4 1 . 9 9 83.99 5 2 . 9 9 

97x70 75.99 4 3 . 9 9 ; 92.99 5 4 . 9 9 

109x70 84.99 5 4 . 9 9 1102.99 7 6 . 9 9 
121x70 101.85 6 7 . 9 9 123.99 8 3 . 9 9 

28x58 14 99 9 . 9 9 ! 21.59 1 3 . 9 9 
37x70 15.99 1 0 . 9 9 23.59 1 5 . 9 9 
37x82 19.95 1 2 . 9 9 I 28.95 1 7 . 9 9 
43 x 70 19.99 1 2 . 9 9 28.59 1 7 . 9 9 
43x82 24.95 1 5 . 9 9 i 28.35 1 9 . 9 9 
49 x 70 22.99 1 5 . 9 9 35.59 2 0 . 9 9 
49x82 27.95 1 7 . 9 9 32.85 2 3 . 9 9 
55x70 25.99 1 7 . 9 9 40.59 2 3 . 9 9 
55 x 82 32.95 2 0 . 9 9 39.95 2 6 . 9 9 
64 x 58 37.99 2 5 . 9 9 57 59 3 1 . 9 9 
64x70 42.99 2 9 . 9 9 62.59 3 8 . 9 9 
73x58 43.99 3 1 . 9 9 6559 3 9 . 9 9 
73 x 70 48.99 35 .99 70.59 4 4 . 9 9 
78 x 58 68.99 4 1 . 9 9 88.59 5 4 . 9 9 
78x70 72.99 4 6 . 9 9 93.59 6 3 . 9 9 
85 x 70 94.99 5 7 . 9 9 107.59 6 6 . 9 9 
97x70 103.99 6 6 . 9 9 118.59 7 5 . 9 9 

109x70 115.99 7 9 . 9 9 129.59 9 1 . 9 * 
121x70 139.99 9 7 . 9 9 159.59 1 0 8 . 9 3 

3 5 % DE RABAIS 
STORES FAITS SUR MESURE 

(LIVRAISON RAPIDE) 

4 0 % DE RABAIS 
STORES DE COULEUR \ 

7 COULEURS EN STOCK*. 

1er ÉTAGE 
1 ".•-.•y 

RIDEAUX 
CROISÉS 
1 0 0 % polyester, lavables, 
disponibles en b lanc, ivoire, 
or, rose, bleu, o range et 
vert. 

PRIX DESCOMPTE 

95 x 45 $ 1 2 . 9 9 c h 

124 x8i $ 2 4 . 9 9 c h 

i 8 6 " x 8 r $ 3 6 . 9 9 c h . 

124* x 63" 

186"x 63 

246 'x 63" 

PRIX D'ESCOMPTE 

* 2 2 . 9 9 ch 

* 3 2 . 9 9 c h 

* 3 9 . 9 9 c h 

Cfl AAA ENSEMBLES DE DRAPERIES 
DU.UUU PRÊTES À POSER EN STOCK 

Le plus grand choix au Canada. 1 9 patrons dans toutes les 
tailles et tous les coloris. Le plus bas prix au Canada. 

Toutes les grandeurs en stock. 

5 0 " x 4 5 " 

50"x 63 " 

50"x 84" 

50"x 95 " 

7 5 " x 4 5 " 

75"x 63" 

7 5 " x 84" 

75 "x 95" 

1 0 8 " x 4 5 " 

108"x 63" 

108"x 84" 

1 0 8 " x 9 5 " 

125"x 84" 

125"x 95" 

150"x 84" 

150 x 95" 

Économisez jusqu'à 40°/c 

11 i V « Î S f f l f I t '1 

RIDEAUX DE 
CUISINE 
Le plus grand choix de rideaux de cuisine au 

Canada. Choix de plus de 1 OO modèles. 

ÉPARGNEZ 20% 
SUR NOS DÉJÀ BAS PRIX. 

RIDEAUX 
TERVOILE 

Importés de F ranc . 

Prèf$-o-poser entièrement 
brodés 144" x 9 5 " 

PRIX 
D'ESCOMPTE 

TERGAL 
CORNELLI 
00% polyester 144" x 95' 

x y s 
$6919 

Reg.: $ 8 9 99 

PRIX 
D'ESCOMPTE 

$34i9 

kh'hàt 
3200 
RUE MASSON 
722-3585 

(Sortie St-Michel au sud du boul. Métropolitain) 

ACCEPTONS 
CHEQUES 
P t t S O N N l l S 

CHARGE* 

vrsA 

2e ETAGE 

ENSEMBLE DE DRAPS 

WABASSO 
331/3% de rabais 

• 

Lit jumeau 

Lit double 

Lit queen 

$28.99 
$32.99 
$41.99 

mi 
DESCOMPTi 

$18.99 
$21.99 
$27.99 

COUVRE-MATELAS 
et 

PROTÈGE-OREILLER 
Pour lit simple, double, grand lit et très grand lit. 

Économisez25%à50% 

SERVIETTES ! 
G R A N D E S É L E C T I O N : • 

UNIES, A MOTIFS et BRODEES /' 

Epargnez 25% à 50% 

C A N N O N 
| a l d w e J I f/tr/tfrr**/ 

NAPPES ET NAPPERONS 

v . . . . » v 

Le plus grand choix à 
Montréal 

E P A R G N E Z J U S Q U ' À 

40% 
sur tout notre inventaire en 

magasin plus de 5,000 nappes. 

POUR LA SALLE DE BAINS 
R I D E A U X 

DE D O U C H E 
Vaste choix 

incomparable 
900 nouveaux 

modèles 

S E R V I E T T E S 
Grande sélection 
unies, à motifs et 

brodées 

A C C E S S O I R E S 
P O U R S A L L E 

D E B A I N S 
Lucite - transparent 

porcelaine 
motifs s'adaptant 

aux rideaux de 
douche 

ÉPARGNEZ 
JUSQU'À 

50% 

mm* 

TAPIS 
DESCENTES DE BAIN 
Sur tout notre stock en inventaire 

en magasin. 

BOUL METROPOLITAIN ^ 

J E A N - T A L O N EST ^ 

Z MASSON ~ 
5Z oc 

î 5 
si 

BOUL S A I N T - J O S E P H 

S H E R B R O O K E EST 

OUVERT 
L U N D I A U M E R C R E D I : 

9 h l 5 à I 8 h 

J E U D I , V E N D R E D I : 
9 h î 5 à 2 l h 

S A M E D I : 9 h l 5 à I 7 h 

Venez de partout et ÉPARGNEZ! 

D 5 
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Boutique 
des produits 

cosmétiques 
présente les produits 

¥ A l 11 A C 
ORIGINAL 

OFFRE-
PRIME! 

Avec tout achat de pro­
duits de beauté Tabac, 
vous recevrez en PRIME 
une eau de Cologne en 
atomiseur de Tabac. 50 
g . 

Offre en vigueur jusqu'à 
épuisement des stocks. 

Achetez Woolco...partez gagnant! 
-J" 3 M . | i . ai M A . 

. • • M M I • » • » • » * • • 
! • ' • < • • . i t ' > i M i » n i ) > i 
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VÎVRE AUJOURD'HUI 
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La pluie, ennemi 
n o 1 des cerises 

Ce n'est pas l'a­
bondance, cette 

année, pour les ama­
teurs de cerises. Il y a 
un trou, entre les 
importations de Cali­
fornie, qui deviennent 
rarissismes, et celles 
de l'Etat de Washing­
ton, re tardées et en 
parties décimées par 
les pluies du prin-. 
temps, qui ont nui à la 
pollinisation. 

Il y aurait déjà un 
déf ic i t de 25 à 30 p. 
cent, et si la pluie n'a 
pas dit son dernier 
mot, cela pourra s'ag­
g r a v e r . C'est un tra­
vai l de sabotage que 
fait la pluie auprès 
d'un fruit aussi déli­
cat, surtout au mo­
ment le plus vulnéra­
ble, celui de la matu­
ri té. S'il pleut quand 
les cerises sont prêtes 
pour la cueillette, une 
part ie des fruits su­
bissent une meurtris­
sure à peu près invisi­
ble, qui cause une 
fermentation pendant 
le transport . Cela si­
gnifie parfois la perte 
de boites entières. 

Il ne faut pas s'at­
tendre, cet été, à des 
cerises bon marché. 
Personne ne sait en 
core si la saison de 
Colombie britanni­
que, qui prend la relè­
ve de Washington 
vers le début de juil­

let, sera abondante ou 
non. Mais on sait 
qu 'e l le ne fournit 
j ama i s les quantités 
qui ar r ivent de Wa­
shington. 

Les cerises de­
vraient être à leur 
meil leur , et à leur 
meil leur marché , 
pendant la semaine 
qui couvre les deux 
fêtes nationales. 

Les fraises 
La Saint-Jean est 

habituel lement le si­
gnal d'une autre ré­
colte, ce l le des frai­
ses. Le congé permet 
aux fami l les de se 
rendre à la campagne 
pour l'auto-cueillette. 

C'est un peu déce­
vant, cette semaine , 
de s ' apercevoi r , à la 
fin de la saison des 
fraises de Californie, 
que le début de la sai­
son des fraises locales 
(qui pour le moment 
viennent d 'Onta r io ) 
fait presque doubler 
les prix. C'est la ran­
çon des primeures, et 
ça se rég le ra avec 
l'abondance. Si abon­
dance il y a. 

Les épinards 
D'ici à la fin de sep­

tembre , on devra i t 
pouvoir va r i e r nos 
salades avec toutes 

les sortes de verdures 
qui poussent chez 
nous. Depuis déjà 
deux ou trois semai­
nes, la f r isée est dis­
ponible, avec la Bos­
ton, la romaine, l'épi-
nard. D'ici la semaine 

[irochaine, s'ajoutera 
a laitue pommée, de 

type Iceberg . Et en 
attendant la tomate, 
pour vous en mettre 
plein la vue et plein le 
nez, nous avons les 
radis , les oignons 
verts, les concombres 
de serre, de type ordi­
naire ou sans pépin. 
L a semaine prochai­
ne, on fera les pre­
mières cueillettes de 
concombres des 
champs, de chou chi­
nois, de chou-fleur. 
Ceux qui en veulent la 
pr imeur devront se 
rendre au marché 
public. 

Mais c 'est aussi la 
fin des asperges et de 
la rhubarbe. Les as­
perges , pour qui la 
pluie avait été désas­
treuse l'année derniè­
re , ont connu une as­
sez bonne saison. 

L e gel n'a pas fait 
autant de dommage 
qu'on aurait cru. De 
façon généra le , nos 
horticulteurs sem­
blent confiants. Il y a 
peut-être un peu plus 
de pluie qu'ils n'en 
souhaiteraient, niais 

pour le moment il ne 
s 'annonce rien de 
grave. La saison a été 
précoce, particulière­
ment pour les asper­
ges . De nouveaux 
producteurs de la ré­
gion de Québec ont 
récol té au-delà de 
leurs espérances . I l 
faut s'en réjouir avec 
eux, car il faut ê t re 
patient pour être pro­
ducteur d 'asperges ; 
les p remières vra ies 
récol tes se sont fait 
at tendre quatre ou 
cinq ans. 

L'avocat 
C o m m e le brocol i , 

le poireau, le chou de 
Bruxelles, la courget­
te zucchini, l ' avoca t 
s'est ajouté depuis 
quelques années à 
« l ' o r d i n a i r e » des 
Canadiens et des 
Amér i ca in s . Nous 
avons mult ipl ié nos 
importat ions et les 
producteurs ont mul­
t ipl ié leur exploi ta­
tion. 

Quand il s 'agissai t 
de nous faire connaî­
tre ce savoureux légu­
me, et les possibilités 
de son noyau pour 
partir une plante ver­
te qui apporte une 
note exot ique dans 
nos maisons, il suffi­
sait de commander 
200 boites par avion, 
pendant une courte 
saison. La saison s'est 
a l longée , un camion 
est a r r i vé de N e w 
Y o r k chaque semai­
ne. Maintenant , un 
gross is te accapare à 
lui seul un camion 

hebdomadai re , et la 
saison dure huit à 
neuf mois. 

Nos fromages 
On voi t pointer, du 

côté du minis tère 
québécois de l ' A g r i ­
culture, une préocu-
pation au sujet de la 
distribution des fro­
mages . Depuis une 
dizaine d 'année, les 
supermarchés offrent 
une variété de plus en 
plus grande de froma­
ges. Mais cela se con­
fine trop souvent aux 
grandes villes. 

Les points faibles , 
dans la chaîne de dis­
tribution, ce sont les 
régions éloignées, de 
m ê m e que les hôtels 
et restaurants. Ils 
sont encore trop rares 
les menus qui offrent 
régulièrement un pla­
teau de fromage, soit 
c o m m e goûter , soit 
comme dessert. Et les 
consommateurs se 
font plus nombreux à 
le regretter, particu­
l iè rement ceux qui 
ont été habitués, en 
voyage, à considérer 
le f romage comme 
partie importante du 
repas. 

La viande 
L e boeuf, le porc et 

le poulet sont à la 
hausse. Cela se tra­
duit par des augmen­
tations de 6 à 20 cents 
la l iv re pour le con­
sommateur : 6 cents 
sur le poulet, 10 cents 
sur la ronde et la sur­
longe , 20 cents sur la 
longe de porc . 

\ T 

Pour la Fête des Pères 

une belle montre 
à un bon prix. 

BULOVA 
En donnant à papa une montre Accutron à 
quartz de Bulova. vous lui prouvez que vous 
l aimez Le style, la precision et la fiabilité 
superbe . les attributs de la montre Accutron 
a quartz classique Venez admirer sans attendre 
notre collection' 

par 

V 4 

§ A \ 

3 0 % D'ESCOMPTE 
Le monde merveilleux des cadeaux de la Fête des Pères chez 

Bijouterie SÉDUCTION INC. 
2 3 4 4 est, rue BÉLANGER 

(angle des Ecores) 

722-3315 
VISA 

PLan mise de côté — acceptons chèques personnels. 

0 DE RABAIS 

1243, BOULEVARD LAIRD, VILLE MONT-ROYAL 
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MARCHANDISES 
Pour tous ceux qui ont vu, au prix ordinaire Valiquette, des articles 
qu'ils désireraient posséder, voici une chance unique de les obtenir 
à 10% de réduction: Vous obtenez aussi un 10% additionnel sur tou­
tes les marchandises déjà réduites de 10, 20, 30 et 40%. 

.y 

.( . . . 

Voilà ce qui vous permet présentement de profiter d'une réduction 
de 10% à 50% sur toutes les marchandises en stock, livraison immé­
diate. 

. • •' •-• • • ' ' -T.. . ' • • 

f 

Donc, " A —* A r je montant total de votre facture, vous obtenez au moins 
• 10% d e d u c t i o n . 

\sMtttBBHm$: i C Y r c D T i n M P A I T F P O U R D | A N Q S E T O R G U E S 
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L a maison du tissu 
3 1 | | r = l ' 

où l'on trouve le plus 
grand choix de tissus de 
qualité... au plus bas prixî 

3345. boul. DES SOURCES 
D O L L A R D - D E S - O R M E A U X 

Q U E B E C 

683-4711 

124, boul. TASCHEREAU 
G R E E N F I E L D P A R K , Q U E B E C 

672-4372 

115 cm (45") 

QUADRILLÉS GUINGAN 
6 5 % polyester, 3 5 % coton, lavable à la machine. 

Quadrillés de 3 mm, 

6 mm et 9 mm en 9 coloris. p n x c o u r BOUCLAIR 
Maximum 20 m par client. $349/Le mètre 

MAINTENANT 

le mètre 

115 cm (45") 

COTON FERMA PRESS 
6 5 % polyester, 3 5 % coton, lavable à la machine. 

Tissu tout usage dans 

un choix de 30 teintes unies. p r ; x c o u r BOUCLAIR 
Maximum 2 0 m par client. $ 2 . 9 9 le mètre 

MAINTENANT 

le mètre 

GRATUIT GRATUIT GRATUIT GRATUIT 

11S cm (45") 

QUADRILLÉS ET PLAIDS 
DE COTON «RODÉO» 
TISSUS POUR C H E M I S E S ET R O B E S 
Un stampede de motifs et couleurs de fansaisie et 
traditionnel 'ormont ce qu'il y a de plus récent en 
mode fout-oilcr. Lavable a la machine. 6 5 % po­
lyester, 35°/c coton IDEAL D'ALLURE WESTERN 
D'AUJOURD'HUI . 

Prix cour. BOUCLAIR 
$4 .99 le mètre 

MAINTENANT 

150 cm (60") 

POPELINE 
«PAULINE» 
50% polyester, 5 0 % rayonne, lavable 
à la machine, tissu durable pour ensem­
bles, jupes, vestes, etc., plus de 20 
nuances, classiques, neutres ou pastel. 

Prix cour. BOUCLAIR 
$8.99 le mètre 

MAINTENANT 

le mètre 

150 cm (60") 

TISSU TROPICAL 
POUR ENSEMBLE 
6 5 % polyester, 3 5 % viscose, lavable en 
machine, le tissu parfait pour les ensem­
bles, en plus de 30 coloris, pastels, clairs 
vifs ou neutres. Le tissu idéal pour les 
ensembles, pantalons, jupes, vestes, etc. 

Prix cour. BOUCLAIR 
$6.99 le mètre 

MAINTENANT 

PATRONS 
Achetez-en un 
vous en obtiendrez un second 

GRATUITEMENT 
Choisissez 2 patrons de même prix, parmi les 
créations de la même compagnie, vous ne 
payerez que pour un seul. 

pas d'achat minimum requis 
— pas de coupon à découper 

Maximum 3 patrons gratuits par client 

GRATUIT GRATUIT GRATUIT GRATUIT 

115 cm (45") et 137 cm (54") 

VINYLES ASSORTIS 
MAINTENANT 

Nombreuses teintes, plusieurs qualités. 
Parfait pour le rembourrage et la déco-

' ration intérieure. 

Prix cour. BOUCLAIR 
$4.99 le mètre le mètre 

DRAPERIES D R A P E R I E S DRAPERIES 

TERGAL 
267-299 cm (105"-118") 

Tergals polyester et toile, uni et avec ourlet 
«Cornelli». Lavable en machine, dans une 

vaste gamme de coloris décorateur. 

25 .DE 
RÉDUCTION 

Prix cour. $12.99 $14.99 $15.99 

Basr $97 4 $1124 *i i 9 9 

Profitez de cette offre spéciale 

dans notre nouveau rayon 

des tentu res. 

115 cm (45") 

CALICOT 
«NEW BEDFORD» 
Cotc.i 100% perma-press, lavable en 
machine. Une sélection incroyable, 
motifs ravissants, dans une galaxie de 
coloris pour des créations à la mode ou 
décoration d'intérieur. 

Prix cour. BOUCLAIR 
$4.99 le metre 

MAINTENANT 

150 cm (60") 

GABARDINES 
Lavable à la machine. Tissage divers. 
Polyester et viscose. Vaste gamme de 
teintes populaires. Pour jupes, panta­
lons et ensembles. 

Prix cour. BOUCLAIR 
$5.49 le mètre 

MAINTENANT 

V. 

150 cm (60") 

SUÈDE «VÉRONIQUE» 
80% acétate, 20% nylon, lavable en 
machine Un tissu élégant, 6 l'aspect 
suède; gamme de plus de 1 5 nuances, y 
compris pastels en vogue pour robes, 
jopes, ensembles. 

Prix cour. BOUCLAIR 
$6.99 le mètre 

150 cm (60") 

BOUCLÉ TRILOBAL 
100% polyester, lavable en machine, 
tricot bouclé dans plus de 20 nuances 
en vogue, des tons vifs aux teintes clas­
siques. Tissu parfait pour vêtements des 
beaux jours, robes, jupes, etc. 

Prix cour. BOUCLAIR 
$5.99 le mètre 

MAINTENANT 

DRAPERIES DRAPERIES DRAPERIES r 

• i r 

.•*» 
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SERVIETTES CALDWELL 
Imprimées - unies - Jacquard 

Bain Mains Débarbouillette 
prix cour. $8.99 prix cour. $6.99 prix cour. $2.99 

Prix Bouclair Prix Bouclair Prix Boudoir 

$ 2 4 9 

SERVIETTES WABASSO 
«Constellation» unies 

Mains Débarbouillette 
prix cour. $3.99 prix cour. $2.49 prix cour. $1.19 

Prix Bouclair Prix Bouclair Prix Boudoir 

$ 1 9 9 $ 1 3 9 69< 

SERVIETTES WABASSO 
«Marco -Po lo» unies 

Bain Mains Débarbouillette 
prix cour. $6.99 

Prix Bouclair 

$399 

prix cour. $4.39 
Prix Bouclair 

$ 2 4 9 

prix cour. $2.49 

Prix Bouclair 

$ 1 3 9 

COUVRE-LITS ASSORTIS 
Lit simple ou double 

Grand choix de 
coloris imprimés 
et unis 
Prix sugg. $37.99 

PRIX SPÉCIAL 
BOUCLAIR 

ENSEMBLES DE DOUILLETTES COUVRE-LITS ASSORTIS 

$0799 
Volants et couvre-oreillers assortis 

Pour lit simple ou double 
Beau choix de motifs et de colons dessus 65% polyester, 35% coton. 
Dessous 65% polyester, 
35% coton. Rembourroge 
100% polyester 
Prix sugg. $67.99 

PRIX SPECIAL BOUCLAIR 

DOUILLETTES ASSORTIES 
•— — 

ris dessus 65% polyester, 35% coton. 

$4999 

Lit simple ou double 
Grande sélection 
de coloris 
imprimés et unis 
Prix sugg. $29.99 

PRIX SPÉCIAL 
BOUCLAIR 

Lit simple ou double 
Grand choix de motifs et de coloris 65% polyester, 35% 

coton, rembourrage 

100% polyester. 

Prix sugg. $35.99 
PRIX SPÉCIAL 

BOUCLAIR 

de coloris 65% polyester, 35% 

$26" 
PREMIERE QUALITE - OFFRES SPÉCIALES 3345, MONTÉE DES SOURCES 

HEURES O'OUVERTL'RE: Semaine de 9h30 a « 3 0 p.m. Jeudi et vendredi de 9h30 à 9h00 p.m. Samedi de 9h00 i 5MK) p.m. • l aval et Jean-Talon - Fermé à 6h00 p.m. les lundis, mardis, et mercredis. 

\ 
\ 
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POUR DE RAVISSANTS 
DECORS DE FENÊTRES 

25 % deRABAIS 
Stores vénitiens 
Stores verticaux 
Toiles de fenêtres 

Faits sur mesure 
U n excellent moyen de donner à vos fenêtres un ca< hel d'élégance. 

Nous vous offrons cette marchandise dans de magnifiques styles 

ainsi que couleurs. D e plus, nous vous les confectionnerons sur 

mesure selon vos spécifications. 

* 

• 

DES EPARGNES SPECIALES DE 25% 
TOILES DE FENÊTRES EN MAGASIN. 

Choix de stylés frangés ou unis. 
G r a n d e sélection de grandeurs populaires. 

ABAIS 
TENTURE DE TERGAL BRODEE 
À 100% POLYESTER POUR ENTRETIEN FACILE. 

Ajoutez une nouvelle allure à votre decor de fenêtres avec ces 

attayantes tentures blanches accentuées d'un splendide motif 

brode. Garantie lavable. Grandeur I 5 0 " x 9 5 " populaire. Régu­

lier $ 1 9 9 . 9 9 

MAINTENANT SEULEMENT
 J129." 

RIDEAUX TERGAL PRISCILLA DELUXE 
A 100% POLYESTER POUR ENTRETIEN FACILE. 

C e charmant style entrecroisé est disponible dans trois couleurs a la mode: blanc, 

or, rose. Garanti lavable. Choisissez parmi quatre grandeurs populaires. 

it' ty fîy 

w 

1 2 0 " x 5 4 " 
Rés. $39.99 

S P E C I A L 

$31.99 

1 9 0 " x 63* 
Rég. $64.99 

S P E C I A L 

$51.99 

2 4 0 " x 8 1 " 
Rég. $89.99 

S P E C I A L 

$71.99 

3 5 0 " x 8 1 " 
Rég. $139.99 
S P E C I A L ï I * I 

$111.99 ( $ £ 

SPECIAUX 
SPLENDIDES TENTURES TERGAL 

AVEC BORD DECORATIF CORNELLI 
Manufacturées exclusivement pour nous. Ces ravissants 

rideaux en tergal français faits de polyester à lOO^r, 

I sauront donner à vos fenêtres une beauté incomparable. 

Riches plis ouverts ainsi qu'une ampleur de 2Vz pour I . 

*lin Disponibles dans un choix d'attrayantes couleurs. 

75" x 95" Régulier $69.99 SPECIAL $ 54.99 
100" x 95" Régulier $94.99 SPECIAL $ 74.99 

Régulier $119.99 SPECIAL $ 89.99 
Régulier $44.99 SPECIAL $ 33.99 
Régulier $139.99 SPECIAL $104.99 

125 
130 
150 

11 

x 95" 
x 94 
x 95 

t t 

i f 

MEILLEURS...ENSEMBLE . 
maintenant 36 magasins pour vous servir 

CENTRE D'ACHATS BOULEVARD 
CENTRE COTE ST. LUC 
CENTRE DORVAL 
CENTRE JACQUES CARTIER 
CENTRE FOREST 
PLACE ST.EUSTACHE 
CENTRE ROCKLAND 
CENTRE CHATEAUGUAY 
CENTRE FAIRVIEW 

LES GALERIES D'ANJOU 
NEWMAN PLAZA 
POINTE AUX TREMBLES 
683S nie ST. HUBERT 
MAIL MONTENACH 
PLACE VERTU 
MAIL CHAMPLAIN 
CARREFOUR DU NORD 
CENTRE ST. MARTIN 

980 rue NOTRE DAME 
CARREFOUR RICHELIEU 
CENTRE D'ACHATS DOMAINE 
6907 nie ST. HUBERT 
CENTRE D'ACHATS DUVERNAY 
CENTRE D'ACHATS PONT MERCIER 
PLACE VERSAILLES 
PLACE LASALLE 
CENTRE LAVAL 

PLACE BOURASSA 
CENTRE D'ACHATS LANGELIER 
CENTRE WILDERTON 
CARREFOUR LAVAL 
PLACE ROSEMERE 
CENTRE ILE PERROT 
PROMENADES ST. BRUNO 
PROMENADES DEUX MONTAGNES 
PLACE LONGUEUIL 

VISA 
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Il faut couper dans 
les coûts de gestion, 
pas dans les soins 

PIERRE-MARC JOHNSON 
Q U E B E C — Les 
coûts de la ges­

tion des établisse­
ments du réseau des 
affaires sociales sont 
devenus exorbitants, 
prohibi t i fs . C'est là 
qu' i l faut sabrer . Et 
non dans la qualité 
des soins et services 
sociaux offer ts aux 
Québécois. 

HUGUETTE 
ROBERGE 
envoyée spéciale 

de LA PRESSE 

Voilà le message 
que le ministre des 
A f f a i r e s sociales 
Pierre-Marc Johnson 
a tenté de l iv re r hier 
aux quelque 350 ca­
dres supérieurs du 
réseau réunis en con­
grès annuel à Québec 
depuis dimanche. 

Annonçant que l'en­
semble des paramè­
tres déterminant Pal-
location des ressour­
ces f inancières aux 
établ issements est 
maintenant arrêté, et 
que les budgets seront 
bientôt reçus, le mi­
nistre n'a pu s'empê­
cher de dire que ce fut 
pour le gouvernement 

«un e x e r c i c e astrei­
gnant.» 

«L 'E t a t s'est fixé un 
double objec t i f : 
maintenir la quali té 
des soins et se rv ices 
sociaux et réduire les 
coûts du système». Le 
seul moyen d'attein­
dre ces object i fs est, 
selon lui, d'améliorer 
l ' e f f i cac i t é dans la 
gestion des établisse­
ments. 

Le par tage 
Deux principes ont 

guidé le gouverne­
ment dans l 'attribu­
tion des budgets des 
é tabl issements de 
santé et de serv ices 
sociaux. L e principe 
des serv ices aux ci­
toyens d'abord, selon 
lequel les restrictions 
budgétaires doivent 
s 'appliquer le plus 
possible dans des sec­
teurs ayant peu ou 
pas de conséquences 
sur le service direct à 
la clientèle; et le prin­
cipe d'universalité de 
l ' e f fo r t , en vertu du­
quel l ' ensemble des 
établ issements de 
santé et de services 
sociaux devront con­
tr ibuer éga lement à 
l ' e f fo r t col lect i f . Ce 

principe trouve son 
expression la plus 
nette dans la non in­
dexation générale des 
fournitures, sauf pour 
l 'a l imentat ion et l 'é­
nergie de chauffage. 

Cependant plu­
sieurs facteurs vien­
nent nuancer ce deu­
x i è m e principe de 
base et en rendre l'ap­
plication plus équita­
ble. 

1— Le maintien des 
priorités: les facteurs 
considérés prioritai­
rement depuis quatre 
ans, soit la santé 
mentale et les mala­
des chroniques, les 
urgences, les soins 
dentaires, le maintien 
à domic i le , devront 
absorber une part 
min ime de contrain­
tes, de manière à pro­
téger l'effort consen­
ti; 

2 — l 'équil ibre géo­
graphique: il subsiste 
des inégalités à l'inté­
rieur de nos réseaux 
de santé et de servi­
ces sociaux. Certai­
nes régions sont 
moins favor i sées . Il 
en sera tenu compte 
dans la réparti t ion 
des compressions 

budgétaires , de ma­
nière à ne pas accen­
tuer ces écarts; 

3— reconnaissance 
de la bonne gest ion. 
L'Etat reconnaît que 
certains établisse­
ments offrent présen­
tement une meilleure 
per formance que 
d'autres, en termes 
de services rendus à 
la population par 
rapport aux budgets 
impliqués. Les éta­
blissements fournis­
sant déjà un effort de 
rationalisation supé­
rieur se verront de­
mander un effort ad­
ditionnel moins 
grand; 

4— le maintien des 
infrastructures régio­
nales: les hôpitaux à 
vocation rég iona le 
feront l'objet de con­
sidérations particuliè­
res au niveau de leur 
plan de redresse­
ment; 

5— la pondération 
en fonction de la tail­
le: les plans de re­
dressement ex igés 
des petits établisse­
ments oû la capaci té 
de le réal iser est 
moindre , seront 
moins élevés. 

Enquête nationale sur 
la condition physique 

La plupart des provinces rapportent que 
plus de 80% des ménages canadiens visi­

tés en mai ont participé à une enquête natio­
nale sur la condition physique et le mode de 
vie des citoyens. 

Le docteur Tom Stephens, directeur exécu­
tif de l'Enquête condition physique Canada, 
considère excellent ce niveau de participation 
et se dit particulièrement satisfait de celui 
des personnes âgées. L e succès de l'enquête, 
à ce jour, semble indiquer un intérêt marqué 
de la population canadienne pour le condition­
nement physique et sa santé. Docteur Ste­
phens a ajouté que ceux qui se prêtent aux 
tests en tirent beaucoup de satisfaction per­
sonnelle et trouvent les résultats fort instruc­
tifs. 

L'Enquête condition physique Canada, in­
stituée par Condition physique et Sport ama­
teur Canada, est une etude approfondie du 
mode de vie et de la condition physique des 
Canadiens, qui se fait en administrant des 
questionnaires et des tests à près de 40,000 
citoyens échantillonnés au hasard à travers 
le pays. A ce jour, quelque 28.000 enfants et 
adultes ont subi les tests 

Cette enquête fournira des renseignements 
précieux pour la planification et l'évaluation 
des programmes de conditionnement et des 
installations récréatives. Les autorités scolai­
res, les organismes bénévoles, les gouverne­
ments et les chercheurs attendent depuis 
longtemps des données scientifiques à ce pro­
jet. 

PRIX SPÉCIAL D'INTRODUCTION SUR 

C O U N T II Y £ G l :AI? 
ENSEMBLES DE DOUILLETTES COORDONNÉES 

Ce splendide motif esl exprimé dans un choix de deux couleurs à la mode. Ces deux 
ensembles comportent une garniture plissée co-ordonnée. L'ensemble de douillette 
comprend la jupe plissée et les cache oreillers. M A G A S I N E Z DÈS M A I N T E N A N T 
E T É P A R G N E Z ! 

Q U E E N S 

$ 1 6 9 9 9 

DRAPERIES CO-ORDONNÉES (188" x 81") $76.99 

S I M P L E S D O U B L E S 

$129" $ 1 / M " $144 

mat 
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Pour lutter contre 
la canicule 

( A F P ) — Peu do 
gens supportent 

la canicu le . L a plu­
part, dans ce cas-là se 
sentent incommodés. 

Pour éviter tout 
ma la i s e , on doit se 
mettre à l'abri du so­
leil ou de Pair souvent 
très lourd quand le 
temps est orageux. 

On doit vér i f ier la 
fermeture des volets, 
le bon état des stores 
et des doubles ri­
deaux, qui empêchent 
la chaleur de pénétrer 
dans la maison. 

Il faut aérer très tôt 
le matin quand Pair 
est encore frais, puis 
fermer pour laisser 
les. pièces dans la 
pénombre. Les fenê­
tres, restées entre­
bâ i l lées , assureront 
une circulat ion d 'air 
suffisante. 

Si Ton a des tapis, il 
sera préférable de les 
enlever pendant les 
quelques semaines de 
Pété. On s ' installera 
de préférence dans la 
pièce ou le sol est car­
relé, ce sera la plus 
fraîche. 

Quant aux moquet­
tes, s'il fait vraiment 
trop chaud, on peut 
les recouvrir de ha­
ches en toile légère­
ment humectées 
d'eau froide. 

Les courants d'air 
providentiels — Ils 
créent une sensation 
de fraîcheur en pério­
de- de canicule. Il suf­
fit d'ouvrir une fenê­
tre située en face d'u­
ne porte ouverte, pour 
s'en apercevoir im­
médiatement. 

On peut naturelle-

ce qu'on pourrait croi­
re, les crèmes gla­
cées , fournissant 
d'importantes quanti­
tés de calories, ne 
sont pas rafraîchis­
santes, seuls les sor­
bets aux fruits (au 
citron surtout) le 
sont. 

Lorsqu 'on a vrai­
ment très chaud, on 
peut être immédiate­
ment soulagé en lais­
sant couler l'eau froi­
de du robinet sur l'in­
térieur de ses poi­
gnets. 

E n buvant du thé 
chaud avec une gros­
se rondelle de citron 
on é tanchera mieux 
sa soif qu'en avalant 
plusieurs verres 
d'eau glacée. 

Avec quelques gla­
çons, enveloppés dans 
un mouchoir p lacé à 
la na issance du cou, 
on ne souffre plus de 
la chaleur , du moins 
tant qu'ils ne sont pas 
fondus. 

Il faut éviter de 
trop remuer lorsqu'il 
fait très chaud. Res ­
ter allongé à l'ombre 
repose et permet en­
suite de mieux sup­
porter la chaleur ac­
cablante. 

boiteau luminaire 

% l'occasion de la 

offrez-lui ces 
lanternes extérieures, 
il en sera comblé. 
Ces splendides lanternes sont faites 
d'aluminium coulé au fini bronze antique 
et fenêtre de verre (ampoules en sus). 

,1 

fir 

•y. 

Tenue légère et boisson fraîche... la meilleure façon de ne pas 
souffrir de la chaleur. 

ment brancher un 
ventilateur ou un de 
ces radiateurs souf­
flant de Pair froid (ou 
chaud) suivant le ré­
glage effectué. 

Bien entendu, cl i ­
mat iser un apparte­
ment reste la meilleu­
re solution d ins les 
pays chauds. Dans les 
autres régions, pour 
quelques semaines de 
canicule, le coût d'une 
telle installat ion ne 
peut s'amortir. 

Pour bénéficier au 
m a x i m u m de Pa i r 
frais produit par un 

venti lateur , on doit 
p lacer l 'apparei l le 
plus haut possible, 
sur une armoire par 
exemple. 

Les vêtements ne 
doivent pas serrer, ni 
empêcher l'air de cir­
culer . On évi tera de 
porter une gaine et 
des bas quand la tem­
péra ture est élevée. 
Si l'on craint de mon­
trer des j a m b e s trop 
blanches , on peut 
passer dessus une 
crème bronzante. Des 
sandales en toile 
chauffent moins que 
des souliers en cuir. 

et les vêtements de 
couleurs claires atté­
nuent la sensation de 
chaleur. 

Surveiller le régi­
me alimentaire — 
Cela fait partie du 
prog ramme «anti-
chaleur». On évitera 
tous les plats en sau­
ce, les mets trop gras 
ou lourds, et on se 
contentera de lai ta­
ges, de légumes verts, 
de salades, de viandes 
grillées et de potages 
consommés froids 
tels que le «gaspacho» 
vraiment très désalté­
rant. Contrairement à 

Animaux domesti 
ques — Si les chats 
aiment plutôt la cha­
leur, les chiens, eux, 
en souffrent. N'ou­
bliez pas de leur don­
ner plusieurs fois par 
jour de Peau froide, 
n 'exposez pas leur 
nourriture à l 'a ir 
chaud et laissez-les 
manger à l'ombre, là 
où ils trouvent un peu 
de fraîcheur . Evi tez 
qu'ils ne fassent trop 
d'exercices et chaque 
fois que cela sera pos­
sible, arrangez-vous 
pour qu ' i ls puissent 
prendre un bain. 

Si vous avez vrai­
ment trop chaud, si 
vous vous sentez 
abattu et mal à Paise 
consolez-vous en vous 
disant que les fortes 
chaleurs sont généra­
lement d'assez courte 
durée. 

W 
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B-125922 
Lanterne sur poteau 
5T" 

A-125898 
Lanterne murale 

C - 207159 Poteau 

6525 DÊCARIE 
MONTRÉAL 735-4831 

CETTE VENTE SE TERMINE LE 27 JUIN 1 9 8 1 

GALERIES D'ANJOU I MAIL CHAMPLAIN | CARREFOUR LAVAL I HYPERMARCHÉ 
ANJOU, 352-8231 I BROSSARD, 6710656 | LAVAL, 687-1304 I LAVAL 688-5080 

R É D U C T I O N 

mm 

P2791 

• Or 10, 14, 18 carats 
• Diamants 
• Pierres précieuses 

M I K I M O T O 
le seul choix possible des vrais connaisseurs. Toutes nos 
paries cultivées sont sélectionnées et choisies à la main 
et vour sont présentées avec un fermoir or 14 K. 

le ftorripemm 
JOAILLIER, DIAMANTAIRE, MODELISTE 

station métro Berri-de-Montigny 
8 4 5 - 5 2 4 3 

DIAMANTS 
Parce que nous achetons directement nos 
diamants à Anvers et parce que nous rédui­
sons notre ma rye de profit, nous pouvons 
offrir ces diamants à un prix avantageux. 

A. 19pts 
Ord : $420 00 

B. 25 pts 
Ord. $ 5 96 00 

C. 26 pts 
Ord.: $650.00 

D. 39 pts 
Ord.: $996 00 

E. 46 pts 
Ord S I I 96 00 

F. 49 pts 
Ord.: SI490.00 

ch. 

ch. 

* BOUCLES D'OREILLES 
.'.••fleur or, 14 K terlie de deux 

. ' , • 

BOUCLES D'OREILLES 
«DIAMANTS» 

/haute qualité) montées sur or 14 K 

14 pts total va/eur $518.00 S259°° piire 

18 pts total valeur $596.00 *298°° fêkê 
. • . . . . 

4 0 pts total valeur $ 1,196.00*598" 

4 6 pts rotai va/eur $ 1,596.00 s798°° paire 

5 0 pts total va/eur $ 1,996.00 *998* esirt 

wdtamantt* de haute qualité, 
coupe brillante et tdtadtant us 
point*» 

- ^ $12995 

..Y 5259.90 1 iW- *po.re 
. - . * ' - » - S 1 . 1 

te*;. • • • •• ' • • 

. Collier de qua riz rose, 28 

po., fermoir or 14K: 

. . . » 
^^^si 

»3MH 

Plaque «unie» 
or 10K 

VaUvr $78.00 

LLADRO 

Voleur $ C O  

$118.00 *D Y ch. 
J39 M 

j t. 

é 1 

o o 
• II 

^•«s*r 

ï - v 

ï. I 8 
I 

Superb* collier o* chry-

toproM (20 po) monté 

d'un fermoir et de boulet 

or 141 

BOUCLES D'OREILLES 
Tige or 14k, montées avec per­
les cultivées ou perles d'eau 
douce. 

Valeur $59.90 

DE REDUCTION 

SUR TOUTES NOS 
PORCELAINES 
ESPAGNOLES 

Le Parchemin vous offre la plus grande 
collection de porcelaine Lladro disponi­
ble à Montréal. 

TOUTES 
NOS 

MONTRES 

SEIKO 
pour 

hommes 
et femmes 

5210 
'298 
$325 eh 
5498<h  

$598<h  

$ 745. 
&oa!1,200* 

H. 70 pts 
Ord . 54,500.0 

I. 95 pts 
Ord. 52950.0 

J. 97 pts 
Ord: S3' 50 OC 

K. 101 pts 
Ord $8800.0 

L. 106 pts 
Ord.: S3750 OO 

M. 108 pts 
Ord. $9400.00 

N. 120 pts 
Ord . 59600 OC 

O. 130 pts 
Ord $3500 00 

P. 212 pts SOQQA 
Ord $7960 00 OUOV 

,'2250 
'1475 
'1590 
'4400 
'1875 
'4700 
'4800 
'1750<h 

ch 

ch 

ch. 

ch. 

ch. 

ch. 

ch. 

ch. 

• Tout not diamant» front gradue* suivant let norme* de l'intritul de 
pemmologie d'Amérique (GIA). 

• Un certificat vou* tera remit lur demande. 
• Nous nau* révervon» le droit de limiter let quantité*. 

PIERRES 
PRÉCIEUSES 

0 

GroiM 

choine ronedêe 

(lourde) 

or I4K 26 po 

V+*$175C0O 

Bracelet dV 

dentité pom 

homme or 10K 

tSH.00 

Magnifique 

chaîne or 14 

K faite de 3 

couleurs d'or 

(jaune, blanc, 

rose) 18 po. 

Valeur $298.00 

( JaponaM(27cnl b. toremèr* (36an) e M0MOH (U cm| 
VeW 52X00 V+vr$17000 Vot*n$14300 

'16995h 

, 7 

s149 

2L 

Bracelet 
assor t i ! 

Valeur $139 60 

«6990. 

Émeraude Colombie 

0.55 cts 5 0 Û Q 

Ord. $596 00 £%JOch 
Emeraude Brésil 

0.85 cts s i en 
Ord. $320.00 I UUch. 

C. Émeraude Brésil 

0 92 et* S^/LÛ 
Ord : $698.00 S i f s l ch. 

D. Emeraude Colombie 
0.78 eti S Q Û Q 
Ord.: $1,796.00 QZJQ 

E. Rubis Thaïlande 

4.36 cts SQon 
Ord. $680 00 V 

F. Saphir Thaïlande 

Oro?. |î,400. I 200ch 
0 . Amérhytte irnpériole Brésil 

10.30 ctt S Q O R 

Ord.. $650.00 OéLJch 
H. Opale Australie 

4.45 cts %0AQ 
Ord.: $498 00 £*#«Fch. 

1. Opale Australie 
4.60CH $14Q 

'ch. 

ch. 

ch. 

'ch. 

'ch. 

J. Aiguemarine Brésil 

2.60 et. S O ^ Û 
Ord.. 5490.00 eVHW 

K. Alexandrite Sri Lanka 
0.58 cts $171; 
Ord.. $350.00 I f U c h 

L. Tournaline (verte) Brésil 
4.45 cts S O i i f l 
Ord.. $480 00 CIU 

M. Topaie Brésil 
12.00 cts $17(1 
Ord.. $340.00 I I V 
Jade Birmanie 

5.85 cts $1 C C 
Ord $310 OO v ie h 

Améthyste (coeur) Brésil 

1.00 cts 

Ord.: $28 00 I "t 
Grenat Inde 
1.40 cts S C 
Ord.: 510.00 v l ch 

Saphir étoile (noir) Inde 

2.50 cts $0 
Ord $16 0C O 
Korite 8 x 1 0 mm 

N 

ch. 

ch. 

N 
Ord.. $280.00 ch. Ord $130 00 ch.! 

de réduction 

Avec tout oc hot de S 100.00 et plus 
(prix de vente) et sur présentation de ce 
coupon. Le Parchemin vous offrira gra 
tuitement un mognifique coffret, fini ve-
lour ou suédine, pour le rangement de 
vos précieux bijoux. Egalement merveil­
leux pour le voyage. (Un coffret par 
client). 

GRATUIT 
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3 JOURS SEULEMENT 

PROFITEZ-EN QUANTITÉ LIMITÉE 

MATELAS 
ou 

SOMMIER 

5 GRANDEURS 
36" - 39" - 48" 

- 54" - 60" 

DES AUBAINES 
À NE PAS MANQUER 

SERTA PLUS 

UNITED 

MÉDAILLON 

ZODIAC 

SUPRÊME 

ETC 

AUSSI UN CHOIX 
INCOMPARABLE 
DE MEUBLES DE 

ROTIN ET DE 
MEUBLES NON 
PEINTS À PRIX 
PETIT BUDGET. 

' n—••• •• - \ — . • > * 

Peau (tersaun*.. 

• • 

KK1 -
. . J t. •' 

LA CITE D'ESCOMPTE INC. 
VILLE LAS ALLE 366 -0720 

Chantell e A .-.>. -'V* ... 

M<^^ Hî£ 1H4 

* 

CHAUSSURES POUR HOMMES ET POUR FEMMES 

Le froid 
qui 
conserve 

( A F P ) — De tous 
temps, la conser­

vation des aliments a 
été l'une des préoccu­
pations de l 'homme 

qui devait stocker sa 
nourriture lorsqu'elle 
é tai t abondante 
(gibier, récolte, pê­
che) , en prévision des 
périodes de pénurie. 
Aujourd 'hui , si la 
femme moderne veut 
conserver les ali­
ments , c'est dans un 
double but: pratique 
(faire son marché en 
une seule fois pour la 
semaine ou le mois ) 
et économique 
(p ro f i t e r des prix in­
téressants, conserver 
les restes de certains 
repas) . 

La conservation des 
a l iments ne peut se 
fa i re qu'en milieu 
froid ( m i s à part les 
a l iments salés ou 
fumés ) dans des ré­
frigérateurs, conser­
vateurs , congéla­
teurs. La production 
de froid a en effet 
pour action directe de 
bloquer le développe­
ment des ge rmes pa­
thogènes et de ralen­
tir les réactions enzy-
mat iques , donc de 
f re iner le processus 
de maturat ion, tout 
en provoquant une 
baisse de l 'humidité 
de l ' a i r induisant un 
ralent issement du 
déve loppement des 
flores d'altération. 

Dans un réf r igéra­
teur, à chaque zone 
correspond une tem­
pérature bien déter­
minée . Chaque 
c laye t t e est prévue 
pour r ecevo i r des 
produits bien définis. 
Une température 
basse (0 à 3 e ) est re­
commandée pour les 
viandes crues ou cui­
tes, les plats cuisinés, 
les légumes cuits, le 
lait et les produits lai­
tiers. Une températu­
re fraîche (5 à 8°) est 
souhaitable pour les 
l égumes et les fruits 
crus, les f romages 
af f inés . L e constant 
maintien de la tempé­
rature à un niveau 

bas permet d'éviter le 
développement des 
germes pathogènes et 
de ralentir les réac­
tions enzymatiques. 

L'humidité doit être 
faible mais non nulle 
pour ralentir le déve­
loppement des ger­
mes d 'altération qui 
se multiplient en mi­
lieu humide mais évi­
ter la déshydratation 
superficielle des pro­
duits. 

Recommandations 
• Essuyer et asséj 

cher les produits pour 
év i te r que tout excès 
d'eau vienne saturer 
Pair ambiant et créer 
sur l ' embal lage pro­
tecteur des condensa­
tions qui, en se dépo­
sant sur les produits 
favorisent la crois­
sance de flores d'alté­
ration. ; 

• Refroidir les prof 
duits une à deux heu­
res dans le réfrigéra 1 

teur avant de les 
emballe r de manière 
a ce qu'ils soient au 
moment de leur em? 
hallage à la même 
température que celle 
du réfrigérateur. 

• Il faut choisir uni 
emba l l age permet­
tant de créer la mi­
cro-ambiance qui 
possède certaines 
caractéristiques pré-, 
ci ses: 

• Perméabilité a ia 
vapeur d'eau, de 
manière à permettre 
à celle-ci de s'échap­
per. Il ne faut pas 
oublier que les pro­
duits frais subissent 
d'importantes trans­
formations qui con­
duisent à la produc­
tion de gaz carboni­
que notamment et de 
vapeur d'eau. 

• Perméabilité aux 
gaz (oxygène , gaz 
carbonique, azote) de 
manière à laisser s'in­
staller une ambiance 
appauvrie en oxygène 
et riche en gaz carbo­
nique, ce qui a pour 
effet de privilégier le 
développement de la 

flore de conservation 
au détr iment de la 
flore d'altération. 

Jeudi 
18 juin 

7hOO p.m 

GRAND RALLIEMENT 
ARÉNA MAURICE-RICHARD 

• Dr. Pierre Hébert 

• Rév. Mario Massicotte 

• Père Jean-Paul Réginbatd 

E N T R É E GRATUITE ; 
Vendredi 19 juin 
Télédiffusion nationale 
en direct 

Î L E S A I N T E - H É L È N E 
10hOOa .n i . 

• David Mainse et Pierre Hébert 
• Bruce Stacey 
. Les réguliers de 100 Huntley 

Street 

^ ^ P O U R LA FÊTE DES PÈRES 

7 x 35 ZCF $99.95 * ~ 
7 x 5 0 Z C F 5119.95 ULTRA COMPACTE 
8x30 ZCF $114.95 7 x 20 DCF $129.95 

9x20DCF $139.95 
Toutes les jumelles PENTAX ont une 

garantie à vie. 

5488 ouest, rue Sherbrooke 1197, Carré Phillips 

489-8401 866-8761 
• 

-
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Un un bien nourri 
( A F P ) — Les théories sur la 
nutrition ont évolué. Fini le 

temps où Ton prétendait que, 
pour être beau, un bébé devai t 
ê t r e dodu, vo i re gras , et où les 
mères gavaient leurs enfants en 
croyant bien fa i re . Un nourris­
son dont le poids restait en-des­
sous de la moyenne faisait pres­
que pitié. On le trouvait chétif et 
même maladif. 

Maintenant les nutritionnistes 
du p remie r âge ne cessent de 
met t re en ga rde les mères con­
tre une alimentation trop riche 
ou trop sucrée. On a, en ef fe t , 
é tabl i un rapport certain entre 
l'obésité de l'adulte et la surali­
mentation du bébé. 

De nos jours, on n'admet plus 
cet excédent de poids qui rendait 
les parents si fiers de leur progé­
niture il y a un quart de siècle. 

L e s a l i m e n t s de bébé — 
Conditionnés en petits pots de 
v e r r e , ils offrent de nombreux 
avantages. 

Sous un faible volume ils réu­
nissent tous les éléments indis­
pensables à la croissance nor­
male des nouveau-nés. 

Offrant une très grande varié­
té, ils sont prêts à l'emploi et li­
bèrent les mamans d'un surcroit 
de travail, avantage considéra­
ble surtout pour celles qui tra­
vaillent au-dehors. 

C o m m e ces aliments sont sé­
vèrement contrôlés, ils offrent 
toutes les garanties d'hygiène. 

Pourtant , beaucoup de fem­
mes qui donnent ces petits pots à 
leur bébé, se sentent coupables, 
c o m m e si el les se montraient 
négligentes. 

Seules les très jeunes mères 
trouvent tout à fait normal de 

profiter du progrès. 
On revient à l 'allaitement au 

sein — Les bébés ainsi nourris 
sont plus résistants et leur équi­
libre physique et moral dans la 
vie sera, dit-on, plus grand. 

Chaque fois que cela sera possi­
ble, la maman devra donc nour­
rir son bébé au sein. Dans le cas 
contraire, le lait maternel main­
tenant disponible, pourra rem­
placer le sien. 

L e s femmes qui travail lent 
— très souvent ne peuvent, faute 
de temps, suivre ce conseil . 
Dans certaines entreprises, on a 
prévu la possibilité d'un allaite­
ment sur place, mais partout ail­
leurs la jeune mère, loin de chez 
elle pendant toute la journée, se 
t rouve dans l ' imposs ibi l i té de 
s'exécuter. 

On propose alors une alimen­
tation « m i x t e » , moit ié lait ma­
ternel en biberon, moitié allaite­
ment au sein. 

L e goût des aliments en petit 
pot — Souvent la mère goûte la 
préparat ion et la jugeant trop 
fade ou pas assez sucrée, se croit 
obligée d'ajouter ce qui, d'après 
elle, manque. 

En quoi elle a tort. La percep­
tion gustat ive d'un nourrisson 
n'est absolument pas compara­
ble à cel le d'un adulte, et les 
aliments préparés en usine par 
des spécial is tes de la nutrition 
infantile répondent parfai te­
ment aux besoins dos bébés. 

C'est intentionnellement qu'ils 
sont peu salés et de moins en 
moins sucrés, conformément 
aux règles de la diétét ique mo­
derne. 

Quand ces aliments sont desti­
nés aux plus d'un an. ils contien-

•.wM 
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C'est dans le plus jeunes â g e que se prennent les bonnes habitudes alimentaires. 

nent de petits morceaux de vian­
des, de légumes ou de fruits, afin 
que l'enfant puisse s'habituer à 
mâcher. La composition est éga­
lement légèrement modifiée car 

c î ^ r * > s ^ ® Restaurants 
l i b r e " s e r v i c e Eaton 

A La Fête des pères 
les 18,19 et 20 lum 

Rôti de boeuf 
Pomme de terre au four 

Crème sure 
Bol de salade 

3.95 
Soyez prêt pour le 

concours au papa chanceux! 

E A T O N 

LA SUPER VENTE 
Suggestion idéal pour cadeaux de graduation 

Q u a n t i t é t r è s l i m i t é e 

Maintenant seulement 

°Nova & 
Epargnez

 s 2 3 0 
en mallette Swing Box 
• Ouvrez la mallette et commencez à coudre; 
• Comme c est pratique 
• Commandes électroniques 
• Garantie complete; 
• Tension autoréglable 
• Précision suisse 

C'est le moment de choisir •Bemina» 

Spécial du fabricant 

Ord. *929 

Garantie totale 

Super spécial 

Obtenez la machine 
et le cabinet, modèle 

console de luxe 

Super 
spécial 

pour l'ensemble: 

*218 
Boitt d'occtwoirt* compritt et cours grotvH 

OMEGA Super spécial 

Zig zag 
3 positions 
boutonnières 
points de fantaisies 
garantie totale 

• • • • • H H I H H H H B H B I H I H B H H 
25A, rue SEIGNEURIALE 

Saint-Bruno, Québec Tél.: 653-8613 
5971, rue ST-HUBERT Tél.: 272-8641 

entre boul. Rote mont et Bellechasae 

3 2 6 9 est. rue ONTARIO 
Montréal. Québec Tél.: 526-1694 

68 . rue GRÉGOIRE 
Saint-Jean. Québec Tél.: 1-348-3712 

286, rue SAINT-CHARLES 
Dorlon, Québec Tél.: 455-401 9 

5 9 7 7 , rue B É L A N G E R est 

com leccxde.re. Montréal Tél.: 259-2547 
GALERIES COUSINEAU 

Entrée 3090. Montée St-Huberl 
St-«ub#r1 Tél.: 678-9983 

22, Chemin OKA 
Saint-Euttacho. Quebec Tél.: 473-6979 

CENTRE D'ACHATS LANGEUER 
7373. boul. LaM* 4 *** - 0 / % 0 « 

Ville d'Anjou. Québec Tél£ _._.^zSlm, 

1580, rue NOTRE-DAME 
Lachine, Québec Tél.: 634-9850 

e l le tient compte des besoins 
énergétiques des bébés. 

Certaines règles — Pédiatres 
et nutritionnistes sont mainte­
nant formels: il faut surveiller 

de près l'alimentation des jeunes 
enfants et cela dès la naissan­
ce, particulièrement pendant les 
premières années. 

La jeune maman doit parler 

avec le médecin qui l'a suivie 
pendant sa grossesse et avec le 
pédiat re qu 'e l le consulte pour 
son enfant. 

Ils é laboreront les menus les 
mieux adaptés t chaque bébé, 
apportant des changements si 
nécessaire . Il ne faut j ama i s 
écouter les conseils donnés par 
certaines f emmes qui préten­
dent en savoir plus que les méde­
cins en matière d'alimentation 
des nourrissons. 

Une autre r èg le concerne la 
régular i té des repas. Chaque 
f e m m e avant un enfant en bas 
âge doit respecter un horai re 
strict. Une fois établi, le cycle de 
l 'a l imentat ion sera maintenu. 
Bien sûr, cela n'est pas toujours 
fac i le surtout quand la mère 
travaille... 

Les caprices al imentaires — 
lis sont assez difficiles à discer­
ner. Jadis, quand un enfant refu­
sait un plat, on l 'obl igeai t a le 
manger en le lui resservant jus-
ou'à ce qu'il ait cédé. Cette mé­
thode est. bien sûr. déconseillée 
parles pédiatres. 

Un al iment absorbé sous la 
contrainte ne profite pas et. dans 
certains cas. peut être mal tolé­
ré. 

Cela ne veut pas dire qu'il fail­
le accepter tout caprice. Une 
mere at tent ive a r r ive ra à se 
rendre compte s'il y a ou non de 
la mauvaise volonté de la part de 
l'enfant. 

Pour conclure, nous insiste­
rons sur l ' impor tance capi ta le 
qu'exerce l'alimentation sur la 
santé des enfants. Un adulte sain 
et équi l ibré a toujours été un 
nourrisson bien nourri, méthodi­
quement, en fonction des besoins 
réels de son organisme. 

Mariette Clermont a choisi 
pour vous cher papa... 
ces fauteuils de repos dans lesquels 

il fait bon lire, se prélasser ^ 
ou tout simplement sommeiller. 

. A -

7f 

: • > 

\ 

I 

\ 
7 l . '-r 

il 

Fauteuil qui s'incline >ans effort, 
guidé par le> ouvement> du 
corps, repos-jambes 3 positions 
Revouvert de veloours 100% 
acr\ lique. disponible dans 
plusieurs teintes. 

- . 4 

Feuteuil berçant qui s'incline, repose-
jambes avec mécanisme dissimulé, 
porte-journaux Les bras sont en 
chêne, recouvert de velours 100% 
acrvhque. disponible dans plusieurs 
teintes. , — 
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Ce fauteuil comporte 
le repose-jambes à trois positions qui 
s'ajuste indépendamment du 
mécanisme de basculement 
Recouvert de velours 100% acrvlique 
qui en assure la durabilité. 
disponible dans plusieurs teintes 

m a r i e 
c e r m 

e 
MONTRÉAL ' 
625"5 Pioza St-Hubert 

"LAVAL 

2300 boul. Le Corbusier 

Tél.: 382-6870 
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VENTE MUSICALE 
L: • . . . . • • 

Profitez d'une vente bien spéciale à notre 
magasin d'orgues et pianos. A 

.VIVRE AUJOURD'HUi 
L A P R E S S E , M O N T R É A L , M E R C R E D I 1 7 J U I N 1 9 8 1 

Les prix alimentaires risquent 
de flamber comme ceux 

NEUF - USAGÉ - DÉMONSTRATEUR 
COURS 
D'ORGUE 
PIANO 

VENTE 
SERVICE 
LOCATION 

pétrole d'ici la fin siècle 

YAMAHA 
EMINENT 

WAGNER 
WEBER-BERLIN 

PIANOS-ORGUES 
— 15 au 20 juin — 

510 est, rue Sainte-Catherine 

842-8811 
• • • • • • • 

Centre LeCavalier 

LaSalle 

363-7421 •t. • 

• - «•. 

Après la Journée 
Mondiale de la 

Santé, du Cancer, des 
Lépreux, de l 'Enfan­
ce , de la F e m m e , 
nous aurons , pour la 
p r e m i è r e fois, le 16 
oc tobre 1981, une 
Journée Mondiale de 
l'Alimentation. 

L e 16 oc tobre a é t é 
choisi à la v ing t ième 
Conférence de la FAO 
(«Organ i sa t ion pour 
l'Alimentation et l'A­
griculture»), en no­
vembre 1979, comme 
j o u r a n n i v e r s a i r e de 
la c r é a t i o n de ce t t e 
Organisation en 1945 
— dont un des buts 
p r inc ipaux définis 
par ses statuts, est de 
lutter contre la faim. 
But qui est, hélas, loin 
d ' ê t re a t te in t , avec 
des pe r spec t ives , en 
1980, plus s o m b r e s 
que j a m a i s . 

Non seulement par­
ce que l 'explosion 
démograph ique de 
l 'humanité se ralentit 
à peine — ou m ê m e 
pas du tout, c e c i , 
m a l g r é le planning 
f ami l i a l , la pilule et 
tous les aver t i s se ­
men t s , ma i s éga le ­
ment p a r c e que la 
notion de l ' a r m e ali­

men t a i r e en t re de 
plus en plus dans les 
moeurs . P a r a l l è l e ­
ment aux énormes 
différences de niveau 
de production d 'al i­
ment en t re l 'Occi ­
dent, l 'Es t et le Tiers 
Monde. 

Il s e r a i t in jus te de 
p ré tendre que ce t t e 
a r m e es t nouvelle. 
Affamer une forteres­
se ou une vi l le ass ié ­
gée — fut cons idéré 
c o m m e de la bonne 
gue r re pendant des 
siècles, sinon des mil­
l é n a i r e s , indépen­
d a m m e n t de ce que 
les assiégeants et as­
s iégés fussent des 
«inf idèles», des 
païens ou de «bons 
chrétiens». De même 
qu 'empoisonner les 
puits, le blé de l'enne­
mi. E t ne parle-t-on 
pas constamment des 
«armes bactériologi­
ques» , dont une des 
va r i an t e s vise à ren­
dre la nourr i ture in­
consommable? 

Les h is tor iens de 
demain diront peut-
ê t r e — non sans rai­
son — que c'est l'utili­
sation abusive du pé­
t ro le , c o m m e a r m e 
des pays arabes et du 

Moyen-Orient , dont 
l 'Occident es t ou 
menace d'être la vic­
t ime impuissante 
depuis 1973, qui a 
conduit tout droit les 
Etats-Unis (même si 
ce n ' e s t pas à son 
honneur) de songer à 
utiliser l 'arrêt de ses 
fourni tures de blé à 
l 'URSS, au lendemain 
de l'agression soviéti­
que contre l'Afghanis­
tan. 

Les USA, les plus 
grands réservoirs de 
c é r é a l e s du monde, 
pourront être amenés 
à utiliser cette même 
arme contre l 'Iran, ou 
tel ou tel au t re é ta t . 
Or, des main tenan t , 
les pays en voie de 
développement , aux 
populations pourtant 
sous-alimentées dans 
l 'ensemble, ont besoin 
d'importer 60 millions 
de tonnes de céréales 
et en auront besoin de 
180 millions de tonnes 
en l'An 2000. Qui va 
les leur fournir? 

L ' a m e r t u m e du 
T i e r s , et du Quart 
Monde, est d 'autant 
plus grande que s i . 
d ' après les rappor ts 
officiels de la FAO—, 
la consommat ion 

U n p è r e à fêter? 7 
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vous offre l'occasion de 
joindre pour lui l'utile à 
l'agréable. Voici que lques 
idées de cadeaux, tous à 
des prix a b o r d a b l e s . . . 
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Contenant en terre cuite 
pour bouteille de vin 
C o n t e n a n t en terre cuite conçu 
spéc ia lement pour garder le vin 
a u fra is . U n c a d e a u parfa i t pour 
l ' amateur de vin. 

Valeur $ 
exceptionnel le 

Ensemble à breuvage 
Ensemble comprenant un pichet chromé, 2 verres 
et un cabaret . Joli et pratique, c'est le présent 
idéal pour le bureau. 

Rég. $39.95 

Spécial 
"Fête des Pères" 

r 
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K tes* C 

v 
• 

- 38 
u 

Pour le bureau ou la mai­
son, magnifiques objets 
en "onyx" décoratifs et 
pratiques, importés du 
Mexique. 

5395 ch. de la Reine Marie 
Montréal 

T o i : 18 1 -0123 

Jeu d'échec 
Rég. $59.95 
Épargnez $25.00 

S p é c i a l $Q^ |98 

Appui-livres "rustique" 
Rég. $11.98 $ p v 9 9 
Spécial § u 

paire 

Cendrier "rustique" 
Rég. $5.98 $099 
S p é c i a l %M 

Ensemble Bar-B-Q 
Offrez à votre chef préféré cet ensemble de cuisinier 
comprenant 1 chapeau, 1 tahlier et 1 paire de mitaines, 
égayés de jolis motifs. Disponible dans les tons de rouge 
ou bleu. 

Rég. $19.95 l'ensemble 

Spécial 
"Fê te des P è r e s " JBt» JBL l'ensemble 

Chopes 
à bière: 

Dégustez votre bière dans cet­
te chope en verre éclatant. 
Vendu présentement en en­
semble de 4. 

Prix régulier $6.98 ch . 

Verre Ballon: 
Toujours aussi populaire, le 
verre ballon... Bénéficiez d'un 
rabais pour l'ensemble de 4. 

Prix régulier $5.98 ch. 
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ia 
Tensemble 

m./ ... 
VISA 

Le Carrefour Laval 
Laval 

Tel: 687-0894 

Centre d'Achats 
Duvernay 

Laval 
Tel: 661-0550 

Les Promenades Les Galeries d'Anjou 
St-Bruno Ville d'Anjou 
St-Bruno Tel: 353-6891 

Tel: 653-8302 ' 

Les Galeries Rive Nord 
Repentigny 

Tel: 585-2201 

Centre d'Achats 
Boulevard 
Montréal 

Tel: 725-3889 

moyenne annuelle de 
c é r é a l e s des é t a t s 
indus t r ia l i sés est de 
800 kilos par person­
ne, dont presque 90 
pour 100 vont à l 'a l i ­
menta t ion des ani­
maux , chez les «en 
voie de développe­
ment», cette consom­
mation es t de 230 ki­
los, avec une part d'à 
peine 20 kilos pour les 
animaux. 

Ce qui prouve en 
même temps — on ne 
l ' ignore pas — que le 
pain et plus encore le 
riz sont les nourri tu­
res p r inc ipa les et 
souvent uniques de 
centaines de millions 
d'êtres humains. 

Rien d 'é tonnant si 
face aux 3,200 à 3,400 
calories quotidiennes 
de la population occi­
dentale, celle du reste 
du monde ne dispose 
que de 1,100 à 1,500 
calories, voire 1,000 à 
1.100 c a lo r i e s dans 
beaucoup de bidonvil­
les. 

P lus ieurs s e r v i c e s 
de la F A O n ' a r r ê t e n t 
pas d ' é l a b o r e r de 
beaux p ro je t s qui 
devra ien t p e r m e t t r e 
au monde «pauvre» de 
développer , organi­
ser, moderniser, dans 
certains cas , créer sa 
propre production 
agricole — seule solu­
tion pour diminuer sa 
dange reuse dépen­
dance des mieux lotis. 

Malheureusement, 
ces plans et p ro j e t s , 
ou ne se r éa l i s en t 
j a m a i s , ou sont de 
long t e r m e , tandis 
que, selon l 'appel 
souvent cité depuis de 
Kenneth Kaunda , 
prés ident de la Zam­
bie, à la Confé rence 
de 1979 du m ê m e 
FAO: «Les peuples du 
monde qui ont fa im 
ne peuvent a t tendre 
demain , ou après 
demain pour manger. 
I ls veulent m a n g e r 
dès aujourd'hui». 

Qui o se ra i t contes­
ter qu'il a raison? 

L ' a u t r e a spec t non 
moins g r a v e du pro­
blème est celui de l'a­
l imenta t ion , a r m e 
poli t ique, sinon de 

guerre de demain. Il 
n 'es t nullement im­
possible , qu 'après le 
ca rbu ran t noir, le 
charbon, liquide, le 
pétrole, le carburant 
vert —, la production 
agricole —, devienne, 
dans un délai plus 
rapide qu'on ne pense 
— la richesse convoi­
tée des deux derniè­
res décades du ving­
t i ème s ièc le et du 
début du vingt-et-
unième et qu'il donne 
les mêmes possibili­
tés de pression, voire 
de chan tage à ceux 
qui la possèdent, qu'e­
x e r c e n t aujourd'hui 
les «milliardaires» du 
pétrole. j 

A c o m m e n c e r par. 
la fixation des prix. 

Il n 'y a pas long-; 
t emps , un min is t re 
a lgé r i en , en enten­
dant par le r de la ' 
flambée des tarifs du 
pétrole, a fait remar­
quer qu 'avant 1973, I 
un l i t re de pétrole — | 
matière première in­
dispensable à la fabri­
cation de tant de pro-.l 
duits industriels et. 
sang de la circulation;! 
mécan ique , v a l a i t 
cinq ou dix fois moins 
qu'un l i t re d'eau mi-1 
nérale, dont le monde 
pourra i t se passe r 
facilement. «N'était-
ce pas scandaleux? — 
demanda-t- i l — et 
pourtant, vous le trou­
viez normal». 

La r e v a n c h e 
d e s p a y s a n s 

Le jour viendra cer­
tainement où les pays 
producteurs agricoles 
feront valoir qu'il est 
inadmiss ib le qu'un 
kilo de pain, de riz, ou 
cent g r a m m e s de 
beur re , capab les de 
nourr i r un ê t r e hu­
main 24 ou 48 heures, 
coûtent moins que — 
pour garder la même 
compara i son — un 
quart d'eau minérale 
dans un café et qu'un 
paysan , t rava i l l an t 
durement , quelque­
fois 10 à 12 heures par 
j o u r , gagne moins 
qu'un huiss ier de bu­
reau, ou une caissière 
de cinéma. 

GRAPHO-PSYCHOLOGIE & CHIRO PSYCHOLOGIE 
(cmalyu ci* l'écriture) (analyse d«s lignes de la main) 

du 6 ou 16 juillet du 3 au 13 août 

Options CULTURELLES de qualité exceptionnelle 60 heures théorie 
& protique (S I O.OO/heure) 

pour débutants — possibilité de gains dés la première année par 
dos analyses caractérologiquos: caractérologie — clairvoyance — 
lectures psychiques — prévisions santé — amour — orientation, 
etc. 

Logement + nourriture sur place (si désire) 
date limite d'inscription: 21 juin 

Informotion: 819-377-2081 ( lOh a 18h) (Mme Desjardins) 
La Fondation Canadienne d'Exploration Psychique Inc. 

Devenir 

ESTHÉTICIENNE! 
flflp \ Enf in, la science d e l 'esthétique, l 'art 

•^ft^. du m a q u i l l a g e , la beau té des ongles 
• i C y ^ s o n t à votre por*ée , en étudiant à d o -
l\ / ^ mici le , a v e c session p r a t i q u e ^ - , ^ 

L'ÉCOLE INTERNATIONALE 

EDITH SEREI f7$. 
vous offre l'opportunité d'apprendre 
chez vous, à votre propre rythme!!! 
INSCRIVEZ-VOUS DÈS MAINTENANT 
Procurez-vous notre brochure gratuite. 

t CO LE INTERNATIONALE K HAUTE ESTHETIQUE EDITH SEREI ! 
2160, de la Montagne, suite 600, Mtl H3G 1Z7 

514-849-6171 L P . î 7 - 6 - 8 1 

Nom 

Adresse 

Ville Code postal 

Téléphone 

Régie comn* «coie pmée tovt 
"l'Acte dei Ecoles de Vocotioni 

PrW*«i de lOntofio 1974' 

POUR LA FÊTE DES PÈRES 
4? " 

chez 

«00 

PENTAX 

I M T V 3 L 

avec lentille 5 0 mm F 2 

SEULEMENT $24995 

5488, ouest rue Sherbrooke 1197, Carré Phillips 

489-8401 866-8761 
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Les étudiants de l'Institut d'hôtellerie trouvent de l'emploi 
dans leur spécialité. photo Jean-Yves Létourneau, LA PRESSE 

L'Institut de 
tourisme et 
d'hôtellerie 
forme des 
spécialistes 

(PC) — Comment se dé­
brouiller avec le bouchon 

qui casse dans le goulot d'une 
bouteille de vin? Ou bien en quoi 
consiste l'art de tenir la gestion 
d'approvisionnement hôtelier? 

Voilà quelques-uns des problè­
mes pratiques qu'apprennent à 
résoudre les étudiants de l'Insti­
tut de tourisme et hôtellerie du 
Québec (OTHQ) , dans le cadre 
des cours de métier ou de techni­
ques. 

Et une fois qu'ils ont complété 
leur cours, précise M. Antoine 
Samuell i , directeur général de 
r iTHQ, ces étudiants trouvent 
sans problème un emploi pour 
lequel ils auront étudié. 

Cette année, tous ceux qui ont 
terminé le cours en mai étaient 
sollicités depuis février par des 
employeurs, ajoute M. Samuelli. 

Pour les métiers (pâtisserie-
boulangerie, service de restau­
rant, cuisine professionnelle, 
cours de deux ans), les candida­
tes et candidats à l'inscription 
doivent avoir complété le secon­
daire IV et, pour les techniques 
(tourisme, gestion des services 
alimentaires, hôtellerie, cours 
de trois ans), le secondaire V. 

M. Lionel Durocher, secrétai­
re général de cette école spécia­
lisée créée en 1968, rappelle que 
de plus en plus de transporteurs 
aériens, entreprises hôtelières et 
d'alimentation sont intéressés 
par le savoir-faire qu'on ac­
quiert à riTHQ. On compte en 
tout un peu plus d'un millier d'é­
tudiants dont l'âge moyen est de 
17 ans. 

«On a le bon «mix» de l'art de 
l'accueil et du sens de la gestion, 
a expliqué en entrevue M. Sa­
muelli. C'est typique du 
Québec.. . Il n'y a pas d'autre 
endroit au monde où on trouve la 
même qualité sans être matra­
qué avec le prix», ajoute-t-il à 
propos du genre d'accueil de 
l'hôtellerie québécoise. 

Car les cours offerts à l'ITHQ 
n'enseignent pas seulement à 
préparer les sauces et les plats 
mais également toutes les tech­
niques de la gestion hôtelière et 
touristique. 

Ne négligeant pas les relations 
humaines, le programme de tou­
risme comprend des cours d'an­
glais, d'espagnol, de littérature 
et d'«analyse touristique des ci­
vilisation et culturel du Québec». 

Grâce à ces heureux mélange 
de savoir-faire culinaire et ad­
ministratif, l 'ITHQ jouit d'une 
reconnaissance pan-canadienne 
et internationale, ajoute M . 
Samuelli. 

Le premier ministre du Nou-
veau-Brunswick, M. Richard 
Hatfield, a visité l'Institut l'an 
dernier, espérant doter un jour 
sa province d'une maison et de 
programmes semblables. 

D'ai l leurs, bon nombre des 
étudiants venant de l'extérieur 
du Québec sont des Acadiens, 
précise M. Durocher. 

Il existe aussi une collabora­
tion avec des pays africains 
comme la Côte-d'Ivoire ainsi que 
le Mexique et le Venezuela. Cha­
que année, environ 35 boursiers 
étrangers viennent en stage à 
l'Institut. 

Il a fallu établir pour les étran­
gers un maximum do trois pour 
cent de contingent total car, con­
trairement aux écoles hôtelières 
d'Europe, les cours de l ' ITHQ 
sont gratuits et il y a des possibi­
lités de prêts et de bourses, 
d'embauché à temps partiel. 

Les activités pédagogiques de 
l'Institut occupent depuis cinq 
ans une partie d'un immeuble 
moderne, dans le centre-ville. 
L 'autre partie loge l'hôtel et le 
restaurant de l ' ITHQ, très ap­
préciés des connaisseurs. 

L'hôtel ne compte que 40 
chambres, dont souvent la moi­
tié est prise par les participants 
à des séminaires de l ' ITHQ. 
Quant au restaurant, le brunch 
du dimanche est tellement couru 
qu'il faut réserver plusieurs 
semaines à l'avance. 

Côté exportations, un diplômé 
de l ' ITHQ, Roger Régimbald, 
enseigne maintenant dans un 
collège de formation hôtelière, 
près de Toronto. 

La présence de l'Institut au 
Québec, affirme M. Durocher, a 
revalorisé les métiers de l'hôtel­
lerie et de la restauration: 
«Avant, c'était souvent un job 
qu'on faisait faute de mieux, 
maintenant on y pense en plani­
fiant son avenir.» 

Est-il juste de dire que la cuisi­
ne québécoise est lourde? M . 
Durocher répond que ce n'est 
pas une particularité du Québec: 
«En tout cas, on travaille à l'allé­
ger tout en tâchant de lui garder 
son goût distinct.» 

Du côté de l'édition, l'ITHQ a 
publié un livre de recettes, «Vers 
une nouvelle cuisine québécoise», 
paru pour la première fois en 
1977 chez l'Editeur officiel. Cha­
cune des deux éditions a été 
vendue à 15,000 exemplaires, ce 
qui est un bon succès de librairie 
pour ce genre d'ouvrage, rappel­
le M. Durocher. 

De plus, l'Institut a recueilli 
des milliers de recettes dans 18 
régions du Québec et compte les 
publier bientôt dans six fascicu­
les 

Dans ce cas, le travail princi­
pal a consisté à normaliser ces 
recettes pour un standard de 24 
personnes et à établir les coûts 
et temps de préparation. Beau­
coup de plats étaient difficiles à 
préparer à cause de ce manque 
de précision, raconte M. Duro­
cher. 

Une fois mises au point à 
l 'ITHQ, les recettes ont été pré­
sentées dans les régions en colla­
boration avec l 'AFEAS, 

LE QUOTIDIEN 
DE L'ÉVANGILE 
Chaque jour un court 
message d'espérance 
et d'encouragement 
venant de l'Évangile 

de Jésus-Christ. 

Français — 681-9172 
Anglais — 637-7049 
Italien — 332-9918 

24 HEURES PAR JOUR 

CETTE SEMAINE, 
VOUS POUVEZ 

ÉCONOMISER 50% 
SUR LES MARQUES 

DE PRODUITS COSMÉTIQUES CMC. 

L E T B ™ 
tes Terrasses 

7 W f ! / • 1230 Bishop 

Util 866 7742 

m 

LIVRAISON 
GRATUITE 
15 MILLES 
A LA 
RONDE 

MATELAS DE 840 RES­
SORTS SUPPORTE PAR UN 
SOMMIER DE QUALITE SU­
PERIEURE... TOUT UN EN­
SEMBLE! 

' DIT 

( M 

60" S299.95 
DISPONIBLE EN ENSEMBLE 
SEULEMENT 

QUELLES AUBAINES 
39" $219.95 

tf 

LUntoeo du mcitda> 77 
507, AVE BROADWAY 

MONTREAL-EST (COIN SHERBROOKE) 

645-0459 

**. » — > , 

4831, AVE VERDUN 
VERDUN 

761-7775 

3940 EST, RUE ONTARIO 
MONTREAL 

524-5723 i 4811 OUEST* RUE NOTRE-DAME 
MONTREAL 

937-5074 

çtotiter des rabais de bute R 
s les boutiques du 

OMFLEZE DES JARDINS 

Dès demain les 
boutiques du 
Complexe Des­
jardins feront 
des acrobaties: 
elles offriront 
des rabais de 20 
à 50%. 

Surveillez nos prochaines annonces 
pour connaître la date d'arrivée et le 
programme d'activités du Grand Cirque. 

âfazdinô 
f Coeur du nouveau centre-ville 

METRO 
Place des Arts 
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Comme 
tout le 
monde! 

Les supermarchés Safeway, 
une cha îne surtout connue 

dans l 'Ouest , ont d é v e l o p p é un 
panier à provisions sur roues qui 

f»eut s 'accrocher au fauteuil rou­
ant. Cela permet aux handica­

pés de faire leurs emplettes heb­
domadaires c o m m e tout le mon­
de , plutôt que de se con ten te r , 
c o m m e ils doivent le faire habi­
tuellement, d'un petit panier qui 
tient sur les genoux. 

U n e enquê te menée r é c e m ­
ment par le Conseil canadien du 
c o m m e r c e de dé ta i l r é v è l e que 
de plus en plus de détaillants se 
p réoccupen t de rendre leurs 
magasins accessibles aux handi­
capés, en élargissant les portes 
et les sorties à la caisse, en ins­
tallant des rampes, des cabines 
téléphones, des salles de toilettes 
access ib l e s aux fauteuils rou­
lant, en mettant des téléphones 
m o d i f i é s à la por tée des durs 
d ' o r e i l l e s , en a f fec tan t du per­
sonnel à l ' accue i l des handica­
pés. 

SOU DU METRE 1 SOU DU METRE 1 SOU DU METRE 1 SOU DU MÈTRE 

À F? 
S3 — , DISTRIBUTEUR DE TISSUS ET DE TENTURES 

seul le géant FABRIC VILLE 
vous offre des milliers [j 
de mètres de tissu à | 
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100,000 mètres de tissu élégant; achetez 1 

mètre au prix courant, nous vous offrons un 

2e mètre identique pour 1 sou! 

UOK1 

. Ni 

S B 
— • 

le mèt re 

ce 

C O U P O N P R I M E 

150 cm 100% nylon 

INTERLOCK 
ai AN A 
en teintes unies 
Ach«f«i un m«fre ou prix courant. Sur prétonration de 

ce coupon, vous payerez 1 sou («ufomenf pour un 

COnd mefre 

C O U P O N PRIME 

140 cm 100% polyester 

CRÊPE 
CANDIDE 
Frais et léger. 
Achofei un moire au prix courant do S 3,98. sur pré~ 

t ' - n f a f i o n dt et coupon, vous payerez »ouf*ment 1 sou 

pour un tocond m«fre. 

I C O U P O N PRIME • î r * L '. « 

115 cm 

GUINGAN 
POLYESTER ET COTON 

1/8", 1/4", 1/2" 
le 
mètre 

Acrmfox un mètre au prix courant de $ 3,49. Sur pré-

senfofion do ce coupon, vous payêrtz s«ufem*nt I sou 

pour un second metre. 

C O U P O N PRIME 

115 cm-100% polyester 

TISSU 
FANTAISIE 
Excellente qualité pour blouses. 
AcHefex-en un métro ou prix courant de S 5,08 et 

$7,98. Sur présentation de ce coupon, vous payerez 

seulement 1 sou pour un second métro. 

le 
mètre 

C O U P O N PRIME v C O U P O N PRIME 

C O U P O N P R I M E 

C O U P O N P R I M E 

115 cm 

IMPRIMÉS DE COTON 
100% coton et Polyester et coton 

Uni - Lino - Etc. Etc. mètre 
Achetez I métré au prix courant de S 4,98. Sur pre-

sentafion de ce coupon, vous payerez I sou seulement 

pour un second métré. 
C O U P O N P R I M E 

Pour la fête des Pères 

Matériel pour 
habits d'homme. 
100% laine et polyester et laine. 
Achetez-on un métro au prix courant do $13.98 et obte­
nez-en un autre, vous paverez seulement 1 sou pour un 
second métro. 

C O U P O N PRIME 

le 
mètre 

Tissu pour ensembles 

OSCAR 
DE LA RENTA le 

mètre 
Achetez un metre au prix courant de S 9,58. Sur pré­

sentation de ce coupon, vous poyorei seulement I 

sou pour un second metre. 

C O U P O N PRIME 

C O U P O N P R I M E 

JACQUARDS 
IMPORTÉS 

le 
mètre 

Achetez I metre ou has prix courant de $ 4,98, nous 

vous offrons un 2e metre identique pour I sou. 

C O U P O N PRIME 

C O U P O N P R I M E 

150 cm 

MOLLETON 
DOUX 
POUR LES NUITS FRAICHES 

le 
mètre 

Achetez un métré au prix courant de $ 4,98 nous 

vous offrons un second métro pour T sou seulement. 

C O U P O N PRIME 

C O U P O N PRIME 

150 cm 

DFNIM 
EXTENSIBLE 
Indigo, brossé, pastel. 
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MÉDECINE ftADufrmiHIUil 
PAR D R W . G I F F O R D - J O N E S (coiioborot.on spéciale) 

€€ Prudence 

Mesdames eee l 

le 
mètre 

Achetez 2 métros au prix courant. Sur présontotion do 

ce coupon, vous payerez seulement I sou pour un se­

cond métro. 

C O U P O N PRIME 

C O U P O N PRIME 

150 cm 

JERSEY 
IMPRIMÉ B K 

Polyester et coton m * t r » 
Achetez un métré ou prix courant de S 5,49 nous 

vous offrons un 2e métro identique pour 1 sou 

C O U P O N PRIME 
S 

115 cm 

DOUBLURE 
POLYESTER 
en 19 nuances. le 

mètre 
Achetoz I metre au prix courant de S 2,35. Sur pre­

sentation de ce coupon, vous payerez seulement ? sou 

pour un second metre. 

C O U P O N PRIME 

150 cm 

GABARDINE 
ET TISSU POUR • | . 
ENSEMBLES POLYESTER " m e , r e 

Achetez 1 métro au prix courant. Vous payerez soule-

ment 1 sou pour un second métro, sur présentation do 

ce coupon. 

C O U P O N PRIME 

WEST ISLAND RIVE-SUD LASALLE ST-LAURENT MONTREAL CHOMEDEY 
2050, BOUL. ST-REGIS 605 , TA5CHEREAU 

D| D O R V A L , QUE. GREENFIELD VILLE LASALLE ST-LAURENT, QUE. MONTRÉAL, QUE. CHOMEDEY, LAVAL 

Ol r H 3 P 1 H 6 _ _ ~ PÂRK ' " H4R1J* H 1 L 1 A 5 . . H7U 2V5 

w 683-4550 672-6884 365-8045 334-0910 354-0090 688-1039 

1655, DOLLARD 1240, BÔUL LAURENTIEN 7760, SHERBROOKE 1205, BOUL. LABELLE 

VILLE LASALLE ST-LAURENT, QUE. 

H4R1J8 

MONTREAL, QUE 

H l l J A 5 

CHOMEDEY, LAVAL 

H7U 2V5 

1 SOU DU METRE 1 SOU DU METRE 1 SOU DU MÈTRE 1 SOU DU MÈTRE 

J'entendais leur conversa­
tion et j ' a u r a i s bien voulu 

leur par ler , mais le bar d'un 
aéroport n'est pas l'endroit idéal 
pour donner des conseils à trois 
jeunes f i l les qui partent en va­
cances. Cependant, j e tiens à 
rapporter leurs propos afin que 
d'autres évitent de tomber dans 
le même panneau. Les trois s'en­
vola ient ve r s les Anti l les . De 
toute évidence leurs «finances» 
étaient serrées et l'une d 'el les 
résuma ainsi leur situation: 
«Nous sommes d'accord, le soir, 
au bar, nous achèterons notre 
p r emie r v e r r e , puis on se fera 
paye r les au t res» . En théorie, 
c 'est é v i d e m m e n t une bonne 
façon d 'économiser , mais en 
prat ique, j e connais plusieurs 
patientes qui payent chèrement 
de leur personne ce petit calcul 
mental. 

L'année dernière par exemple, 
une jeune fille de dix-huit ans se 
présenta à mon bureau quelques 
jours après son retour d'une île 
exot ique: douleurs aiguës au 
bas-ventre , vomissements et 
fièvre. Deux semaines aupara­
vant , e l le aussi avai t payé son 
premier drink de la soirée, lais­
sant le chanteur du club com­
mander les autres. Le résultat: 
un énorme abcès pelvien dû à la 
gonor rhée . Seul un trai tement 
intensif aux antibiotiques pou­
vait la tirer de ce mauvais pas. 

Gonorrhée, syphilis 
et autres... 

P a r e i l l e décontraction dans 
les bars tourne souvent à la tra­
gédie. Telle cette patiente dans 
la vingtaine qui, suite à une go­
norrhée contactée alors qu'elle 
é tai t adolescente , s 'était vue 
enlever un ovaire et une trompe 
de F a l l o p e . Nouve l l e crois ière 
aux Antilles: ne sachant résister 
à la généros i té d'un off ic ier de 
bord qui lui o f f ra i t à boire, e l le 
revint avec une nouvelle gonor­
rhée. Pa r t i cu l i è rement mal­
chanceuse, e l le ava i t contacté 
une infect ion virulente , sur la­
quelle les antibiotiques n'avaient 
pas de contrôle . P a r c e qu 'e l le 
dépérissait de jour en jour, une 
exploration de Pabdomen s'im­
posait. Le spectacle était saisis­
sant: la gangrène avai t rongé 
l 'utérus ainsi que la t rompe et 
l ' o v a i r e restants . A vingt-trois 
ans, avec infinie tristesse, e l le 
dut accepter une hystérectomie. 

Après le deuxième et le troisiè­
me verres, les idées s'embrouil­
lent, les principes tombent et on 
prê te à la science des pouvoirs 
de guérison inexistants, au cas 
où... Certes, nous avons fait des 
progrès, mais pas encore enrayé 
le s imple rhume, ni inventé un 
vaccin contre les maladies véné­
riennes! 

Monsieur Net n'est 
pas à l'abri 

Les maladies vénériennes ga-

loppent à l'échelle de la planète 
d'une manière effarante, et hé­
las! , elles ne se devinent pas en 
regardant le partenaire dans le 
blanc des yeux! M ê m e les off i ­
ciers de bateau, avec leur air de 
Monsieur Net, les cachent sous 
leurs beaux atours blancs! L'ha­
bit ne fait pas toujours le moine! 

L e pire, c'est que les microbes 
ont pris de la v i rulence avec le 
temps. La pénicilline venait fa­
cilement à bout de la gonorrhée 
autrefois, mais elle s'avère au­
jourd'hui impuissante contre 
cer ta ines formes nouvelles de 
bactéries et nul autre antibioti­
que connu n'est guère plus effi­
cace . Que se passe-t-il alors? 
Une infection chronique s'instal­
le, avec de la douleur, des hé­
mor rag i e s , souvent la s tér i l i té 
et l 'hystérectomie au bout de la 
ligne. 

Quant à ceux qui payent aussi 
généreusement la facture, il 
n'est pas rare qu'ils en reçoivent 
plus pour leur argent. Leur petit 
boni, la gonorrhée, attaque leur 
prostate, suscitant de vives dou­
leurs à la miction et des infec­
tions purulentes. La négligence 
de se faire soigner conduit à l'in­
flammation chronique de la pro­
state ainsi qu'à une urétr i te 
( in f l ammat ion du canal allant 
de la vess ie au méat u r ina i re ) . 
C'est, de nos jours, une maladie 
répandue dans le monde entier. 
En Suède, par exemple, on esti­
me que 25% de la population 
étudiante souffre d 'urétr i te à 
chaque année. 

Vive le bon vieux 
condom! 

Qu'importe, probablement que 
ces trois f i l les à l ' aéropor t ne 
m'aura ien t pas écouté. El les 
m'aura ient t rouvé trop v ieux, 
pas assez à la mode. Misant sur 
une cure pas encore inventée, 
el les jouaient leur aven i r avec 
l'insouciance de leur vingt ans. 
Inoui! depuis le temps de Casa­
nova, nous n 'avons rien t rouvé 
de mieux que le condom pour 
p réven i r la transmission des 
maladies vénériennes. 

L e meilleur traitement contre 
la syphilis et la gonorrhée, c'est 
encore de ne pas les attraper! 
Alors, pour ceux qui s'adonnent 
aux aventures galantes, la vieil­
le mode du préservatif est le seul 
et unique moyen d ' év i t e r les 
complications désastreuses, la 
seule barrière entre vous, et cet­
te p la ie socia le! Mai s en dépit 
des avertissements répétés sous 
tous les tons, il semble que le 
message ne passe pas. La libéra­
tion sexuel le compor te des ris­
ques. La recrudescence des 
malad ies transmises sexuelle­
ment en est la preuve. J'ai par­
fois l ' impression de prêcher 
dans le désert. Y a-t-il quelqu'un 
à l'écoute? 

Premier vin marocain 
sur le marché 

La carte des vins de la Société des Alcools du Québec s'est enri­
chie d'un nouveau cru. L e premier vin marocain inscrit à son 

répertoire a été présenté à l'occasion de l'ouverture du festival gas­
tronomique ayant pour thème la cuisine du Maroc, à l'hôtel Méri­
dien. 

Jusqu'à maintenant les amateurs de cuisine nord-africaine qui 
voulaient rester dans la couleur locale ne pouvaient choisir que des 
vins algériens. Venant des Domaines de Chaudsoleil à Casablanca, 
le «Pres t ige - chaudsoleil» vendu dans toutes les succursales de la 
SAQ pourra maintenant accompagner les couscous, tajine, bstila, 
e t c . . plats typiques marocains. 

URGENCE • URGENCE «URGENCE • URGENCE 

PHARMACIEN 
1370. AVE DU MONT • ROYAL 

O U V E R T 3 6 5 J O U R S RAR A N N É E 

® mm 
o n t rouve 

de tout 

• * • * * I l ( • 

7 jours et 7soirs, tous les week-ends 
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USINE DE RAFFINAGE DU CUIVRE DE ROUYN 

Noranda contrainte d'éliminer 
ses rejets de bioxyde de soufre 

Les propriétaires de l'usine de 
raff inage du cuivre de Rouyn, 

les mines Noranda, vont être con­
traints, par le gouvernement du Qué­
bec, d'éliminer leurs rejets de bioxy­
de de soufre dans l'air — la principa­
le source québécoise de pluies acides 
- en construisant une usine de pro­
duction d'acide sulfurique. 

JEAN-PIERRE B O N H O M M E 

On sait que les dirigeants de Noran­
da ont toujours invoqué le fait que le 
marché du soufre est saturé pour ne 
pas récupérer cette matière résultant 
des opérations de raffinage et qui est 
actuellement rejetée haut dans les 
airs. Les courants aériens conduisent 
parfois celte pollution jusque dans la 
vallée du Saint-Laurent vers ie sud et 
vers Test. 

Le ministre Marcel Léger a annon­
cé cette intention du gouvernement 
du Québec au cours d'un entretien 
qu'il accordait lundi à LA P R E S S E . 

Le ministre de l'Environnement a 

reconnu que Noranda avait considé­
rablement réduit les nuisances à son 
usine de l'est montréalais mais il a 
exprimé l 'avis que les choses n'al­
laient pas si bien ù Rouyn. 

M. Léger a expliqué que l'usine de 
Noranda produit 50% des pluies aci­
des du territoire et que Noranda de­
vra, même si le marché du soufre 
n'est pas à son meilleur, construire à 
ses frjftis u n e usine de traitement du 
soufre et de production de l'acide sul­
furique comme moyen de récupérer 
les matières rejetées dans l'air. 

Le ministre a par ailleurs annoncé 
qu'en conséquence de la mise en ap­
plication de la politique de décentrali­
sation le gouvernement va dépêcher 
sur place, à Rouyn. une équipe per­
manente d'experts qui veillera, par 
ses pouvoirs «opérationnels» à la 
mise en vigueur d'un programme de 
dépollution pour cette industrie. L'é­
laboration des politiques générales, 
elle, va demeurer du domaine de la 
direction de l'Environnement indus­
triel à Montréal. 

M . Léger a été catégorique à ce 
sujet. Il a dit que même si Noranda 
devait encourir un certain déficit 
d'opération pour la marche de son 
usine d'acide sulfurique — une usine 
devant coûter des millions de dollars 
— cela serait la «contribution norma­
le de Noranda à la dépollution de 
l'air». Il s'est dit convaincu, du reste, 
que, malgré une opinion courante, les 
réserves québécoises de cuivre sont 
suffisantes pour assurer à Noranda 
son avenir à long terme. 

Pour ce qui regarde le domaine de 
la production des pluies acides par la 
combustion des moteurs automobiles 
le ministre a dit regretter profondé­
ment que le gouvernement fédéral ne 
réduise pas la taxe fédérale sur l'es­
sence sans plomb comme mesure in­
citat ive visant à dépolluer l 'air des 
vil les. Il a précisé que les normes 
fédérales à cet égard sont 
«illogiques» et que le gouvernement 
fédéral devrait sur-le-champ rendre 
l 'essence sans plomb moins chère 
que l'autre qui pollue davantage l'en­
vironnement. 

PECHE AU SAUMON 

Les Micmacs craignent 
un nouveau raid policier 
M P O I N T E - A - L A - C R O I X (d'après 

C P ) — L'appréhension règne 
dans la réserve micmac de Restigou-
'che, à la suite de rapports parlant 
d'un nouveau raid imminent de la 
police provinciale. 

L'administrateur de la bande, Ron 
Mahoney, a précisé que -des messa­
ges circulaient tout le long de la côte 
de GaspéSie, mentionnant des mou­
vements de police analogues à ceux 
de jeudi dernier». Il a ajouté toutefois 
que tout était calme pour l'instant à 
Restigouche. et que l'on n'anticipait 
aucun raid pour aujourd'hui au 
moins. 

Plusieurs conseillers de la bande 
ont discuté lundi soir de la situation 
avec des représentants de la Sûreté 
du Québec au poste de Campbellton 
de la G R C , du côté du N'ouveau-
brunswick de la rivière Restiguuche, 
à précisé M. Mahoney. «Nous n'a­
vions pas voulu aller au bureau de 
Matapedia de la SQ, et ils ne vou­
laient pas venir à Restigouche, si bien 
que nous nous sommes rencontrés en 

terrain neutre». 
De. son côté, Bernard Jerome, chef 

de la réserve de Maria, à 80 km à Test 
de Restigouche, a fait savoir hier soir 
qu'il avait eu un entretien lundi avec 
des représentants du ministère de la 
Pèche et de la Chasse , et qu'on en 
était arr ivé à un accord de principe 
quant aux droits de pêche sur la 
Grande Cascapedia: en vertu de cet­
te entente, la bande de Mar ia pour­
rait pêcher cinq jours et cinq nuit par 
semaine, mais seulement sur une 
certaine section de la rivière; de 
plus, la bande pourrait exploiter son 
propre alevinier, et pourrait organi­
ser des expéditions de pêche récréati­
ve. 

M . J e r o m e a déclaré par la suite 
qu'il venait d'apprendre que le minis­
tère ne consentait qu'à quatre jours 
et quatre nuits de pêche par semaine, 
et que les négociations se poursui­
vraient relativement à l'alevinier et à 
la pêche récréative. 

Entre-temps, Joe Stacey, président 
de la Confédération des Indiens du 

Québec, a adressé hier au premier 
ministre Lévesque un té légramme 
dans lequel il proteste violemment con­
tre l'intervention de la police dans le 
territoire des Micmacs. 

«Tout indique», précise M . Stacey, 
^que vous êtes prêt, encore une fois, à 
semer la violence en territoire mic­
mac, afin de faire respecter les direc­
tives de pêche que votre gouverne­
ment entend imposer aux Indiens: il 
semblerait que cette descente soit 
appelée à coïncider avec la marée 
haute et la pleine lune du 18 juin, lors­
que s'accroit la remonte du saumon. 

«Comme tactique de négociation, le 
recours à la force est inacceptable, 
légalement et moralement, dans tou­
te société civilisée, et la Confédéra­
tion des Indiens du Québec continue 
d'affirmer son droit à son territoire 
et à sa souveraineté politique, écono­
mique et culturelle. Vos présentes 
tactiques ne vous rapporteront rien, 
si ce n'est la flétrissure de votre répu­
tation, tant au pays qu'à l'étranger.» 

AVEC 
PAPA EST DANS LE PORTRAIT. 
Il est tout à fait à l'aise avec cette chemise à manches 
courtes de coupe classique. Comme ça, Papa est 
toujours élégant, le jour comme le soir. *18. 

Vêtements pour hommes de toutes tai/fes 

4-4 

MONTREAL 

QUÉBEC 

• 4475 est, boul. Métropolitain 
• Les Terrasses 

705 ouest, rue Sainte-Catherine 
• Place Ste-Foy 
• Place Fleur de Lys 

LAVAL • Le Carrefour Laval 
ANJOU • Les Galeries d'Anjou 
SAINT-BRUNO • Los Promenades St-Bruno. £ 
VILLE MONT-ROYAL • Centre Rockland . ~ 

DES PLUS PRteOCK 
habillés et les sandales d'été pour dames pendar 
ecoce qui soit. Desaubaines semblables sur les spiffi1  

. pour hommes. Et profitez aussi d'économies sur les 
athlétiques pour enfants. V 4 

. " ; ' : • _ 1 : : : . 

. i -

JETEZ UN COUP D'OEIL A EES EXEMPLES 

" WM i l 

A. COUR. S29.99 

MAINT. 
$ 2D 

B. COUR. $18.99 

MAINT. 12 

C. COUR. S49.99 

S 
MAINT. 39 

D. COUR. $29.99 E. COUR. $49.99 

1 0 . 5 MAINT. MAINT. 35 

i 

s 

A.COUR.S12.99 j 

MAINT. te A. COUR. $19.99 j 

MAINT. 10 
B.COUR.S29.99 £ 

MAINT. 20 

Tous les*ouliers montrés ne sont pas nécessairement dans tous les magasins mais 
vous trouverez de nombreux autres modèles à prix aussi formidables dans chaque 
magasin. ; . . / ' 

B. COUR. $9.99 

$ 
MAINT. o 

Cet D. COUR.à$18.99 I C. COUR. $42.99 

S1O90 S1 

MAINT. IL MAINT. 29 
D.COUR. $16.99 

S 
MAINT. 12 

E. COUR. $32.99 

$ 
MAINT. 15 

vous tr 
m a gas 

m 
• * 

3 

À nous faisons tout pour vos pieds. 

T 
t . . 



16 LA PRESSE, MONTRÉAL, MERCREDI 17 JUIN 1 

AVEC KRAFT, LES 

Agrémentez votre budget avec 
l'offre de remboursement de 1$ 

de Kraft... 
Achetez un paquet de boeuf haché 
de n'importe quel poids et deux 
des produits KRAFT suivants: les 
tranches de fromage fondu KRAFT 
(SINGLES* ou DELUXE' de 
n'importe quel format), la sauce 
Burger KRAFT (bocal de 500 mL) , 
la sauce barbecue KRAFT (de 
n'importe quel format). Et obtenez 
un remboursement de 1$! 
Toutes les demandes de rembourse­
ment doivent avoir été oblitérées 
au plus tard le 31 août 1981. 

... et laissez la chance 
vous sourire! 
Vous pourriez gagner 
1 des 20 grils au gaz 
ARKLA Festival 
deluxe. 

Chaque gril ARKLA 
comprend des blocs de lave 
réutilisables, une grille robuste 
en acier chromé, un système d'allumage 
et d'arrêt instantanés, un système de 
contrôle de température et une surface 
de cuisson de 1 727 cm 2 . 

Ouij'aimerais 
obtenir un 1 $ ! 
remboursement de A I 
Faites nous parvenir une preuve d'achat d'un paquet de boeuf haché de n'importe quel poids, plus 
deux preuves d'achat parmi les produits suivants: un emballage complet d'un paquet de tranches 
de fromage fondu KRAFT (SINGLES* ou DELUXE* ) de n'importe quel format, le symbole CUP 
d'un bocal de 500 mL de sauce Burger KRAFT ou le symbole CUP d'une bouteille de sauce barbecue 
KRAFT qui auront été achetés par quelqu'un de votre maisonnée. Chaque demande de rembourse­
ment doit nous parvenir sous enveloppe séparée et postée séparément. 

Cette offre ne s'adresse pas aux groupes, aux organismes, aux clubs ou aux associations. Pour 
être valides, toutes les demandes de remboursement doivent avoir été 
oblitérées au plus tard le 31 août 1981. Veuillez prévoir un délai de 
remboursement d'au moins 6 semaines. 

Les demandes de remboursement ne doivent pas être considérées 
comme des formules de participation au concours. 
*MC de KRAfT LIMITÉE 8600 chem.n D*vor.ihtre VIW Mont Royal (Qu«b«) H4P 2K9 

J'aimerais gagner un gril ARKLA! 

1 1  

i i 
i i 
i i 

SYMBOLE CU P 
Nom 

Adresse App 

Ville. Prov. Code postal 

Poste2 à: KRAFT. Offre de remboursement des burgers au fromage 
CP. 9932. Saint-Jean (NouveauBrunswick) E2L 4P9 

En participant au concours. ie declare avoir 
pns connaissance des règlements du con­
cours et tes* accepte Les formules de 
participation au concours ne doivent pas 
être considérées comme des demandes de 
remboursement Pour être valides les 
formules de participation doivent parvenir 
au olus tard te 31 août 1981 
R È G L E M E N T S D U C O N C O U R S 
1. Écrivez en lettres moulées vos nom. 
prénom, adresse et numéro de téléphone 
sur la formule de participation ci -dessous ou 
sur un bout de oapter de 8 cm sur 13 cm 
Joignez-y un symbole CUP dun bocal do 
sauce Burger KRAFT ou dune bouteille 
de sauce barbecue ou un emballage de 
tranches KRAFT, plus une preuve d achat 
(l étiquette du paquet ou le reçu de caisse 
d'épicerie) d un paquet de n'importe quel 
poids de boeuf hache (ou un fac-similé 
reproduit à la main dune etiquette de 
n importe quel produit KRAFT vise par le 
concours et un fac-similé reproduit à la 
main d une preuve d achat d un paquet de 
ooeut haché) et poste*•'es a «adresse 
indiquée sur la formule de participation 
Participez aussi souvent que vous le de­
sirez, mais chaque formule de participation 
doit être postée séparément dans une 
enveloppe suffisamment affranchie 2. Il y 

aura 20 prix en tout Chaque prix consistera 
en un gril ARKLA Festival alimente au gaz. 
modèle GRB20-160-SR-C |pnx de détail 
suggère 239$) Les prix seront envoyés aux 
gagnants 3. On procédera à un tirage au 
sort parmi toutes les formules de participa­
tion reçues au plus tard a la date limite du 
concours Les gagnants seront choisis par 
un organisme indépendant 4. Pour gagner, 
le participant choisi devra d abord répondre 
correctement et en un temps limité a une 
question mathématique subsidiaire. Cette 
Question sera posée par un iury indépen­
dant à une heure qui aura été convenue 
entre les deux parties Les gagnants devront 
également signer une formule de «renon­
ciation et quittance» Les cttances de gagner 
dependent du nombre de formules de 
participation reçues 5. Le concours débute 
le 1er juin 1981 et s adresse uniquement 
aux résidents du Canada âgés de 18 ans 
et plus, à I exception des employes de 
KRAFT LIMITÉE, de ses filiales, de ses 
agences de publicité d autres agents ou 
représentants ainsi que des membres du 
jury indépendant et de la famille immediate 
6. Toutes les formules do participation de­
viennent la propriété de KRAFT LIMITEE 
8600. chemin Devonshire. Ville Mont-Royal 
(Québec) H4P 2K9 Aucune correspon­

dance ne sera échangée avec tes partici­
pants, saut avec les gagnants Cependant, 
veus pouvez recevoir ta liste des gagnants 
en faisant parvenir une enveloppe-réponse 
suffisamment affranchie dans les six mois 
qui suivent la date limite du concours a 
KRAFT LIMITÉE. Liste des gagnants Con­
cours «La chance vous sourit- C P 9998 
Samt-Jean (Nouveau-Brunswick) E2L 4N4 
(N B Les adresses des gagnants n ap­
paraîtront pas sur la liste )7. Kraft se réserve 
le droit de reproduire les photographies 
noms, adresses I enregistrement des voix 
et témoignages des gagnants Tous les prix 
devront être acceptes tels quels aucune 
substitution en argent ne pourra être faite 
Toute decision rendue par le iury indépen­
dant est finale et sans appel Un seul prix 
pourra être décerne par famille, adresse 
ou maisonnée 8. Le concours est assujetti 
aux lois federates, provinciales et locales 
Tous les droits pour le présent concours 
ont ele payés, conformément a la loi du 
Quebec qui régit les concours publicitaires 
Tout différend quant a ta tenue de ce 
concours ou a l'attribution des prix peut 
être soumis a la Regie des Loteries et 
Courses du Québec 2055 rue Peel, suite 
700 Montréal. Québec H3A2K9 

Nom 

Adresse 

Prov _ 

App. Ville 

Code postal N° de téléphone 

Postez à: Concours «La chance vous sourit» de KRAFT, CP. 9210 
Saint-Jean (NouveauBrunswick) E2L4Y4 

J L 

KRAFT 


